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 بِزًّا ًإحساناً. : أمي أطال الله بقاءىا، ًأبي رحمو الله؛انٌاندين انعشيشين -

 .نبركتِ دعائيِا اًاستحضارحبًّا ً ؛عمزىا في الله مدَّجدّتي  -

 .ًاعترافًا ببصماتيِا في ىذه انزسانتِ إخلاصاً ًًفـاءً ؛سًجتي -

 عطفاً ًحناناً.  ؛قزة عيني ابني أحمد ياسين -

 صهت ًتكزيماً.  ؛تي ًأقاربي ًأصياريأشقائي ًشقيقا -

ا        - معهميَّ ًأساتذتي ًشيٌخي انذين درَّسٌني في جميع أطـٌار حيـاتي انعهميـت مـن انكبت ـ

 إلى الجامعت.

 مٌدةً ًأخٌةً. ؛أصدقائي ًسملائي رفاق اندر  في طهب انعهم ًانعمم ًاندعٌة -

 نٌادي".حي "أًلاد أحمد" ببهديت "اـإخٌاني في مسجد "عمز بن الخطا " ب -

 عهماء الأمت ًدُعاتها ًحامهي هميّا ًانعامهين لأجم قضاياىا. -

 أىدي ىذا انعمم المتٌاضع.

 عبد انقـادر.



 
 

عددد أل أتقدددبس شكر ددديل إلى أدددذ َّ  أفدددينك مش إراكودددزدك ص دددل  إ    إردددب ين      

، عزدددا صدددك أفدددبأكجم َّ ش صدددظ   دددذ سمدددر اليدددكع إردددب ين    ثدددكع ص دددل  إر،  حمدددك  
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 .عصكئح  َّ هك إت  ت ج هكت

َّ   دددذ صدددظ أعدددكعو صك أدددك أ  ص ن أدددك،     إادددل إر ددديل  إرينقدددبأل أُفدددبم  ضدددك  
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 أط يج ذ صك يبص جم     ص  إط ضسنكتهش أ س إرق كصر.
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 مِــــــــــحيالرَّ حمنِالرَّ اللهِ مِــــــــــبس

فإنَّوَمنََ﵁،َكالصلاةَكالسلاـَعلىَرسوؿَا﵁،َكعلىَآلوَكصحبوَكمىنَْكىالاىهي،َأماَبعدي:َديَمَْالىَْ
َالشريعةىََرًَالمقرَّ َأف َالمسلمتُ َأحكامًََشاملةهََالإسلاميةىََعند َلجميعًَفي َالياةًََها َالعقائديةًَمناحي :َ

َكالاجتماعيةَكالسياسيةًََكالعباديةًََكالأخلاقيةًَ كَلََّ؛كالاقتصادية َاستوعبت َإنها َتصرفاتًََحيث
َالقلبيةًَ َالتصرفاتًَكالعمليةًََكالقوليةًََالمكلَّفتُ: َىذه َكمن َيتعلََّالمشمولةًََ، علىََالبدنيةًََبالرياضةًََقيَما

منََصنوؼوََعلىَمدارسةًََتَْ،َبلَحثَّقدَأجازتََْالشرعيةىََأفَالنصوصىََها؛َكلذاَفإنناَمذديَأنواعًََاختلاؼًَ
َأخرلَمنها.َعنَصنوؼوََنهتََْوًَنفسًََ،َكفيَالوقتًََالنبََّْعلىَعهدًََالتيكَانتَمعركفةنََالرياضاتًَ

َفيَذلكَالبدنيةًََمنَالرياضاتًََاَجديدةنَضركبنََالإنسافيََإلاَكابتكرىََالزمافيََككلماَامتدََّ ،َكتػىفىنَّنى
َفيهاَعلىَالبدفًَ اَتػىفىنُّنو،َسواءَالتيَيػىقْتىصًري ،َأكَالتيَككسائلىََفيهاَمعوَآلاتوََ،َأكَالتيَيىستعمليَهيَكحدىََأيدَّ

يـَ كَبتَنَشيوعنََهاَشاعىَبعضىََ،َحتىَإفََّفيهاَاليواناتًََيىستخد َالملايتَُمنَالبشرًََتػىعىلُّقًَمئاتًََاَإلىَدرجةًَا

َالكثتَةىََكالأشخاصيََكالهيئاتيََالدكؿيََتًَفىَبو،َكصىرىَ َكربداَالتقاتليََالتػَّوىادَُّكالتباغضيََعليو،َكأصبحىََالأمواؿى
َكطغىَوًَلأجلًَ َالقلبًَ، َعلى َتقديدًََكالوقتًََى َحدّْ َالواجباتًََوًَإلى َأردتيَكالدنيويةًََالدينيةًََعلى َلذا َ؛

َموضوعيَكالتفعيلًََالمكلَّفتَُبالبحثًََمنَتصرفاتًََىذاَالجانبىََتعالىَأفَأىخيصَََّاَبا﵁ًَمستعيننَ ،َفوسمتي
َ ُالفقهُ ُالبدنيةُ ُالرياضاتُ ُ"أحكامُ بػ: ُدراسةٌُالإسلاميُ ُفي ُالمنظ مُ ُمقارنةٌُُ: ُللألعابُ ُةُ بالقوانين

ُ".الرياضيةُ 
َأعرّْؼيَالموضوعًََفيَتفاصيلًََالدخوؿًََكقبلىَ ،َبوَ، َكََإبصالان َطريقةىَهًَإمذازًََظركؼىَأكضّْحي ي َكأيبػىتُّْ ،َ

َ:الآتيةًََالنقاطًََمنَخلاؿًَكتابتًوًَ
ُ:الموضـوعُ ُأهميـةُ ُ-أوَّلًُ

،َخاصةنََكىلةوََكَلأكَّؿًَيبديََالبدنيةًََعنَالرياضةًََالكلاىـََرغمَأفََّ َبىاؿو للذمَلاََبالنسبةًََليسَذا
َبالرياضةًَ َبجانبوََقيَ؛َذلكَأنوَيتعلَّبدكافوََمنَالأهميةًََهيَمدارسةنَكمشاىدةن،َإلاَأنوَبالتمعُّنًَفيوَمذديََيػيعْتٌى
كمنهمَ-َالعالًََبتَُشعوبًََفيوَالرياضةيََالذمَشاعتََْماَفيَىذاَالزمافًَالمكلَّفتَُلاَسيََّمنَتصرفاتًَ

َكبتَُبصيعًَ-المسلموف َذكورنَالشرائحًََ، َكإناثنَ: َصغارنَا َككبارنَا، َكأصبحتَْا َكشًيبان، َشبابانَككهولان لهاََا،
َ.كعالميةهََكإقليميةهََككطنيةهََمحليةهََكمحافليََدكراتهَ

َحتمنََالرياضةًََبلَإفَميبىاحىثىةىَموضوعًَ َالأحكاًَـالمسائلًَالعقديةًَكََعنَبعضًََاَإلىَالكلاًَـسىيىجيرُّ
َالمتعلقةًََالمسائلًََ،َكعنَبعضًَالإسلاًَـَالتيَىيَمنَأركافًََكالصياًَـَكالصلاةًَََا﵀ضةًََبالعباداتًََةًَالمتعلّْقىَ
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َمنَمقاصدًَمقصدنََالإسلايـََويَالذمَجعلىََبالماؿًَ عليها،ََالفاظًََاَلأجلًَأحكامنََالتيَشرَّعىََالضركريةًََهًَا
َاَأكَخطأن.عمدنََوًَبخصمًََالضررىََالرياضيََّْ،َكذلكَعندَإلاؽًَالجنائيةًََالمسائلًََككذاَعنَبعضًَ
كَلَّْكإضافةنَ ارىسىةىَموضوعًَوًَإلىَذلك َيستغلُّويََموضوعوََىوَمدارسةيََالبدنيةًََالرياضاتًََ،َفإفَميدى

فيَىذهَالدنياَكىي:ََهمَالأساسيةًَعنَمهمَّتًََ-اببخاصةَفئةَالش-المسلمتَُلًصىرْؼًَهًمىمًهًمََْأعداءيَ
َفيَالعالمتُ.َوًَدينًََنشريَعمارةيَالأرضً،َكَا﵁َتعالى،َكََعبادةيَ

يـَعلىَالمسلمتَُكمناصحتًََالرصًََبابًََنَْفمًَ َالأحكا ى َللرياضاتًََالشرعيةيََهمَينبغيَأفَتػيبػىتَُّ
َهم.أعدائًََالمسلموفَمنكَيدًََّٔا،َكيتحصَّنىََاللائقًََفيَمحلّْهاَالشرعيََّْ؛َحتىَتيوضىعىَالرياضةيَالبدنيةًَ

منَمشرفي،َأنوََكتوجيووََبتأطتَوََهًَتوفيقيَفيَاختيارًََ،َكتأكيدًَالموضوعًََأهميةًََفيَتأكيدًََاَزادىَكمدَّ
َاعتمادًَ َغمارًََكالدخوؿًََوًَكتسجيلًََهًَبػيعىيْدى َفهًَفي َجاءت ََالجزائرًََتنةيَ، َمع َيتعلََّمصرىَشقيقتًها َقيَفيما
كَلََّجنوبيََويَالذمَاستضافتََْالقدًَـَـَلكرة2010ًَإلىَموندياؿََالتأىلًََبتصفياتًَ َإفريقيا،َحيثَإف

َتَُكسائرًَىمَمنَالباحثتَُكالأكاديديّْكغتًَََالإسلاميََّْصتَُفيَالفقوًَبحثيَمنَالمتخصََّْمىنَْأيعْلًميويَبدوضوعًَ

َقيديمناَفيو.َيَّْضًَميَتٍَعلىَالَْعىََعليو،َكشجََّتٌىَبو،َكأثػََْالمثقفتُ،َإلاَكاستبشرىَ
ُ:الموضـوعُ ُإشكاليـةُ ُ-ثانيًا

كَيفَتنظريََالإجابةىََالبحثيََالتيَيريديََالكبتَةىََإفَالإشكاليةىَ إلىََالإسلاميةيََالشريعةيََعنهاَىي:
َكيشاىديَيدارسيَالتيَكََ،هاكحديثًََهاقديدًََالبدنيةًََالرياضاتًََأنواعًَ َلجميعًَها َالمسلموفَمسايرةن َشعوبًََىا
َإيجابياتوَالعالًَ َمن َفيها َبدا َالفردًََتعوديََكمحاسنىََ، َأكَكالجماعةًََعلى َإباحتىها َالذمَيقتضي َالأمري ،

ا،َكبداَفيهاَمنَسلبياتوَ اَأكَإيجأّى كَراىتىهاَأكَبرريدػىها؟َكَمؤاخذاتوََاستحبأّى َتيوجًبي
، َالرئيسي َالسؤاؿيََفرعيةهََأسئلةهََوًَكإلىَجانبًََىذاَىوَالسؤاؿي َعنها،َأهمُّها:َيىكْثػيري

َمنَأنواعًََنوعوََأمََّْأكَمشاىدةًََعندَمدارسةًََهاَالمسلميَيىَالتيَينبغيَأفَييراعًََالشرعيةيََماَىيَالضوابطيََ-1
َ؟البدنيةًََالرياضاتًَ

َالرياضيَُّالتيَينبغيَأفَيستحضرىََالشرعيةيََماَىيَالمقاصديََ-2 ةًَشاىدالمأكََمارسةًَالمعندََالمسلميََىا
َ؟الرياضيَّتػىتًَُْ

َكسىفىرهًًََالرياضةًََأكَمشاىدةًََعندَمدارسةًََويَكَصياميََالرياضيََّْصلاةيََكيفَتكوفيَََ-3 منََفيَحىضىرهًً
َ؟حيثَالعزيدةيَكالرخصةيَ

َالتفرُّغًَالبدنيةًََمنَالرياضاتًََتكسبًَالَماَحكميََ-4 ََ،َككذا َكتدريبناَكبركيمنا َلىعًبنا َلها َكإدارةنَكتعليمنا
َ؟كتطبيبناَكإعلامنا
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َ؟الرياضيةًََللألعابًََالهائلةًََ،َكالتبرعاتًَالضخمةًََرىصْديَالميزانياتًََىلَيجوزيََ-5
ََالضررىََوًَعندَإلاقًََعلىَالرياضيََّْةيَالمتًتػّْبىََالشرعيةيََماَىيَالآثاريََ-6 َآخىرىَالجسدمَّ اَأكَعمدنََبرياضيٍّ

َ؟أكَالمباراةًََالتدريبًََأثناءىََخطأنَ
َالأ َسيتكفَّليَكغتَيََسئلةيَىذه َالتي َىي َالبحثيََىا َتعالى-َىذا َا﵁ َالأجوبةًََبإعطاءًََ-بإذف

َ.الرياضيةًََللألعابًََةيَمىَالمنظَّْالقوانتُيََهيرَيَبداَتقرَّْالمستطاعًََنناَإياىاَقدرىَ،َمقارًَلهاَالشرعيةًََكاللوؿًَ
ُ:الموضـوعُ ُاختيـارُ ُأسبـابُ ُ-ثالثاً

ُ:أخرلَموضوعيةهََ،َكأسبابهَىذاَالموضوعًََاختيارًَتٍَإلىَدفعتََْذاتيةهََىناؾَأسبابهَ
َ:أمريْنإلىََفتعوديََالذاتيةُ ُالأسبابُ أماََ-
َفيَالعلوًَـَكىرىدىتَْالتيََالأسئلةيََ-1 كَميتىخىصّْصو َللجمعةًََالشرعيةًََعليَّ َلهاَكخطيبو َقًبىلًََ،َمنكميدىرّْسو

َكمدرّْبتَُكمديرينَرياضيّْ ،َلاعبتَُكحكاوـ َككهوؿو َأحكاًَـَ،َحوؿىَالبدنيةًََالرياضيةًََللألعابًَتُ:َشبابو
َّٔا.َةوَقىَقضاياَمتعلّْ

َأبحثيََةيَإرادتيَالمتوجّْهىََ-2 َمعالجةًََعنَأطركحةوََكأنا َمرو َالمعاصرةًََللدكتوراه َكاقعىََالقضايا َالتيَبسىيسُّ
َفيَىذاَالموضوعًََالناسًَ معََفيوَثًَالبحَأثناءىََمعَإرادتي؛َإذَإنتٍَسأتعامليََماَيتوافقيََمباشرةن،َفوجدتي

َ.ميعْتىبػىرهَمنَالمسلمتَُفيَىذاَالعصرًََهاَعددهَيحتاجيََمسائلىَ
َفيَالآتي:َليَفتتمثََّالموضوعيةُ ُالأسبابُ أماََ-
َمنَالمسلمتَُببعضًََ-1 َميعْتىبرىو َعددو َالذمََالديثةًََالبدنيةًََالرياضاتًََكىلىعي َالأمري َكمشاىدةن، مدارسةن

َالناصحًَ َعلى َتنضبػطىََوًَلأمتًََيحيىتّْػمي َأف َينبغي َالتي َالشرعيةى َالضوابطى ى َيػيبػىتُّْ َالرياضاتيََأف َىذه ،َّٔا
ىـَالشرعيةىَالتيَلاَبيدََّأفَتػيرىاعىىَعندَالممارسةًَ َ.كالمشاىدةًََكالأحكا

َبالرياضاتًََكجوديََ-2 َمتعلّْقةو َعلميةو َالكتبًََمتناثرةوََالقديدةًََالبدنيةًََمادةو َالتفستَيةًَالتًاثيةًََفيَثنايا :َ
َكاحدو؛َتسهيلانَللاطلاعًََ،َبرتاجيَكالفقهيةًََكالديثيةًَ َالأحكاًَـَعليها،َكلتخريجًََإلىَأفَبذيْمىعىَفيَموضعو
كَيََالتيَلَتتطرَّؽََْالديثةًََالبدنيةًََعليهاَللرياضاتًََالمناسبةًََالشرعيةًَ َ.التًاثًََبيَتيَلها

َفيَبعضًََ-3 َمنَاختلاؼو َييلاىحىظي َالبدنيةًََبالرياضاتًََةًَتاكاىمَالمتعلّْقىَالمعاصرينَكفَالفقهاءًََآراءًََما
َالآراءيَالديثةًَ َكىذه كَتبًََ، َفي َمبثوثةه َمقالاتًَكالفتاكل َأك َالمنشورةًَهم َالمواقعًََفيَآّلاتًََم َعلى َأك
َالذمَيجعليَالأنتًنيتًََعلىَشبكةًََالمختلفةًَ َالأمري دو، َكميشىدّْ َبتَُمييىسّْرو َإنهم َإذ َالموضوعيَََّ؛ الباحثى

َمنها.َ؛َحتىَيصلىَإلىَالراجحًَاَالشرعيةًَكالفتاكلَكتأصيلاتًََيقارفًَبتَُىذهَالآراءًَ
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َعليوَمنَبحوثوََالأكاديديةًََالكتاباتًََندرةيََ-4 َقضاياَالرياضةًََحوؿىََجامعيةوََكدراساتوََفيماَاطلعتي
َمنظوروَ َإلىَدرجةًَشرعيٍََّمن َبعضىََ، َالعلوًَـَأف َمشركعيََنَْمدََّيةًَالشرعَالباحثتَُفي َعليهم عرضتي

َونيَعليو.َعيَوهَكشجََّهمَاستحسنيَ،َثمَبعدَتأمُّلًَالإسلاميََّْبالفقوًََكعلاقتىويََاستغرىبيواَدراسةىَىذاَالموضوعًَ
َيطالًَالرياضيةًََصتَُفيَالعلوًَـالمتخصََّْبعضًََلنداءًََالاستجابةيََ-5 َفإنهم َالمتخصَّْبيَ؛ َالفقوًَوف َصتَُفي

َ.بالرياضةًََالمتعلقةًََالشرعيةًََالأحكاًَـَببيافًََالإسلاميَّْ
َالرياضيَّةًَبجامعةًََيقوؿَالدكتورَأمتَُأنورَالخوليَأستاذيَ َالتًبيةً كَليَّةً َأصوؿًَالتًبيةًَالرياضيَّةًَفي

يََ"الرياضةَكالضارةَالإسلامية"َوًَكتابًَََالمصريَّةًَفيَمقدمةًََحلوافىَ :َوًَمنَتأليفًََالأساسىََالمقصدىََكىوَيبتُّْ
َ َالتاريخيةًََللمادةًََكالاجتماعيةًََالفلسفيةًََعلىَالمعالجاتًََقدَانصبَََّفيَىذهَالدراسةًََجيلََّالاىتماًَـ"إفَّ

َبدكفَافتعاؿوَالصحيحةًَ َلَتتناكؿًَأكَتعسفوََ، َلكنها ،َبالرياضةًََالمتصلةىََكالفقهيةىََالشرعيةىََالجوانبىََ،
َوًَبزصُّصًََمًَكَْبحيََفيَىذهَالجوانبًََفًَالمؤلَّْاختصاصًََ،َفضلانَعنَعدًَـمستقلةوََإلىَدراسةوََفذلكَيحتاجيَ
َ.1"الأكاديديَّْ

ََكيقوؿَإدريسَمغارمَالباحثيَ َ"إفََّالرياضةًََكأخلاقياتًََفيَفلسفةًَالمغربيُّ َالإسلاميَََّالفقوىََ:
َخلاؿًََالضاريةًََالعربيةًََالرياضةًََصناعةًََكصفةيََهًَبيدًَ َالرياضةًََالشرعيََّْوًَتأصيلًََمن َلإضفاءًََلقضايا

نػيََكالأخلاقيََّْالقيميََّْالطابعًَ َسيمكّْ َكىذا ...َ َلمفهوًَـنىَعليها َتدشتُو َمن َمفهويـََجديدوََا َالفقوًََكىو
كَن2ََّالرياضيََّْالإسلاميَّْ َ...َالمقاربةيََالقضاياَكالنوازؿًََلكلََّْكمصلًحهََصالهََالإسلاىـََحقِّاَأفَََّاَنعتقديَإفْ
َالنخبةًََبداَفيوَرياضةيََالرياضيََّْالشأفًََمقاربةًََهاَفيبوَبزصُّصيََهاَكبداَيسمحيَمسؤكلةهَمنَموقعًََالفقهيةيَ
َكالمسؤكليةيَالجماىتًَََكرياضةيَ َالرياضةًََالفقيوًََتقتضيَانفتاحىََ، َكليسَبرؤيةًََ،جديدةوََبرؤيةوََعلىَقضايا

فيها،ََالشريعةًََأحكاًَـَلبيافًََالتشريحًََموضعىََالرياضةًََنوازؿىََ،َيضعيَكمتنوّْروََمستنتَوََالمتقدّْمتُ،َكبتأصيلوَ
َيضعيَكى َبذلك َسكةًََالعربيةىََالرياضةىََو َلأفََّالإنسانيةًََكالأخلاؽًََالقيمًََفي ىـََ؛ فيََالشرعيةىََالأحكا

َ.3"الضاريةًََالرياضةًََلمفهوًَـَ،َكىذاَماَسيؤسّْسيَاَأحكامناَقيميةنَفيَطيَّاتًََهاَبرمليَطبيعتًَ
َ
َ

                                                           
 .19أمتَُأنورَالخولي،َالرياضةَكالضارةَالإسلامية:َدراسةَتاريخيةَفلسفيةَللمؤسسةَالرياضيةَالإسلامية،َصَ-1
2-َ. َفيَتقديرمَأفَيسميىويَفقوىَالرياضةًَالإسلاميَّ  الأدؽُّ
3-ََ: ـ،َفي2013َ-11-29إدريسَمغارم،َالفقوَالإسلاميَمسؤكؿَعنَصياغةَتصورَحضارمَللرياضةَالعربية،َمقاؿَأخذتيوَيوـ

َ،َمنَموقعَصحيفةَ"القدسَالعربي"َعلىَالشبكةَالعنكبوتية،َمنَالصفحة:18:05الساعة:َ
http://www.alquds.co.uk/?p=104644 
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ُ:البحـثُ ُأهـدافُ ُ-رابعًا
ُىاَفيَالآتي:أيحدّْدىََليَأفََْبصلةوَمنَالأىداؼً،َيدكنيََبرقيقىََأريديََىذاَالبحثًََمًنَْخلاؿًَ

َيتعلَّقيََ-1 َما َالقوؿًََةًَالمتعلّْقىََالديثةًََكالمسائلًََالمختلفةًََالبدنيةًََالرياضاتًََبأحكاًَـَبصىْعي َكبيافي َّٔا،
َالجانبًََ؛َليكوفىَفيهاَالفقهاءًََمنَأقواؿًََالراجحًَ َمرجعناَللمسلمتَُعمومناَفيَىذا َكللشبابًَ،َالبحثي

َخصوصنا.َكمدارسيَكمشاىدمَالرياضةًَ
َماَيجوزيََ-2 ،َهًَعلىَبينةوَمنَأمرًََالمسلميََ؛َحتىَيكوفىَالبدنيةًََالرياضيةًََمنَالألعابًََكماَلاَيجوزيََبيافي

َ.جائزوََالذمَىوَغتَيََ،َكيجتنبيَفيأتيَالذمَىوَجائزهَ
َعلمًََ-3 َخاصةنَالشرعيةًََالمقاصدًََتفعيلي َيتعلَّقيََ، َخلاؿًَكالجزئيةًََالخاصةًََبالمقاصدًََما َكذلكَمن َ؛

َمنَتشريعًََالشرعيةًََالمقاصدًََاستقراءًَ َأكَتشريعًََالبدنيةًََالرياضاتًََالْميتػىوىخَّاةً َمنَعمومنا، علىََهاأنواعو
َ.الخصوصًََكجوًَ
َالضوابطًََ-4 َيريديَالتيَينبغيَأفَيراعيىََالشرعيةًََعىرْضي َمىنْ ىا؛َحتىَأكَيشاىدىََالرياضةىََأفَيدارسىََها

َ.الشرعيةًََلهاَجائزناَمنَالناحيةًََفعليويَيكوفَ
َالميزانياتًََ-5 َعن َكأرقاوـ َإحصاءاتو َالدكؿًََالمرصودةًََاستقصاءي َقًبىلً َكالأشخاصًََكالهيئاتًََمن

ََالنابذةًََكالمعنويةًََكالبشريةًََالماديةًََ،َككذاَعنَالخسائرًَالبدنيةًََالرياضيةًََللألعابًَ عنها،َكىذهَالإحصاءاتي
يـَمنَشأنهًَ َ.محلَّْالبحثًََبالموضوعًََةًَالمتعلّْقىََالشرعيةًََالأحكاًَـَفيَتقريرًََاَأفَتساعدىَكالأرقا

َسلبيةهََعليهاَآثارهََالتيَتتًتَّبيَكَ،َالرياضيةًََالْميصىاحًبىةًَللألعابًََالشرعيةًََالمخالفاتًََالتػَّنْبًيويَإلىَبعضًََ-6
َ.كالأخلاؽًََعلىَالعقيدةًَ

َالإعجازًََ-7 َمنَأىكْجيوً َبعضو َالنبََّْ؛َكذلكَمنَخلاؿًَالنبويةًََفيَالسنةًََالعلميََّْبيافي علىَََحىثّْ
كَبتَةنَعلىَالجسدًَالرياضيةًََالألعابًََبعضًَ ىَأفَلهاَآثارناَإيجابيةن َ.كالركحًََ،َالتيَتػىبػىتَُّ
َعلىَكاقعيةًََ-8 َإنَّويَالإسلاًَـَالتأكيدي َإذ كيحًََللمسلمًََجعلىََ؛ َللتًَّ َالنفسًََمجالان َمدارسةىََهًَبتجويزًََعن

َمنَالرياضاتًََكمشاىدةىَ َ.البدنيةًََأنواعو
َعلىَسماحةًََ؛َللتأكيدًَالرياضيةًََللألعابًََةًَالمنظّْمىََكالقوانتًََُالإسلاميةًََالشريعةًََبتَُأحكاًَـَالمقارنةيََ-9

َمصالىََوًَأسبقيَّتًََ،َكبيافًَالإسلاميََّْالتشريعًَ َبرقّْقي َأحكاوـ َ،َمعَمحاكلةًَالرياضةًََفيَمجاؿًََالناسًََفيَسىنّْ
َمقتًَ َإعطاءً َشأنهًَحاتو َمن َا َللإسلاًَـَتلكَالقوانتُىََجّْوىَوىَتػيَأفْ َخدمةو َأكثرى َبلَكالمسلمتَُفتجعليها ،
َ.بصعاءىََكالإنسانيةًَ
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َإلىَبعضًَكأفرادوََتعليميةوََكمؤسساتوََمدنيةوََكمنظماتوََالمسلمتَُحكوماتوََتنبيويََ-10 َالرياضاتًََ،
ََّٔا.تٌىَتػىَحتىَيػيعََْ؛مهجورةوََوىَبَْ،َكالتيَتػيعىدَُّشًَالكبتَةًََالأهميةًََذاتًَ

ُ:للموضـوعُ ُالسابقـةُ ُالدراسـاتُ ُ-خامسًا
َفيَىذاَالموضوعًََالآتيةىََعلىَحسبًَبحثيَكاطلاعي،َفإفََّالأعماؿىَ كَيتًبى َ:ىيَأىمَُّما

َالشرعيةيَللألعابًَالرياضيةً"َللشيخَسعيدَعبدَالعظيم،َنشرتْويَدارَالإيدافَبالإسكندريةََ-1 "الضوابطي
َ َمن1997َسنة َصغتَةو َرسالةو َفيَشكلً َجاء َالكتابى َىذا َأف َكمع َالقطع157ًََـ، َمن صفحة

َأقحمىَبشيءوَمنَالتوسُّعًَمسائلىَمتعددةنَلاَعلاقةىَلهاَبشكلوَ َالكاتبى مباشرًَبالموضوعً،ََالصغتًَ،َفإفَّ
َالوعْظًيَّْ َالأسلوبً َإلى َأمْيىلى َالكتابً َأجزاءً َسائرً َفي َككاف َكمروهما، َكالكبًر َالسدً َعن ككلامًوً
َعلىَالمسألةًَالمعيػَّنىةًَكييشْبًعيهىاَبحثناَكمناقشةن،َ َالرَّصًتًَُالذمَيركّْزي َعنَالأسلوبًَالعلميّْ الخطابيّْ،َكأبػْعىدى

كَلُّويَفيَاعتقا َدمَجعلىَخدمتىويَللموضوعًَمحدكدةن.كىذا
َالرياضيةيَضوابطيهاَالفقهيةيَكآثاريىاَالجنائيةيَدراسةهَمقارنةهَبتَُالفقوًَكالقانوفً"َللدكتورََ-2 "المسابقاتي

َكىوَدراسةهَفيَ َالرزاؽَالطبطبائي، َعن59ََمحمدَعبد َالقوؽَالتيَتصديري َمنشورةهَفيَمجلة صفحة
َلجامعة َالعلميّْ َالنشرً َصفرََمجلسً َكالعشرين، َالثامنة َالسنة َمن َالأكؿ َكذلكَفيَعددىا الكويت،

َركَّزى2005َق/مارس1425َ َفإفَالباحثى َالدراسةً؛ َمساحةً َكمحدكديةً َالموضوعً َكبحيكْمًَضخامةً ـ،
َ َخفيفو فقطَعلىَحيكْمًَالمسابقاتًَالرياضيةً،َكحيكْمًَالجنايةًَفيَالألعابًَالرياضيةً،َبينماَاكتفىىَبدسحو

َالرياضةًَالبدنيةً.َلبعضًَ َأحكاًـ
َعنَمكتبةَََ-3 َالثانية َفيَطبعتو َالصادر َيوسفَالقرضاكم، َللدكتور َكالتًكيحً" َاللهوً َ"فقوً كتابي

َ َسنة َبالقاىرة 2006َىػ/1427كىبة َحوالي َمنو َخىصَّصى َالرياضات41ََـ، َعن َللكلاـ صفحة
َبالفركسية،َ َكالتًكيحي َمحوريْنَمتتاليػىتُْ:َاللهوي َبالألعابَالرياضية،َإلاَأنوَالبدنيةَضًمْنى َكالتًكيحي كاللهوي

َ َالدراسة َعلىَىذه َلكاتبها-ييلاىحىظي َالعلمية َالقيمة َبحكم َكغتَىََ-رغمَأهمّْيَّتها َجاءتَمختصرةن أنها
كَثتَوَمنَالمسائلَالتيَأثارىا،َ َفي َكبىتٍّ َكتأصيلو َكتفريعو َالذمَيحتاجَإلىَزيادةًَتفصيلو ميسْتػىوْعًبىةو،َالأمري

.َأكَالتي َلَييثًرْىىاَأصلان
"رياضةيَالمرأةً:َدراسةهَفقهيةهَمعاصرةه"َللباحثةَنهلةَالرديتٍ،َكىيَرسالةَماجستتََأعدَّتاَللجامعةََ-4

َنوقشتَفيَ َكقد َديرشوم، َعبدا﵁ َبإشراؼَالدكتور َالسعودية، َالعربية َبالمملكة َالمفتوحة الأمريكية
َ َتزاؿي2007َفبراير َكلا َأعلميََـ، ََلدََّْمنشورةوََغتَىََفيما َبزصيصى َأف َإلا َالسَّبْقً، َفىضْلي َفلها الآف،
يـَىذهَالجزئيةىَمىَإلاَلًََفيَالغالبًََهاَلاَتتطرَّؽيَجعلىََالمرأةًََلرياضةًََالرسالةًَ علىََ.َكأناَفيَبحثيَلَأعرّْجَْاَيخىْدي
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َيتعلَّعمَََّالكلاًَـ َلأفََّالمرأةًََبرياضةًََقيَا َالرسالةىََ؛ َمؤكنةىَََىذه َإَكىفىتْتًٍ َالضركرةيَذلك، َدىعىتً َإذا فيََلا
َ.َالمواضعًََتقديرمَإلىَذلكَفيَبعضًَ

كَانتََشرعيٍََّمنَمنظوروََالبدنيةًََالرياضةًََفيَموضوعًََالمعاصرةًََالدراساتًََىذهَىيَأىمَُّ التي
َمشركعىَ َكأناَأكتبي فيو،َكبحيكْمًَحرصيََاَبسىىعْمىعْتيَمََّالأكلى،َكلىََوًَأجزائًََبرريرًََككذاَعندَ،بحثيَبتَُيدمَّ

َييكََْكلَََّْكبرصيلًََعلىَمعرفةًََالدائمًَ ََوفيَبيَتىَجديدو َكعالميِّا، َكمرئيِّا،َامحليِّا َمسموعنا َككرقيِّا، لكتًكنيِّا
َعلىَالعديدًَ َكأكاديديِّا،َعثرتي َنظرمَالدراساتيََهاَمنَكجهةًَأهمََّ،َإلاَأفََّةًَا﵀تًىمىََمنَالأعماؿًََعاديِّا

َ:الآتيةيََالثلاثةيَ
،َللباحثَعليَحستَُأمتَُيونس،َ"الإسلاميََّْهاَفيَالفقوًَهاَكضوابطيَ:َأحكاميَالرياضيةيََالألعابيَ"َ-1

َ َالنفائسَبالأردفَسنة َالأكلىَفيَدار َللمرَّة َمطبوعه كَتابه َكأصلي2003َىػ/1423كىي رسالةََويَـ،
ىـََالإسلاميََّْماجستتََفيَالفقوًَ َتقدَّ َالأشقر، َعمر َصاحبيََبإشراؼَالدكتور َإلىّٔا َالشريعةًََكليةًَََها

َـ.2001،َكقدَأبسَّهاَسنةَالأردنيةًََبالجامعةًَ
،َللباحثَخالدَسعادََ"معاصرةهََتأصيليةهََفقهيةهََها:َدراسةهَها،َضوابطيَأحكاميََالرياضيةيََالألعابيَ"َ-2

َمطبوعهَأيضناَصدرىَ كَتابه الكويتَ-لبناف-سورياَالنوادرًََالأكلىَعنَمؤسسةَدارًََوًَفيَطبعتًََكنو،َكىي
ىـََويَـ،َكأصلي2012َىػ/1433سنةَ هأَّاَصاحبيََرسالةَماجستتََبإشراؼَالدكتورَصالَمعتوؽ،َتقدَّ

َـ.2008،َكقدَنوقشتَسنةَبتَكتَالإسلاميةًََبجامعةًََالشريعةًََإلىكَليةًَ
َأفَََّ َعلىَخطةًََكمع َعديدةن كًَلاَالرسالتَالعلميةًََالمادةًََعرضًََكطريقةًََليَملاحظاتو تُْ،َفي

يـَ ليستََفيَأحيافوََالمللًََإلىَدرجةًََليَصًَالذمَيىََ،َكالتكراريَبتَُالفصوؿًََالتوازفًََخاصَّةنَمنَحيثَعد
ََكغيابيَ،َالعديدًَمنَالأفكارًَكََالشرعيَّتتََُْكالضوابطًََالنصوصًََببعضًََبالقليلةَفيماَيتعلَّقيَ أكَاقتضابي

فيماََسأشتَيَإلىَبعضًهاَفيَىذهَالمقدمةًََالرياضاتًَالبدنيةًَبَةًَقىَالمتعلَّْةًَعاصرَالمَالمسائلًَبعضًَعنََالكلاًَـ
َبوَبحثًي َالأكاديديَّْ،َيتميػَّزي َبفضْلَالسَّبْقً َلهما َعمومنا،ََالموضوعًَََمعالجةًَفيَإلاَأنتٍَأيقًرُّ َالدراسةً محلّْ

َالرياضاتًَ َأكثرً َكمعاصرىًاَكتتبُّع َمنَحيثَتعريفيََقديًدها َكاحدةن ّـََْهاإعطاءيَحكمًَكََ،هاكاحدةن َ،العا
َمقصدًَكَ َالخاصََّْىاذكًْري ََ.َّٔاَالشرعيّْ
َللباحثَمنصورَمحمدَعبدَا﵁َمندكر،َ"الإسلاميةًََالشريعةًََفيَميزافًََالبدنيةًََالرياضةًََمدارسةيَ"َ-3 ،

ىـََكىيَرسالةيَ كَليةًَّٔاَصاحبيََدكتوراهَبإشراؼَالدكتوريْنَمحمدَرشادَدهمشَكيوسفَعيد،َتقدَّ َهاَإلى
لدَََّْفيماَأعلميََمطبوعةوََ،َكىيَغتَيَبالقاىرةًََالمفتوحةًََالأمريكيةًََبالجامعةًََكالعربيةًََالإسلاميةًََالدراساتًَ

َأفَأحصلىَمنَالزمنًََمعتبرىوََىاَفيَجزءوَبحثيَمعهاَحتَُإمذازًََ،َتقاطعىَىذهَالأسطرًََكتابةًَ َ،َكاستطعتي
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َصوتيٍَّكصوروَلأجزاءَمنَجلسةًَ كَانتَفيََالمناقشةًََعلىَتسجيلو 1َـ2012جانفيَالتي ،َكقدَعرفتي
َمنَإقحاًَـَالتسجيلًََمنَخلاؿًَ َلَيسلىمْ َكأفَتركيزىَفيَالموضوعًََالذىنيةًََالرياضاتًََأنو فيََالأكبرىََهيَ،

،َمناحيَالياةًََىاَعلىَسائرًَككذاَأثرًََ،إسلاميِّاَكعالميِّاَالرياضةًََعلىَتاريخيةًَكافََوًَرسالتًََأبوابًََسائرًَ
َإلاَبالمسائلًََالفقهيةًََأماَمنَالناحيةًَ َالثامنًََالبابًََمنَخلاؿًََالبدنيةًََبالرياضةًََالمرتبطةًََالماليةًََفلمَيػيعْنى

َالرسالةًََكالأختًََ َأبسكَّنَْمن َكل َالصوؿًََ، َنسخةوََمن َللظركؼًََعلى َنظرنا َكالأمنيةًََالسياسيةًََمنها؛
َّٔاََالخاصةًَ َ.مصرىَبلاديَالتيَبسرُّ

تَْهاَادَّعىَمناقشتًََأفَلجنةىََالذكرًََالدكتوراهَآنفةًََفيَمقدّْمتيَعطْفناَعلىَرسالةًََبالذكرًََكالجديريََ
َالموضوعًََفيَالكتابةًََالباحثًََأكْلويًَّةىَ َلأفَََّفيَىذا َنظره؛ َفيو َكىذا َدراساتوََالذمَذكرتيويََعالميِّا، َمن

َيفنّْديَكغتًَََأكاديديةوَ َالادعاءىََىا َعلىَرسالةوَىذا َبعنوافًََ،َناىيكَعلىَأنتٍَعثرتي فيََ:َ"الرياضةيَنفيسةو
َسنةََالمغربيََّْالفقيوًََ"َمنَتأليفًَالإسلاًَـ أبيَعبدَا﵁َمحمدَبنَأبضدَالعبْدمَالكانونيَالآسفيَالمتوفََّّ
ـَبدارَالأمافَللنشرَكالتوزيع2012َىػ/1433هاَالأكلىَسنةَعلىَطبعتًََـ،َأشرؼى1938َىػ/1357

َمركزيَ ،َالمغربيةًََبالمملكةًََللعلماءًََا﵀مديةًََللرابطةًََالتابعًََالتًاثًََكإحياءًََكالأبحاثًََالدراساتًََبالرباط
ىَالتًاثًََلطائفًََكذلكَضمنَسلسلةًَ َنورَالدينَشوبدَفيَصَ،َكقدَبتُّْ علىََأنوَاعتمدى45ََمحقّْقيها

َالمؤلّْفيَالتيَنشرىََالنسخةًَ َبنفسًَىاَكتصحيحًَبعدَإعدادًََىا هاَمصطفىَلصاحبًََالاقتصاديةًََبالمطبعةًََوًَها
ََبن َسنة َبالرباط َا﵁ َالمصنَّفي1936َىػ/1354عبد َفهذا َباكورةيََـ، َىو َتقديرم فيََالكتابةًََفي

َمعَبدايةًََعندماَخاضىََهًَعصرًََعلماءىََقىَبىَقدَسىََالمصنّْفىََ،َكأعتبريَالموضوعًَ َالألعابًََركاجًََفيوَمتفاعلان
ََبطولةًََـ،َكانطلاؽ1896ًَسنةََللنشاطًََالأكلمبيةًََالألعابًََمعَعودةًََ،َخاصةنَهاَالاليَّْبشكلًََالرياضيةًَ
َـ.1930َََسنةََالعالًََكأسًَ

َاطّْ َبعد َفإنو َالدراساتًَكعمومنا، َعلى َبالتنسيقًَرْرًََاضطيََالسابقةًََلاعي َإلىََتي َمشرفي مع
كَفتََْابتداءن؛َحتىَأبراشىَتكرارىَعمليَالتيَرسْمتيهاََفيَخطةًََالتعديلاتًََبعضًََإحداثًَ ،َويَتٍَمؤكنتىَما

هاَإلاَفيَ؛َكلذاَأناَلَآخيذَْمننيَتلكَالدراساتيَ؛َحتىَلاَتأسرىَعلىَطريقتيَالخاصةًََالعملًََمواصلةًَمعَ
َمحدكدوَمشاروَإليوَفي َأفَأميػّْزىََمنَا﵁ًََبشىَّةىَأزعيميَبتوفيقوََنَْ،َكمًَوًَمواضعًََنطاؽو رسالتيََتعالىَأنتٍَاستطعتي

َعليهاَبالآتي:

                                                           
1-ََ: َ،َمنَموقعَ"يوتيب"َعلىَالشبكةَالعنكبوتية،َمنَالصفحةَالآتية:11:15ـ،َفيَالساعة:2014َ-07-12بضَّلتيوَيوـ

https://www.youtube.com/watch?v=MmMm3Ehh6bc 
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َبالرياضاتًََماَماَتعلَّقىَىا،َلاَسيَّاَمنَغتًََاَيشؤّيَهاَمدَّكبزليصيََ،البدنيةًََللرياضاتًََالبحثًََبسحيضيََ-1
َ.الذىنيةًَ

،ََالسابقةيََلَتػىتىطىرَّؽَْلهاَالكتاباتيََمتعددةوََجزئياتوََمعالجةيََ-2 َمقتضىبو ،َأكَتطرَّقتَْلهاَبشكلو أصلان
َجديدةوََعىَبًَماَأيشَْبعضًََمعَبرديثًَ َكحقائقى كَماَىوَالاؿيَفيهاَبحثناَبأرقاوـ َفيَمسألتًيَالأغانيََ، مثلان

َفيَآّاؿًَالرياضيّْ.َكحكمًَسجودًَالشكرًَعندَإحرازًَالهدؼًَأكَبرقيقًَالفوزًََ،كالكاريكاتتََالرياضيػَّتَُْ
َمنَالنصوصًَالشرعيةًَمنَالكتابًََإيراديََ-3 َعلىَمشركعيةًََكالسنةًََعددو ،َكالتيَلَالرياضةًََالتيَتدؿُّ

َالاستدلاؿىَ َفيَالكتاباتًََأىعْهىدً َليَالاطلاعئََّا َالتيَتيسَّرى َكذلكَمنَخلاؿًََالمنشورةً قػراءةوََعليها؛
َالعبارةيَ-1َرياضيػػةوَ َصىحَّتً َبرسَّسىََ-إفْ َتلكَالقراءةي َتلكَالنصوص، َعنََتَْفي َالاستدلاؿً مواضعى

كَانتَليستَصريحةنَفيَدلالتها. َمشركعيةَالرياضةً،َكلو
َمنََ-4 َعددو َسليمةوََالتيَأعتقديََفهوًَـالتصويبي َغتَي َأنها َأحْسىبي َقراءاتو َكتصحيحي َخاطئةه، أنها

َعليوَلبعضًَ َبالرياضاتًَالبدنيةًَمدَّاَكقفتي َالمتعلقةً أكََالمختصّْتَُفيَالرياضةًََلبعضًَالنصوصًَالشرعيةً
َ.الشرعيةًََتَُفيَالعلوًَـ،َأكَالمختصَّْالطبَّْ

،َالدَّلافتَُكذبْحًََالأركاحًََإنقاذًََكرياضةًََإليها،َوَْبىتَىَلَيػينََْالتيَالبدنيةًََالرياضاتًََعندَبعضًََالوقوؼيََ-5
منَكذلكََ؛الفرانكوفونيةًََالكومنولثَكالألعابًََكألعابًَََ،رَْإليهاالتيَلَييشىََالرياضيةًََككذاَالمهرجاناتًَ
َ.هاَالشرعيَّْحكمًََّٔا،َكبيافيََحيثَالتعريفيَ

َالغالبًََالتطبيقيَّةًََالأمثلةًََإعطاءيََ-6 َكاقعًََفي َالجزائريةًََالرياضةًََمن َدراساتو َعلى َأقفْ َحيثَل ؛
َ.نافيَبلادًََشرعيةوَفيَالموضوعًَ

؛َإذَإنهاَكتوضيحناَاهاَبحثنَإشباعًََكمحاكلةيََ،البدنيةًََعلىَالمقاصدًَالشرعيةًَالخاصةًَبالرياضاتًََالتًكيزيََ-7
َسائرًََتَْضىَرًَعيَ َاطلعتيََفي ََما َعليو َشرعيةو كَتاباتو َشكلًَمن َغوصوََنقاطوََفي ََدكف تشريًحهاَفي
َها.تفصيلًَكَ

                                                           
َاَ-1 َالنبويةً:َبزصصي َفكرةنَعنوَفيَعندمَمشركعهَأسميتيويَ"القراءةىَالتخصصيَّةىَللقرآفًَالكريًمَكالسنُّةً َأنموذجنا"،َقدَّمتي َالبدنيَّةً لرياضةً

َفيَالملتقىَالوطتٍَالأكؿ:َ"معالَالتجديدَفيَحركةَالتفستََالمعاصرة"،َالم َعلميَّةو َالكريًمَفيَمداخلةو َبالقرآفً َالمتعلّْقً نعقدَفي:َالشقّْ
َالاجتماعية2012َأفريل23-24َ َالإسلاميةَبالجامعةَالإفريقيةَأبضدَدرايةـ،َكالمنظَّمَمنَطرؼَقسمَالشريعةَبكليةَالعلوـ -كالعلوـ

ََأدرار،َكىوَيتمثَّليَ كَتابَاً﵁ َمن َفيَاستقراءَالنصوصًَالشرعيَّةً َالنبّْ َالرياضةًََ،َكسنةً َصراحةنَعلىَمشركعيَّةً التيَلاَتدؿُّ
َفيَالرياضةَالبدن َّٔاَالمتخصّْصي َأهميَّتىهاَبجلاءو،َكلكنَْعندماَيدرُّ ي ،َكلاَتػيبػىتُّْ َعلىَمدارستهاَبوضوحو يَّةًَتستوقًفيوي،َكيػىرىلَالبدنيَّةً،َكلاَبرثُّ

َعليها َلغتَهَمدَّنَْيدىيرُّ َ.فيهاَمعانيىَرياضيةنَقدَلاَتظهري
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َالرياضةًَََبتَُمدارسةًَالشرعيتتََُْكالضوابطًََعنَالمقاصدًََعندَالكلاًَـَ-فيَالغالبًَ-َالدائمةيََالمزاكجةيََ-8
َ.َالثانيةًََفيوَالسابقوفَفيَالأكلىَعلىَحسابًََعىَالذمَتوسَََّا،َفيَالوقتًَكمشاىدتًَ

م،َبداَمنَأقوالهًََالتيَأرلَأنهاَراجحةهََ،َأكَالآراءًَعليهاَبتَُالفقهاءًََالمتفقًََالشرعيةًََالأحكاًَـَمقارنةيََ-9
َالقوانتًَُ َفي َميقىرَّره َحسبَالرياضيةًََللألعابًََةًَالمنظّْمىََىو َالرسالةً َمن َمتعددةو َمواضعى َفي َكذلك ؛

َ.المستطاعًَ
َالسابقةيََإليهاَالتيَلَتصلََْالنتائجًََإلىَبعضًََالوصوؿيََ-10 َكصلتََْبزالفيَ،َأكَالتيَالدراساتي َما

َفيَتقريرًَكجوبًَالخدمةًَالوطنيةًَكإعادةًَالتيَلَتػيعْنىَّٔاَالتوصياتًََبعضًََإليو،َككذاَتقديميَ كَماَفعلتي ،
َدكرمٍَّ َمعينةوَالعوضًََجوازًَ،َكَتدريبىاتاَبشكلو ََبشركطو َعليهاَجانبي فيَالمسابقاتًَالرياضيةًَالتيَيغليبي

َ.اللهوًَكالتًفيوًَ
ُ:ُالبحـثُ ُمنهـجُ ُ-سادسًا

َأهمَّهاَفيماَيأتي:اقتضتَْطبيعةيَبحثيَأفَأستخدىـَعدةىَمناىجىَ َ،َأىذكْيري
َالنصوصًََ:الستقرائيُ ُالمنهجُ ُ-1 َعندَتػىتىبُّعً َمدارسةًََعلىَمشركعيةًََالدالةًََكالديثيةًََالقرآنيةًََكىذا

َالمرتبطةًََالمعاصرةًََ،َكالمسائلًَيةًَالبدنَالرياضاتًََأنواعًََتػىقىصّْيا،َكعندَعمومنََالبدنيةًََالرياضاتًََكمشاىدةًَ
َها.علىَحكمًََالدالةًََالشرعيةًََفيها،َكالنصوصًََالعلماءًََآراءًَعنََالبحثًَّٔا،َككذاَعندَ

،َأكَبعضًَماَيصاحبيهاَالمختلفةًََالبدنيةًََالرياضاتًََأشكاؿًََكىذاَعندَتصويرًََ:الوصفيُ ُالمنهجُ ُ-2
َأكَأفعاؿوَ إفَكيجًدىتْ،َككذاَعندَعىرْضًَكمفاسدًىاَىاَىا،َأكَأضرارًَىاَكفوائدًَمقاصدًََ،َكبيافًَمنَأقواؿو

َللمسألةًَ َ.ةًَالمعيػَّنىََتىصىوُّرًَالفقيوَالمعتَُّ
َآراءًََ:المقارنُ ُالمنهجُ ُ-3 َعندَميقىابػىلىةً بعضًهاََالمختلفةًََالبدنيةًََالرياضاتًََفيَمسائلًََالعلماءًََكىذا

،َككذاَعندَمقابلةًَ َلها.َةًَالمنظّْمىََالوضعيَّةًََالقوانتًََُلهاَبنظرةًََالإسلاميةًََالشريعةًََنظرةًََببعضو
َالمختلفةًََالبدنيةًََالرياضاتًََفيَمسائلًََالعلماءًََآراءًََكىذاَعندَدراسةًَ:ُالنقديُ ُالتحليليُ ُالمنهجُ ُ-4

َالنصوصًَ َمن َالأحكاًـ َاستفادةً كَيفيةي َللقواعدًَالشرعيةًََمنَحيث َاستخدامًهم َكطريقةي َالأصوليةًََ،
َ.كالمقاصديةًََكالفقهيةًَ

ُمنهجيةُالبحث:ُ-سابعًا
َفيكَتابةًَ َفيماَيأتيَأىمََّعناصرًََالتزمتي َىا:بحثيَمنهجيةنَمعيَّنةن،َأىذيكيري

تيهاَفيماَبتَُالرمزيْنَكجعلََْ،]اسمَالسورة:رقمَالآية[:َالآتيةًََبالطريقةًََفيَالمتًََيكوفيََالآياتًََبزريجيََ-1
َسائرًَالبشرً.َتعالىَا﵁ًََلكلاًَـَ؛َبسييزناالخطََّْمعَتثختًَُ﴾،ََ﴿َالآتيتُْ: َعنكَلاًـ
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2-ََ كَانتَمنََالخطََّْمثخنةىَ »َ«فيَالمتًَبتَُمزدكجتَُْبالشكلًَالآتي:َالنبويةىََالأحاديثىَجعلتي إذا
ََلكلاًَـَبسييزناَ؛قبيلَالأقواؿًَ َناسًَالَسائرًََكلاًَـَعنَالمعصوًـ َفيَالهامشًََبزريجيهاَيكوفىَعلىَأفَ،

َصاحبًَ:َالآتيةًََبالطريقةًَ َكعنوانًََالمصنَّفًََذكًْري إفََالديثًََا،َرقميَدىَجًَإفَكيََكالبابيََ،َالكتابيَوًَالديثيّْ
َ.كالصفحةًََ-إفَكيجًدىَ-َالجزءًَرقميَ،َدىَكيجًَ
كَافَالديثيََ-3 ،َممنهَ،َفإنَّتٍَأكتفيَبالتخريجًَمالكوََأكَموطأًََأكَمسلموََفيَصحيحيًَالبخارمََّْإذا

ََمًنَْأكثرًََوًَىَإلىَبزريجًَفيهم،َفإنَّتٍَأسعىََأماَإذاَلَأجدْهيَ َإلىَذلكَ-منَمصدروَحديثيٍّ ماَاستطعتي
َ.رينمتَُأكَالمتأخَّْمنَالمتقدََّْالديثيَّةًََالصناعةًََأىلًََمًنََْمنَكاحدوََالديثًََدرجةًََإيرادًََمع،َ-سبيلانَ

َعلىَمصدرًََفيَالهامشًََجىعْليويَغريبًَالآياتًَكالأحاديثً؛َكََشرحيََ-4 َ.َهًَمحيىالان
َالمعلوماتًَالواردةًَفيَالمتًََ-5 1كالآتي:َالمؤلّْفََبالهامشًَيكوفيََتوثيقي

،َدىَجًَ،َالمؤلَّف،َرقمَالجزءَإفَكيَ

َسائرىَ الآتي:ََالتًتيبًََكفقىََكالمراجعًََالمصادرًََفيَفهرسًََالكتابًََمعلوماتًََرقمَالصفحة.َعلىَأفَأىذكْيرى
َالمؤلّْف،َالمؤلَّف،َالتحقيقَإفَكيجد،َرقمَالطبعة،َدارَالنشر،َمكافَالنشر،َتاريخَالنشر.

َآخىََفيَموضعتَُْمتتاليتَُْلاَيفصليََعندَاستعماؿًَالكتابًََ-6 كَتابو َديَ،َفإنَّتٍَأيكرًَرىَبينهماَاستعماؿي
كَافَالاستعمالافَفيَكالصفحةًََالجزءًََ،َثمَأيرْدًفيويَبرقمًَويَنفسيََأكَالمرجعيََ:َالمصدريَالآتيةىََالعبارةىَ .َىذاَإذا

كَافَالأكؿيََالصفحةًَ َإذا َأمَّا َفإنتٍَأقوؿيََنفسًها، َكالثانيَفيَأخرل، َالمصدريَفيَصفحةو، َأكَالمرجعيََ:
َ.َالسابقيَ

كَافَالمرجعيََ-7 َفإفَالتوثيقىََإذا َأكاديديةن، كالآتي:َََيكوفيََكالمراجعًََالمصادرًََفيَقائمةًََرسالةنَعلميةن
الباحث،َعنوافَالرسالة،َنوعَالدرجةَالعلمية،َالإشارةَإلىَالاعتمادَعلىَالنسخةَالأصليةَالمرقونةَغتََ

َالمنشورة،َالمشرؼ،َالجامعة،َمكانها،َسنةَالمناقشة.
كَافَالمرجعيََ-8 كالآتي:َصاحبَالمقاؿ،َعنوافَالمقاؿَََيكوفيََ،َفإفَالتوثيقىَفيَمجلةوََعنَمقاؿوََعبارةنََإذا
َسائرىَ)الإ َفيَفهرسًََالمقاؿًََمعلوماتًََشارةَبتَُقوستَُإلىَأنوَمقاؿ(،َرقمَالصفحة.َعلىَأفَأىذكْيرى

ََالتًتيبًََكفقىََكالمراجعًََالمصادرًَ َالمقاؿ، َعنواف َصاحبَالمقاؿ، َالآتي: َسنةَاسم َالعدد، َرقم آّلة،
َ.امكانهكََ-إفَكيجًدىتَْ-َجهةَالإصدارالصدكر،َ

كَافَالمرجعيََ-9 كالآتي:َاسمَالجريدة،َرقمَالعدد،َََيكوفيََ،َفإفَالتوثيقىَفيَجريدةوََعنَخبروََعبارةنََإذا
َثمَفيَقائمةًَ َالصفحة. َكبعدَرقمًَطبيعتًََبيافىََالجريدةًََبعدَاسمًََأزيديََكالمراجعًََالمصادرًََرقم َالعددًََها،

َ.الصدكرًََيوًَـَتاريخىَ
                                                           

كَنيةنَأكَلقبناَأكَنسبةن،َكعلىَذلكَيتمَُّترتيبيويَمعَسائرًَالمؤلّْفتَُفيَقائمةًَاَ-1 كَافَأك َبو:َاسمنا َبداَاشتهرى َالمؤلّْفى  لمصادرًَكالمراجعً.أذكيري
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كَافَمؤلفيََ-10 َ:َ"كآخركف".بكلمةًََويَ،َكأيردفيَالأكؿًََاسمًََ،َأكتفيَبذكرًَمنَاثنتََُْأكثرىََوَالكتابًَإذا
ََللمعاجمًََبالنسبةًََالتوثيقيََ-11 َإضافةنََريَأذكيََاللغويةًَكالقواميسً َ"مادة:ََالسابقةًََإلىَالمعلوماتًََفيو :

َ.كالصفحةًََالجزءًََيًَمىَقَْكذا"َقبلَرىَ
كَثتَةنَاحْتىاجىََكبحثيَبحيكْمًَأنَّوَييعاليَ-َالعنكبوتيةًََعندَأىخْذًَمعلومةوَمنَالشبكةًََ-12 قضاياَمعاصرةن

َأيضنا كَثتَةو َفإنَّتٍَأكثػّْقيَ-إلىَذلكَفيَمواضعى َاسمًَ، َبذكًْرً ا،َثمَإفَكيجًدىََالموضوعًََكعنوافًََالكاتبًََها
َبإثباتًَ كماَىيَََالصفحةًََمعلوماتًََالمعلومةيَفيهما،َككذاَسائرًََتًَذىَاللذيْنَأيخًََكالساعةًََاليوًَـَأيرْدًؼي

َ.اللاتينيةًََبالركؼًَ
كَانواَقدامىََالبحثًََالواردينَفيَمتًََلاًَـالأعَلجميعًََأيترجميََ-13 عندَأكؿًَذكًْروََمعاصًرينىَأكَسواء
كَماََذكريهيَعرضناَكلاَتأثتَىَلوَفيَالفكرةًََجاءىََنَْمىََأكَ،الياةًََعلىَقيدًَمنهمَكافََ،َإلاَمىنَْلهم المناقىشىةً.
ََلَأترجمََْنتٍأ َكلَأترجمْ َلشهرتًم، َالمتبوعةً؛ َالفقهيةً َالمذاىبً َأصحابً َالأربعةً َلًَللأئمةً نْ َتَْمىَلًَعيَمى

َالصحابةًََبذلك.َاءنَكتفاَ؛َالسياؽًََمنَخلاؿًََويَشخصيتيَ همََأسمائًََكركدًََ؛َلكثرةًَ إضافةنَإلىَاستثناءً
َفرأيتيََؿَّْالمستدىََالنبويةًََللأحاديثًََكمخارجىَ َغتَيََخاصةنََ،همبتًابصًََالهوامشىََلىَقًَثََْأيَألأَََّّا، َكأنهم
َإليها.َالرجوعىََأرادىََنَْمىَلًََاَسهلةهَانهََّظمَإلىَأفَََّ،َإضافةنَفيَأغلبًَىذهَالمواضعًََينَبالكلاًَـمقصودًَ
ََ.:َ...َ)ثلاثَنقاطَمتعاقبة(أضعيَالعلامةىَحرفيِّاََةًَالمقتطىفىََكلامناَمنَالنصوصًَََعندماَأىحذؼيََ-14
َبكلمةً:ََ-15 َفيَالهامشً َالعزكى َفإنتٍَأيصىدّْري َفيو، َأكَتصرَّفْتي َبالمعتٌ، َعنَقائلًوً َالكلاىـ َنقلتي إذا

كَافَالنقليَحرفيِّاَ "،َأمَّاَإذا خاليناَيكوفيَحينئذوََفإنتٍَأجعليويَبتَُالمزدكجتَُْالآتيتُْ:َ"َ"،َكالعزكيَ"يػينْظىري
"ََمن َ.كلمةً:َ"يػينْظىري
َرموزناََ-16 معيَّنةنَلإفادةَالمعانيَالآتية:َالطبع:َط،َالتحقيق:َت،َآّلد:َمج،َالصفحة:َص،َالتزمتي

ىاَمعيَفيَعددَآّلة:َع،َالتاريخَالهجرم:َىػ،َالتاريخَالميلادم:َـ،َكىذاَمنَبابَالاختصار؛َلتكرُّرًَ
َالبحثَمرارنا.

َبالمصدرًَدَْجىَإذاَكىََ-17 أثبتُّهماَمعناَبالطريقةَالآتية:َالتاريخََكالميلادمَََّالتاريختَُْالهجرمَََّأكَالمرجعًََتي
هيَدَْجىَكإذاَكىََ،الهجرم/التاريخَالميلادم َالموجودىَكحدى َأحدىهماَفقط،َأثبتُّ َ.تي

َ:ُالبحثُ ُحدودُ ُ-ثامنًا
هاَقديدًََ:هاَأنواعًَبشتىََّفقطََالبدنيةىََيتناكؿيَذَإنوَإَ؛لاَعلاقةىَلهذاَالبحثًَبالرياضاتًَالذىنيةًََ
ََمنهاَديثةًَعلىَالَسيكوفيََالأكبريََكافَالتًكيزيَََها،َكإفَْكحديثًَ َاستقصاءنَََبالبدنيةًَتٌىَعَْلاَيػيََويَأنََّكما،

َ؛يهاكمشاىًدًََيهاعندَمدارسًًََمنَمسائلىََبتلكَالنماذجًََقيَمنهاَكماَيتعلََّنماذجىََيػىعْرًضيَ،َكإنماَكاستقلالانَ
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َكذلكَ َيكوفي َالعرضي المرتبطةًََالشرعيةًََأكَالأحكاًَـَ،أكَالضوابطًََ،المقاصدًَعنََالكلاًَـَسياؽًَفيَإما
َ.معوَفيَالمعتٌىََؾيَاَيشتًًَمدََّهيَعليوَغتَيََاسيَقىَيػيََمنَالرياضاتًَأكَالمتعلَّقاتًََرَْكىَذَْ،َكماَلَيئَّا

ىـََالذمَسنأخذيََالإسلاميََّْبالفقوًََفَالمقصودىَإَثم كَافََالمختلفةًََالرياضيةًََالمسائلًََمنوَأحكا ما
كَافَصادرناَعنَعلماءًََأرجعيََقديدناَكحديثنا؛َبحيثَلاَأكاديََالسنةًََصادرناَعنَعلماءًَ َالطوائفًََإلىَما

َالأخرل.َالإسلاميةًَ
يَـَالرياضيةًََللألعابًََةًَبالقوانتَُالمنظّْمىََفإنتٍَأقصديََكللعلمًََ َالأحكا َّٔا َالشرعيةيََالتيَستيقارىفي
َشيْئتُْ:

فيََمدَّاَصدرىََالبدنيةًََبالرياضةًََةًَالمتعلَّقىََأكَالأكامرًََأكَالمراسيمًََالقوانتًََُكبعضيََالدكليةًََالمواثيقًََبعضيََ-1
َأشتَيَفيَالجزائرًََالرسميةًََالجريدةًَ َكىنا َعديدةوََإلىَأنتٍَاعتمدتيََ، علىَ-َقانوفوََرًَعلىَآخًََفيَمواضعى

َسنةَيوليو23ََفيَالمؤرَّخي05ََ-13َرقمَالقانوفيَىوَكَ،َفيَالجزائرًََالبدنيةىََالرياضةىََصَُّيخىيََ-يعًَبُّتَىَحسبَتػىَ
َأذكريَكتطويرىًاَكالرياضيةًََالبدنيةًََالأنشطةًََبتنظيمًََالمتعلّْقيََـ2013 َعندما َكلذا َفهوََوًَبرقمًََهيَ؛ فقط
َ.المقصوديَ

َالألعابًَالرياضيةًَالتيَتعىارىََ-2 اَمنَأساسيَّاتًََمديىارسًيوَاللعبةًَالمعيػَّنىةًَعليها؛َبحيثَأصبحتََْؼىَقواعدي
َإلأَّا.َ ََََفلاَتػيتىصىوَّري

ُ:ُالبحـثُ ُخطـةُ ُ-تاسعًا
كَتابتًََالموضوعًََبعدَاختيارًَ َفي ََخطةوََكفقىََوًَسًرْتي َأعتقديَ-رسمتيها َعلميَّةوََ-فيما علىَأسسو

َكخابسةوَكفهارسىَأربعكمنطقيَّةو،َكىيَفيَشكلًَمقدمةوَكَ َلها:فػىنػّْيَّةوََةًَفصوؿو َميوجىزه َ،َكفيماَيأتيَعىرْضه
َلأهميةًََالمقدمـة:ُ- َبيافه َلإشكاليتًَالموضوعًََكفيها َكطرحه َاختيارًَوًَ، َلأسبابً َكذكره َكالأىداؼًَهًَ، ،

َالمسلوكةًَفيَبرريرهًً،َ،َوًَمسائلًََفيَمعالجةًََلو،َكالمنهجًَالمتَّبعًََمنو،َكالدراساتًَالسابقةًََالمرجوَّةًَ كالمنهجيَّةً
َلدكدًَ َهًَكضبطه َكعىرْضه ،َ َمصادرًَوًَلخطَّتًَمختصره َلأىمّْ َعاّّ َككصفه َأىمَّْوًَكمراجعًََهًَ، َإلى َكإشارةه ،

يْفًيَّةًَبذاكزىًامركَّزهَ،َكتوضيحهَالصعوباتًَالتيَحاكلتَْإعاقتىويَ َ.لًكى
ُالأول:ُ- َكجعلْتيويََالفصل َمشركعيَّتًها، َأدلةً َكعىرْضً َالبدنيَّةً، َالرياضةً َماىيىةً َلبيافً فيََخصَّصْتيو

َأكلهيَ َعىَمبحثتُْ: َرَّما َكأعطيْتي َالبدنيَّةً، َبالرياضةً َفيو َفْتي َثناياه َالمعاصرً.في َككاقعًها َتاريًخها َعن َ﵀ةن
َفيوَعددناَمنَأدلَّةًَكثانيهماَ َالبدنيَّةًََاستقصيْتي َالرياضةً كآثارًَالصحابةًََكالسنةًََمنَالكتابًََمشركعيَّةً
ََمنَخلالًَ،َك ََوًَكجَّهْتي َ.يَعدىـَالمشركعيةًَبداَينفًََدَُّمنهاالتيَظاىريىاَيحىيَالشرعيةًَالنصوصًَبعضى
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ُالثاني:ُ- َالَالشرعيةًََللمقاصدًََويَتيَجعلََْالفصل َمن ََ،البدنيةًََرياضاتًَالمتوخَّاةً َمقارنتًَمع َها قىدْرى
َ َفيَالقوانتَُالمنظّْمىَالمستطاعً َكقسََّلألعأًََّةًَبدا َأكلهيَإلىَمبحثتََُْويَتيمََْا، َعىَ: َالمقاصدىََتيَضَْرىَما َالدينيةىََفيو

َتعلَّ َما َبالعبادةًََقىَسواء َتعلََّمنها َما َا﵁ًََبالدعوةًََقىَأك َالمقاصدىََإلى َثم َكأختَناَالاجتماعيةىََتعالى، ،
َالمبحثتََُْكثانيَ.النفسيةىََالمقاصدىَ ََ،الاقتصاديةًََللمقاصدًََويَتيَضَْمحىَّ: َإيَّاهيَخابسنََ،السياسيةًَثم َالصحيةًَبَا
َ.كانتَأـَعلاجيةنَََكقائيةنَ

-ُُ ُالثالث: َبالضوابطًََيتيَنًعَيَالفصل َالبدنيةًََللرياضاتًََالشرعيةًََفيو ،َ َالقوانتًَُمقارنتًَمع َفي َبدا َها
سواءَماَََ،اؿًَفعالأكََؿًَاقوَالأَيًَلضابطىََويَتيَصَْ:َأكلهماَخصََّعلىَمبحثتََُْويَمادتىََتيَعَْزَّا،َككىَلألعأًََّالمنظّْمةًَ

َ َََهاكأعرافًََالرياضةًََعنَقوانتًََُاخارجنَكافَمنها َما َفيهمافنَمعتًىََمقبولانَكافَأك َبو َكالمبحثَالثانيَا .
َعلىَركَّزَْ َفيو َالرياضيّْتَُااستغلالهًََكطريقةًََتًَاكقالأبَقًَالمتعلَّْضابطًَالتي َالضابطًََ،منَقًبىلً المتعلّْقًََثم

َ.وًَفرًََْكصىََوًَبًَسَْكىَََككيفيةًََفيَآّاؿًَالرياضيََّْبالماؿًَ
َعلىََفيوَالضوءىََتيَطَْسلََّالفصلُالرابع:ُ- َالمسائلًَالمعاصرةً َأىمّْ َ؛الرياضاتًَالبدنيةًَمجاؿًَفيَالمثارةً

َأحكامىَ َفيو َكيجًدىََفًَالمخالًََكالرأمًََالرأمًََببيافًََالشرعيةىََهافعرضتي َترجيحًَإف َمع ،ََ َأنسبىََويَرأيتيَما
َاَفيَبدَذلكَةًَكمقارنَىا،كمقاصدًََالشريعةًََلنصوصًَ َ،َكىللألعابًَالرياضيةًَالقوانتًَُالمنظّْمةً ََالفصليَذا

َمباحثىَفيَافَك َبَفيَالأكؿًََ:َبدأتيَثلاثةً فيَالذمََثنػَّيْتيَثمَََّبالعقيدةً،َةوَمتعلقَائلىَمسَثلاثًَدراسةً
َالرياضيَُّالماؿًَبَصلةوََذاتًََسألةوَبدَفيَالأختًَََتيَثْلََّبالعبادةً،َكثػىََتتَُْمرتبطألتتَُْبدسَيليو َ،َكىيَالاحتًاؼي

َ.بصورتيْوَالمتفىقًَعلىَحكمًهاَأكَالمختلىفًَفيها
َللنتائجًََالخاتمـة:ُ- َالتيَتزيديََ،َكإعطاءهَّٓموعةوَمنَالتوصياتًَالتيَتػىوىصَّلىَإليهاَالبحثيََكفيهاَحىصْره

َ.الموضوعًََفيَخدمةًَ
َالآياتًََفػىنػّْيَّةوََبفهارسىََالبحثيََلىَيّْذَيََالفهارس:ُ- َكالأحاديثًَلػ: َكالآثارًَ، ،َ ،َ ،َكالأعلاًَـكالأشعارً،

َ.وًَأجزائًَمضموناتوًًَكََمعَسائرًََالتعاملًَََلعمليةًَ؛َتسهيلانَ،َكا﵀توياتًَكالمراجعًََكالمصادرًَ
ُ:البحـثُ ُومراجـعُ ُمصـادرُ ُ-عاشرًا

َفيَبرريرًَ كَافََ،َلكنًَكثتَةوَََلكتًكنيةوَاكََكرقيةوََكمراجعىََمنَمصادرىََىذاَالبحثًََلقدَأفدتي الذم

َىوَالآتي:َالأبلغيََلوَالأثريَ
َبدذاىبًََالإسلاميََّْكالفقوًََالديثًََكشركحًََالتفستًَََكتبًَََأمهاتيََ-1 ،َككذاَالشهتَةًََالأربعةًََوًَالسُّتٍّّْْ

منََعددوَإضافةنَإلىََ،الذكرًََسالفةًََالمذاىبًََفقهاءًََطبقاتًََكسائرًََالأمةًََالتابعتَُكأعيافًََتراجمًََمصادريَ
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َرأسًََالعربيةًََكالقواميسًََالمعاجمًَ ََعلى َالكلماتًََضبطًَلَ؛منظوروََلابنًََ"العربًََلسافًَ"َكتابًَها
.َكالمصطلحاتًَ َنطقناَكمعتٌن

كَكالتًفيوًََاللهوًََبدسائلًََتَْيىَالتيَعينًََالمعاصرةيََالشرعيَّةيََالكتبيََ-2 بداََالديثًََفيَالعصرًََالمباحًََاللهوًَػ":
َكاللعبًََاللهوًََفيَحكمًََالمشتاؽًََبغيةًَ"للكاتبَأبيَحذيفةَإبراىيمَبنَمحمد،َكَ"النيفىََالشرعىََيوافقيَ

َكَ"كالسباؽًَ َشلب، َالمنعم َبضدمَعبد َاللهوًَ"للدكتور َكالضوابطًََالنفسيةًََبتَُالاجةًََكالتًفيوًََقضايا
َللكاتبَمادكفَرشيد.َ"الشرعيةًَ

َالمتخصََّْتَْالتيَصينػّْفىََكالكتبيََالموسوعاتيََ-3 َقًبىلً هما،َكقوانينًََالبدنيةًََكالتًبيةًََصتَُفيَالرياضةًَمن

َمعوََكلعلََّأكثرىَ َ.للدكتورَأمتَُالخوليَكآخرينَ"البدنيةًََالتًبيةًََكعلوًَـَالرياضةًََمعارؼًََدائرةيَ"ماَتعاملتي
اشتملتَْعلىَقوانتَُأكَمراسيمَالتيََالجزائريةًََالرسميةًََالجريدةًََأعدادًََكبعضيََ،الدكليةًََالمواثيقًََبعضيََ-4

َ.البدنيةًََالرياضةًََبشؤكفًََتتعلَّقيََأكَأكامر
:َالإسلاـَسؤاؿَكجواب،َكإسلاـَأكفَالآتيةيََالإسلاميةيََهاَالمواقعيَعلىَرأسًََكثتَةهَََلكتًكنيةهَاَمواقعيََ-5

َالفتاكلَفيها.َبأقساًَـَلاين،َكإسلاـَكيب،َلاَسيَّماَماَتعلَّقىَ
،َالورقيَّةًَهاَ،َسواءَفيَنسختًَ"جريدةَالشركؽَاليومي"َخاصةنَ،َالجزائريةًََالوطنيةًََمنَالجرائدًََمجموعةهََ-6

تكتفيَنظرمََ؛َلأنهاَمنَكجهةًَبحتةنََرياضيةنََجريدةنََرَْتػىَخَْ،َكلَأىَالعنكبوتيةًََهاَعلىَالشبكةًَأكَفيَموقعًَ
َالدينيةًَأبعادًَبَلعنايةًَدكفَاَالرياضيةًََالأخبارًََضًَبعرَ فيََأكَالسياسيةًََأكَالاقتصاديةًََأكَالاجتماعيةًََىا

ََبتلكَالجوانبًَتٌىَعَْتػيََدًَالمتعدََّْالاىتماًَـَذاتًََاَمنَالجرائدًَتيَكمثيلاَالشركؽًََجريدةيََ،َبينماأكثرًَالأحيافًَ
يـَ َ.ةًَنىَالمعيػَََّالرياضيةًََفيَالمسألةًََالشرعيََّْالكمًََبحثيَحتَُتقريرًََالتيَبزد
َأشتَيََ َأبردَّثيََكما َفيَشكلوَأنَّتٍَلََكالمراجعًََعنَالمصادرًََكأنا َبداَىوَمكتوبه َأكتفًَفيها
َأكَ َأيضناَبداَىوَمسموعهَمرئيّّ،َأكَمسموعهَفقط،اكىرىقًيٍّ اَعينًيتي أكََالفضائياتًََسواءَعبرىََلكتًكنيٍّ،َكإنمَّ
ََالصوؿيَأكََمشاىدتيويَمدَّاَأمكنتٍَ،َالعنكبوتيةًََالشبكةًََمنَخلاؿًَ َكدركسو َكمحاضراتو عليوَمنَحصصو

َمنَمنظوروَ َالرياضةً َفيَموضوعً َمعيػَّنىةو َفيَجزئياتو َتكلَّميوا َمتعدّْدين، َكفتاكلَلعلماءىَكدعاةو كخطبو
َ َىذا َفعلتي . َالبحثًَ-شرعيٍّ َىذا َميزاتً َمن َأخذًهًََ-كلعلَّوي َفي َييكتفى َلا َالعلمى َأفَّ َمتٍّْ اعتقادنا

َمنَالسماعًَأيضناَمًنَْفيَالعلماءً،َإفَلَنػىقيلَْإفََّىذاَىوَكبرصيلًوًَعلىَماَىوَمدكَّفهَف قط،َبلَلاَبدَّ
َمنها:َبتَُالموادًََنَْالأصليَفيَالأخْذًَكالتحصيلً.َكمًَ َعليها،َكأفدتي َالتيَكقفتي

َ
َ
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َ:َكىيَمحاضرتافَللدكتورَمحمدَإسماعيل.الأربعتَُالرياضيةًََشرحيََ-1
يَـَ-2 َمتلفىَالرياضةًََأحكا َحواراف َكىي َزَ: َشبابَأذاعتَْاف َفور َقناة َمعَهما َباناعمة َعادؿ للدكتور

َالشيخَمحمدَالسنَكلدَالدَّدىكْ.
َفيَأياوـََتَْيىقًََلْأَيََاضراتًَا﵀َمنَمجموعةهَ:َكىيَالممنوعةًََكالممارسةًََالمشركعةًََبتَُالفوائدًََالرياضةًََكاقعيََ-3

بددينةَغردايةَفيَالفتًةَالممتدةَمنََالإصلاحًََبدسجدمَ"حواشة"َك"التقول"َالتابعتَُْلجمعيةًََتوجيهيةوَ
ُ.ـ2010مارس27َإلى23ََ

كَانتَقىَبىَإلىَماَسىََكإضافةنََ َينَلأنواعوَدًَستَُكمشاىًَبتَُكمدارًَمعَمدرَّْمباشرةهََليَلقاءاتهََفقد
َالرياضاتًََمختلفةوَ َالبدنيةًََمن ،َ َكمبارياتًا، َدكراتًا َعلى َمشرفًتُ َكحكَّاوـ معََكتواصلاتهَكإداريّْتُ
َ.َََالتعليميةًَََالأطوارًَفيَشتىَََّاستَُلهمدرَّْكأساتذةوَمتخصّْصتَُفيَعلومها،َتَُأكادميّْ

ُ:البحثُ ُصعوباتُ ُ-حاديُعشر
َأشتَىََيجىْديريَ َأف َلموضوعي َأيقدّْـ َكأنا َبعضًََبي َكاجهتََْكالصعوباتًََالعوائقًََإلى َأثناءىَالتي ََتٍ

َأساسناَفي:َ،َكىيَتتحدَّديَوًَكتابتًَ
َالموضوعًَََ-1 منََهًَبجديدًََماَيتعلَّقيََباستمراروََتٍَأتابعيَالذمَجعلىََمعاصرنا،َالأمريََوًَأجزائًََفيَأغلبًََكىوْفي

َ.أكَالالكتًكنيةيََالورقيةيََ،َأكَالمنشوراتيَالأكاديديةيََحيثَالدراساتيَ
َفمرَّالفقهيةًَََالأبوابًَبشتىَََّوًَجزئياتًََارتباطيََ-2 َبابًََنبحثيََةنَ؛ َكثانيةنَالعباداتًََفي َالمعاملاتًََ، َفي

َالجناياتًَالماليةًَ َفي َكأخرل َاستمداداتًَ، َلو َإف َبل َكىكذا، ََالعديدةىََوًَ، َكالتفستًَََالعقيدةًََعلوًَـمن
َ.الشريعةًََعلوًَـَىاَمنَسائرًَكغتًَََكالديثًَ

َشرعيةوَبحتةو،َكإنماَلوَعلاقةهَمختلفةوََإنسانيةوََكمجالاتوََبعلووـََالموضوعًََعلاقةيََ-3 َطبيعةو َ؛َفهوَليسَذا
َإلىَامتداداتًَالبدنيةًََكالتًبيةًََالرياضةًََبعلمًََأساسيةهَ َإضافةن كالإعلاميةًََكالسياسيةًََكالتاريخيةًََالقانونيةًََوًَ،
َ.كالصحيةًََالاقتصاديةًَكََكالاجتماعيةًََكالنفسيةًَ

يـََ-4 َمنَمؤَََالبحثًََإمذازًََتيهاَفيَفتًةًَالتيَبرمَّلََْكالإداريةيََالبيداغوجيةيََالمها َالعلوًَـَمَشعبةًَرطَّْكواحدو
َعنَبزصصًََبجامعةًَحديثةًَالنشأةًََالإسلاميةًَ َ.َََفيهاَوًَكأصولًََالفقوًََالوادم،َكمسؤكؿو

َطالبيََويَعلىَماَيتحمَّليََالمتًتبةًََالأعباءًََإلىَبصلةًََالتيَتضاؼيََمنَىذهَالصعوباتًََكعلىَالرغمًَ
َبدسجدًََ-﵁َكالمديَ-؛َفأناَكدعويةوََاجتماعيةوََمنَمسؤكلياتوََالشرعيََّْالعلمًَ َكمدرّْسه َبنًََعمرىََخطيبه

َأكوفىَالوادم،َفإنتٍَأرجيََمدينةًََبوسطًَََالخطابًَ َفيَتناكؿًََوَأفْ َما َإلىَحدٍّ َالموضوعًََقدَكيفػّْقْتي
،َكالفضليََفيَقالبوََوًَكعرضًََوًَكصياغتًَ َمقبوؿو َمدنهىجو كَلّْوًََعلميٍّ َالذمَأمدَّنيَبالفتحًََ﵁ََفيَذلك
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َكالصبرًَ َكالطاقةً َثمَإلىَأستاذمَََّكالوسعً َالفاضلًََكالمصابرةً، َمشرفيَالأكؿَالدكتور ُحمادوتُْ: ،َنذير
كَبتَناَعندماَاحتضنىََياأسْدىََنذيَْلالَسميرُفرقاني،الدكتورََكمشرفيَالثاني مشركعيَىذا،َكلََاإليََّبصيلان

َبنصائحًهًََيبخلا َفلىهيََماكإرشاداتًًََماعليَّ كَثتَنا؛ َمنها َأفدتي َالأجرًََماالتي َجزيلي َتعالى َاً﵁ من
.َماكالثوابً،َكله َمتٍَعظيميَالتقديرًَكالاحتًاًـ

،َفذاؾَالمسائلًََتيَعنَبعضًَ،َكربداَغفلىَالأمورًََفيوَتقصتَمَفيَبعضًََريَكًَنَْالذمَلاَأيََفيَالوقتًَ
َفيوَكنيَإلىَماَقدَشتَُأفَيرشديَالمناقًََمنَسادتيَالأساتذةًََ؛َلذاَأطلبيَالبشرمََّْالجهدًََىوَشأفيَ كقعتي
منََ؛َحتىَأستفيدىَوًَ،َأكَعلىَمستولَمضمونًَالموضوعًََ،َإفَْعلىَمستولَشكلًَكالتقصتًَََمنَالخطأًَ
َالقرَّاءَخاصَّةن،َكفيَمستقبلًََفيَمتناكؿًََعيَالتيَستوضىََالنهائيةًََوًَفيَحيلَّتًََالبحثًََمَعندَإخراجًَملاحظاتًَ

َعامَّةن.َحياتيَالعلميَّةًَ
َأىَ َفإفَّ َلًَمىَكختامنا، َأف َالعمليَي َىذا َحقلًََيكوفى َفي َطيّْبةن كالدعوةًََالعلميََّْالبحثًََإضافةن

،َكأفَيجعلىََويَأفَيتقبػَّلىََالقديرىََالعليَََّا﵁ىََ،َكأسأؿيَالإسلاميةًََكالثقافةًَ ؛َالقيامةًََحسناتيَيوىـََفيَميزافًََويَمتٍّْ
َذلكَكالقادريَ َكليُّ َكسلّْمََْإنو َاللهمَّ َكصلّْ َمحمدوَعلىَحبيبًََعليو، ََنا َتبعىََوًَكصحبًََوًَآلًَكعلى همَكمىنْ

َالعالمتُ.َدعواناَأفًَالمديََريَ،َكآخًَالدينًََإلىَيوًَـَبإحسافوَ َ﵁َربّْ



 

 
 

 الأول فصلال

 ،ة  البذني   الرياضة   ة  ماهي  

 هات  مشروعي   وأدلة  

 :مبحثانوفيه 

 عه ، ولمحة  ة  البذوي   الرياضة   تعريف  : الأولالمبحث 

 عها المعاصر  وواق   هاتاريخ  

، المبحث الثاني:  أدل ة  مشروعي ة  الرياضة  البذوي ة 

ذُّ مىها الىصىص   وتىجيه    التي ظاهر ها يحَ 

 



 
 المبحث الأول

 ،ة  البذني   الرياضة   تعريف  

 ها المعاصر  ها وواقع  عن تاريخ   ولمحة  

 :لباطم ثلاثةوفيه 

 ة  البذوي   الرياضة   تعريف  المطلب الأول: 

 ة  البذوي   الرياضة   عه تاريخ   لمحة  الثاني: المطلب 

 المعاصر   ة  البذوي   الرياضة   عه واقع   لمحة  لمطلب الثالث: ا
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 المطلب الأول: تعريفُ الرياضةِ البدنيَّةِ 
يتكوف من كلمتتٍُ: "رياضة" ك"بدنيَّة". كتظعرفة معتٌ ىذا  1"الرياضة البدنيَّة" مركَّبه كىصٍفًيّّ 

ةو من الناحيةً اللغويَّةً، ثم نقفي عنده   اتظركبً ينبغي أف نقفى عند كلمتيٍو كلّْ كاحدةو على حًدى
.كمصطلحو لو ىذا الاسمي   اتظركَّبي

 الفرع الأول: تعريفُ الرياضةِ البدنيَّةِ لغة  
"، يقاؿي  الرياضة -1 : راضى الدابَّة، يػىريكضيها رىكٍضنا كريًاضةن، كطَّأىىا كذلَّلىها، أىك من الفعل "راضى

لَّتٍ صىعٍبةن أىمَّ إًذلاؿً الشاعر اتصاىليعىلَّمها الستٍَ. قاؿ  إًذٍلاؿً" أىفَّ  ، دؿَّ بقولوً: "أىمَّ 2": "كريضٍتي فىذى
، أىريكضيو رياضنا كرياضةن،  ىـ الرّْياضةً. كريضٍتي الٍميهٍرى ؛ لأىنَّو أىقاـ الًإذٍلاؿى مقا " ذىلَّلٍتي معتٌ قولوً: "ريضٍتي

فهو مىريكضه 
3. 

 تليٍكىمٍ قىوافًيها الشُّعراءي. كأىمره رىيّْضه إًذا لم 4كقىصًيدةه رىيّْضةي القوافي، إًذا كانت صىعٍبةن لم تػىقٍتىضًبٍ 
رً اتظشًٍيةى، كلم يىذًؿَّ لراكًبو. كقد تشَّتٍوي العربي  هٍى  تدبتَيه. كالرَّيّْضي من الدكابّْ الذم لم يػىقٍبلً الرّْياضةى، كلم تنى

 .5بذلك من بابً التَّفاؤيؿً بمستقبلو طيّْبً لو مع صاحبًوً بعد أف يركضى كتنهرى كيذؿَّ 
مل معتٌ تربيتًو كتعويدًه كتدرينًو كتدريبًو على كييفهم من ىذا أف تركيضى الشيءً كتذل يلىو تلى

أشياءى معيَّنةو. كىذا اتظعتٌ جاء في كلاًـ بعضً السلفً الصاتضتُ. كمًنٍ ذلك أفَّ عبدى اتظلكً بنى عمرى بنً 
ما كنتي أبالي أف تػىغٍلًي بي  لىمَّا قاؿ لأبيو: "ما تننعيك أف تػىنػٍفيذى لرأيًك في ىذا الأمرً، فواللً  6عبدً العزيزً 

كبك القدكري في إنفاذً الأمرً". فقاؿ عمر: "إنِّّْ أىريكضي النَّاسى ريًىاضىةى الصَّعٍبً؛ فإفٍ أبقانِّ اللي مضيتي 

                                                           
 . 1/12الػميركَّبه الوصفيُّ ىو قوؿه مؤلَّفه من الصفة كاتظوصوؼ. ينظر: مصطفى الغلاييتٍ، جامع الدركس العربية،  -1
 الذم أيخذ منو الشاىد ىو امٍريؤي القيٍسً، كنصُّ البيتً كاملان ىو:صاحبي البيتً الشعرمّْ  -2

 فصًرٍنا إلى اتضيسٍتٌ كرىؽَّ كلامينا *** كريضٍتي فذىلَّت صىعٍبةن أمَّ إذلاؿً 
 .4/315ينظر: ابن سيده، اتظخصص، 

 .7/164ابن منظور، لساف العرب، مادة: ركض،  -3
: تىكلمٍتي بو من غ -4 ، كاقػٍتىضىبٍتي اتضديثى كالشّْعٍرى ، ككتابه ميقٍتىضىبه تَ تهيٍئةو، أىك اقٍتًضابي الكلاـ: ارٍتجاليو. ييقاؿ: ىذا شعره ميقٍتىضىبه

 . 1/680إًعٍدادو لو. ينظر: ابن منظور، اتظصدر نفسو، مادة: قضب، 
 يستَ.، بتصرؼ 7/164ابن منظور، اتظصدر نفسو، مادة: ركض،  -5
، اشتهرى بالعلم كالصلاح كالورع كالتقول، كضربى اتظثلى  -6 عمر بن عبد العزيز ىو خامسي اتطلفاءً الراشدين، كاف تابعيِّا جليلان

ىػ، كابنيوي اتظذكوري مات في حياتو 101ك 99الأعلى في العدؿ كالسياسة اتضكيمة الرحيمة بالأمة، امتدت فتًةي حكمًوً ما بتُ سنتٍي 
 .5/114صغتَنا. ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء، شابِّا 
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الناسى بالتي تقوؿي أفٍ  1لرأيًي، كإفٍ عجلتٍ عليَّ منيَّةه فقد عىلًمى اللي نيَّتًي، إنِّّْ أخاؼي إفٍ بىادىىٍتي 
يءي إلا بالسيفً"ييلجئيونِّ  .2 إلى السيفً؛ كلا ختَى في ختَو لا تكى

لىمَّا أراد أف يتكلمى عن تربيةً الأكلادً كتعويدًىم على فضائلً  3بل إفَّ ابنى قدامةى اتظقدسيَّ 
تؼتصر منهاج  الأعماؿً منذ صغرىًم، صرَّحى بتسميةً ذلك بالرياضةً، حيث عقد فصلان في كتابو "

 .4رياضةي الصبيافً في أكؿ النُّشوء"القاصدين" بعنواف: "
كلا بدَّ أف أيشتَى ىنا إلى أفَّ لفظى الرياضةً ييستعمل في ثلاثةً معافو أساسيَّةو: "في رياضةً 

باتضركةً كاتظشيً، كما يىذكر ذلك الأطباءي كغتَيىم، كفي رياضةً النفوسً بالأخلاؽً اتضسنةً  5الأبدافً 
 .7في رياضةً الأذىافً بمعرفةً دقيقً العلمً كالبحثً عن الأمورً الغامضةً"، ك 6اتظعتدلةً كالآدابً المحمودةً 

. كالبدفي من 8نسبةه إلى البدفً. كبىدىفي الإنسافً جسديه. كمثلي ذلك يقاؿ في اتضيوافً البدنيَّةُ  -2
 . كاتصمع أىبٍدافه. 9اتصسدً ما سًوىل الرأٍس كالشَّوىل

                                                           
 .13/475، مادة: بده، لساف العرببىادىهى الرجلي غتَىه إذا فاجأه. ينظر: ابن منظور،  -1
 .5/281أبو نعيم الأصفهانِّ، حلية الأكلياء كطبقات الأصفياء،  -2
الفقيو اتضنبلي، آّتهد، كاف عالمى أىلً الشاًـ في زمانو، كيلًدى  ىو عبد الل بن أتزد، أبو تػمد، موفق الدين، ابن قدامة اتظقدسي، -3

ىػ بدمشق، كاف نبيلان كرعنا عابدنا صاحبى كقارو، من أعظمً تآليفًوً: اتظغتٍ في الفقو، كركضة 620ىػ بنابلس، كتوفي سنة 541سنة 
 . 3/281الناظر في الأصوؿ. ينظر: ابن رجب، ذيل طبقات اتضنابلة، 

 .159مة، تؼتصر منهاج القاصدين، صابن قدا -4
؛ كىذا ىو الذم يىعنينا في بحثًنا، إلا أفَّ ىذا الاستعماؿى يكاد يكوف نادرنا عند القدامى. كتؽَّنً استعملىو أبو نػيعىيٍمو الأصفهانِّ -5

تػمد اتضداد، صادرة عن دار العاصمة حيث إفَّ لو جزءنا حديثيِّا تشَّاه: "رياضة الأبداف"، كبتُ يدمَّ الطبعة الأكلى بتحقيق تػمود بن 
ىػ. كما أف ابنى سينا استعملىوي ّٔذا اتظعتٌ ذاتوًً كبصيغة اتصمعً "رياضات" في أكثرً من موضعو في كتابوًً "القانوف 1408بالرياض سنة 

ضةً" إذا أيطلقت عند من اتصزء الأكؿ. أمَّا في زماننًا ىذا فإفَّ كلمةى "الريا 223ك 222ك 143في الطب"، كمن ذلك ما في ص 
 سائرً الناسً، فإنَّو لا ييراد ّٔا إلاَّ رياضةي الأبدافً.

كىذا ىو الاستعماؿي الشائعي عند القدامى، بحيث لا يكاد ييطلق لفظي "الرياضة" إلاَّ عليو. كلذلك لىمَّا عرَّفها اتصرجانِّ قاؿ:  -6
يبىها تدحيصيها عن خلطاتً الطَّبٍعً كنزعاتوًً". ينظر: اتصرجانِّ، معجم "الرياضة عبارةه عن تهذيب الأخلاؽً النفسيَّةً؛ فإفَّ تهذ

. كقد ألَّف اتضكيم التًمذم في ىذا اتظعتٌ كتابنا تشَّاه "رياضة النفس"، اطَّلعت على الطبعة الثانية التي 98التعريفات، باب الراء، ص
لي بيضوف )دار الكتب العلمية ببتَكت(، سنة قدـ تعا كعلق عليها إبراىيم شمس الدين، صادرة عن منشورات تػمد ع

 ـ.2005ىػ/1426
 .299ابن تيمية، الرد على اتظنطقيتُ، ص -7
 كىذا اتظعتٌ ىو اتظقصودي في بحثًنا؛ لأنَّنا سنتكلم عن الرياضة اتظتعلّْقة ببدفً الإنسافً أك اتضيوافً. -8
 .14/445العرب، مادة: شوا، الشَّوىل: اليىدافً كالرّْجٍلافً. ينظر: ابن منظور، لساف  -9
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. كفي حديث النبيّْ كرجله بادفه تشتُه جسيمه، كاتصمعي بيدٍ  فه كبيدَّفه. كبىدَّفى الرجلي أىسىنَّ كضىعيفى
« :،ُلََ تُ بَادِرُونِي بِركُُوعٍ وَلََ بِسُجُودٍ، فإَِنَّوُ مَهْمَا أَسْبِقْكُمْ بِوِ، إِذَا ركََعْتُ تُدْركُِونِي إِذَا رَفَ عْت 

، بالتشديد يعتٍ: كىبٍِتي 1«رفََ عْتُ؛ إِنِّي قَدْ بَدَّنْتُ  وَمَهْمَا أَسْبِقْكُمْ بِوِ، إِذَا سَجَدْتُ تُدْركُِونِي إِذَا
، كالتخفيفي من البدانة، كىي كثرةي اللحم. كبىدىفى الرجلي بالفتح يػىبٍديفي بيدٍننا كبىدانةن فهو بادًفه  كأىسٍنػىنٍتي

 .إذا ضخيمى، ككذلك بىديفى بالضم يػىبٍديف بىدانةن 
نىةي من الإبلً كالبقر كالأيضٍحً  يىة من الغنم، تػيهٍدىل إلى مكةى، الذكر كالأينثى في ذلك كالبىدى

ا. كاتصمع بيديفه كبيدٍفه، كلا يقاؿ في اتصمع بىدىفه. كيقاؿ  سواء. تشيّْيت بذلك؛ لأىنهم كانوا ييسىمّْنونهى
نةن؛ لسًنّْها. كفي التنزيل العزيز:   [.36]اتضج:اللَّوِ  وَالْبُدْنَ جَعَلْنَاىَا لَكُمْ مِنْ شَعَآئرِِ تشّْيت بدى

تظا  كالبىدىفي الدّْرعي القصتَةي على قدر اتصسد، كقيل: ىي الدرع عامَّة. كفي حديث عليٌ 
؟" قاؿ: "فػىرىسي كبىدىنِّ  . كبدىفي 2"-يعتٍ: درعي-خطىب فاطمةى رضي الل عنها قيل لو: "ما عندؾى

 .3الرجلً نىسىبيو كحسبيو
االفرع الثاني: تعريفُ الرياضةِ البدنيَّ   ةِ اصطلاح 

ا  -على حىسىبً اطلاعي-لم يردٍ تعريفي الرياضةً البدنيَّةً   عند فقهائنًا القدامى؛ ذلك أفَّ شأنهى
ىـ ّٔا لم يكنٍ كالذم عليو الأمري في كقتًنا اتضالي، كإفٍ كاف بعضه تؽَّا يدخلي في معناىا من  كالاىتما

بػ:  5، أك ما تشَّاه ابن القيم4"السباؽ" أك "اتظسابقة"أحكاوـ شرعيَّةو قد بحثيوه في بابً "السَّبٍقً" أك 

                                                           
، حديث رقم:  -1 أٍميويـ مًنى اتػّْبىاعً الًإمىاًـ . كركاه أتزد في 1/463، 619ركاه أبو داكد في سننو، كتاب الصلاة، باب ما يػيؤٍمىري الٍمى

ا اتضىدًيثي صىحًيحه". ينظر: البدر 28/53، 16838مسنده، حديث رقم:   .4/487اتظنتَ، . كاللفظ لأتزد. قاؿ ابن اتظلقن: "ىىذى
، ذكًٍري كصفً تزكيػػجً عليٍّ عن مناقبً الصحابةً رجاتًعم كنسائهًم بذكًٍرً أتشائهًم  ركاه ابن حباف في صحيحو، كتاب إخباره  -2

. كركاه الطبِانِّ في معجمو الكبتَ، مسند النساء، 15/394، 6944بنً أبي طالبو فاطمةى رضي الل عنها كقد فػىعىلى، حديث رقم: 
 .22/409، 1021ذكًٍري تزكيجً فاطمة، حديث رقم: 

 كما بعدىا، بتصرؼ. 13/47ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: بدف،  -3
. 4/609. كاتضطاب، مواىب اتصليل لشرح تؼتصر اتطليل، 8/345ينظر: الكاسانِّ، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع،  -4

 .11/129. كابن قدامة، اتظغتٍ، 4/311 ألفاظ اتظنهاج، كالشربيتٍ، مغتٍ المحتاج إلى معرفة معانِّ
ىو تػمد بن أبي بكر الزرعي، الدمشقي، أبو عبد الل، شمس الدين، من أركاف الإصلاح الإسلامي، كأحد كبار العلماء  -5

ىػ بدمشق، كتوفي  691كاف سنة آّتهدين كإف كاف حنبليَّ اتظذىبً، تلميذ شيخ الإسلاـ ابن تيمية، كسيجًنى معو في القلعة، مولديهي  
ىػ، من تآليفو النفيسة كالكثتَة: زاد اتظعاد، كالطرؽ اتضكمية، كمدارج السالكتُ، كإعلاـ اتظوقعتُ. ينظر: ابن رجب،  751ّٔا سنة 

 .5/170ذيل طبقات اتضنابلة، 
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ا لم 2. كتىبًعهم في ذلك مىنٍ كىتىبى في الفقو الإسلاميّْ من اتظعاصرين1"الفركسيَّة" . كتؽَّا ييؤكّْد ما أقوؿي أنهَّ
ة ، كلا ضمن "القاموس الفقهي لغةن 3تىردًٍ ضمن مصطلحاتً "اتظوسوعة الفقهيَّة" الكويتيَّ

 . 4ا"كاصطلاحن 
كعلى حىسىبً ما تيسَّرى لي الاطلاعي عليو تؽَّا كىتىبىو اتظعاصركف في تعريف الرياضة البدنيَّة أذكيري 

 ما يأتي:
 .5تليًتُي البدفً كتذليليو كتطبيعيو؛ لأداءً مهماتو معيػَّنىةو  -1
يـ بحركاتو خاصةو تيكٍسًبي البدفى قوةن كمركنةن  -2 القيا

6. 
 .7بألوافو من اتضركةً؛ لتهيئةً أعضائوً لأداءً كظائفًها بسهولةو معاتصةي البدفً  -3
 

                                                           
الطبعة الأكلى بتحقيق مشهور بن حسن بن  لًابٍنً القيم كتابه في أحكاـ بعض الرياضات البدنية تشاه "الفركسية"، كبتُ يدمَّ  -1

ا بىالىغى عمر غرامة العمركم الذم لو كيتػىيّْبه بالاسم 1993ىػ/1414سلماف، صادرة عن دار الأندلس بحائل بالسعودية سنة  ـ. كربمَّ
الصحيحى ىو الفركسيَّة. أقوؿي  نفسًو "الفركسية" عندما قرَّر بأفَّ مصطلح الرياضة غربيّّ دخيله عن اتظسلمتُ، كأفَّ اتشىها الإسلاميَّ 

وسيع بمبالغتًو؛ لأف إطلاؽى "الرياضة" على "رياضة الأبداف" تحتملو اللغة، كقد استعملو بعضي اتظتقدّْمتُ كػأبي نيعيم الأصبهانِّ. بينما ت
على طريقةً ابنً القيّْم، كارتضاىا -نيَّة معتٌ "الفركسيَّة" ليشملى العىدٍكى كاتصرمى كالرميى كالسباحةى كاتظصارعةى كتؿوىىا من الرياضات البد

، غتَي مسلَّم؛ لأفَّ الفركسيَّة في الأصل مأخوذةه من الفىرس الذم ىو كاحدي اتطيلً، فهي حينئذو تتعلَّق بركوب ىذا اتضيواف لا -العمركم
منظور، لساف العرب، مادة: . كابن 5غتَ. ينظر: عمر غرامة العمركم، الفركسية في الإسلاـ من الكتاب كالسنة كالإتراع، ص

 كما بعدىا. 6/159فرس، 
 كما بعدىا. 6/4876ينظر: كىبة الزحيلي، الفقو الإسلامي كأدلتو،  -2
" على الطبعة الثانية الصادرة عن دار السلاسل بالكويت، كفي الأجزاء 23إلى  1اعتمدتي في ىذه اتظوسوعة في الأجزاء "من  -3

" على الطبعة الأكلى 45إلى  39لى الصادرة عن مطابع دار الصفوة بمصر، كفي الأجزاء "من " على الطبعة الأك 38إلى  24"من 
 الصادرة عن كزارة الأكقاؼ كالشؤكف الإسلامية بالكويت.

اعتمدتي في ىذا القاموس لصاحبو سعدم أبو حبيب على الطبعة الثانية الصادرة عن دار الفكر بدمشق سنة  -4
 ـ.1988ىػ/1408

 .228إنكليزم، حرؼ الراء، -ركاس قلعو جي كحامد صادؽ قنيبػي، معجم لغة الفقهاء عربيتػمد  -5
 .1/382إبراىيم مصطفى كآخركف، اتظعجم الوسيط، مادة: راض،  -6
:  ، الرياضة البدنية: التعريف كاتضكم كالآداب.عطية صقر -7 ، من موقع 23:09ـ، في الساعة: 2009-12-04أخذتيو يوـ

 ن" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:"إسلاـ أكف لاي
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?pagename=IslamOnline-Arabic-
Ask_Scholar/FatwaA/FatwaA&cid=1122528606636 
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تغموعةه من الأعماؿً يقويـ ّٔا الإنسافي بصورةو فرديَّةو أك تراعيَّةو؛ لغرضً تنميةً اتصسمً، كتدريبًو،  -4
 .1كإشغاؿً الوقتً، كتهذيبً السلوؾ

رياضة البدنيَّة، إلا أنَّو تنيكن أف ييلاحىظ كىذه التعاريفي تريعيها مقبولةه إترالان في إفادةً معتٌ ال 
 عليها ما يأتي:

فبالنسبة للتعريفً الأكؿً لم يىذكر الطريقةى التي ييلتَُّ ّٔا البدفي كييذلَّل كييطبَّع. كما أنَّو أىطلق لفظ  -
ريف؛ ذلك أفَّ البدف، كحينها لا ييفهم منو ابتداءن إلاَّ بدفي الإنساف، مع أفَّ بدف اتضيوافً داخله في التع

بعض الرياضاتً تػيعٍتٌى باتضيوانات. كفي الوقت ذاتوً تؾد أفَّ التعريف قد كيفّْقى عندما راعى اتظعتٌ اللغومَّ 
ارس الرياضة  الأساسى للرياضة عندما أكردى لفظى "تذليلو"، بل زاد عليو ذكًٍرى اتعدؼً الذم لأجلو تدي

يَّنةو". كأترلى التعريفي في ذكًٍرً اتعدؼً، حتى يشملى كلَّ ما البدنيَّة، كذلك في عبارةً "لأداء مهماتو مع
 تنيكن أف يكوفى من أىداؼً الرياضةً. كالإتراؿي تؽَّا يناسبي التعريفى الذم ينبغي أف يكوفى تؼتصرنا.

ارس ّٔا الرياضةي البدنيَّةي، فهي حركاته خاصةه  - ، حيث إفَّ  أمَّا التعريفي الثانُِّّ فقد ذىكىرى الطريقةى التي تدي
ارس ّٔا كقوانينيها اتطاصة، كلذلك لا تيعتبِ اتضركاتي العشوائيَّة التي  كلَّ رياضةو بدنيَّةو تعا طريقتيها التي تدي
يقوـ ّٔا أحديىم رياضةن. لكنَّ التعريفى رغم مراعاتوً للمعتٌ اللغومّْ للرياضةً من خلاؿ لفظً "اتظركنة"، 

لرياضة البدنيَّة على اكتساب القوة، مع أفَّ أىدافىها أكسعي من ذلك فقد قىصىرى اتعدؼى اتظتوخَّى من ا
 بكثتَو.

كأمَّا التعريفي الثالثي فإنَّو قد أىطلق أيضنا لفظى "البدف"، فلا ينصرؼ عرفنا إلاَّ لبدف الإنسافً، مع  -
ركة" قىصىدى أفَّ الرياضةى . كما أنَّو بعبارة "ألوافو من اتض-كما أشرٍنا سابقنا-أفَّ اتضيواف داخله فيو أيضنا 

" في العبارة السابقةً جاء في  البدنيَّةى تعا حركاته خاصةه، كىذا مطلوبه في التعريف، إلاَّ أفَّ لفظى "ألوافو
صياغةو أدبيَّةو فضفاضةو لا تيناسبي الدقَّةى اتظطلوبةى في صياغةً التعريفً. ىذا إضافة إلى أنَّو ضىيَّقى من 

 دًىا حتُ حصرىىا في اتصانب اتصسمانِّّْ فقط.أىداؼ الرياضةً كفوائ
 

                                                           
: الرياضة في الإسلاـ، موضوع لم ييذكر اسمي صاحبًو،  -1 من موقع ، 19:30ـ، في الساعة: 2010-01-06أخذتيو يوـ

 "كيكيبيديا اتظوسوعة اتضرة" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8
%B6%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%8
4%D8%A7%D9%85 



15 

 

كأمَّا التعريفي الرابعي كالأختَي فإنَّو لوً استعمل لفظى "اتضركات" بدؿى "الأعماؿ" لىكىافى الأمري أفضل؛  -
. كما أفَّ 1ذلك أفَّ العملى كإفٍ كاف يتضمَّن معتٌ اتضركةً، إلا أنَّو عادةن ما ييطلق على اتظهنً اتظختلفة

فى لم يػيقىيّْدً الأعماؿى بلفظ "اتطاصة"؛ حتى تميٍرجًى ما كاف عشوائيِّا منها. كأجاد التعريفي عندما التعري
ارسها الإنسافي كحدىه،  أشار بعبارةً "بصورةو فرديَّةو أك تراعيَّةو" إلى نوعيً الرياضةً: الفرديَّةً التي تني

ارسها ضمن تراعةو من الناس. كرغم أ نَّو لم يػيهٍمًلً اتظعتٌ اللغومَّ للرياضة من خلاؿ كاتصماعيَّةً التي تني
إًدراج لفظً "تدريبو"، إلاَّ أنَّو لم يػيوىفَّقٍ عندما استًسلى في تعداد أىداؼً الرياضةً كأغراضً الرياضيّْ 

.  منها، الأمري الذم لا يتناسبي مع صياغةً التعاريفً التي تقتضي الاختصارى
كتػاكلةً التنسيقً بينها، كالاستدراؾً عليها، تنيكن لي أف أصوغى  كانطلاقنا من التعاريفً السابقةً،

الرياضة البدنيَّة ىي حركاتٌ ظاىريَّةٌ منتظَمةٌ، يقومُ بها الإنسانُ أو الحيوانُ التعريفى الآتيى: "
 ".بصورةٍ فرديَّةٍ أو جماعيَّةٍ؛ لتقويةِ الجسدِ وتمرينِو، حتى يُحَقِّقَ مقاصدَ معي َّنَة  

نا "حركاته ظاىريَّةه منتظىمةه" نيبتُّْ أفَّ اتصسم لا يػيرىكَّضي إلا بواسطة اتضركاتً، إلا أفَّ ىذه فبًقولً 
رج رياضةى  اتضركاتً ظاىريَّةه تقوـ ّٔا أعضاءي اتصسمً اتطارجيَّة مًنٍ يدو كرجلو كتؿوتقا؛ كذلك حتى تـي

إضافة إلى أفَّ ىذه اتضركاتً ظاىريَّةه فهي . ك 2النفوسً كرياضةى الأذىافً التي تقوـ ّٔا أعضاءه باطنيَّةه 
رج اتضركاتي الفطريَّةي أك الطائشةي  منتظىمةه، أم تيؤدَّل بطريقةو معيَّنةو تتطلَّبها قوانتُي كلّْ رياضةو؛ كبذلك تخى

 غتَي اتظنتظىمة التي يقويـ ّٔا الإنسافي أك اتضيوافي، فهي لا تػيعىدُّ رياضةن بدنيَّةن.
كىو الأصلي -ّٔا الإنسافي أك اتضيوافي" نقرّْري أفَّ الرياضيَّ قد يكوفي إنساننا فقط كبًقولنًا "يقويـ 

، كما في الٍعىدٍكً كالٍكيرىاتً اتظختلًفة، كقد يكوفي حيواننا فقط، كما في التحريش -في الرياضات البدنيَّة
عبةً الأبقارً على الطريقةً بتُ اتضيواناتً، كقد يشارؾي اتضيوافي الإنسافى، كما في ركوبً اتطيلً أك ملا

 الإسبانيَّةً.
ارسها الأفرادي كلّّ   كفي قولنًا "بصورةو فرديَّةو أك تراعيَّةو" إشارةه إلى نوعيً الرياضةً: الفرديَّةً التي تني

ارس ضمن تراعةو من الأفرادً اثنتٍُ   على حًدىةو، كما في الٍعىدٍكً الفردمّْ أك الٍييوغىا، كاتصماعيَّةً التي تدي
 فأكثر، كما ىو اتضاؿي في التػّْنٍسً كمسابقاتً العدكً اتصماعيّْ كالدرجاتً كالسيَّاراتً.

كفي خاتدةً التعريفً جاء قولينا "لتقويةً اتصسدً كتدرينًو، حتى تليىقّْقى مقاصدى معيَّنةن" كىذا لبيافً  
ارس الرياضةي البدنيَّةي، فهي تػيعٍتٌى أساسنا بتد ريبً اتصسدً على حركاتو معيػَّنىةو اتعدؼً الذم لأجلًو تدي

                                                           
 .11/475ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: عمل،  -1
 ؛ إذ إنها ليست بدنيَّةن، كلذا فهي ليست تػلاِّ تعذا البحثً.-كالشطرنج-أشتَي إلى أنَّنا لا نػيعٍتٌى بما تعلَّقى بالرياضات الذىنيَّةً  -2
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ا لأجل اتصهادً في  ككذا تقويتًو، لكنَّ ذاؾ التدريبى كتلك التَّقويةى قد لا تكوفي مقصودةن لذاتًها، كإتفَّ
سبيل الًل، أك التَّكىسُّبً، أك غتَتقا من اتظقاصد التي تنيكن أف يقصدىىا الرياضيُّ من خلاؿ رياضتًو 

 البدنيَّةً.
فًنا على حقيقة الرياضةً البدنيَّةً، سنلقي نظرةن في اتظطلبتٍُ الآتيتٍُ عن تارتمها في كبعد تعرُّ  

، كعند اتظسلمتُ في سائر عصورىًم، كعن حاتعا  اتضضارات القدتنة، كعند العربً قبل تغيءً الإسلاًـ
ةً البدنيَّةً، كالوقوؼً في كقتنا اتظعاصر؛ حتىَّ تكوفى ىذه النظرةي بمثابة التمهيدً للدخوؿ في عالمى الرياض

على مدل كجودًىا كمكانتًها في حياة البشريَّةً، كمن تذىَّةى تساعدينا على تصوُّر الأحكاًـ الشرعيَّةً 
 لأنواعها اتظختلفةً.
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 المطلب الثاني: لمحةٌ عن تاريخ الرياضةِ البدنيَّةِ 
اتضضارات القدتنةً، كعند العربً قبل تغيءً سنبدأي بالكلاـ عن تاريخ الرياضةً البدنيَّةً في  

، ثم نأتي على ذكًٍرً شيءو من تارتمها عند اتظسلمتُ في سائر عصورىًم.  الإسلاًـ
 الفرع الأول: الرياضةُ البدنيَّةُ في الحضارات القديمةِ،

 وعند العربِ قبل مجيءِ الإسلامِ 
ا الإنسافي أك اتضيوافي بشكلو دائمو لقضاء إذا تجاكزنا اتضركاتً الفطريَّةى اتظختلفةى التي يقوـ ّٔ

ةً التي يقويـ ّٔا الأطفاؿي أثناء  حوائجًوً اتضياتيَّةً اليوميَّةً اتظتعددةً، ككذا اتضركاتً الطائشةى غتَى اتظنتظىمى
وٍىًم؛ على أساس أنها لا تػيعىدُّ رياضةن بدنيَّةن من الناحية الاصطلاحيَّةً، بحكم أفَّ ىذه الأ ختَةى لعبًهم كتعى

لا بدَّ أف تكوفى منتظىمىةن تيؤدَّل بطريقةو معيَّنةو تتطلَّبها قوانتُي كلّْ رياضةو، إذا تجاكزنا  -كما عرَّفناىا-
الرياضةى تػيعٍتىبػىري أحدى الأنشطةً اتظهمَّةً في حياة الإنساف، فلا يكادي تمىٍليو تلك اتضركاتً، فػىلىنىا أف نقرّْرى بأفَّ 

لإنسانيَّةً من شكلو من أشكاتعا، بغضّْ النظرً عن درجة تقدًُّـ أك تخلُّفً ىذا تغتمعه من آّتمعات ا
آّتمعً. فلىقىدٍ عىرىفىها الإنسافي عبِ عصورهًً كحضاراتوًً اتظختلفةً، كإفٍ تفاكتت توجُّهاتي كلّْ حضارةو 

عيَّةن أك توسعيَّةن، بشأنها، فبعضي اتضضاراتً اىتمَّتٍ بالرياضة لاعتباراتو عسكريَّةو سواء كانت دفا
كالبعضي الآخىري مارسى الرياضةى لشغل أكقاتً الفراغً، ككشكلو من أشكاؿً التًكيحً، بينما كيظّْفىتً 
الرياضةي في حضاراتو أخرل كطريقةو تربويَّةو، حيث فىطًنى اتظفكّْركف التًبىويًُّوف القدماءي إلى إطار القيمً 

الكبتَةً على التنشئة كالتطبيعً كبناءً الشخصيَّةً الاجتماعيَّةً اتظتوازنةً،  الذم تحىٍفًلي بو الرياضةي، كقدرتًها
 .  1ناىيك عن الآثار الصحيَّةً التي ارتبطت منذ القدًـ بممارسة الرياضةً كتدريباتًها البدنيَّةً 

ة كعلى ىذا فالناسي من قديم الزمافً تنارسوف الرياضةى، كتعم طيريؽه كأساليبي تؼتلفةه في تقوي
أجسامًهم ّٔا، حيث إفَّ كلَّ أمَّةو أخذت منها ما ييناسًب كضعىها كيػىتَّصًلي بأىدافها، فالأمَّةي اتضربيَّةي 
مثلان عينًيىتٍ بحمل الأثقاؿً كبالرميً كاللعبً بالسلاح، كالأمَّةي التي تكثري فيها السواحلي تػيعٍتٌى بالسباحة، 

بالتمرينات اتضركيَّةً للؤعضاء بمثل ما ييطلىق عليو اليوىـ بالألعاب كالأمَّةي اتظسالًمىةي الوادًعىةي تػيعٍتٌى 
مع التسليم بأفَّ الشعوبى كاتضضاراتً تتفاعلي مع بعضها البعض، كيأخذي كيؤثػّْري  .2السويديَّةً، كىكذا
.  بعضيها في بعضو

                                                           
 .5ينظر: أمتُ اتطولي، الرياضة كآّتمع، ص -1
 مقاؿ الكتًكنِّ سابق(.) ، الرياضة البدنية: التعريف كاتضكم كالآدابينظر: عطية صقر -2
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وا عليها "كونج فقد عيرًؼى عن الصينيّْتُ أنهم كانوا يؤدُّكف سلسلةن من التمرينات اتطفيفةً أطلق
فو"، كىي تدريناته بدنيَّةه للاحتفاظ باتصسم في حالةو بدنيَّةو جيدةو؛ كذلك لاعتقادىم أفَّ اتظرضى سببيوي 
يـ اتضركةً، كتسوؿي اتصسمً، كييضاؼ إلى تلك التمريناتً شيءه من التًكيز الذىتٍّْ الشديدً، كاتباعً  عد

قَّى جنوديىم بعضى التدريباتً البدنيَّةً ذاتً الصلةً باتظهارات قواعدى معيػَّنىةو للتنفس كتنظيمًوً. كما تػىلى 
اتضربيَّةً، كاستخداـ السيوؼً كركوبً اتطيلً، كليقّْنى شبابي الطبقاتً العليا تعليمنا خاصِّا متعلّْقنا بالرقص 

 .1كالرمايةً بالقوس كالسهمً كركوبً العرباتً ذاتً اتطيوؿً 
حةى السبااتظصريُّوف القدماءي اتظصارعةى كتزىٍلى الأثقاؿً كالوثبى كاتصرمى ك كفي كادم النيلً عىرىؼى 

بالعصيّْ، كما عىرىفيوا ألعابنا شعبيَّةن تؼتلفةن من بينًها أتفاطه من  اتظبارزةى ك  اتظلاكمةى كالصيدى ك  التجذيفى ك 
الرقص الشعبيّْ برزت في احتفالاتهم اتظختلفةً. ككانت عنايتيهم بالتًبية البدنيَّةً جزءنا من عنايتهم 

أفَّ اتظصريّْتُ ىم أكؿي من تشحى للفتيات باتصيش القومّْ. كتيشًتَي الآثاري كما عليها من نقوشو كرسووـ إلى 
بممارسة الرياضةً البدنيَّةً، خاصَّةن ما تعلَّقى بالكرة، فقد صيوّْرٍفى كىنَّ يتقاذفٍنها كيلعبٍْى ّٔا في أكضاعو 

 .2تؼتلفةو 
ككاف من بتُ ما ظهرى في حضارة اتعندً القدتنةً كجودي عنايةو خاصَّةو بالرقص، كلا سًيَّمىا الرقصي 

ذم تدارسيوي الفتياتي في حفلاتو خاصَّةو، ككجودي عنايةو بالإعداد البدنِّّْ العسكرمّْ للشباب كبرمي ال
القدماءي تفطنا من أتفاط لعبةً الٍبيوليو. كيجًدى ىذا رغم  كاستخداًـ اتضًٍرىابً. كمارسى اتعنودي  اتظبارزةً السهاًـ ك 

أفَّ بيوذىا حكيمى اتعندً، كأكبِى رموزىًا الدينيَّةً كاف قد نػىهىى عن تؽارسة الألعابً كالقياًـ بالتمرينات 
اتصسم، كالالتزاًـ . كلعلَّ "اليوغا" عندىم جاءت لتًػيوىفّْقى بتُ اتضاجةً الفطريَّةً القاضيةً بالعناية ب3البدنيَّةً 

اعًي إلى السُّميوّْ بالركح  .4الديتٍّْ الدَّ
، في حضارتهم القدتنةً، بالإعداد العسكرمّْ، كبركوب اتطيلً كاستخداًـ  كذلك عيتًٍى الٍفيرٍسي

 القوسً كالسهمً.
ةً كاسعةى الانتشارً في اتضضارة اتظصارعك  اتظبارزةً ةً كالرميً ك السباحككانت ألعابي اتصرمً كالوثبً ك 

 الركمانيَّةً. كالقصصي التي تػيرٍكىل عن مصارعة الإنسافً اتضيوافى كثتَةه.

                                                           
 .55ينظر: نواؿ إبراىيم شلتوت، تاريخ التًبية البدنية كالرياضية، ص -1
 .34ينظر: اتظرجع نفسو، ص -2
 .218ينظر: أمتُ أنور اتطولي، أصوؿ التًبية البدنية كالرياضية، ص -3
 .11ينظر: كماؿ تريل الربضي، الرياضة في متاىات السياسة، ص -4

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10263&vid=30
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http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
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23 

 

كبرزتً الألعابي الرياضيَّةي في اتضضارة اليونانيَّةً، كلا سًيَّمىا في أثينا كأسبِطة، ككاف من أىدافها 
مُّ كالتدرُّبي على رمي الرمحً كالقرصً كركوبً اتطيلً كقيادةً العرباتً. كتػيعىدُّ الألعابي الإعدادي العسكر 

 .1الأكتظبيَّةي القدتنةي من أعظم إتؾازاتً الألعابً في اتضضارات القدتنةً 
قبل اتظيلاد، كبدأتً الدكراتي الرياضيَّةي رتشيِّا حوالي  884كقد ظهرى اتظشعلي الأكتظبيُّ حوالي 

قبل اتظيلاد كما يقوؿ علماءي الآثارً، فلىمىعىتً النجويـ، ككيلّْلىتً الرؤكسي بأكاليل الغارً التي لا  776
تذبيلي، كبأغصاف الزيتوفً الدائمةً الاخضرارً. ككيرّْىـ الأبطاؿي تكريمى العظماءً؛ لإدراكهم أتقيَّةى الرياضةً من 

فيرضًىتٍ على الطلاب، كميورسًىتٍ بشكلو جدمٍّ للقضاء الناحية اتصسديَّةً كالنفسيَّةً على السواء. لذلك 
على النزعات الشريرةً اتظتملّْكىةً في النفوس، كيتعذَّري التخلصي منها بسرعة. كتعذه الغايةً أينٍشًئى اتظيدافي 

ةً في الرياضيُّ، ككيضًعىتً القوانتُي كالأنظمةي الصارمةي للؤلعاب الرياضيَّةً، كذلك لبًىثّْ الركحً الرياضيَّ 
 .2النفوس

م كغتَىم من الأمم كالشعوبً مارسيوا الرياضةى البدنيَّةى قبل تغيءً الإسلاًـ  أمَّا العربي فإنهَّ
في كتابو "اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ" قد  3إليهم، كتؽَّا يؤكّْدي مكانتىها عندىم أفَّ جواد علي

جعلى الكلاىـ عن الرياضة البدنيَّةً عندىم ضمن كلامًوً عن حياتهم اليوميَّةً، كذلك في الفصل الثامن 
كالأربعتُ من الكتاب، ثم تحدَّثى عنها أثناء عرضًوً لأفراحهم كأتراحًهم في الفصل اتضادم كاتطمستُ 

 منو.
 

                                                           
: ينظر: تػمد مركاف عرفات، الألعاب ال -1 -02رياضية، مقاؿ أخذتو من موقع "اتظوسوعة العربية" على الشبكة العنكبوتية، يوـ

 ، من الصفحة الآتية:11:40، في الساعة: 07-2011
 http://www.arab-
ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14400&m=1 

 .5ينظر: بسٌاـ سعد، الألعاب الرياضية، ص -2
ـ، صاحبي اتظوسوعتتٍُ الشهتَتتٍُ: تاريخ العرب قبل الإسلاـ، 1907ىو اتظؤرخ الأستاذ الدكتور جواد علي العراقي اتظولود سنة  -3

كاتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ، كقد أىكٍلىى اىتمامنا خاصِّا باللغة العربية القدتنة كبتاريخ اليمن قبل الإسلاـ، حصل على 
ىـ اتظؤرخً 1939ة ىامبورغ سنة الدكتوراه من جامع ىـ اتظعارؼً اللبنانِّ ككسا ـ كذلك عن رسالتو: اتظهدم كسفرائو الأربعة، كمينًحى كسا
: 1987العربي، توفي سنة  ـ، في 2014-10-28ـ، بعد مرضو عضاؿو تحمَّلىوي بصبِو كجىلىدو. أخذتي ىذه التًترة بتصرؼ يوـ

 على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية: ، من موقع "اتظكتبة الشاملة"09:30الساعة: 
http://shamela.ws/index.php/author/1067   
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ضات التي كانت شائعةن فيهم: ركوبي اتطيلً، كييذٍكىري أفَّ أكؿى من ركبىها إتشاعيل كمًنى الريا
 كلذلك تشيّْيىتٍ بػ "الٍعًرىابً"، ككانت قبل ذلك كحشيةن كسائر الوحوشً، حيث خرج إلى موضع ،

يها كتذلَّلىتٍ أجياد بػمكة، فنادل باتطيل، فلم يبقى فرسه بأرض العربً إلا أجابتٍوي، فأىمٍكىنىتٍوي من نواص
 .1لو

، ككانوا 2ككانت العربي في اتصاىلية تراىن على سباؽ خيلًها، كتسمّْي اتطيوؿى بحسب مقدَّمًها
م إذا سىبىقى الفرسي  يعدُّكف السباؽى عليها فخرنا يتفاخركف كيتمادحوف بسببو. ككاف من عادتهم أنهَّ

، كتشَّوٍه اتظ 3اتضلٍبىةى  ، كمسحوا على رأسو. ككاف من عادتهم أفٍ تكعلوا 4قلَّدكبرزى قلَّدكه شيئنا ليًػيعٍرىؼى
، فيػىركٍيضيوي  ملوا عليو قردنا، كيدفعوا إلى القرد بسوطو ، كتلى القردي،  5للفرس الذم تكيءي في آخًرً اتضلٍبىةً حبلان

بالنّْباؿ، حتى كيػيعىيػَّري بذلك صاحبي الفرسً. ككاف بعضيهم إذا تخلَّفى عن اتضلٍبىةً يػىنٍصًبيوي صاحبيوي، كيرميو 
ينا منو كظلمنا كتعذيبنا للبهائم  .6يسقطى بالأرض تعدّْ

ككانوا يضعيوف عند نهاية اتضدّْ الذم يقرّْركنو للسباؽ قىصىبىةن، فمىنٍ يصلي إليها قبل غتَهًً من 
؛ لأفَّ الغايةى التي يى  سٍبًقي إليها تيذرع اتظتسابقتُ، يػيعىدُّ السابقى لقىصىبىةً السَّبٍقً، كيكوف قد أحرز الٍقىصىبى

 .7بالٍقىصىبً. كتػيركٍىزي تلك الٍقىصىبىةي عند منتهى الغايةً، فمىنٍ سىبىقى إليها حازىىا كاستحقَّ اتطىٍطىرى 
ا  ، حتى لقد حفظوا أنسأّى كللعرب عنايةه خاصَّةه باتطيل، كما زالوا يعتنوف ّٔا إلى اليوـ

 .8حفظىهم لأنساب الناسً، كألَّفيوا الكتبى فيها
 

                                                           
 .4/681جواد علي، اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ،  -1
خ . كجواد علي، اتظفصل في تاري138ينظر في أتشاء اتطيوؿً على حسب ترتيبًها في السباؽ: الثعالبي، فقو اللغة كسر العربية، ص -2

 . 4/682العرب قبل الإسلاـ، 
، لا تخىٍريجي من مىوٍضًعو  -بتسكتُ اللاـ-اتضىٍلٍبىةي  -3 فػٍعىةي من اتطىيٍلً في الرّْىافً خاصَّة، أك ىي خىيٍله تجيٍمع للسّْباؽً من كلّْ أىكٍبو ىي الدَّ

 .332-1/331. ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: حلب، كاحًدو، كلكن من كلّْ حىيٍّ 
 .9/68مرتضى الزَّبيدم، تاج العركس من جواىر القاموس، مادة: قلد، ينظر:  -4
نٍبػىيٍها برجلو. -5  .7/158ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: ركض،  رىكىضى الدابةى يػىركٍيضيها رىكٍضنا، إذا ضرىب جى
 .111كأحكامها في الشريعة الإسلامية، ص. كسعد الشثرم، اتظسابقات 145ينظر: ابن جزم الكلبي، كتاب اتطيل، ص -6
" ىو الذم يوضع بتُ أىل السباؽ، كقيل ىو الذم يوضع 1/677ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: قصب،  -7 . ك"اتطىٍطىري

 .10/151، كمادة: سبق، 4/251في النضاؿ كالرىاف في اتطيل، فمن سبق أخذه. ينظر: اتظصدر نفسو، مادة: خطر، 
 .4/684واد علي، اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ، ينظر: ج -8
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لم يقتصرً السباؽي عند اتصاىليّْتُ على السباؽ بتُ اتطيلً، بل سابقيوا بتُ الإبلً، كجعليوا ك 
 .1للسابق خىطىرنا، كما سابقيوا بتُ الكلابً كاتضمتًَ كاتضيواناتً الأخرل

كمًنٍ سباؽ أىلً اتصاىليةً: السَّبٍقي بالنَّصٍلً، أم: اتظراماة بالسهم. كذلك بأفٍ ييوضىعى خىطىره، 
، فمىنٍ أصابى اتعدؼى أكثرى من غتَه ناؿى السَّبىقى كيي  . كقد عيرًؼى نفره من 2ذٍكىرى عددي الرميً كاتعدؼي

، كبقوة رميًهم، كجعليوا لقوة الرميً كشدتوًً أك لرخاكتوًً كللمكاف من إصابتو  اتصاىليّْتُ بإصابتهم اتعدؼى
 .3اتعدؼى درجاتو 

م كانوا يػيلىقّْبيوفى من ترىىعى كمًنى الرياضاتً البدنيَّةً ذاتً الأتقيَّ   ةً عند العربً: السباحةي، حتى إنهَّ
بتُ الكتابةً كمعرفةً الرميً كالسباحةً بلىقىبً "الكامل"، ككاف مًنٍ أشهر ىؤلاء الٍكىمىلىةً: رافع بن مالك، 

وا في الإسلاـ. كسعد بن عيبادة، كأيسىيٍدي بن حيضىتٍَ، كأىكٍسي بن خىوٍليٌ، كىؤلاء تريعنا قد آمنوا كدخل
 .4كتؽَّنٍ مات على اتصاىليَّة: سيوىيٍدي بن الصامت كحيضىيػٍري الكتائبً 

كمًنٍ رياضاتًهم أيضنا: الٍعىدٍكي كاتصرمي على الأقداـ، كقد سابق الأطفاؿي كالشبافي بعضيهم بعضنا  
ا خاطىريكا في السباؽ، فيأخذ ا .في ذلك، ككاف السابقي يفخري على اتظسبوقتُ، كربمَّ  لسابقي اتططرى

كمنها اتظصارعةي، كقد اعتبِكىا رياضةن كفخرنا، كتعذا كاف اتظصارعي الذم لا ييصٍرىعي يتباىى  
. كيػيقىاؿي للمصارعة "اتظراكغةي"5كيفخري بنفسو على غتَه

؛ لًمىا فيها من مركاغة الواحدً من اتظصارعتٍُ 6
 للآخىرً، للتغلُّبً عليو.

ةً كالقوَّةً عند اتصاىليّْتُ، كمًنٍ ذلك: لعبةي "الرَّبٍعً"، كىي رفعي كعيرفًىتٍ بعضه من ألعاب الش  دَّ
ليوي؛ امتحاننا للقوة يػٍ  .7اتضجرً باليد كشى

يـ السودافً للعب   ككانت للعرب رياضاته بدنيَّةه استعراضيَّةه في الأعياد، كمًنٍ ترلتها: استخدا
،  8بالدَّرىؽً  كاتضًٍرىابً. كما كاف تعم الرقصي في اتظناسبات اتظفرحًىةً كالأعراس، كذلك بارتفاعو كاتـفاضو

                                                           
 .4/683ينظر: اتظرجع السابق،  -1
2- . ينظر: ابن منظور، لساف  السَّبٍقي بتسكتُ الباء ىو القيدٍمىةي في اتصىٍرٍم كفي كل شيءو، كالسَّبىقي بتحريك الباء بالفتح ىو اتطىٍطىري

 .10/151العرب، مادة: سبق، 
 .4/683. كجواد علي، اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ، 3/467ك 3/409سعد، الطبقات، ينظر: ابن  -3
 .2/62. كالكتانِّ، نظاـ اتضكومة النبوية، 664ينظر: البلاذرم، فتوح البلداف، ص -4
 .5/125ينظر: جواد علي، اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ،  -5
 .22/490ىر القاموس، مادة: ركغ، مرتضى الزَّبيدم، تاج العركس من جوا -6
 .21/26ينظر: اتظصدر نفسو، مادة: ربع،  -7
 .10/95ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: درؽ، الدَّرىؽي ضربه من التػّْرىسىةً، الواحدةي دىرىقىةه، تػيتَّخىذي من اتصلود.  -8
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كالراقصوف ىم من الشباب في الغالب، أما الشيوخ فكانوا لا يرقصوف؛ لعدـ ملاءمةً الرقصً مع 
 . 1جلاؿ السّْنّْ 

 الفرع الثاني: الرياضةُ البدنيَّةُ في التاريخ الإسلاميِّ 
إفَّ آّتمعى اتظسلمى ليس بمنأنل عن غتَه من آّتمعات الإنسانيَّةً في مسألة الرياضةً البدنيَّةً،  

، كمركرنا بالعهد الراشدمّْ كسائرً اتطلافاتً الإسلاميَّةً اتظتعاقبةً، كانتهاءن ابتداءن من عهد النبيّْ 
رسها اتظسلموف في شتىَّ عهودًىم، سواء ما تعلَّقى بالوقت الراىنً. كلذا فإفَّ رياضاتو بدنيَّةن تؼتلفةن قد ما

، أك ما تعلَّقى منها بأدنى  منها بأعلى مقصدو متوخَّى من الرياضة كىو التحضتَ للجهاد كمواجهةً العدكّْ
قد تشحت  3، لا سًيَّمىا كأفَّ نصوصنا شرعيَّةن كثتَةن 2مقصدو كىو اللهوي اتظباحي كالتًفيوي اتظشركعي عن النفس

سة بعض الرياضاتً، كحثَّتٍ على أخرل، إضافةن إلى أفَّ تشاحةى الإسلاًـ كشموليَّتىوي ككسطيَّتىوي بممار 
جعلتٍوي يػيعٍتٌى باتصسد

الذم تلتاج إلى الرياضة البدنيَّةً للحفاظ عليو كتقويتًوً، كما يػيعٍتٌى بالركح التي  4
 ّٔا. تحتاج إلى أتفاطو معيػَّنىةو من العبادة لتزكيتها كالسُّميوّْ 

كعلى ىذا، فإفَّ الرياضةى البدنيَّةى كانت مكوّْننا أساسنا من مكوّْنات حياةً اتظسلمتُ الأكائلً،  
: إفَّ 5كملمىحنا بارزنا من ملامح تغتمعًهم ، كلو قلتي : إفَّ أيمَّتػىنىا أمَّةي رياضةو لىمىا أبعدتي ، بحيث "لو قلتي

، كلو قلتي  تػَّفىقٍنىا ... يسمّْيها علماؤينا  أيمَّتػىنىا أمَّةي جهادو لىمىا أنكرتى أىعٍتًٍ بالرياضة مقدّْمات اتصهادً لاى
"الفركسيَّة" التي تعتٍ التدريباتً كالألعابى الرياضيَّةى، كلا يقتصري مفهوميها على ركوب اتطيلً كما يتبادري 

ميَّةه، كلم تىكينٍ إلى الذىن ... ككانت ساحاتي الرياضةً )التدريب( كبتَةن، لا تخليو منها مدينةه إسلا
"  .6للجنود فقط، بل يرتاديىا الشّْيبي كالشبابي

                                                           
 .121-5/105ينظر: جواد علي، اتظفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ،  -1
بػىتٍُى اتظقصد الأعلى كاتظقصد الأدنى مقاصد أخرل مشركعةه، سنذكرىا مع ىذيٍن اتظقصديٍن مفصلةن في الفصل الثانِّ عند الكلاـ  -2

 عن اتظقاصد الشرعيَّةً من تؽارسةً الرياضةً البدنيَّةً كمشاىدتًها.
شركعيَّةً الرياضةً البدنيَّةً في اتظبحث الثانِّ من ىذا الفصل، ككذا سأذكيري بعضىها الآف، كأيرٍجًئي أكثرىىا إلى حتُ الكلاًـ عن أدلَّةً م -3

ي في عند اتضديثً عن مقاصدً الرياضاتً البدنيَّةً كضوابطًها كأحكامًها في الفصوؿً الثلاثةً الأخرل؛، بحيث ييذٍكىري النصُّ الشرعيُّ اتظ عتَُّ
 السياؽ الذم أراه مناسبنا لو.

نسافً يعتٍ حفظى نفسًوً، كحفظي النفسً من الضركريَّات اتطمسً كما ىو معلوهـ من مقاصد الشريعةً إفَّ العنايةى بجسدً الإ -4
 الإسلاميَّةً.

 .182ينظر: أمتُ أنور اتطولي، مكانة التًبية البدنية كالرياضية في الفكر التًبوم الإسلامي )مقاؿ(، ص -5
 .4-3تػمد ختَ رمضاف يوسف، الأربعوف الرياضية، ص -6
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الرياضاتً البدنيَّةى الاستعراضيَّةى التي كاف يقوـ ّٔا السودافي  ففي العهد النبوم أقرَّ النبيُّ  
شجَّعهم على ، بل 1بلعبهم بالدَّرىؽً كاتضًٍرىابً في الأعياد، كأىذًفى لأمّْنىا عائشةى رضي الل عنها بمشاىدتهم

لتَِ عْلَمَ يَ هُودُ أَنَّ فِي دِينِنَا فُسْحَة ، إِنِّي أرُْسِلْتُ »، كفي ركاية: 2«دُونَكُمْ ياَ بنَِي أَرْفِدَةَ »ذلك بقولو: 
إلى اتضىٍصٍبىاءً تلىٍصًبػيهيمٍ ًّٔىا، قاؿى لىوي رىسيوؿي اللَّوً  ، كلىمَّا أىىٍوىل عمري بني اتططابً 3«بِحَنِيفِيَّةٍ سَمْحَةٍ 

« : ُ4«دَعْهُمْ ياَ عُمَر. 
ابنً عيمىرى ييشٍرًؼي بنفسو على بعض اتظسابقاتً الرياضيَّةً، كمًنٍ ذلك ما صحَّ عن  ككاف  

مىا ضيمّْرى  رىضًيى اللَّوي عىنػٍهيمىا من قولوًً: "أىجٍرىل النَّبيُّ 
تطىٍيٍلً مًنى اتضىٍفٍيىاءً إًلىى ثىنًيَّةً الٍوىدىاعً، كىأىجٍرىل مًنى ا 5

نٍ أىجٍرىل" : "كىكينٍتي فًيمى "، ثم قىاؿى مىا لمىٍ ييضىمَّرٍ مًنى الثَّنًيَّةً إًلىى مىسٍجًدً بىتًٍ زيرىيٍقو
. بل إنَّوي كاف يػيعٍطًي 6

، فقد ريكًمى عىنً ابٍنً عيمىرى أنَّوي قىا : "سىبَّقى النَّبيُّ اتصائزةى لًمىنٍ سبقى " ؿى بػىتٍُى اتطىٍيٍلً، كىأىعٍطىى السَّابًقى
7. 

                                                           
لأيمّْنىا عائشةى رضي اللي  ىذا اتضديثي بألفاظًوً اتظختلفةً، كالذم لىعًبى فيو السودافي بالدَّرىؽً كاتضًٍرىابً في اتظسجد، كأىذًفى فيو النبيُّ  -1

عنها بمشاىدتًهم، ىو الأصلي في جواز مشاىدةً الألعابً الرياضيَّةً، كلو من غتَ تؽارسةو. ينظر في ىذا اتضكم: ابن بطاؿ، شرح 
 .2/104صحيح البخارم، 

لّْميوي من اتظمارس فنياتً إلا أف الذم قد تمفى عن البعض أف اتظشاىدةى كما تفيدي اتظشاىًدى في التًكيح عن نفسًوً، كتػيعى 
حضور مشاىدين  الرياضةً اتظعينةً، فإنها تفيدي اتظمارًسى في حدّْ ذاتوًً؛ حيث إف دافعىوي يزيدي كمستواه يعليو عندما يؤدّْم اتظهارةى اتظعينةى في

ضة كعلوـ التًبية البدنية، متفرجتُ فقط، أك مشاركتُ زملاء في الأداء نفسًوً. ينظر: أمتُ اتطولي كآخركف، دائرة معارؼ الريا
 .872ص

، حديث رقم: باب الرُّخٍصىةً في اللَّعًبً الَّذًم لاى مىعٍصًيىةى فًيوً في أىيَّاًـ الٍعًيدً ركاه مسلم في صحيحو، كتاب صلاة العيدين،  -2
2102  ،3/22. 

للحبشة. ينظر: السيوطي، الديباج على صحيح مسلم  لقبه  -بفتحً اتعمزةً كسكوفً الراءً، ككىسٍري الفاءً أشهري من فتحًها-بنو أرفًدة ك 
 .2/465 بن اتضجاج،

. كقد حكم ابن حجر على إًسٍنىاد ىذا اتضديث باتضسنً. ينظر: 41/349، 24855ركاه أتزد في مسنده، حديث رقم:  -3
 .2/43تغليق التعليق على صحيح البخارم، 

، حديث رقم: خٍصىةً في اللَّعًبً الَّذًم لاى مىعٍصًيىةى فًيوً في أىيَّاًـ الٍعًيدً باب الرُّ ركاه مسلم في صحيحو، كتاب صلاة العيدين،  -4
2106 ،3/23. 

؛ فتكوفى أقول على السباؽ كالغزكً. ينظر: تضمتَ اتطيل ىو أف يي  -5 ظىاىًرى عليها بالعلف حتى تسمنى، ثم لا يعلفيها إلا قوتان لتًخفَّ
 .2/347الزتؼشرم، الفائق في غريب اتضديث، 

لً اتضديثً كفي ذيٍ  .3/1052، 2713: ركاه البخارم في صحيحو، كتاب اتصهاد كالستَ، باب السبق بتُ اتطيل، حديث رقم -6
 .  أفَّ بتُ اتضفياء إلى ثنيَّةً الوداعً تسسةى أمياؿو أك ستةن، كبتُ ثنيَّةو إلى مسجد بتٍ زيرىيٍقو ميلان

 .5/366. قاؿ عنو الألبانِّ: "صحيح". ينظر: إركاء الغليل، 9/471، 5656ركاه أتزد في مسنده، حديث رقم:  -7
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على الرجاؿ، بل تعدَّتٍهم إلى النساء، فعىنٍ عىائًشىةى  كلم تقتصرً الرياضةي البدنيَّةي في عهدًهً  
بػىقىتًٍ،  رضي الل عنها قىالىتٍ: "سىابػىقىتًٍ النَّبيُّ  بػىقٍتيوي، فػىلىبًثػٍنىا حىتىَّ إًذىا رىىىقىتًٍ اللَّحٍمي سىابػىقىتًٍ فىسى فىسى

 : "1«ىَذِهِ بتِِيكَ »فػىقىاؿى وًٍ اتظرأةً اتظغزؿي وًٍ اتظؤمنً السباحةي، كختَي تعى ؛ 2. كلذلك لم يصحَّ حديثي "ختَي تعى
 فإفَّ ظاىرىهي يقصري الرياضةى على الرجاؿً دكف النساءً. 

 الرياضاتً الشائعةً في عهد النبوَّةً: الرميي كالتسابقي فيو، فقد ركل سىلىمىةي بٍني الٍأىكٍوىعً  كمًنى  
مىرَّ عىلىى نػىفىرو مًنٍ أىسٍلىمى يػىنٍتىضًليوفى  أفَّ النَّبيَّ 

3 : ارْمُوا بنَِي إِسْمَاعِيلَ؛ فإَِنَّ أبَاَكُمْ كَانَ راَمِي ا، »، فػىقىاؿى
مَا لَكُمْ لََ : »، فىأىمٍسىكى أىحىدي الٍفىريًقىتًٍُ بأًىيٍدًيهًمٍ، فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً «بنَِي فُلَانٍ  ارْمُوا وَأنَاَ مَعَ 

 .4«ارْمُوا فأَنَاَ مَعَكُمْ كُلِّكُمْ : »قىاليوا: "كىيٍفى نػىرٍمًي كىأىنٍتى مىعىهيمٍ؟!" قىاؿى النَّبيُّ « تَ رْمُونَ؟

                                                           
. كركاه أتزد في 5/303، 8942ركاه النسائي في سننو الكبِل، كتاب عشرة النساء، مسابقة الرجل زكجتو، حديث رقم:  -1

: "إسناديهي صحيحه على . كاللفظ لو. قاؿ شعيبي الأرنؤكط كمىنٍ معو من تػقّْقي اتظسند40/144، 24118مسنده، حديث رقم: 
 شرطً الشيختٍُ". 

 كإذا تجاكزٍنا عموماتً الأدلَّةً تؽَّا سيأتي ذكريهي في اتظبحث اتظوالي، فإفَّ ىذا اتضديثى ىو عمدةي اتظعاصرين في بياف مشركعيَّةً 
يـ مع ظاىر اتضديثً، إلاَّ أفَّ اتظتأ لا  مّْلى تضاؿ الصحابيَّاتً على عهد رسوؿً الًل تؽارسةً اتظرأةً للرياضة البدنيَّةً. كىذا اتضكمي يتلاءى

ي أنػَّهينَّ كنَّ تنارسٍنى الرياضاتً البدنيَّةً التي كانت شائعةن عند الرجاؿً، كركوب اتطيلً كالرميً كالسباحةً  -فيما أعلمي -يكادي تكدي  آثارنا تبتُّْ
، تؽَّا يتطلبي قوةن كتؿوًىا، رغم أفَّ بعضىهينَّ شاركٍنى في بعض الغزاكاتً، لكنَّ دك  رىىنَّ لم يكنٍ متعلقنا بحملً السلاحً كمواجهةً العدكّْ

. كلذا فإنَّتٍ ا عضليِّا، بل كاف يقتصًري على إمدادً اتظقاتلتُ بالسلاحً، كتدريضً اتصرحى، كتؿوً ذلك تؽَّا يليقي بأنوثتهنَّ أزعمي بأفَّ  كجهدن
يثً ىو: جوازي تؽارسةً اتظرأةً للرياضة البدنيَّةً اتطفيفةً التي تتناسبي مع أنوثتًها؛ حتى تكعلىها اتضكمى الدقيقى الذم ييسٍتػىنٍبىطي من ىذا اتضد

، كما تجعليها أنيقةن رشيقةن، تػيبٍعًدي -لا تلك التي تجعليها تتشبَّوي بالرجاؿ في قوَّتًهم كشدَّتًهم التي تتناسبي مع ذكورتًهم-قويَّةن قوةى النساءً 
كالبدانةى، خاصَّةن كأفَّ ىذا بالنسبة إليها إضافةن إلى أنَّوي ييكٍسًبػيهىا صحةن كعافيةن، فإنَّوي أصبحى في عصرنا من مطلوبات  عن بدنًها السمنةى 

ظهاري عائشةى ىو التلطفي معها، كإ الرجاؿً الأساسيَّةً في النساءً. كتؽَّا يؤكّْدي ىذا الفهمى أفَّ اتظقصدى الأساسى الذم لأجلو سابقى النبيُّ 
ا انقطعتٍ  عن تلك  حسنً اتظعاشرةً تعا، بينما أمري تؽارسةً الرياضةً كاف تبعيِّا، فهو تغردي كسيلةو لذلك في مناسبةو معيػَّنىةو؛ بدليل أنهَّ

تعليقي على من الفوز عليها في اتظسابقة الثانيةً. كقلتي في بداية  اتظمارسةً بعد ذلك، بحيث تشنتٍ كغشيىها اللحمي، فتمكَّنى النبيُّ 
شركحاتًهم تعذا  ىذا اتضديثً بأنَّوي "عمدةي اتظعاصرين في بياف مشركعيَّةً تؽارسةً اتظرأةً للرياضة البدنيَّةً"؛ لأفَّ القدامى تؽَّنٍ اطلعتي على

العدٍكً كاتصرمً، كبيافي تشاحةً  اتضديثً لم يتكلَّموا عن ىذه اتظسألةً رأسنا، بل شرحيهم كاستنباطيهم تركَّزى على أمريٍن: جوازي اتظسابقةً في
. كالقارم، مرقاة 5/160اتظناكم، فيض القدير، ك  .5/145الطحاكم، شرح مشكل الآثار،  في معاشرة زكجاتوًً. ينظر: النبيّْ 

 .  7/174العظيم آبادم، عوف اتظعبود شرح سنن أبي داكد، . ك 2/479سنن ابن ماجو بشرح السندم، ك  .6/367اتظفاتيح، 
 .2/575ه ابن عدم في الكامل في ضعفاء الرجاؿ، ركا -2
 .6/91ينتضلوف: أم يتًاموف، كالتناضل: التًامي للسبق، كنىضىلى فلافه فلاننا إذا غلبو. ينظر: ابن حجر، فتح البارم،  -3
 .3/1062، 2743ركاه البخارم في صحيحو، كتاب اتصهاد كالستَ، باب التحريض على الرمي، حديث رقم:  -4
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مًنٍ أشدّْ الناسً حبِّا للرياضة،  كاتطلفاءي الراشدكف من بعد الرسوؿً  كقد كاف الصحابةي  
كأكثرىًم تؽارسةن تعا، كما فىطًنيوا إلى القيم البدنيَّةً كالصحيَّةً كاتٍطيليقًيّْةً اتظتضمّْنىةً تعا، ككانوا قدكةن في 

تذل بو في الرماية كاتظناضلىةً كالسباحةً كاتظب ارزةً، كما كانوا مًنٍ أشدّْ الدعاةً للؤىخٍذً الفركسيَّةً، كمثالان تلي
بأسباب القوَّةً البدنيَّةً، كاتضضّْ على تؽارسة الرياضػةً، ككاف أبرزيىم في ذلك عمػرى بنى اتططابً 

 ؛1
ثػٍتيمٍ فػىتىحىدَّثيوا باًلٍفى وٍ هى ػهىوٍتُيٍ فىالٍ ػبعضً عمالوًً: "إًذىا لى قاؿى ل فقد رىائًضً"ا باًلرَّمٍيً، كىإًذىا تحىىدَّ

ككىتىبى إًلىى أىبي  ،2
ةى بٍنً اتصىٍرَّاحً  عنو عىبٍدي اللَّوً بٍني الزُّبػىتًٍَ  كقاؿى  ،3: "أىفٍ عىلّْميوا غًلٍمىانىكيمي الٍعىوٍىـ، كىميقىاتلًىتىكيمي الرَّمٍيى" عيبػىيٍدى

 ًسىابػىقىتًٍ عيمىري بٍني اتطىٍطَّاب" :  ًعٍبىة : سىبػىقٍتيكى كىالٍكى بػىقٍتيوي، فػىقيلٍتي بػىقٍتيكى  ،ثميَّ سىبػىقىتًٍ  ،فىسى : سى فػىقىاؿى
عٍبىةً" ،كىرىبّْ الٍكىعٍبىةً  : أىتحىٍلًفي باًلٍكى  .4فػىلىمَّا نػىزىؿى أىرىادى ضىرٍبي كىقىاؿى

عن تؽارسة الرياضةً، ككباري العلماءً من السلف الصالًحً لم يكن ييشٍغًليهم العلمي تعلُّمنا كتعليمنا  
في رياضاتو معيػَّنىةو، كمًنى الشواىد على ذلك ما كاف من أمتَ اتظؤمنتُ في اتضديث  بػىرىعى بل إفَّ بعضىهم 

: "كاف يركبي إلى الرميً كثتَنا، فما قاؿ عنو بعضي أصحابوًً ، فقد كاف رامينا حاذقنا، حتى 5البخارمّْ 
سهميوي اتعدؼى إلا مرتتٍُ، فكاف يصيبي اتعدؼى في كلّْ ذلك، أعلميتٍ رأيتيوي في طوؿ ما صحبتيوي أخطأى 

 .6ككاف لا ييسٍبىقي"
يـ الشافعيُّ الذم قاؿ عن نفسًوً   : "كانت نػىهٍمىتًي في شيئتٍُ: في الرمي كطلبً كمًنٍ قبلًوً الإما

 ، كسكتى عن العلم تواضعنا.7العلمً. فنًلٍتي من الرمي حتىَّ كنتي أصيبي عشرةن من عشرةو"
  

                                                           
 .191ر: أمتُ أنور اتطولي، مكانة التًبية البدنية كالرياضية في الفكر التًبوم الإسلامي )مقاؿ(، صينظ -1
. كركاه 6/344، 12178ركاه البيهقي في سننو الكبِل، كتاب الفرائض، باب اتضث على تعليم الفرائض، حديث رقم:  -2

 .4/480، 8033اتضاكم في مستدركو على الصحيحتُ، كتاب الفرائض، حديث رقم: 
. كركاه أتزد 10/25، 19739ركاه البيهقي في سننو الكبِل، كتاب السبق كالرمي، باب التحريض على الرمي، حديث رقم:  -3

 .1/409، 323في مسنده، حديث رقم: 
 .10/52، 19831، حديث رقم: ركاه البيهقي في سننو الكبِل، كتاب الأتٍنىافً، باب كراىيَّةً اتضلًفً بغتَ الل  -4
يـ اتضفاظً، كاف رأسنا في الذكاء كالعلم، لو  -5 ىو تػمد بن إتشاعيل البخارم، أبو عبد الل، صاحبي الصحيحً، شيخي الإسلاًـ كإما

ستَ ىػ. ينظر: الذىبي، 256مؤلفات عدة إلى جانب الصحيح منها: التاريخ الكبتَ، الأدب اتظفرد، خلق أفعاؿ العباد، توفي سنة 
 .12/391، أعلاـ النبلاء

. ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،  -6  .12/444الذم نيقًلى عنو الكلايـ تػمدي بني أبي حاتُو
 .14/307الذىبي، تاريخ الإسلاـ ككفيات اتظشاىتَ كالأعلاـ،  -7
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م كانوا يػيعٍنػىوٍفى  ككذلك قادةي اتظسلمتُ كحكاميهم تؽَّنٍ عيرفًيوا بالعدؿ كالتقول كالصلاحً، فإنهَّ
، حيث كاف بارعنا في ركوب اتطيلً كلعبً 1بالرياضة البدنيَّةً، كمًنٍ ىؤلاء: نوري الدين تػمود زنًٍكًي
، كلو أكراده في ا لليل كالنهارً، إلا أنَّوي كاف ييكٍثًري اللعبى بالكرة الكرةً. فبالرغم مًنٍ أنَّوي كاف كثتَى الصوًـ

، فتكوفي  ا كقعى الصوتي ا تؿن في ثػىغٍرو، فربمَّ ، كإتفَّ حتى أينٍكًرى عليو ذلك، فقاؿ: "كالل ما أقصدي اللعبى
"  .2اتطيلي قد أىدٍمىنىتٍ على الانعطاؼ كالٍكىرّْ كالٍفىرّْ

ا خيلًقى عليو لا ككاف مًنٍ أقول الناسً قلبنا كبدننا، لم يػي   رى على ظهر فرسو أحده أشدَّ منو، كأتفَّ
، ككاف مًنٍ أحسن الناسً لعبنا بالكرة، تكرم الفرسي كتمطفيها من اتعواء، كيرميها بيده إلى آخًرً  يتحرَّؾي

: "طالىمىا تعرَّضٍتي للشهادة، فلم أي  3اتظيدافً، كتنسكي اتصيٍوكىافى  دٍركًٍهىا"بكيمّْوً تهاكننا بأمره، ككاف يقوؿي
4. 

كمًنى النوادرً التي تيذٍكىري في تاريخ الرياضةً البدنيَّةً عند اتظسلمتُ، أنَّوي عندما تدكَّنى ميعًزُّ الدكلةً  
ا في تعلُّمًهما، حتى صارى  من بغداد شجَّعى على السباحةً كاتظصارعةً، 5أتزد بن بػيوىيوٍ فانهمكى شبأّي

 .6كفوقىوي قدرةه، فيسبحي حتى ينضجى اللحمي  السباحي منهم يسبحي كعلى يده كانوفه،
ا في أىمٍرً الرياضاتً البدنيَّةً، حيث إنَّوي   كجديره بالذّْكٍرً أفٍ نشتَى إلى أفَّ الإسلاىـ قد ذىب بعيدن

: "أىللًٍوىلىدً  اعتبِى تػىعىلُّمى بعضو من أنواعها حقِّا للؤكلاد على آبائهم، فقد سأؿى أبيو رىافًعو النبيَّ   فقاؿى
 : نىا حىقّّ كىحىقّْنىا عىلىيٍهًمٍ؟" قىاؿى بَاحَةَ »عىلىيػٍ نَ عَمْ، حَقُّ الْوَلَدِ عَلَى الْوَالِدِ أَنْ يُ عَلِّمَوُ الْكِتَابةََ وَالسِّ

 . 7«وَالرَّمْيَ، وَأَنْ يُ وَرِّثوَُ طيَِّب ا
                                                           

أعدؿي ملوؾً زمانوًً كأجلُّهم ىو تػمود بن زنكي، أبو القاسم، اتظلقَّبي باتظلك العادؿ، مىلىكى الشاـ كديار اتصزيرة كمصر، كىو  -1
ىب أبي كأفضليهم، معتنينا بمصالح رعيتًوً، مداكمنا على اتصهاد، موفػَّقنا في حركبو مع الصليبيّْتُ، مكرمًنا للعلماء، عارفنا بالفقو على مذ

ا، فماتى سنة  ر: الذىبي، ستَ أعلاـ ق بعلة اتطوانيق في قلعة دمشق، فقيل لو "الشهيد". ينظ569حنيفة، تدتٌَّ أف تنوتى شهيدن
 .20/531النبلاء، 

 .20/535الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،  -2
السيد ادٌم شتَ، كتاب الألفاظ الفارسية اتظعربٌة، اتصوكاف: كلمة فارسيَّةه، كىي العود اتظعوج، كتعريبيها: الصوٍلج كالصوٍتصانة. ينظر:  -3

 .109باب: الصاد، ص
 .20/537الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،  -4
ق، 356ىو السلطاف أبو اتضستُ، أتزد بن بويو الديلمي الفارسي، كاف متشيػّْعنا، إلا أنو تابى في مرضًوً الذم ماتى فيو سنة  -5

، ككاف يػيقىاؿي لو:  ، كندىـ على ما ظىلىمى، كردَّ اتظواريثى إلى ذكم الأرحاًـ ، كأراؽى اتطمورى ع؛ الأقطكترضَّى عن الصحابة، كتصدَّؽى كأعتقى
، كطارتٍ بعضي اليمتٌ، تدلَّكى بغداد، كدانتٍ لو الأمم. ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،   .16/189طارتٍ يساريهي في حربو

 .344ينظر: السيوطي، تاريخ اتطلفاء، ص -6
ثم قاؿ: . 10/26، 19742ركاه البيهقي في سننو الكبِل، كتاب السبق كالرمي، باب التحريض على الرمي، حديث رقم:  -7

." ا حىدًيثه ضىعًيفه  "ىىذى
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مقالتيوي تظعلّْمً كلدًهً: "عىلّْمٍ كلدم السباحةى  1كمًنى اتضًٍكىمً اتظأثورةً عن اتضجَّاج بنً يوسفى الثػَّقىفًيّْ  
 .2قبل الكتابةً؛ فإنهم يصيبيوف مىنٍ يكتبي عنهم، كلا يصيبيوف مىنٍ يسبحي عنهم"

: إفَّ كقائعى اتضياةً الاجتماعيَّةً لسلفًنا الصالًح تحىٍفًلي بالأحداث يمُْكِنُ القولُ كعلى ىذا  
دي التأيي دى كالدعمى على اتظستول الشعبيّْ كالقيادمّْ، كلم تكن من العبث، بل من الرياضيَّةً التي كانت تجىً

الأنشطة المحمودةً، الأمري الذم تكعلينا نعتبِي الرياضةى البدنيَّةى عندىم نظامنا اجتماعيِّا مقبولان كمعركفنا. 
كبارنا، كلم تكن حًكٍرنا على ككانت اتظمارسةي الرياضيَّةي للًذكورً كالإناثً، كتصميع الأعمارً أطفالان كشبابنا ك 

طبقةو اجتماعيَّةو دكف أخرل، كاكٍتػىنػىفىتٍ تؽارساتي اتظسلمتُ للرياضة الكثتَى من القواعدً كالتقاليدً 
كالآدابً اتظرعيَّةً، كما تلىٍفًلي التًاثي الشرعيُّ كالأدبيُّ كالتًبومُّ بتسجيلو أمتُو كدقيقو للمناشط الرياضيَّةً 

 .3اكألوانًها كأصوتعً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ىو اتضجاج بن يوسف بن اتضكم الثقفي، أبو تػمد، قائد، داىية، سفَّاؾ، خطيب، لو حسناته مغمورةه في بحرً ذنوبوًً، كيلًدى  -1

هي عبد اتظلك بن مركاف أمرى عسكرهًً، ه مكة كاتظدينة  كنشأى في الطائف، كانتقلى إلى الشاـ، كما زاؿ يظهري في شرطتًها حتى قلَّدى ثم كلاَّ
ا؛ فثبتىتٍ لو الإمارةي عشرين سنة، مات بواسط سنة  ق. 95كالطائف بعد أف قتلى ابنى الزبتَ، ثم أضاؼ إليها العراؽ بعد أف قىمىعى ثورتهى

 .4/343ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء، 
 .304ص اتصاحظ، البياف كالتبيتُ، -2
 .200ة التًبية البدنية كالرياضية في الفكر التًبوم الإسلامي )مقاؿ(، صينظر: أمتُ أنور اتطولي، مكان -3
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 المطلب الثالث: لمحةٌ عن واقع الرياضةِ البدنيَّةِ المعاصرِ 
ّـْ لواقع الرياضةً البدنيَّةً في الوقت اتظعاصرً، ثم نىقًفي   نستهلُّ ىذا اتظطلبى بوصفً الطابعً العا

ا تديػّْزي كاقعىها عمَّا كانت عنو في  اتظاضي. بشيءو من التفصيل عند أىمّْ اتظعالًم التي أىرىل أنهَّ
 الفرع الأول: الرياضةُ البدنيَّةُ تشهدُ نُ قْلَة  نوعيَّة  

، كتطورتٍ معها الرياضاتي الب دنيَّةي، فغىدىتٍ لقد تطورتٍ حياةي الإنسافً اتظعاصرً تطورنا مذىلان
قىى ركاجان عاتظيِّا، كتكوَّنىتٍ لو اتحاداته رياضيَّةه تػليَّةه كإقليميَّةه كدكليَّةه، ىذه أنواعيها كثتَةن  ، منها ما لاى

اتظنظّْمىةى لتلك الرياضاتً، كأفٍ تشرؼى على تنظيمً اتظنافساتً الاتحاداتي مًنٍ شأنًها أفٍ تىسينَّ القوانتُى 
فيها، كمن الرياضات ما بقي ضيَّقى اتضدكدً، قليلى الانتشارً، فصينّْفى تحت الألعابً الشعبيَّةً، أك 

 الألعابً الصغتَةً.
 ، كدىخىلى عدده من الرياضات البدنيَّةً ضمن مناىجً التًبيةً، كفي مراحل التعليمً ما قبل اتصامعيّْ
كاعٍتيبِىتٍ ركننا أساسنا من أركاف التًبيَّةً البدنيَّةً. كما اسٍتيحٍدًثىتٍ تخصصاته جامعيَّةه أكادتنيَّةه لا تػيعٍتٌى إلا 

نيَّةً: تعليمنا نظريِّا، كتدريننا ميدانيِّا، كتخرتكنا تظدربي كحكَّاًـ كإداريّْي تلك الرياضات بجميع بالرياضات البد
 إلى جىعٍلً كزارةو خاصَّةو بالشباب كالرياضةً. -تقريبنا-أنواعًها. بل إفَّ الأمرى كصلى عند تريعً الدكؿً 

تنظيمً اتظبارياتً كاتظنافساتً تػليِّا كقد شىهًدى العصري اتضديثي قفزةن سريعةن كعظيمةن في تغاؿ 
كاتصمبازً كاتظصارعةً  ألعابً القول، ككاف من الإتؾازاتً اتظهمَّةً في ىذا آّاؿً التوسعي في 1كدكليِّا

 الألعابً اتظائيَّةً.رةً ك كألعابً الك

                                                           
يـ دكريِّا في شتىَّ الر  -1 ياضاتً في سياؽ الكلاًـ عن اتظباريات كاتظنافساتً الدكليَّةً، يأسفي اتظسلمي لعدـ كجودً بطولاتو إسلاميَّةو تػيقىا

يـ فيو اتظبارياتي كاتظ نافساتي على أساسو قارّْمٍّ أك دكليٍّ، ىذا إذا استثنيٍنا بعضى اتظبارياتً كاتظنافساتً التي البدنيَّةً، في الوقت الذم تػيقىا
يـ بتُ الدكؿ العربيَّةً على أساسو قوميٍّ لا ديتٍٍّ.  تػيقىا

ديتٍٍّ، كىي  كيزدادي الأسفي أكثر عندما نعلمي بأفَّ القوانتُى الدكليةى اتظنظّْمىةى للؤلعاب الرياضية تدنعي إقامتىها على أساسو  
يـ بذلك مع كثتَو من الاعتباراتً الشرعيةً، على رأسها أف اتظسلمتُ مطالبيوف على حسب تعاليمً دينًهم بتًسيخ التعاكفً فيما  تصطد

 بينهم، كالرياضاتي البدنيةي تػيعىدُّ كسيلةن من الوسائل اتظعاصرة التي تنكني أف تحقّْقى ذلك.
دكلة مشاركة( لىمَّا تقَّتٍ  41ليةي شديدةى الصرامةً مع بعض الدكؿً العربيةً كالإسلاميةً )كقد كانت اتعيئاتي الرياضيةي الدك 

، كرفضت إقام تىها بتنظيم دكرةو تجمعي فيها نفسىها تحت اسمً الدكرةً الإسلاميةً للؤلعاب الرياضية، فكاف أف تدخَّلىتٍ بلا مسوّْغو معقوؿو
. ينظر: الفكي عبد القادر عبد الل كآخراف، فلسفة القوانتُ كالاعتًاؼى ّٔا، إلا بعد أف تحيىوّْؿى اتشى  ها إلى دكرة الصداقةً كالسلاًـ

 .43الرياضية الدكلية )بحث تؼتار ضمن كتاب: الرياضة من منظور إسلامي(، ص

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14398&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14398&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14402&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14399&vid=30
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، كتنوَّعىتٍ  كانتشرتٍ مع ىذه التطوراتً الأنديةي الرياضيَّةي كاتظنتخباتي الرتشيَّةي التي تديىثّْلي الدكؿى
ى الألعاب، ككىثػيرىتً اتظبارياتي كاتظنافساتي على النطاؽ الدكليّْ كالإقليميّْ كالمحليّْ، أساليبي التدريبً عل

كزاد السعيي كراءى تحستًُ الإتؾازً، كتحقيقً "الأرقاًـ القياسيَّةً" في الكثتَ من اتظنافساتً الفرديَّةً 
ىـ كاتصماعيَّةً، كساعدى عليو ظهوري الطبّْ الرياضيّْ الذم يػيرىافًقي الري اضيَّ في كلّْ أحوالوًً؛ فيىصًفي لو الطعا

كاتضركاتً اتظناسبةى، ككذا الأكقاتى اتظلائمةى للتدريب، إضافةن إلى معاتصة التشنجاتً كالإصاباتً 
 اتظختلفةً التي تنيٍكًني أفٍ يتعرَّضى تعا.

الرياضاتً البدنيَّةً كتؽارستًها، كظهرى  بمشاىدة -1بل كالشاباتً -بً الشباكتزايدى شىغىفي 
الاحتًاؼي في تؽارستها زيادةن على اتعواية. كظهرتٍ في بعض البلدافً أتفاطه من اتظراىنات كالشركاتً 

نيَّةً عمليَّةن ترتبطي بالاقتصاد كالإعلاًـ كاتضياةً اليوميَّةً العاملةً فيها. كغىدىتٍ تؽارساتي الرياضاتً البد
خاصَّةن التي تخصَّصىتٍ في -اتظعاصرةً، كأصبحى تعا أبطاؿه كتؾوهـ مىرٍميوقيوفى، ساعدتٍ كسائلي الإعلاًـ 

 على إبرازىم كشهرتًهم، كزيادةً أجورىًم. -اتصانب الرياضيّْ 
اضتىوي البدنيَّةى اتظفضَّلىةى، كتدرَّبى عليها في أكقاتً فراغًوً، كلم كيػيعىدُّ اللاعبي ىاكينا إذا مارسى ري

يستهدؼً اتظاؿى من كراء لىعًبًوً، أك الإفادةً من إمكاناتوًً البدنيَّةً الفرديَّةً. كيشارؾي اتعاكم في اتظباريات 
كما يفعلي ذلك في الألعابً الرياضيَّةً في   الدكليَّةً للهوَّاةً كفقى نيظيمً الاتحاداتً الرياضيَّةً الدكليَّةً للهوَّاةً،

 بلده حتُ تكوفي للهوَّاةً.
، كما تحتاجي إليو من تنظيمو  إلا أفَّ تطوَّرى الألعابً الرياضيَّةً، كما تتطلَّبيوي من اللاعب من نفقاتو

اؿً، كالسعيً كراء كتوفتَو للؤمكنة كالأجهزةً كالأدكاتً، دىفىعى اللاعبتُ تدرتكيِّا إلى التفكتَ في كىسٍبً اتظ
الربحً. كقد دىعَّمى ىذا السعيى مهاراتي بعضً اللاعبتُ، كاندفاعي الناسً إلى التمتُّعً بمشاىدتهم، ككذا 
اتساعي إطارً اتظنافسةً بتُ اللاعبتُ كالأنديةً. كقد آلىتً الأموري في كثتَو من الألعاب الرياضيَّةً إلى ظهور 

علوف من  ، كبابنا لكسب اتظاؿً، كتنارسي ىؤلاء  اللعبلاعبتُ تػتًفتُ، تكى كالتفوُّؽً فيو موردى رزؽو
في اللعب في حدكد تعليماتً الاتحاداتً الدكليَّةً الرياضيَّةً للمحتًفتُ. كتعملي الأنديةي على  احتًافىهم

ن ناديو تضمتُ العقدً اتظبِىًـ مع اللاعب مقدارى الأجرً اتظخصَّصً لو، كشركطنا أخرل تػىتَّصًلي بانتقالو م
، كشيهٍرىةي اللاعبً كمنجزاتيوي. كقد يىصًلي  إلى نادو آخىرى مقابًلى مبلغو كبتَو من اتظاؿ تلدّْديهي العرضي كالطلبي

                                                           
سالة ماجستتَ أعدَّتها للجامعة نظرنا لوجود بحثو أكادتني بعنواف: "رياضةي اتظرأةً: دراسةه فقهيةه معاصرةه" لػ: نهلة الرديتٍ، كىي ر  -1

، فإنَّتٍ لن أتطرَّؽى الدكتور: عبدالل ديرشومـ، بإشراؼ 2007الأمريكية اتظفتوحة باتظملكة العربية السعودية، كقد نيوقشت في فبِاير 
 غالبنا لأحكاـ الرياضاتً البدنيَّةً التي تعا علاقة باتظرأة.

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10360&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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دفعيوي بعضي الأنديةً الرياضيَّةً لشراء لاعبو تػتًؼو إلى عدَّةً ملايتُ من الدكلارات. كيبديك تاتظبلغي الذم 
؛ لًمىا تلصلي عليو  أفَّ التوجُّوى تؿوى زيادةً أسعارً  اللاعبتُ من أصحاب الإتؾازاتً الكبتَةً ىو الغالبي

 النادم الرياضيُّ من فوائدى كشهرةو، نتيجةى انضماًـ أكلئك اللاعبتُ إلى فريقًوً.
بعضيهم في  كاجتهدى اتظهتمُّوف بالشأف الرياضيّْ البدنِّّْ في تصنيف الرياضاتً، حيث جعلىها

: صنفتٍُ: الألعابي الفرديَّ  ةي كالألعابي اتصماعيَّةي. كاعتمدى آخىركف استعماؿى الأدكاتً، فجعليوىا مثلان
يىةً اتظلاعبً  ألعابي الٍكيرىاتً، اتصمباز، ألعابي الٍقيوىل، الألعابي اتظائيَّةي، كألعابي القوَّةً. كأىخىذى آخىركف ببًنػٍ

كراعى آخىركف الفصلى الذم تجيٍرىل فيو،  .غطَّاةً فصنَّفوىا إلى ألعاب اتظلاعبً اتظكشوفةً كاتظلاعبً اتظ
تصنيفها إلى ألعابو أكتظبيَّةو، كألعابو  الألعابي الشتويَّةي. ىذا إضافةن إلىفكانت الألعابي الصيفيَّةي ك 

 .1، كألعابو إقليميَّةو، كألعابو تػليَّةو قاريَّةو 
 الفرع الثاني: أىمُّ معالمِ الن ُّقْلَةِ النوعيَّةِ التي شهدتْها الرياضةُ البدنيَّةُ             

في ظلّْ ىذه النػُّقٍلىةً النوعيَّةً الكبتَةً التي شهدتٍها الرياضةي البدنيَّةي في الوقت اتظعاصر، أريدي أفٍ  
ا ىي الأىمُّ فيها، كتنيٍكًني لي أفٍ أىعٍرًضىهىا إتكازنا في النقاط الآتيةً: أىقًفى عند بعض  الأمورً التي أرل أنهَّ

بعد أفٍ توقَّفت الدكراتي كالألعابي الأكتظبيَّةي بناءن على أىمٍرو  :2إحياءُ الدوراتِ والألعابِ الأولمبيَّةِ  -1
ا تقليده كثتٍّّ يتنافَى مع اتظبادئ 393عاـ  من الإمبِاطور الركمانِّّْ تيودكسيوس ـ؛ على أساس أنهَّ

اتظسيحيَّةً، لا سًيَّمىا كأفَّ الناسى قد تعلَّقت ّٔا تعلُّقنا كبتَنا، فبػىعٍدى ىذا التوقُّفً عادتٍ إلى الوجود بدعوةو 
ثينا، ثم اعٍتيمًدى ـ في أ1896، فكانت الدكرةي الأكتظبيَّةي الأكلى عاـ 3من الفرنسيّْ بيار دم كوبتَتاف

ا: 1915العلمي الأكتظبيُّ عاـ  ـ، كىو عبارةه عن قطعةو من اتضرير عليها تسسي دكائرى متداخلةو، ألوانهي

                                                           
 ية )مقاؿ الكتًكنِّ سابق(.ينظر: تػمد مركاف عرفات، الألعاب الرياض -1
 .12-5ينظر: بسٌاـ سعد، الألعاب الرياضية، ص -2
ـ، مؤسس الألعاب الأكتظبية اتضديثة، كمصمّْمي علمًها كشعارىًا، كىو من 1937ـ، توفي بسويسرا سنة 1863كيلًدى بباريس سنة  -3

المحاماةى ثم تركىها كدخلى اتظدرسةى العسكريةى، كمنها تحوَّؿى إلى التًبية عائلة ارستقراطية نبيلة، أحبَّ الفنوفى كالعلوىـ كالتاريخى، دىرىسى 
ـ بإحياء 1892الرياضية بعد أف كىجىدى فيها أساسنا لبناء الإنسافً كآّتمعاتً، كبسبب تعلُّقًوً بالتاريخ اليونانِّ القديم نادل سنة 

 : ، من موقع "كيكيبيديا اتظوسوعة 17:30ـ، في الساعة: 2014-11-17الألعاب الأكتظبية القدتنة. أخذتي ىذه التًترة يوـ
 اتضرة"، من الصفحة الآتية:

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D9%8A%D8%B1_%D8%AF%D
9%8A_%D9%83%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=15660&vid=30
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، كأضيئتً الشعلةي الأكتظبيَّةي لأكؿ  زرقاء، صفراء، سوداء، خضراء، تزراء، كىي تديىثّْلي القاراتً اتطمسى
ا.ـ في أمستًداـ، كمن ثمىَّ أص1928مرةو عاـ   بحتٍ تقليدن
رل الألعابي بإشراؼ اللجنةً   كمًنٍ أىمّْ مبادئً اتظيثاؽً الأكتظبيّْ الذم تَُّ الاتفاؽي عليو: أفٍ تجي

الدكليَّةً للؤلعاب الأكتظبيَّةً كلَّ أربعً سنواتو في مدينةو من اتظدف التي تػيعىيػّْنػيهىا اللجنةي، كتػيعٍقىدي في أنسب 
رتتٍُ كاحدةو صيفيَّةو كأخرل شتويَّةو، بغىرىضً التبارم بتُ الرياضيّْتُ من الظركؼً اتظمكًنىةً في شكلً دك 

 تريع الشعوبً، دكف تدييزو بتُ البلداف كالأفرادً، سواء من حيث اتصنسي أك الديني أك التوجُّوي السياسيُّ.
، بحيكٍمً مشا  ركةً أكثرً الدكؿً فيها، كتػيعٍتىبػىري الألعابي الأكتظبيَّةي اتضدثى الرياضيَّ العاتظيَّ الأبرزى

 ككثرةً الألعابً كعددً الرياضيّْتُ اتظشاركتُ كاتظشاىدين كاتظشجّْعتُ، ككذا قوةً اتظتابعةً الإعلاميَّةً تعا.
ضمورُ الرياضاتِ البدنيَّةِ التراثيَّةِ، وطغيانُ كرةِ القدمِ على سائر الرياضاتِ، مع شيوعِ  -2

حىظي تراجعي الاىتماًـ الرتشيّْ كالشعبيّْ لترفيوُ عن النفس: رياضاتٍ أخرى الهدفُ الأساسُ منها ا ييلاى
ارسي رياضةي ركوبً اتطيلً أك قدتنبالرياضات البدنيَّةً التي كانت سائدةن في الأزمنة ال ةً، بحيث لم تػىعيدٍ تدي

.  الإبلً أك الرمايةً أك السباحةً أك اتصرمً كالعدكً كتؿوىًا إلا قليلان
يـ رتشيِّا كشعبيِّا في أغلب كفي الوقت نفسًوً   احتلَّتٍ فيو كرةي القدًـ الصدارةى من حيث الاىتما

ارسي يوميِّا في الأحياء  دكؿً العالم تؽارسةن كمشاىدةن كدعمنا ماديِّا كمعنويِّا، فقد أصبحت تدي
لدكؿي أصبحتٍ ترصيدي تعا كاتظؤسساتً، كجيعًلىتٍ تعا دكرىاته كبطولاته تػليَّةه ككطنيَّةه كإقليميَّةه كعاتظيَّةه. فا

ميزانياتو كبتَةن، كالأغنياءي يوجّْهيوف تعا أموالان طائلةن، كأينٍشًئىتٍ تعا ملاعبي فاخرةه، كاسٍتيحٍدًثىتٍ تعا 
 لكتًكنيَّةه.اخصوصنا قنواته فضائيَّةه، كإذاعاته أثتَيَّةه، كصحفه مقركءةه، كمواقعي 

فى بنجوىـ كرةً القدًـ أصبحوا أشهرى من كثتَو من الرؤساء ككصلى الأمري إلى درجة أفَّ مىنٍ ييسىمَّوٍ 
موىبةى كاتظلوؾً كالأمراءً كالعلماءً النابغتُ في شتىَّ اتظيادين، فأيعٍلًنى من خلاؿ ذلك بلساف اتضاؿً أفَّ "

 .1القدًـ أىمُّ من موىبة الرأسً! فالإنسافي بأسفلًوً لا بأعلاه!"
، كجديره بالذكٍرً في ىذا اتظضمارً   أفَّ أعدادنا كبتَةن من الناس لا تديىارًسي ىذه الرياضةى أصلان

كتػىتىبُّعً أدؽّْ التفاصيلً اتظتعلّْقىةً ّٔا، بل كتتعصَّبي لبعض اللاعبتُ أك بعضً  2كلكنَّها ميولىعىةه بمشاىدتها

                                                           
ا يوسف القرضاكم مستنكرنا على مىنٍ يقدّْموف أىلى اللعبً   -1 على أىل العلمً. ينظر: القرضاكم، الإسلاـ كالفن، كلمةه قاتعى

 .133ص
ىو تؽارستيها لا تغرَّدي  أىذكٍيري ىذا حتىَّ أيشًتَى إلى الاتؿراؼً الكبتًَ الواقعً في أمرً الرياضةً البدنيَّةً في كقتًنا اتظعاصرً؛ إذ إفَّ الأىمَّ فيها -2

 مشاىدتًها.
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ا مىرًضى أك مات بسبب بُّ كتػيبٍغًضي لأجلهم، كربمَّ ها، سواء عند فوزىًم أك الفرىؽً تعصُّبنا جنونيِّا، بحيث تحيً
 .1عند ىزتنتًهم

، فقد شاعتٍ رياضاته بدنيَّةه أخرل غابتٍ   كبحدَّةو أقلَّ تؽَّا ىو عليو اتضاؿي بالنسبة لكرة القدًـ
فيها كثتَه من اتظعانِّ التي كاف يتوخَّاىا سلفينا الصاتضوف من خلاؿ رياضتًهم، خاصَّةن ما تعلَّقى منها 

، كالدفاعً عن بػىيٍضىةً الإسلاًـ كاتظسلمتُ، كأصبح اتظقصدي الأتشى من ىذه بالإعداد تظلاقاة  العدكّْ
ىو التًفيوي كالتًكيحي عن النفس. كىذا  -إضافةن إلى تحصيل بعض الفوائد الصحيَّةً -الرياضاتً الرائجةً 

 ملاحىظه أساسنا من خلاؿ ألعابً الٍكيرىاتً اتظختلفةً.
لقد استخدىـ اليهودي اتظعاصركف  ضة البدنيَّةِ، خاصَّة  من قِبَلِ اليهودِ:الَستغلالُ السياسيُّ للريا -3

الرياضةى كسيلةن لتحقيق تؼطَّطىاتًهم الأثيمةً، كإرساءً أركافً كيانًهم الدخيلً على الأمَّةً الإسلاميَّةً، بحيث 
ركيَّةً. كىذا الأمري علاكةن على أنَّوي ييشٍغًليوفى ّٔا الأممى كالشعوبى عمَّا لو علاقةه بمصائرىًا الدنيويَّةً كالأخ

ملاحىظه في دنيا الناسً، فإفَّ اليهودى صرَّحوا بو في بركتوكولاتهم اتظشؤكمةً، حيث جاء في البِكتوكوؿ 
عن أفٍ تكشفى بأنفسها أم خطّْ عملو جديدو، سنيلهيها أيضنا  2الثالثى عشرى ما يأتي: "كلكي نػيبٍعًدىىىا

ىي كالألعابً كمزجيَّاتو للفراغً كآّامعً العامَّةً كىىليمَّ جىرِّا. كسرعاف ما سنبدأي بأنواعو شتىَّ من اتظلا
الإعلافى في الصحف داعتُ الناسى إلى الدخوؿ في مباريات شتىَّ في كلّْ أنواعً اتظشركعاتً: كالفنّْ 

سائل التي سنختلفي فيها كالرياضةً كما إليهما. ىذه الٍميتىعي اتصديدةي ستيلهي ذىنى الشعبً حتمنا عن اتظ
ا يػىفٍقًدي الشعبي تدرتكنا نعمةى التفكتًَ اتظستقلّْ بنفسو، سيهتفي تريعنا معنا؛ لسببو كاحدو:  معو، كحىالىمى

 .3ىو أنػَّنىا سنكوفي أعضاءى آّتمعً الوحيدين الذين يىكيونيوفى أىلان لتقديم خطوطً تفكتَو جديدةو"
ضةً سياسيِّا على اليهود، بل تعدَّايه إلى بعض الدكؿً، لا سًيَّمىا كلم يقتصرٍ أىمٍري استغلاؿً الريا 

الاستكباريَّةً منها، كذلك بغىرىضً تدريرً مشاريعى سياسيَّةو أك إيديولوجيَّةو معيػَّنىةو، أك ضغطو على جهاتو 
الولاياتً اتظتحدةً  كما تكىٍديري أفٍ تنيىثَّلى بو في ىذا الإطارً مقاطعةي  ما لتًػىرٍضىخى لأطركحاتو تػدَّدىةو.

ـ؛ بسبب غزكً الاتحادً السوفياتيّْ سابقنا 1980لدكرة موسكو سنة  -دكلة43-كحلفائهًا 

                                                           
 . 83-81ه عند: أتزد الشرباصي، حينما ننحرؼ بالرياضة )مقاؿ(، صتينظر تفاذجي كاقعيَّةه لًمىا قرَّرنا -1
 أم: اتصماىتَ. -2
 .168اتططر اليهودم: بركتوكولات حكماء صهيوف، ترترة: تػمد خليفة التونسي، ص -3
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ـ؛ ردِّا على 1984لدكرة لوس أتؾلوس سنة  -دكلة15-لأفغانستاف، كمقاطعةي ىذا الأختًَ كحلفائوً 
 .1مقاطعة أمريكا لدكرة موسكو

ارً كالتي تجيىسّْدي الاستغلاؿى السياسيَّ السيّْئى للرياضةً اتضربي كمًنى الأمثلةً اتظؤلًمىةً في ىذا اتظضم
ـ بمناسبةً 1969التي اندلعتٍ بتُ دكلتتٍُ جارتتٍُ في أمريكا الوسطى تقا اتعندكراس كالسلفادكر سنة 

ةو ساعة، كانتهتٍ بكارث 100التصفياتً اتظؤىّْلىةً لكأسً العالًم لكرةً القدًـ باتظكسيك؛ حيث استمرَّتٍ 
ألف  120آلاؼ مشوَّه، ك 10قتيل معظميهم مدنيُّوف، ك 4000إنسانيةو كبتَةو تػيىصّْلىتػيهىا أكثري من 

مشرَّد، كدماري مئاتً البيوتً كاتظنشآتً التي تزيدي قيمتيها اليوىـ على تذانيةً ملياراتً دكلارو؛ كذلك كلُّوي 
يـ فوؽى  ، رغم أفَّ 2عشبو يوحي لونيوي الأخضري بالسلاـبسببً شرارةو صغتَةو من مطاطو تقاذفتٍوي الأقدا

اءو متأصّْلو بتُ ساسةً البلديٍنً كشرتلةو من شعبيٍهما مردُّهي إلى اتظعاملةً  حقيقةى الصراعً يعودي إلى عًدى
 .3العنصريةً التي يػىلٍقىاىىا العماؿي السلفادكريُّوف اتظهاجركف في اتعندكراس

 تػىغٍيًيبي العراؽ عن عدة دكراتو  -تؿن اتظسلمتُ-كلو مباشرو تػىعٍنًينىا بشكمًنى النماذجً التي  
 ـ، رغم استعادةً ىذه الأختَةً لسيادتها.1990بعد اجتياحًوً لػلكويت عاـ  4للؤلعاب الآسيويَّةً 

ّـْ درمافى   كفي ىذا السياؽً لا تنيٍكًني أفٍ أتجاكزى عمَّا كقعى من تحريفو عن اتططّْ الرياضيّْ تظباراة أ
ـ في كرة القدًـ بػجنوب إفريقيا، بتُ اتصزائر كمصر، حيث تجسَّدى 2010اتظؤىّْلىةً لنهائيات كأس العالم 

، كما استغ لَّتٍها جهاته سياسيَّةه في البلديٍن؛ تطدمة فيها تؼطَّطي اليهودً السابقي الذكرً بشكلو كاضحو

                                                           
1- : الساعة: ، في 2011-07-21 ينظر: تاريخ الدكرات الأكتظبية قدتنها كحديثها، كىو موضوع لم ييذكر اسم كاتبو، أيخذ يوـ

 ، من موقع "نادم اتعلاؿ السعودم" على الشبكة العنكبوتية من الصفحة الآتية:08:30
http://vb.alhilal.com/t167291.html 

 .234ينظر: تراؿ تػمد علي كآخركف، الرياضة كالتًبية الرياضية في العصر اتضديث، ص -2
 .36ينظر: عبد اتضميد سلامة، الرياضة: مظاىرىا السياسية كالاجتماعية كالتًبوية، ص -3
ينظر: حيدر عبد اتضق، اتظشاركة العربية في آسياد بوساف، كىو حلقة من حلقات برنامج "حوار في الرياضة" يػيبىثُّ على قناة  -4

: ، من موقع "اتصزيرة" على الشبكة العنكبوتية، من 18:30، في الساعة: 2010-06-22 "اتصزيرة". أخذتي نصَّها اتظكتوبى يوـ
 الصفحة الآتية:

http://www.aljazeera.net/NR/exeres/C6FBA6B9-7BAD-4BEA-9F91-
E256173C6AE4 

http://vb.alhilal.com/t167291.html
http://www.aljazeera.net/NR/exeres/C6FBA6B9-7BAD-4BEA-9F91-E256173C6AE4
http://www.aljazeera.net/NR/exeres/C6FBA6B9-7BAD-4BEA-9F91-E256173C6AE4
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ها اتطاصَّةً، رامتُ في ذلك بكلّْ القيمً الإسلاميَّةً كالأىداؼً الرياضيَّةً الساميةً، كمتناستُ كلَّ غراضً أ
 .1الركابطً التي تجمعي بتُ الشعبتٍُ الشقيقتٍُ 

شيءو من تارتمها ككاقعًها اتظعاصرً، كفي آخًرً ىذا اتظبحثً، كبعد تعرُّفًنا على الرياضة البدنيَّةً ك  
ةً للرياضات البدنيَّةً، كعمليَّةى الإشراؼً على اتظنافسات  : بما أفَّ مىهىمَّةى سىنّْ القوانتُ اتظنظّْمى أريدي أفٍ أقوؿى
ةه بالأساس إلى الاتحادات الدكليَّةً اتطاصَّةً بكل رياضةو، كأفَّ تأثتَى اتظسلمتُ في ىذه  فيها مسنىدى

داتً تػدكده جدِّا، كأفَّ تصرفاتو عديدةن تصدري عن اتظمارستُ كاتظشاىدين كاتظشجّْعتُ للرياضات الاتحا
البدنيَّةً قبلى كأثناءى كبعدى اتظبارياتً، كأفَّ عاداتو كثتَةن قد تقرَّرىتٍ كشاعتٍ في الأكساط الرياضيَّةً 

وانتُ اتظسنونةً، كطرؽً التنظيمً اتظعموؿً ّٔا، اتظسلمةً، فإفَّ الأمرى تلتاجي إلى تأمُّلو كنىظىرو في تلك الق
يـ الشرعً فيها، فيصبحي اتظسلمي على بينةو  كالتصرفاتً كالعاداتً اتظنتشرةً بتُ الرياضيّْتُ؛ حتى تػيعٍرىؼى أحكا
من أمرهً فيها، كىذا ما ستتكفَّلي بجزءو منو اتظباحثي كالفصوؿي القادمةي من ىذه الرسالةً إفٍ شاءى اللي 

 لى.تعا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ر: نبيل شهب، على ىامش توظيف مباراة كرة لتصبح معركة كأزمة بتُ مصر كاتصزائر: كحل السياسة كالثقافة في عالم ينظ -1

 : ، من موقع "إسلاـ أكف لاين" على الشبكة العنكبوتية، من 17:00ـ، في الساعة: 2009-11-23الرياضة العربية، أخذتيو يوـ
 الصفحة الآتية:

http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?c=ArticleA_C&cid=1258880457234&
pagename=Zone-Arabic-News/NWALayout 



 
 ثانيالمبحث ال

 أدلَّةُ مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ،

 وتىجيهُ النصىصِ التي ظاهرُها يحَُدُّ منها

 :لباطم ثلاثةوفيه 

 الكريمِ  الأدلَّةُ من القرآنالمطلب الأول: 

 الأدلَّةُ من السنة النبويَّةِ وآثارِ الصحابةِ المطلب الثاني: 

 توجيهُ النصوصِ التي ظاهرُهالمطلب الثالث: ا

 الرياضةِ البدنيَّةِ  يحَُدُّ من
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 المطلبُ الأوَّلُ: الأدلَّةُ من القرآنِ الكريمِ 
إنَّ الناظرَ في القرآن الكريِم سيجدُ آياتٍ كثتَةً تدلُّ على مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ، إلا أنَّ  

بعضَها أوضحُ من بعضٍ في الدلالة على الدشروعيَّةِ. وفي ىذا الدطلبِ سأبدأُ بذكِْرِ ما كان أوضحَ في 
 دلالتِوِ، وأعُْقِبُوُ بدا كان أقلَّ وضوحٍ. 

 لآياتُ الأوضحُ من غيرىا في دلالتها على المشروعيَّةِ الفرع الأول: ا
أعتقدُ أنَّ أوضحَ ما في القرآنِ الكريِم في الدلالة على مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ ثلاثةَُ مواضعَ،  

 أوُردُِىا فيما يأتي على حسبِ ترتيبِ سورىِا في القرآن الكريِم:
هُمْ إِنَّ اللَّوَ قَدْ بَ عَثَ لَكُمْ طاَلُوتَ مَلِكًا قاَلُواْ أنََّى يَكُونُ لوَُ الْمُلْكُ ﴿وَقاَلَ لَهُمْ نبَِي   قولوُُ تعالى:  -1

نَا وَنَحْنُ أَحَق  باِلْمُلْكِ مِنْوُ وَلَمْ يُ ؤْتَ سَعَةً مٍّنَ الْمَالِ قاَلَ إِنَّ اللَّوَ اصْطَفَاهُ عَلَيْكُمْ وَ  زاَدَهُ عَلَي ْ
 [.247]البقرة:جِسْمِ وَاللَّوُ يُ ؤْتِي مُلْكَوُ مَن يَّشَآءُ وَاللَّوُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ﴾بَسْطَةً فِي الْعِلْمِ وَالْ 

َ أنَّ سببَ تفضيلِو لـطالوتَ على غتَه من الناس   ووجوُ الاستشهادِ من الآية: أنَّ اَ﵁ تعالى بتَُّ
ا يرجعُ إلى أمريْن: البسطةِ في العلم، والبسطةِ  والْبَسْطَةُ ىي الْوَفـْرةَُ في الجسم. " حتى يتولىَّ الدلكَ، إنََّّ

 . وعلى ىذا فإنَّ طالوتَ كان وفتَاً قويِّا في علمو وجسمِوِ.1وَالْقُوَّةُ مِنَ الشَّيْءِ"
وإذا ما ركَّزْنا على ما يَـعْنِينَا من الرياضة البدنيَّةِ، فإنَّتٍ أقولُ: إنَّ تلك البسطةَ الجسميَّةَ التي  

وىذا ىو -، قد تكون ىبةً ابتدائيَّةً من ا﵁ تعالى -يُـؤْتاَىا أيُّ واحدٍ من الناسوقد -أوُتاَىا طالوتُ 
ا -ظاىرُ الآيةِ  ، وفي ىذه الحالةِ لا بدَّ من لشارسة الرياضةِ البدنيَّةِ؛ حتى تُـنَمَّى ويَُُافَظَ عليها، وإلا فإنََّّ

ا تزول. كما أنَّ تلك البسطةَ قد تكو  وىذا -نُ مكتسبةً بسعيِ الإنسانِ لا تنمو، بل ستتناقص، وربدَّ
 ، وىا ىنا سنتصوَّرُ بأنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ دخلتْ لا لزالةَ كعاملٍ أساسٍ في اكتسأّا.-لزتمَلٌ 

وبدا أنَّ العدوَّ لا يهابُ إلا الأقوياءَ في علمهم وجسمِهم، كان لزامًا على الدسلمتُ أنْ يُـعْنـَوْا  
بكل ما يقوّْيهم فيهما، ومِنْ بصلتِوِ: الرياضةُ البدنيَّةُ؛ حتى يَـقْتَدُوا بـطالوتَ الذي ما أىُّْلَ لقيادة أمتِوِ 

: "كان طالوتُ يومئذٍ أعلمَ رجلٍ في بتٍ إسرائيلَ عباسٍ  إلا لقوَّتوِِ العلميَّةِ والجسديَّةِ. قال ابنُ 
"  .2وأبصلَوُ وأبَسَّوُ؛ وزيادةُ الجسمِ لشَّا يهُِيبُ العدوَّ

                                                           
 .2/492، ابن عاشور، التحرير والتنوير -1
 .3/246القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -2
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والبسطةُ في الجسم التي تساىمُ الرياضةُ البدنيَّةُ في إنشائها أو في الحفاظ عليها وتنميتِها، مِنَ  
ا تعتُُ صاحبَها على قضاء حوائجِوِ على أحسن النعمِ الجليلةِ التي يمتنُّ اُ﵁ تعالى ّٔ ا على عباده؛ لأنََّّ

قومَوُ؛ حتى  حالٍ، خاصَّةً إذا كانت تلك الحوائجُ لشَّا يتطلَّبُ قوةً بدنيَّةً، ولذا ذكَّرَ ّٔا ىود 
م عليها، ويخصُّوه بالعبادة، ولا يشركوا بو شيئًا. قال تعالى: آءكَُمْ ذِكْرٌ ﴿أَوَعَجِبْتُمْ أَن جَ  يشكروا رَّّٔ

 فِي مٍّن رَّبٍّكُمْ عَلَى رجَُلٍ مٍّنكُمْ ليُِنذِركَُمْ وَاذكُْرُواْ إِذْ جَعَلَكُمْ خُلَفَآءَ مِن بَ عْدِ قَ وْمِ نوُحٍ وَزاَدكَُمْ 
 [.69]الأعراف:الْخَلْقِ بَسْطَةً فاَذكُْرُواْ آلَآءَ اللَّوِ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ﴾

د واْ لَهُم مَّا اسْتَطَعْتُم مٍّن قُ وَّةٍ وَمِن رٍّباَطِ الْخَيْلِ تُ رْىِبُونَ بِوِ عَدْوَّ اللَّوِ ﴿وَأَعِ قولوُُ تعالى:  -2
وِ يُ وَفَّ وَعَدُوَّكُمْ وَآخَريِنَ مِن دُونهِِمْ لَا تَ عْلَمُونَ هُمُ اللَّوُ يَ عْلَمُهُمْ وَمَا تنُفِقُواْ مِن شَيْءٍ فِي سَبِيلِ اللَّ 

 [.60]الأنفال:مْ لَا تُظْلَمُونَ﴾إِليَْكُمْ وَأنَتُ 
ووجوُ الاستدلالِ ّٔذه الآيةِ: أنَّ اَ﵁ تعالى أمََرَ الدسلمتُ بإعداد العدةِ الدستطاعةِ للعدو؛ حتى  

، فإنَّ 1الإعدادَ ىو ابزاذُ الشيءِ لوقت الحاجةِ"يرىبَ منهم ابتداءً، فلا يتجرَّأُ على لزاربتهم. وبدا أنَّ "
، لا سِيَّمَا ما كان منها معينًا في القتال، تُـعَدُّ لشَّا -وىي ضمنَ الدستطاعِ الدقدورِ عليو-ةَ الرياضةَ البدنيَّ 

.  أمُِرْناَ بالتهيُّؤِ بو لوقت ملاقاةِ العدوّْ
نَا بإعدادىا؛ ذلك أنَّ القوةَ لفظٌ "عامّّ   كما أنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ تدخلُ في معتٌ القوةِ التي طوُلبِـْ

، وكلّْ ما ىو آلةٌ للغزو والجهادِ"في كل ما  يُـتـَقَوَّى بو على حرب العدوّْ
. وَالْقُوَّةُ أيضًا ىي "كَمَالُ 2

، ولا تصلُحُ أعضاءُ آّاىدِ صلاحًا تامِّا إلا بتمرينها بواسطة الرياضاتِ 3صَلَاحِيَةِ الْأَعْضَاءِ لعَِمَلِهَا"
لُّ على أنَّ الاستعدادَ للجهاد بالنبل والسلاحِ وتعليمِ البدنيَّةِ الدختلفةِ. وعلى ىذا؛ فإنَّ "الآيةَ تد

 .4الفروسيَّةِ والرميِ فريضةٌ، إلا أنَّوُ من فروض الكفاياتِ"
عندما قاَلَ:  عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ  من حديث ولا يُـفْسِدُ ىذا الفهمَ ما صحَّ عن النبيّْ  

عْتُ رَسُولَ اللَّوِ  ةَ »وَىُوَ عَلَى الْمِنْبََِ يَـقُولُ:  سََِ ةٍ: أَلَا إِنَّ الْقُوَّ وَأَعِد وا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُ وَّ

                                                           
 .3/371البغوي، معالم التنزيل،  -1
 .15/148الرازي، مفاتيح الغيب،  -2
 .10/55 ،ابن عاشور، التحرير والتنوير -3
  .15/148الرازي، مفاتيح الغيب،  -4
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ةَ الرَّمْيُ  ةَ الرَّمْيُ، أَلَا إِنَّ الْقُوَّ لا ينفي كَوْنَ غتَِ الرميِ معتبَاً، ولكنَّوُ يدلُّ ، فهو 1«الرَّمْيُ، أَلَا إِنَّ الْقُوَّ
 .2ىذا الدذكورَ جزءٌ شريفٌ من الدقصود فقط على أنَّ 

في  "وقولوُُ وىو يشرح ىذا الحديث؛ حيث قال:  3وإلى ىذا الدعتٌ أشار القاضي عِيَاض
﴾ يقْضي على سائر التفاستَِ فيو أنَّوُ الْعُدَّةُ وَأَعِد واْ لَهُم مَّا اسْتَطَعْتُم مٍّن قُ وَّةٍ تفستَ قولوِِ تعالى: ﴿

أن الرمي أنَْكَأُ للقذف ورأسُ أنواعِ القوةِ، فسمَّاه قوةً لذذا؛ لَمَّا   تَمَلُ أنَّ مرادَهُ والسلاحُ، وقد يُُْ 
 . 4كان معظمَها وأنفعَها وأنكأَىا للعدو"

ا لَمَّا كانت قديماً ىي "أصلُ الحروبِ   ومثلُ ذلك يُـقَالُ في بزصيص الخيلِ بالذكر؛ ذلك أنََّّ
نواصيها، وىي أقوى القوةِ، وأشدُّ العدةِ، وحصونُ الفرسانِ، ؤّا يَُُالُ في وأوزارىِا التي عُقِدَ الختَُ في 

[ 1]العاديات:﴾وَالْعَادِياَتِ ضَبْحًا﴿الديدان، خصَّها بالذكر تشريفًا، وأقسمَ بغبارىا تكريماً، فقال: 
اَذُ 5الآية" بَّاباَتِ وَالْمَدَافِعِ وَالطَّيَّاراَتِ وَالصَّوَاريِخِ، . أمَّا في عصرنا فيقومُ مقامَ الخيلِ والرميِ بالنبل ابزّْ الدَّ

 .6فكان لزامًا على الدسلمتُ أنْ يتمرَّنوُا عليها
﴿أَرْسِلْوُ مَعَنَا غَدًا يَ رْتَعْ وَيَ لْعَبْ وَإِنَّا لَوُ لَحَافِظُونَ قاَلَ إِنٍّي ليََحْزُننُِي أَن تَذْىَبُواْ بوِِ قولوُُ تعالى:  -3

ئْبُ وَأنَتُمْ عَنْوُ غَافِلُونَ﴾وَأَخَ   [.13-12]يوسف:افُ أَن يَّأْكُلَوُ الذٍّ
استأذنوا والدَىم  -7وىم كبارٌ - ووجوُ الاستدلالِ ّٔاتتُْ الآيتتُْ: أنَّ إخوةَ يوسفَ  
في أنْ يرسلَ معهم أخاىم لدمارسة ضروبٍ من الرياضة البدنيَّةِ من خلال اللعبِ، فلم  يعقوبَ 
، بل أذَِنَ لذم بعد ذلك في الفعل، لشَّا يُـفْهَمُ منو إقرارهُُ على مشروعيَّتها. وشريعةُ 8ليهم طلبَهميُـنْكِرْ ع

 .9شريعةٌ لنا، ما لم يأتِ في شرعنا ما ينسخُها -لضن الدسلمتُ-مَنْ قبلَنا 
                                                           

 .6/52، 5055كتاب الإمارة، باب فَضْلِ الرَّمْي وَالحَْثّْ عَلَيْوِ وَذَمّْ مَنْ عَلِمَوُ ثَُُّ نَسِيَوُ، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو،   -1
 .15/148الرازي، مفاتيح الغيب، ينظر:  -2
السبتي، أحدُ عظماءِ الدالكيةِ، كان إمامَ وقتِوِ في الحديثِ وعلومِوِ  ىو القاضي أبو الفضل، عياض بن موسى بن عياض اليحصبي -3

والفقوِ والنحوِ واللغةِ وكلامِ العربِ وأيامِهم وأنسأِّم، من تآليفو: الشفاء بالتعريف بحقوق الدصطفى، والتنبيهات على الددونة، 
 .2/46ديباج الدذىب، ىـ. ينظر: ابن فرحون، ال 544وإكمال الدعلم بفوائد مسلم، توفي عام 

 .6/346، القاضي عِيَاض، إكمال الدعلم بفوائد مسلم -4
 .8/73القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -5
 .10/55 ،ابن عاشور، التحرير والتنويرينظر:  -6
 .18/81الرازي، مفاتيح الغيب، ينظر:  -7
 .9/139القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  ينظر: -8
 .399ني، إرشاد الفحول، صالشوكاينظر:  -9
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بدثِْلِوِ، لَضْو الجَْرْيِ والقفزِ والسّبقِ والدراماةِ، وَاللَّعِبُ فِعْلٌ أوَْ كَلَامٌ لَا يُـراَدُ مِنْوُ مَا شَأْنوُُ أنَْ يُـراَدَ  
ويُـقْصَدُ مِنْوُ الِاسْتِجْمَامُ وَدَفْعُ السَّآمَةِ، وَىُوَ مُبَاحٌ في الشَّراَئعِِ إِذَا لَمْ يَصِرْ دَأبَاً

1. 
ا لَمَّ  مالاستباقَ، وىو ما دلَّ عليو قولوُُ تعالى على لسانَّ إخوةِ يوسفَ وقد كان لعبُ  

: نَا نَسْتَبِقُ وَتَ ركَْنَا يوُسُفَ عِندَ مَتَاعِنَا  رجعوا إلى أبيهم بعد رميِ أخيهم في الجُْبّْ ﴿يآَ أبَاَنآَ إِنَّا ذَىَب ْ
ئْبُ وَمَآ أنَتَ بِمُؤْمِنٍ لَّنَا وَلَوْ كُنَّا صَادِقِينَ﴾ في [. فَـهُمْ كانوا يتسابقون 17]يوسف:فأََكَلَوُ الذٍّ

 .2سِ؛ أو على الأقدامِ، وكلُّها رياضاتٌ بدنيَّةٌ الرميِ، أو على الفر 
... وفي  : "الدسابقةُ شِرْعَةٌ في الشريعة، وخَصْلَةٌ بديعةٌ، وعَوْنٌ على الحرب3قال ابنُ العربّْ  

، وتدريبُ الأعضاءِ على التصرُّفِ"  .4ذلك في الفوائد رياضةُ النفسِ والدوابّْ
ا أكثرُ صراحةٍ من غتَىا في بيان  ىذه ىي الدواضعُ الثلاثةُ من كتاب ا﵁   التي أرََى أنََّّ

مشروعيَّةِ الرياضةِ، إلا أنَّ ىناك آياتٍ أخرى تشتَُ إلى ذلك، وإنْ كانت أقلَّ صراحةٍ في الدلالة من 
 سابقتها، سأذكُرُ في الفرع الآتي بعضَها. 

 أقل  وضوحًا في دلالتها على المشروعيَّةِ الفرع الثاني: آياتٌ أخرى 
وبعضٍ من مظاىرهما،  6والقوَّةِ  5إنَّ سائرَ الآياتِ القرآنيَّةِ التي فيها كلامٌ عن الْفُتـُوَّةِ  

واستعمالِذما فيما يفيدُ، يُمْكِنُ اعتبارىُا دالَّةً على مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ؛ حيث إنَّوُ يُـفْهَمُ منها بأنَّ 
 لك لا يتأتَّى إلا بعد لشارسةٍ لذذه الأختَةِ.ذ

بعد أن توعَّدَ قومَوُ بالكيد بأصنامِهم:  فمِنْ بتُ تلك النصوصِ: قولوُُ تعالى عن إبراىيم  
 [. فهو ما استطاعَ أنْ يَكْسِرَ 58]الأنبياء:﴿فَجَعَلَهُمْ جُذَاذًا إِلاَّ كَبِيرًا لَّهُمْ لَعَلَّهُمْ إِليَْوِ يَ رْجِعُونَ﴾

، إلا بالاعتماد على فُـتُـوَّتوِِ، ولذا أخبََ القرآنُ الكريُم عن ذلك لَمَّا 7تلك الأصنامَ، ويُعلَها قِطعًَا

                                                           
 .12/229 ،ابن عاشور، التحرير والتنويرينظر:  -1
 .2/64والكتاني، نظام الحكومة النبوية،  .9/145القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، ينظر:  -2
أرباب الفقو، ختامُ ىو لزمد بن عبد ا﵁ الدعافري، أبو بكر بن العرب، القاضي الدالكي، من حفَّاظ الحديث وأعلام التفستَ و  -3

، من تآليفو: عارضة الأحوذي، ى543، وتوفي قرب مدينة فاس سنة ى 468علماءِ الأندلسِ وآخرُ أئمتِها، وُلِدَ بإشبيلية عام 
 .2/252والقبس في شرح موطأ الإمام مالك، والعواصم من القواصم. ينظر: ابن فرحون، الديباج الدذىب، 

 .3/39ابن العرب، أحكام القرآن،  -4
 وما بعدىا. 55ينظر: عبد العزيز لزمد، الفتوة في الدفهوم الإسلامي، ص -5
 وما بعدىا. 16ينظر: رائد عبد الرحيم عاصي، القوة في القرآن الكريم، ص -6
 .17/98، ابن عاشور، التحرير والتنويرينظر:  -7
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يَذْكُرُىُمْ يُ قَالُ لَوُ  1﴿سَمِعْنَا فَ تًىتساءلَ القومُ عمَّنْ فعلَ الفعلةَ بآلذتهم، فقال على لسان بعضِهم: 
 [.60]الأنبياء:إِبْ رَاىِيمُ﴾
﴿دَخَلَ الْمَدِينَةَ عَلَى حِينِ ، وذلك عندما يُـقَالُ عن موسى  إبراىيمَ  وما قيلَ عن 

لَّذِي مِن غَفْلَةٍ مٍّنْ أَىْلِهَا فَ وَجَدَ فِيهَا رجَُلَيْنِ يَ قْتَتِلََنِ ىَذَا مِن شِيعَتِوِ وَىَذَا مِنْ عَدُوٍّهِ فاَسْتَ غاَثوَُ ا
زَهُ مُوسَى فَ قَضَى عَلَيْوِ قاَلَ ىَذَا مِنْ عَمَلِ الشَّيْطاَنِ إِنَّوُ عَدُوٌّ شِيعَتِوِ عَلَى الَّذِي مِنْ عَدُوٍّهِ فَ وكََ 

، كان منو ذلك بعد أنَِ 2[، فقد قتلَوُ بدجرَّدِ ضربوِِ بُجمْعِ أصابعِ يدِهِ 15]القصص:م ضِلٌّ م بِينٌ﴾
نَاهُ ﴿التي قال عنها القرآنُ الكريُم:  3استكملَ قِوَاهُ العقليَّةَ والبدنيَّةَ  هُ وَاسْتَ وَى آتَ ي ْ وَلَمَّا بَ لَغَ أَشُدَّ

 [.14]القصص:﴾حُكْمًا وَعِلْمًا وكََذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ 
بتوفيقٍ من ا﵁ تعالى لم يُـوَجّْوْ تلك القوةَ إلى مناصرة الباطلِ وأىلِوِ، حيث   ثُ إنَّ موسى 

أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ فَ لَنْ أَكُونَ ظَهِيرًا  رَبٍّ بِمَآ﴿وَعَدَ ربَّوُ بقولو بعد تلك الحادثةِ: 
[، بل وَجَّهَهَا إلى طريق الختَِ؛ يدلُّ على ذلك إقرارُ الدرأتتُِْ اللَّتـَتُِْ سَقَى 17]القصص:﴾لٍّلْمُجْرمِِينَ 

رَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِي  لذما حينما  ﴿قاَلَتْ إِحْدَاىُمَا يآَ أبََتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَي ْ
 [.26]القصص:لْأَمِينُ﴾ا

لَمَّا أراد أنْ يُخْرجَِوُ من مرضو بعد  ، فإنَّ اَ﵁ وقريبٌ من ىذا ما جاء عن أيوبَ  
فْعُ [، و 42]ص:﴿اركُْضْ بِرجِْلِكَ ىَذَا مُغْتَسَلٌ باَرِدٌ وَشَرَابٌ﴾ابتلاءٍ كبتٍَ قال لو:  الركضُ ىو الدَّ

. وفي 4فنبعتْ عتٌُ، فاغتسلَ وشَرِبَ منها، وبرَئَِ بإذن اِ﵁ تعالىالقويُّ بالرجلِ، فضربَ برجلِوِ الأرضَ 
﴿وَخُذْ بيَِدِكَ  وفي سياق قصتِوِ لصدُ مظهراً آخَرَ من مظاىر قوتوِِ البدنيَّةِ وىو الذي قال عنو تعالى:

ذلك أنَّوُ حَلَفَ  [،44]ص:وَّابٌ﴾ضِغْثاً فاَضْرِب بٍّوِ وَلَا تَحْنَثْ إِنَّا وَجَدْناَهُ صَابِرًا نعِْمَ الْعَبْدُ إِنَّوُ أَ 
في مرضو ليضربَنَّ زوجَوُ مائةَ سوطٍ، فأمرهَُ اُ﵁ أنْ يأخذَ حزمةً فيها مائةُ عودٍ، فيضرُّٔا ّٔا ضربةً 

 .5واحدةً، فيخرجُ بذلك من يمينِوِ 

                                                           
بِلِ. وَالْأنُْـثَى: فَـتَاةٌ. وَالْفَتَى ىو الطَّريُِّ من الشباب، أو ىو الذَّكَرُ الَّذِي قَوِ  -1 ينظر: الراغب يَ شَبَابوُُ. وَيَكُونُ مِنَ النَّاسِ وَمِنَ الْإِ

 .17/99، ابن عاشور، التحرير والتنوير. و 2/482الأصفهاني، الدفردات في غريب القرآن، 
 .20/89، ابن عاشور، التحرير والتنويرينظر:  -2
 .24/199 الرازي، مفاتيح الغيب،ينظر:  -3
 26/187، الدصدر نفسوينظر:  -4
 .853-4/852، ينظر: لزمد الأمتُ الشنقيطي، أضواء البيان -5
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 وصحابتِوِ الكرامِ من كَوْنَِّم شديدين وليس بعيدًا عن ىذا ما جاء في وصف نبيّْنا لزمدٍ  
﴿م حَمَّدٌ رَّسُولُ اللَّوِ وَالَّذِينَ مَعَوُ أَشِدَّآءُ عَلَى الْكُفَّارِ رحَُمَآءُ على الكفار، قال ا﵁ تعالى: 

نَ هُمْ﴾ وشدَّتُُم على الكفار تعتٍ غلظتَهم عليهم حالَ القتالِ، ومغالبتَهم لذم؛ بحيث  [،29]الفتح:بَ ي ْ
 ، فَـهُمْ يطُبَـّْقُونَ أمرَ اِ﵁ 1سدُ إذا ما انقضَّ على فريستولا تأخذُىم فيهم رأفةٌ، بسامًا كما يفعلُ الأ

يآَ أيَ  هَا الَّذِينَ آمَنُواْ قاَتلُِواْ الَّذِينَ يَ لُونَكُم مٍّنَ الْكُفَّارِ وَلْيَجِدُواْ فِيكُمْ غِلْظةًَ ﴿ لذم عندما قال:
 [.123]التوبة:﴾وَاعْلَمُواْ أَنَّ اللَّوَ مَعَ الْمُتَّقِينَ 

ا أمرٌ مَركُْوزٌ   والتهيـُّؤُ بالقوة لدلاقاة العدوّْ وَرَدّْ كيدِهِ ليست ميزةَ الأنبياءِ وأتباعِهم فقط، بل إنََّّ
في فِطَرِ الناسِ بصيعًا، بحيث لا يكادُ الإنسانُ يُسُّ بالأمن وبقدرتوِِ على صدّْ العدوانِ عن نفسو، إلا 

﴿قاَلَتْ : شرافَ قومِها عندما جاءَىا كتابُ سليمانَ إذا تقوَّى، ولذا لَمَّا استشارت ملكةُ سبإٍ أ
[، فطَمْأنَوُىا 32]النمل:يآَ أيَ  هَا الْمَلََُ أَفْ تُونِي فِي أَمْرِي مَا كُنْتُ قاَطِعَةً أَمْرًا حَتَّى تَشْهَدُونِ﴾

ةٍ وَأُولُو بأَْسٍ شَدِيدٍ وَالْأَمْ وشجَّعُوىا على القتال قائلتُ:  رُ إِليَْكِ فاَنْظرُِي مَاذَا ﴿نَحْنُ أُولُو قُ وَّ
ولذا ذكُِرَ أنَّوُ قُـوَّتُِم كَثـْرةَُ الْقَادِريِنَ منهم عَلَى الْقِتَالِ وَالْعَارفِِتَُ بأَِسَاليِبِوِ، [، ومن 33]النمل: تأَْمُريِنَ﴾

، وحينها أمَْكَنَهم 2من قوة أحدِىم أنَّوُ يَـركُْضُ فرسَوُ، حتى إذا احْتَدَّ ضَمَّ فخذيْوِ فحَبَسَوُ بقوتو" "كان
ةٍ عند لزاربةِ عَدُوّْىم  .3أنْ يكونوا أصحابَ بأَْسٍ وشِدَّ

وأختمُ سلسلةَ الاستدلالِ بالقرآن على مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ بالتنبيو إلى أنَّوُ في الآيات  
الرياضةِ للحفاظ على ذاك التي تكلمتْ عن خَلْقِ الإنسانِ وطريقةِ تصويرهِِ وتكريموِِ إشارةٌ إلى أهميَّةِ 

نسَانُ مَا غَرَّكَ بِرَبٍّكَ الْخلَْقِ البديعِ الذي خُلِقَ عليو. فمِنْ تلك الآياتِ قولوُُ تعالى:  ﴿يآَ أيَ  هَا الِْْ
 فتسْويِةَُ [، 8-6]الانفطار: الْكَريِمِ الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَ عَدَلَكَ فِي أَيٍّ صُورةٍَ مَّا شَآءَ ركََّبَكَ﴾

، فهو 5، وتعديلُوُ ىو جَعْلُوُ معتدلَ الْخلَْقِ والأعضاءِ 4الإنسانِ ىي جَعْلُوُ سَويِِّا، أَيْ قَوِيماً سَلِيمًا
نسَانَ فِي  . وىذا الدعتٌ أَكَّدَهُ قولوُُ تعالى:6منتصبُ القامةِ، حسنُ الذيئةِ والشكلِ  ﴿لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

                                                           
 .26/204، . وابن عاشور، التحرير والتنوير12/21. والرازي، مفاتيح الغيب، 7/323البغوي، معالم التنزيل، ينظر:  -1
 .13/195القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -2
 .19/264التحرير والتنوير، ابن عاشور، ينظر:  -3
 .30/176، الدرجع نفسوينظر:  -4
 .8/356البغوي، معالم التنزيل، ينظر:  -5
 .8/342ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم، ينظر:  -6
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الشبابِ وجلَدُهُ  إنَّوُ قد يُـفْهَمُ من الإحسانِ في التقويِم الاستواءُ في، بل 1[4]التتُ:أَحْسَنِ تَ قْويِمٍ﴾
 .2وقوَّتوُُ؛ فهو أحسنُ وأعدلُ ما يكونُ عليو الإنسانُ وأقومُوُ 

ىذا، وينبغي أنْ يُـعْلَمَ بأنَّ سائرَ الآياتِ التي فيها حثّّ على الجهاد والنفتَ ومقاتلةِ الأعداءِ،   
ي  هَا الَّذِينَ آَمَنُوا ىَلْ أَدُل كُمْ عَلَى تِجَارةٍَ تنُجِيكُم مٍّنْ عَذَابٍ ألَيِمٍ تُ ؤْمِنُونَ باِللَّوِ ﴿يآَ أَ كقولوِِ تعالى: 

رٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ  وَرَسُولِوِ وَتُجَاىِدُونَ فِي سَبِيلِ اللَّوِ بأَِمْوَالِكُمْ وَأنَفُسِكُمْ ذَلِكُمْ خَي ْ
﴿يآَ أيَ  هَا الَّذِينَ آمَنُواْ خُذُواْ حِذْركَُمْ فاَنفِرُواْ ثُ بَاتٍ أَوِ انفِرُواْ وِ: وقولِ  [،11-10]الصف:تَ عْلَمُونَ﴾
﴿وَقاَتلُِواْ فِي سَبِيلِ اللَّوِ الَّذِينَ يُ قَاتلُِونَكُمْ وَلَا تَ عْتَدُواْ إِنَّ اللَّوَ لَا [، وقولوِِ: 71]النساء:جَمِيعًا﴾

تُـعَدُّ دالَّةً على مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ، بل فهذه الآياتُ وأمثالُذا  [،190]البقرة:يُحِب  الْمُعْتَدِينَ﴾
على وجؤِّا؛ لأنَّ واجبَ الجهادِ لا يُمْكِنُ أنْ يقومُ بو الدسلمُ إلا إذا ىيَّأَ جسدَهُ بسائر الرياضاتِ 

يتمُّ الواجبُ إلا بو، فهو  البدنيَّةِ، خاصَّةً ما كان لو علاقةٌ مباشرةٌ بالقتال؛ وذلك من بابِ "ما لا
 .  3واجبٌ"

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

                                                           
 .8/435ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم، ينظر:  -1
 .24/507ينظر: الطبَي، جامع البيان،  -2
 .1/153الأحكام، الآمدي، الإحكام في أصول  -3
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 .المطلب الثاني: الأدلةُ من السنة النبويَّةِ وآثارِ الصحابةِ 
السنةُ النبويَّةُ قسيمةُ القرآنِ الكريِم؛ ولذا كان يُـفْتـَرَضُ أنْ بُذْعَلَ أدلةُ مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ  

، ولَكِنْ عَدَلْتُ عن ذلك  ؛ حتىَّ أستثمرَ ما لا يذُْكَرُ منها في -رغم توافُرىِا-منها في مطلبٍ خاصٍّ
من مباحثَ وفصولِ الرسالةِ. وعلى ىذا اقتصدتُ في عرضها  ىذا الدطلبِ في مواضعِوِ الدناسبةِ لشَّا يأتي

م أحسنُ من فَهِمَ السنَّةَ، ىنا، وزاَوَجْتُ بينها وبتُ الآثارِ الواردةِ عن الصحابةِ  ، لا سِيَّمَا وأنََّّ
 وأفضلُ مَنْ عَبـَّرَ عنها في حياتوِِ بقولوِِ وفعلِوِ.

 الفرع الأول: الأدلَّةُ من السنَّةِ النبويَّةِ 
بالأحاديث التي تشهدُ بدشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ  -كما أشرتُ سابقًا-السنةُ النبويَّةُ  حَفِلَتِ  

، وعظيمِ مكانتِها في الإسلام، وسأختارُ في ىذا الدطلبِ ثلاثةَ نَّاذجَ متنوعةٍ: الأولُ من قولوِِ 
 . عليو وسلامُوُ والثاني من فعلِوِ، والآخَرُ من شكلِوِ الشريفِ صلواتُ اِ﵁ 

رٌ وَأَحَب  إِلَى اللَّوِ مِنَ الْمُؤْمِنِ : »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ  عَنْ أَبِ ىُريَْـرةََ  -1 الْمُؤْمِنُ الْقَوِي  خَي ْ
فَعُكَ، وَاسْتَعِنْ باِللَّوِ وَلَا تَ عْجِزْ، وَإِنْ  رٌ. احْرِصْ عَلَى مَا يَ ن ْ أَصَابَكَ شَيْءٌ الضَّعِيفِ، وَفِي كُلٍّ خَي ْ

حُ عَمَلَ فَلََ تَ قُلْ: لَوْ أنٍَّي فَ عَلْتُ كَانَ كَذَا وكََذَا، وَلَكِنْ قُلْ: قَدَرُ اللَّوِ، وَمَا شَاءَ فَ عَلَ؛ فإَِنَّ لَوْ تَ فْتَ 
 .1«الشَّيْطاَنِ 
وانو ووجوُ الاستدلالِ من ىذا الحديثِ: أنَّ أفضليَّةَ الدؤمنِ عند اِ﵁ تعالى على غتَه من إخ 

الدؤمنتُ، وكذا درجةَ لزبتِوِ تعالى لو، مرتبطةٌ بقوَّتوِِ؛ فكلَّما كان أقوى، إلاَّ وكان أفضلَ عند اِ﵁ تعالى، 
 وكانت لزبتُوُ لو أعظمَ.

وعلى الرغمِ مِنْ أنَّ الدرادَ بالقوة ىنا أصالةً "عزيمةُ النفسِ والقريُةِ في أمور الآخرةِ، فيكونُ  
ثرَ إقدامًا على العدوّْ في الجهاد، وأسرعَ خروجًا إليو، وذىاباً في طلبو، وأشدَّ صاحبُ ىذا الوصفِ أك

عزيمةً في الأمر بالدعروف، والنهيِ عن الدنكر، والصبَِ على الأذى في كلّْ ذلك، واحتمالِ الدشاقّْ في 
ا لذا، ولزافظةً ذات اِ﵁ تعالى، وأرغبَ في الصلاة والصومِ والأذكارِ وسائرِ العباداتِ، وأنشطَ طلبً 

                                                           
باب في الَأمْرِ باِلْقُوَّةِ وَتَـرْكِ الْعَجْزِ وَالِاسْتِعَانةَِ باِللَّوِ وَتَـفْوِيضِ الْمَقَادِيرِ للَِّوِ، حديث رقم:  رواه مسلم في صحيحو، كتاب القدر، -1

6945 ،8/56. 
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يها لتشملَ الجانبَ 1عليها، ولضوَ ذلك" البدنيَّ، بحيث تكونُ حينها ، إلاَّ أنَّ ىذا لا يمنعُ من تعدّْ
 .2عاملًا قويِّا في القيام بسائرِ الصالحات، فيستغلُّ الدؤمنُ قوَّتوَُ البدنيَّةَ في زيادة ما يقرّْبوُُ إلى مولاه

"القويُّ البدنِ والنفسِ،  الأفضلَ والأحبَّ عند الِله تعالى ىووعلى ىذا فإنَّ المؤمنَ  
 . 3الداضي العزيمةِ، الذي يصلحُ للقيام بوظائف العباداتِ ... لشَّا يقومُ بو الدينُ"

فَعُكَ : »ويؤكّْدُ ىذا الفهمَ قولوُُ   ؛ فإنَّ فيو أمراً بالأخْذِ بالأسباب «احْرِصْ عَلَى مَا يَ ن ْ
؛ لأنَّ ، ومع الأخْذِ ّٔا فإنَّ التعويلَ دائمًا على ا﵁ -رياضةُ البدنيَّةُ من ىذا القبيلِ وال-الداديَّةِ 

ا النفعُ الدطلَقُ مِنْ مسبّْبِ الأسبابِ، ولذا نَصَحَ النبيُّ  مَنْ  الأسبابَ لم يُعلْها اُ﵁ نافعةً بذاتُا، وإنََّّ
، وَلَكِنْ عليو أنْ يقولَ: «وْ أنٍَّي فَ عَلْتُ كَانَ كَذَا وكََذَالَ »فاتوَُ شيءٌ مع أَخْذِهِ بالأسباب أنْ لا يقولَ: 

 .4؛ حتى يسدَّ بابَ الشيطانِ على نفسِوِ «قَدَرُ اللَّوِ، وَمَا شَاءَ فَ عَلَ »
ولشَّا يُـعَضّْدُ ذاك الفهمَ، ويؤكّْدُ أهميَّةَ القوةِ البدنيَّةِ للمؤمن، لا سِيَّمَا في مواجهتو لأعدائو، ما   
في عُمرة القضاءِ، عندما اصطفَّ لو كفارُ قريشٍ عِنْدَ دَارِ النَّدْوَةِ؛ ليِـَنْظرُُوا إليَْوِ وَإِلَى  ن النبيّْ كان م

رحَِمَ اللَّوُ امْرَأً أَراَىُمْ »أَصْحَابوِِ، فَـلَمّا دَخَلَ الْمَسْجِدَ اضْطبََعَ بِردَِائوِِ، وَأَخْرجََ عَضُدَهُ الْيُمْتٌَ، ثَُُّ قاَلَ: 
، ثُُّ اسْتـَلَمَ الركّْنَ، وَخَرجََ يُـهَرْوِلُ، وَيُـهَرْوِلُ أَصْحَابوُُ مَعَوُ، حَتىَّ إذَا وَاراَهُ الْبـَيْتُ «لْيَ وْمَ مِنْ نَ فْسِوِ قُ وّةً ا

هُمْ، وَاسْتـَلَمَ الركّْنَ الْيَمَانيَّ، مَشَى حَتىَّ يَسْتَلِمَ الرُّكْنَ الْأَسْوَدَ، ثَُُّ ىَرْوَلَ كَذَلِ  ك ثَلَاثةََ أَطْوَافٍ، وَمَشَى مِنـْ
 .5سَائرَِىَا

                                                           
 .16/329 صحيح مسلم بشرح النووي، -1
 وما بعدىا. 21القوي ختَ وأحب إلى ا﵁: وقفات وتأملات، صينظر: فالح الصغتَ، حديث الدؤمن  -2
 .72-2/71لزمد بن علان الصديقي، دليل الفالحتُ لطرق رياض الصالحتُ،  -3
 .26/305عبد ا﵀سن العباد، شرح سنن أب داود، ينظر:  -4
قَالَ: "قَدِمَ رَسُولُ اللَّوِ  نِ ابْنِ عَبَّاسٍ . وقريبٌ من ىذا ما جاء في صحيح مسلمٍ عَ 2/371ابن ىشام، الستَة النبوية، ينظر:  -5
  ْهُمْ بُضَّى يَـثْرِبَ، قاَلَ الْمُشْركُِونَ: إِنَّوُ يَـقْدُمُ عَلَيْكُمْ غَدًا قَـوْمٌ قَد ةَ وَقَدْ وَىَنَتـْ ةً، فَجَلَسُوا وَأَصْحَابوُُ مَكَّ هَا شِدَّ هُمُ الحُْمَّى، وَلَقُوا مِنـْ  وَىَنَتـْ

كُونَ: ىَؤُلَاءِ أَنْ يَـرْمُلُوا ثَلَاثةََ أَشْوَاطٍ، وَيَمْشُوا مَا بَـتَُْ الرُّكْنـَتُِْ؛ ليِـَرَى الْمُشْركُِونَ جَلَدَىُمْ، فَـقَالَ الْمُشْرِ  جْرَ، وَأمََرَىُمْ النَّبيُّ لشَّا يلَِي الحِْ 
هُمْ، ىَؤُلَاءِ أَجْلَدُ مِنْ  اَ سَعَى رَسُولُ اللَّوِ -أي: ابنُ عباسٍ -كَذَا وكََذَا". وقاَلَ   الَّذِينَ زَعَمْتُمْ أَنَّ الحُْمَّى قَدْ وَىَنَتـْ ، وَرَمَلَ باِلْبـَيْتِ : "إِنََّّ

جّْ، باب اسْتِحْبَابِ الرَّمَلِ في الطَّوَافِ وَالْعُمْرَةِ وَفي الطَّوَافِ الَأوَّلِ في الحَْ . ينظر: مسلم، الصحيح، كتاب الحج، لِتَُِيَ الْمُشْركِِتَُ قُـوَّتَوُ"
 .4/65، 3119و 3118حديث رقم: 
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عندما نَـفَى أنْ يكونَ  -فيما يبدُو لي- 1وىنا أشتَُ إلى عدم توفيقِ الشيخِ ابنِ عُثَـيْمِتَُ  
؛ وذلك عندما قال في معرض شرحِوِ لذذا الحديثِ: "الدؤمنُ الجانبُ البدنيُّ مقصودًا من كلام النبيّْ 

على الإنسان إذا استعملَها  2وليس الدرادُ القويَّ في بدنو؛ لأنَّ قوةَ البدنِ ضرراً القويُّ: يعتٍ في إيمانو، 
في معصية اِ﵁، فقوةُ البدنِ ليستْ لزمودةً ولا مذمومةً في ذاتُا، إنْ كان الإنسانُ استعملَ ىذه القوةَ 

معصية اِ﵁ صارتْ مذمومةً. فيما ينفعُ في الدنيا والآخرةِ صارتْ لزمودةً، وإنِ استعانَ ّٔذه القوةِ على 
أي قويُّ الإيمانِ، ولأنَّ كلمةَ القويّْ تعودُ إلى الوصف « الْمُؤْمِنُ الْقَوِي  : »لكنِ القوةُ في قولو 

السابقِ وىو الإيمانُ، كما تقولُ: الرجلُ القويُّ، أي في رجولتو، كذلك الدؤمنُ القويُّ، يعتٍ في إيمانو؛ 
إيمانو برملُوُ قوةُ إيمانوِِ على أنْ يقومَ بدا أوجبَ اُ﵁ عليو، وعلى أنْ يزيدَ من  لأنَّ الدؤمنَ القويَّ في

النوافل ما شاءَ ا﵁ُ، والضعيفُ الإيمانِ يكونُ إيمانوُُ ضعيفًا، لا يُملُوُ على فعل الواجباتِ وتركِ 
 .3ا﵀رماتِ، فيـُقَصّْرُ كثتَاً"

وُ لَمَّا نَـفَى أنْ يكونَ الجانبُ البدنيُّ مقصودًا من كلام فرغم وجاىةِ سائرِ كلامِ الشيخِ، إلا أنَّ  
لُها، وبذعلُ  النبيّْ  جَانَبَ الصوابَ؛ ذلك أنَّ القوةَ البدنيَّةَ لا تُـنَافي القوةَ الإيمانيَّةَ، ولكنَّها تكمّْ

قّْقَ ما يُقّْقُوُ صاحبَها في وضعٍ أفضلَ؛ فإنَّ قويَّ الإيمانِ ضعيفَ البدنِ في الغالب لا يستطيعُ أنْ يُ
قويُّ الإيمانِ والبدنِ معًا، سواء على مستوى القيامِ بالعبادات والشعائرِ، أو على مستوى لرأّةِ العدوّْ 

وصحابتُوُ الكرامُ يُـعْنـَوْنَ بتحصيل القوتتُِْ معًا، ومن خلالذما استطاعُوا  وقتالوِِ، ولذلك كان النبيُّ 
 عظيمةٍ. ازاتٍ أنْ يقومُوا بدا قاموا بو من إلص

                                                           
ىـ، نال الشهادة العالية من كلية الشريعة بجامعة الإمام لزمد بن سعود 1347ىو لزمد بن صالح آل عثيمتُ، ولد عام  -1

كبار الإسلاميّة، صدرت لو العشرات من الكتب والرسائل وا﵀اضرات والفتاوى والخطب واللقاءات والدقالات، كان عضوًا في ىيئة  
ىـ. أخذتُ 1421ىـ، توُفي عام 1414العلماء في الدملكة العربية السعودية، ومُنح جائزة الدلك فيصل العالدية لخدمة الإسلام عام 

، من الصفحة 12:00م، في الساعة: 2011-05-15ىذه التًبصة بتصرُّف من موقع الشيخ ذاتوِِ على الشبكة العنكبوتية، يوم: 
 الآتية:

http://www.ibnothaimeen.com/all/Shaikh.shtml 
ىكذا جاء في متن الكتابِ "ضررًا" بالفتح، وأظنُّ أنَّ الصوابَ "ضررٌ" بالضمّْ؛ لأنَّ "ضرر" خبَُ "لأنَّ" مرفوعٌ، وعلامةُ رفعِوِ  -2

 الضمَّةُ الظاىرةُ على آخره.
 .1/380لزمد بن صالح العثيمتُ، شرح رياض الصالحتُ،  -3
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؟" فَـقَالَ: لَمَّا سُئِلَ: "ىَلْ كُنْتُمْ تُـراَىِنُونَ عَلَى عَهْدِ رَسُولِ اِ﵁  حديث أنََسٍ بْنِ مَالِكٍ  -2
 .1"نَـعَمْ؛ لَقَدْ راَىَنَ عَلَى فَـرَسٍ لوَُ، يُـقَالُ لَوُ: سَبْحَةُ، فَسَبَقَ النَّاسَ، فَـبـَهَشَ لِذَلِكَ، وَأعَْجَبَوُ"

، ومِنْ وىو خادمُ رسولِ اِ﵁ - الاستشهادِ ّٔذا الحديثِ: أنَّ أنسًا بنَ مالكٍ ووجوُ  
يُخْبَُ عنو بأنَّوُ مارسَ رياضةَ ركوبِ الخيلِ، بل سابقَ غتَهَُ فيها، وراىنَ عليها،  -أعرفِ الناسِ بأحوالو

 ، وكان 2رىنًا؛ ليفوزَ بالكلّْ إذا غَلَبَ والرّْىانُ ىو أنْ يُخْرجَِ كلُّ واحدٍ من الدتسابقتُ شيئًا، ويُعلَوُ 
يتفنَّنُ في الركوب والسباقِ، ولا يكتفي بدجرَّدِ الدشاركةِ فيهما فقط؛ بدليل أنَّوُ اختارَ لنفسو فرسًا لُشيَـَّزاً، 

وىذا يضافُ ، 3وىو سَبْحَةُ، سَُّْيَ بذلك مِنْ قَـوْلِذم فَـرَسٌ سابحٌ، إذا كان حَسنَ مَدّْ الْيَدَيْنِ في الجَْرْي
ةِ تفاعلِوِ   ، وفرحَِ بفوزهِ فيها.4مع ىذه الرياضةِ ونتيجتِها، بحيث إنَّوُ بَـهَشَ لذا إلى شدَّ

بنفسو في رياضة ركوبِ الخيلِ والدسابقةِ فيها والرىانِ عليها، فإنَّوُ كان يشجّْعُ  وكما شاركَ  
، فقد كَانَ "يَصُفُّ عَبْدَ اِ﵁ وَعُبـَيْدَ اِ﵁ على رياضة الجريِ على الأقدام، ويُشْرِفُ على الدسابقة فيها

، فَـيَسْتَبِقُونَ إلِيَْوِ، فَـيـَقَعُونَ عَلَى ظَهْرهِِ «مَنْ سَبَقَ إِلَيَّ فَ لَوُ كَذَا وكََذَا»وكََثِتَاً بَتٍِ الْعَبَّاسِ، ثَُُّ يَـقُولُ: 
 .5وَصَدْرهِِ، فَـيـُقَبـّْلُهُمْ وَيَـلْتَزمُِهُمْ"

ٍ من أنواعها، ولكن كان  الرياضةَ لم تكنْ قاصرةً عنده  وعلى ىذا فإنَّ   على نوعٍ معتَُّ
يأْذَنُ، بل يُثُّ على كلّْ ما فيو بسرينٌ للبدن، وتقويةٌ لو، إلى درجة أنَّوُ نَدَبَ إلى الاستمرار في 

بعد انكسارِ  الاشتغالِ واللعبِ برياضة الرميِ حتى بعد الانتصارِ على الأعداء، ولم تَـعُدِ الحاجةُ إليو
سَتُ فْتَحُ عَلَيْكُمْ أَرَضُونَ، »يَـقُولُ:  قاَلَ: سََِعْتُ رَسُولَ اللَّوِ  . فعَنْ عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ 6شوكتِهم

 .7«وَيَكْفِيكُمُ اللَّوُ، فَلََ يَ عْجِزُ أَحَدكُُمْ أَنْ يَ لْهُوَ بأَِسْهُمِوِ 

                                                           
حديث رقم:  باب مَا جَاءَ في الرّْىَانِ عَلَى الْخيَْلِ وَمَا يَُُوزُ مِنْوُ وَمَا لَا يَُُوزُ،سننو الكبَى، كتاب السبق والرمي،  رواه البيهقي في -1

. واللفظ لأبضد. قال لزقّْقَا الدسندِ شعيبُ 20/75، 12627. ورواه أبضد في مسنده، حديث رقم: 10/35، 19774
 هُ صحيحٌ".الأرنؤوط وعادلُ مرشد: "إسنادُ 

 .5/557ينظر: الدناوي، فيض القدير،  -2
 .2/332ابن الأثتَ، النهاية في غريب الحديث والأثر، ينظر:  -3
يقال للإنسان إذا نظر إلى الشيء فأعجبو واشْتهاه وأسرع لضوه: قد بَـهَش إليو. ينظر: ابن الأثتَ، النهاية في غريب الحديث  -4

 .1/167والأثر، 
 . 8/679. قال الذيثمي: "إسنادُهُ حسنٌ". ينظر: لرمع الزوائد، 3/335، 1836مسنده، حديث رقم:  رواه أبضد في -5
 .7/389والقاري، مرقاة الدفاتيح،  .13/96 ينظر: صحيح مسلم بشرح النووي، -6
 .6/52، 5056وُ ثَُُّ نَسِيَوُ، حديث رقم: باب فَضْلِ الرَّمْيِ وَالحَْثّْ عَلَيْوِ وَذَمّْ مَنْ عَلِمَ رواه مسلم في صحيحو، كتاب الإمارة،  -7
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، 1عندما قالَ: "... مُعْتَدِلُ الْخلَْقِ  في وصف النبيّْ  حديثُ ىندٍ بنِ أب ىَالَةٍ التميميّْ  -3
 4، عَريِضُ الصَّدْرِ، بعَِيدُ مَا بَـتَُْ الْمَنْكِبـَتُِْ، ضَخْمُ الْكَراَدِيسِ 3، سَوَاءٌ الْبَطْنُ وَالصَّدْرُ 2باَدِنٌ مُتَمَاسِكٌ 

  .7"6الَأطْراَفِ  ، سَائِلُ 5رَحْبُ الرَّاحَةِ، شَثْنُ الْكَفَّتُِْ وَالْقَدَمَتُِْ  ... 4الْكَراَدِيسِ 
ا﵀اسنَ خَلْقًا وخُلُقًا، وقرانوِِ  تكميلِ اِ﵁ تعالى لنبيّْوِ  وذكََرَ القاضي عياض في سياق بيانِ  

ضَرْبَ العضديْنِ والذراعتُِْ والأسافلِ،  9كان عَبْلَ  8بصيعَ الفضائلِ الدينيَّةِ والدنيويَّةِ فيو نَسَقًا، بأنَّوُ 
  .10اللحمِ 

لا يختارُ لنبيّْوِ الدصطفى إلا الأكملَ في ظاىره وباطنِوِ،  ووجوُ الاستدلالِ من ىذا: أنَّ اَ﵁ 
في شكلو وجوىرهِِ، ولذا وَىَبَ لو ما وَىَبَ في بدنو من حُسْنِ الدظهرِ والشكلِ والقوةِ واللياقةِ ما ذكُِرَ، 

، التي سَبَقَ وأن ذكُِرَ بعضُها عند الكلامِ من خلال لشارساتو الرياضيَّةِ الدختلفةِ  وقد حافظَ عليو 
عن تاريخ الرياضةِ البدنيَّةِ في التاريخ الإسلاميّْ، وسيأتي بعضٌ آخَرَ في سائر مباحثِ وفصولِ ىذه 

بأنَّوُ إنْ أرادَ لنفسو الأكملَ في ظاىره وشكلِوِ، فإنَّ عليو أنْ  الرسالةِ، بحيث يَـفْهَمُ الدطَّلِعُ عن حالو 
عمَّا وىبَوُ اُ﵁ تعالى في جسمو بالتمرينات الرياضيَّةِ، وإنْ لم يوىبْ إيَّاىا ابتداءً، فلْيُحَاوِلْ أنْ  يُافظَ 

 يوجدَىا بقدرِ الدستطاعِ من خلال الرياضةِ أيضًا؛ فهي كفيلةٌ بالأمريْن معًا.

                                                           
 .5/99: أي معتدلُ الصورةِ الظاىرةِ؛ فهو متناسبُ الأعضاءِ خَلْقًا وحُسْنًا. ينظر: الدناوي، فيض القدير، مُعْتَدِلُ الْخلَْقِ  -1
بعضَ أجزائوِِ يمسكُ بعضًا، بحيث يكادُ يكونُ أي ضخمُ البدنِ، من غتَ إفراطٍ في السمنِ الدوجبِ للرخاوة؛ فإنَّ باَدِنٌ مُتَمَاسِكٌ:  -2

 .5/99على الخلقِ الأوَّلِ، ولم يضرَّهُ السنُّ. ينظر: الدناوي، فيض القدير، 
أي هما مُتَساوِيان، لا يَـنْبُو أحدُهُما عن الآخَرِ. ينظر: ابن الأثتَ، النهاية في غريب الحديث والأثر،  سَوَاءٌ الْبَطْنُ وَالصَّدْرُ: -3
2/427. 
 .13/278الْكَراَدِيسِ: أي الأعضاء. ينظر: البغوي، شرح السنة،  -4
غليظُهما بِلَا قِصَرٍ، وىو يدلُّ على قوةِ البطشِ والثباتِ، ويشتَُ إلى صفة الشجاعةِ، وىذا الْغِلَظُ في : أي شَثْنُ الْكَفَّتُِْ وَالْقَدَمَتُِْ  -5

ٌ  العظامِ، وإلا فإنَّ جلدَ رسولِ اِ﵁  . 10/471القاري، مرقاة الدفاتيح، ، فتجتمعُ لو بذلك نعومةُ البدنِ مع القوةِ. ينظر: لتُّْ
 .10/116الدباركفوري، برفة الأحوذي، و 
 .13/279البغوي، شرح السنة، . و 1/502سَائِلُ الَأطْراَفِ: أي لشتدُّ الأصابعِ، طويلُها. ينظر: ابن قتيبة، غريب الحديث،  -6
، 8. ورواه التًمذي في الشمائل ا﵀مدية، حديث رقم: 2/154، 1430شعب الإيمان، حديث رقم: رواه البيهقي في  -7

 .36ص
 .84-1/83ينظر: القاضي عياض، الشفا بتعريف حقوق الدصطفى،  -8
ةُ. ينظر: الزلسشري، الفائق في غريب الحديث،  عَبْل: -9  . 3/249من العَبَالة، وىي الضّْخَمُ والشدَّ

 .3/78حمِ: خفيفَوُ. ينظر: ابن الأثتَ، النهاية في غريب الحديث والأثر، ضَرْبَ الل -10
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يَةِ ال  ، وجدتُ مَنْ نبيّْ وىذا الفهمُ الذي فهمتُوُ من أمثال ىذه الآثارِ الواردةِ في وصف بنِـْ
 أستاذُ أمتُ أنور الخولي  يُشَاطِرُني فيو لشَّنْ بزصصَ في الرياضة البدنيَّةِ تنظتَاً وتدريسًا، ومِنْ بتُ ىؤلاء

جَعَلَ ما يتعلَّقُ بالصفات  ؛ حيثالدصريَّةِ  حلوانَ  بجامعةِ  الرياضيَّةِ  التًبيةِ  كليَّةِ  في الرياضيَّةِ  التًبيةِ  أصولِ 
، فكأنيّْ بو يقرأُ السنةَ النبويَّةَ 1ةِ النبويَّةِ"الشكليَّةِ النبويَّةِ في صدر كلامِوِ عن "الرياضة البدنيَّةِ في السنَّ 

ىو قراءةً رياضيَّةً بزصصيَّةً، لا سِيَّمَا وأنَّ غتَهَُ لشَّنْ لم يتخصصْ في ىذا آّالِ، قد لا يكادُ يكتشفُ و 
 بأنَّ فيها ما يدعُو إلى لشارسةِ الرياضةِ والعنايةِ ّٔا. يَطَّلِعُ على الصفات الْخلِْقِيَّةِ الشكليَّةِ للنبيّْ 

، وستأتي نَّاذجُ أخرى كثتَةٌ، آثَـرْتُ إرجاءَىا ىذه ىي النماذجُ الثلاثةُ من سنَّتِوِ العطرةِ  
 فصولِ القادمةِ من ىذه الرسالةِ.لتُِوضَعَ في سياقاتُِا الدناسبةِ في الدباحث وال

 الفرع الثاني: آثارُ الصحابةِ 
واقعًا في حياتُِم، سيجدُ آثاراً   الذين جسَّدُوا سنةَ النبيّْ  إنَّ الدتأملَ في حال الصحابةِ  

ا عنايةٍ. وتلك الآثارُ  م كانوُا يُـعْنـَوْنَ بأمرِ الرياضةِ البدنيَّةِ أيمَّ منها ما ىو في شكلِ كثتَةً تدلُّ على أنََّّ
 أقوالٍ، ومنها ما ىو في شكلِ أفعالٍ، وفيما يأتي عرضٌ لنماذجَ من الشكلتُْ:

 :الصحابةِ نماذجُ من أقوالِ  -1
أنََّوُ قاَلَ: "اتَّزرُِوا وَارْتَدُوا، وَانْـتَعِلُوا وَألَْقُوا الْخفَِافَ وَالسَّراَوِيلَاتِ، وَألَْقُوا  عَنْ عُمَرَ بْنِ الخَْطَّابِ  -أ

يَّةِ  2الرُّكُبَ  ريِرَ؛ ، وَارْمُوا الْأَغْراَضَ، وَذَرُوا التـَّنـَعُّمَ وَزيَِّ الْعَجَمِ، وَإيَِّاكُمْ وَالحَْ 3وَانْـزُوا نَـزْوًا، وَعَلَيْكُمْ باِلْمَعَدّْ
، وَأَشَارَ «لَا تَ لْبَسُوا مِنْ الْحَريِرِ إِلاَّ مَا كَانَ ىَكَذَا»قَدْ نَـهَى عَنْوُ وَقاَلَ:  ريِرَ؛ فإَِنَّ رَسُولَ اللَّوِ وَالحَْ 

 .4بإِِصْبـَعَيْوِ" رَسُولُ اللَّوِ 
  

                                                           
-08-20ينظر: أمتُ أنور الخولي، الرياضة البدنيَّةِ في السنُّةِ النبويَّةِ، مقال منشور على الشبكة العنكبوتية، أخذتوُُ يوم:  -1

 :، من موقع "بوابة داماس"، من الصفحة الآتية11:15م، في الساعة: 2011
http://www.damasgate.com/vb/t52308/ 

ركَْب. يقال: غَرَزَ رجِْلَو في الغَ  الرُّكُب: بصع ركِابٍ، -2
َ
رْزِ، إذا والرّْكابُ للسَّرجِْ كالغَرْزِ للرَّحْلِ. والغَرْزُ كلُّ ما كان مِساكًا للرّْجْلَتُ في الد

 .5/386، ومادة: غرز، 1/430مادة: ركب،  إذا وضعَها فيو لتَكبَ وأثَبتَها. ينظر: ابن منظور، لسان العرب،
: ىو التشبُّوُ بـمَعَدٍّ بنِ عدنان في قَشَفهم وخشونةِ عيشِهم واطّْراحِ زيِّْ العجمِ وتنعُّمِهم وإيثارىِم للَِيَانِ العيشِ. وقيل التَّمَعْدُدُ  -3

 . 3/106ري، الفائق في غريب الحديث، الزلسش التَّمَعْدُد ىو الغِلظ، يقال للغلام إذا شَبّ وغَلُظ: قد بَسعَْدَدَ.
ذكر الإباحة للمرء أن  اللباس وآدابو،. ورواه ابن حبان في صحيحو، كتاب 1/394، 301رواه أبضد في مسنده، حديث رقم:  -4

، واللفظ لأبضد. قال لزقّْقَا الدسندِ شعيبُ الأرنؤوط وعادلُ 12/268، 5454، حديث رقم: أن يكون مطلق الإزار في الأحوال
 مرشد: "إسنادُهُ صحيحٌ على شرطِ الشيختُْ".
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 فهذه النصيحةُ العمريَّةُ اشتملتْ على الأمر بدمارسة رياضتتُْ بدنيَّتـَتُْ:
الخيلِ، وىي التي قال فيها: "وَألَْقُوا الرُّكُبَ وَانْـزُوا نَـزْوًا"، أي: اقطعُوا الرُّكُبَ من سُرجُِ ركوبُ  أُولاىما:

الخيلِ، وَثبُِوا عليها وَثْـبًا، فهو يريدُ منهم أنْ يتدرَّبوُا على الركوب، وأنْ يُيدُوه، وأنْ يكونوُا أقوياءَ في 
 .1كُبِ للاستعانة ّٔا على الركوبذلك، إلى درجةِ أنَّوُ منعَهم من ابزاذِ الرُّ 

الرمي، وىي التي قال فيها: "وَارْمُوا الْأَغْراَضَ"؛ إذ إنَّ الغَرَضَ ىو الذدَفُ الذي يُـنْصَبُ ثانيهما: و
 .2فتَُمى فيو

في الْمَاءِ أيَّـُنَا أَصْبـَرُ، وَلَضْنُ  3: تَـعَالَ حَتىَّ أبُاَقِيَكقاَلَ: "قاَلَ لي عُمَرُ  عن ابن عباسٍ  -ب
 .4لُزْرمُِونَ"
مع كِبََِ سِنّْوِ يريدُ أنْ يمارسَ لوناً من ألوان السباحةِ،  فهذا الفاروقُ عمرُ بنُ الخطابِ  

، وىو ابنُ عباسٍ؛ وذلك فيدعُو للمنافسة في ىذه الرياضةِ البدنيَّةِ شابِّا يافعًا من شبَّانِ الصحابةِ 
ةِ التحمُّلِ، زيادةً على ما في ذلك من التسليةِ واللهوِ الدباحِ.حتى   يتعوَّدَا على الصبَ وشدَّ

، كانوا يُـعْنـَوْنَ بشيءٍ من الرياضة حتىَّ في حال ولشَّا يُلَاحَظُ في ىذا الأثرِ أنَّ الصحابةَ  
 إحرامِهم بالحجّْ أو العمرةِ.

إضافةً إلى لشارستِها يقُِرُّ لشارسيها عليها،  ، كان عمرُ 5"وىذه الرياضةُ التي تُسَمَّى بـ"الْمَقْلِ  
 .6، فلم يُـنْكِرْ عليهم-وىو بِسَاحِلٍ من السَّوَاحِلِ -بَساَقَلَ بتُ يَدَيْو أناسٌ فقد 

أنَّوُ رأى رجلًا متماوتاً فخَفَقَوُ بالدّْرَّةِ وقال: "لا بسُِتْ علينا دينَنا،  عن عمرَ بنِ الخطابِ  -ج
 .7أماتَك ا﵁ُ"

                                                           
 .13/72ينظر: لزمد الفضيل بن الفاطمي، الفجر الساطع على الصحيح الجامع،  -1
 .7/196ينظر: ابن منظور، لسان العرب، مادة: غرض،  -2
قَى؛ لننظرَ أيُّنا أصبَُ على الْمُكْثِ. ينظر: عبد الكريم بن لزمد القزويتٍ  "أبُاَقِيَك -3 في الْمَاءِ" مفاعلةٌ من البقاء، أي أبَْـقَى وتَـبـْ

 .2/267الرافعي، شرح مسند الشافعي، 
واه ابن أب شيبة . ور 5/100، 9134بابُ الاغتسالِ بعدَ الإحرامِ، حديث رقم: رواه البيهقي في سننو الكبَى، كتاب الحج،  -4

، وفي رواية . واللفظ لابن أب شيبة5/131، 12994حديث رقم:  في الْمُحْرمِِ يَـغْتَسِلُ أَوْ يَـغْسِلُ رأَْسَوُ،كتاب الحج، في مصنفو،  
 البيهقي: "أيَّـُنَا أَطْوَلُ نَـفَسًا".

 .2/267ويتٍ الرافعي، شرح مسند الشافعي، ينظر: عبد الكريم بن لزمد القز  الْمَقْلُ ىو الانغماسُ والغطسُ في الداء. -5
 .3/362 الشافعي، الأم،ينظر:  -6
 .1/280. والزلسشري، الفائق في غريب الحديث، 2/122الدبَد، الكامل في اللغة والأدب،  -7
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. 1، الذي يتكلَّفُ التـَّزَمُّتَ وتسكتَُ الأطرافِ كأنَّوُ ميّْتٌ وِ كِ والدتَماوتُ من صفة الْمُرائي بنُسُ  
أمراً لزمودًا، بل كان يُبُّ أنْ يَـرَى أثرَ لم يَـرَ ذاك الضعفَ الذي أبدَاهُ الرجلُ الدتماوتُ  فـعمرُ 

، دينِ ذي القوةِ  القوةِ والنشاطِ على الرجلِ؛ فإنَّ القوةَ والنشاطَ هما اللذانِ يناسبانِ أتباعَ الدينِ الحقّْ
الذي  أنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ لشَّا يقوّْي الأعضاءَ وينشّْطهُا، ويظُْهِرُ صاحبَها بالدظهر . ولا شكَّ الدتتُِ 

 يليقُ بالإسلامِ.
وقد جعلَهم ا﵁ُ تعالى للمتقتُ أئمةً - ىو نفسُوُ شأنُ الصحابةِ  وما كان يريدُهُ عمرُ  

م لم يكونوُا "متحزّْقتُ-يقُتدى ّٔم ، ولا متماوِتتُ، كانوا يتناشدون الأشعارَ، ويذكُرون أمرَ 2؛ فإنََّّ
 .3جاىليَّتِهم، فإذا أرُيِدَ أحدُىم على شيءٍ من أمر دينِو، دارتْ بضاليقُ عينيْوِ كأنَّوُ لرنونٌ"

 :الصحابةِ نماذجُ من أفعالِ  -2
سواء على مستوى ، إنَّ لشارسةَ الرياضةِ البدنيَّةِ كان أمراً شائعًا في أوساط الصحابةِ  

بصاعتِهم، أو على مستوى أفرادِىم، بل كانوا يُُْرُونَ الدسابقاتِ فيما بينهم فيها، خاصَّةً ما تعلَّقَ 
 بالرياضات ذاتِ الصلةِ بالقتال والجهادِ.

مفعَلَى مستوى الجماعةِ:  -أ ، 5أقَْدَامِهِمْ"، وَعَلَى 4كَانوُا يَسْبِقُونَ عَلَى الْخيَْلِ وَالرّْكَابِ " لصدُ أنََّّ
 .6في زمن خلافتِو شجَّعَهم على ذلك، حتى إنَّوُ "أَجْرَى الْخيَْلَ وَسَبَقَ" وعُمَرُ بْنُ الخَْطَّابِ 

مَا بَسَسُّ "سَبَقَ النَّاسَ عَلَى فَـرَسٍ لوَُ أَشْهَبَ، فجَلَسَ عَلَى قَدَمَيْوِ،  وحُذَيْـفَةُ بنُ الْيَمَانِ  
رَحًا بوِِ، وىو يَـقْطرُُ عَرَقاً، وَفَـرَسُوُ عَلَى مَعْلَفِوِ، وَىُوَ يَـنْظرُُ إلِيَْوِ، وَالنَّاسُ يَدْخُلُونَ عَلَيْوِ ألَيَِتَاهُ الَأرْضَ؛ ف ـَ

 .7"يُـهَنّْئُونوَُ 

                                                           
 .1/280ينظر: الزلسشري، الفائق في غريب الحديث،  -1
 .1/280ريب الحديث، . ينظر: الزلسشري، الفائق في غالدتحزّْق ىو الدتقبّْض -2
 .1/280الدصدر نفسو،  -3
 .1/430الرّْكابُ ىي الِإبلُ التي يُسار عليها. ينظر: ابن منظور، لسان العرب، مادة: ركب،  -4
 .11/211، 34136حديث رقم:  باب السّْباقِ والرّْىانِ،رواه ابن أب شيبة في مصنفو، كتاب الستَ،  -5
ورواه ابن أب شيبة  .5/305، 9696مصنفو، كتاب الجهاد، باب سباق الخيل، حديث رقم: رواه عبد الرزاق الصنعاني في  -6

 .11/210، 34135حديث رقم:  باب السّْباقِ والرّْىانِ،في مصنفو، كتاب الستَ، 
رواه ابن أب شيبة . و 5/305، 9697حديث رقم:  رواه عبد الرزاق الصنعاني في مصنفو، كتاب الجهاد، باب سباق الخيل، -7

 .11/210، 34133حديث رقم:  باب السّْباقِ والرّْىانِ،في مصنفو، كتاب الستَ، 
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 ، فإذا كان الليلُ كانوُا2بتُ الأغراضِ، يضحكُ بعضُهم إلى بعضٍ  1و"كانوا يشتدُّون 
دانَِّم وتقويتِها، ويُـعْطوُنَ النفسَ حقَّها من اللهو والتًويحِ، ويتفرَّغون ، فهُم يُـعْنـَوْنَ نَّاراً بأب3رىباناً"

م ومناجاتوِ.  ليلًا لعبادة رّّْٔ
م كانوُا أيضًا على تلك الشاكلةِ التي كانوُا عليها في بصاعتِهم. وعلى مستوى أفرادِىم:  -ب لصدُ أنََّّ

دَفَـتُِْ في قَمِيصٍ، وَيَـقُولُ: أنَاَ ِّٔاَ، أنَاَ ِّٔاَ، يَـعْتٍِ إِذَا كان "يَشْتَدُّ بَـتَُْ الذَْ   فهذا عبدُ اِ﵁ بنُ عمرَ 
بًا قَـوْسَوُ   .5حَتىَّ يَمرَُّ في السُّوقِ" 4أَصَابَ، ثَُُّ يَـرْجِعُ مُتنكّْ

 .6باِلْمَدَائِنِ لَمَّا كان  ومثل ذلك رُوِيَ عن حُذَيْـفَةَ بْنِ الْيَمَانِ  
يطُْرحَُ لو فراشٌ يُلسُ عليو، ويرَمي ولدُهُ بتُ يديْوِ، فخرجَ يومًا وىم  وكان أنسٌ بنُ مالكٍ  

يَـرْمُونَ، فقال: "يا بَتٍَِّ بئسَ ما تَـرْمُونَ"، ثُ أخذَ فرمَى فما أخطأَ القرطاسَ 
7. 

 يمكنُ أنْ نلاحِظَ ما يأتي: الصحابةِ  ومن خلال ىذه الآثارِ القوليَّةِ والفعليَّةِ الواردةِ عن 
لشارسةَ الرياضةِ البدنيَّةِ لم يكن مقتصِراً عندىم على الصغار والشبابِ، بل تعدَّتُْا إلى الكهول  أنَّ  -

 والشيوخِ.
 أنَّ بعضَهم كان مداوِمًا على لشارستها؛ بدليل حذقِوِ ومهارتوِِ في الرياضة الدعيـَّنَةِ. -
ةَ منهم كانوُا يشجّْعُون الرعيَّةَ عليها، وأنَّ  -  الآباءَ منهم يفعلُون الأمرَ نفسَوُ مع أبنائهِم.    أنَّ الولاَّ

                                                           
، وىو الْعَدْوُ، أي: يَـعْدُونَ ويَُْرُونَ. ينظر: القاري، مرقاة الدفاتيح،  -1 الِ، من الشدَّ  . 9/6يشتدُّون بتشديد الدَّ
إليو، لا معرضًا ومائلًا عنو، وليس الضحكُ ىنا بدعتٌ السخريةِ ا﵀رمةِ شرعًا. يضحكُ بعضُهم إلى بعضٍ، أي: منبسطاً متوجّْهًا  -2

 .  9/6ينظر: القاري، مرقاة الدفاتيح، 
. ورواه ابن أب شيبة في مصنفو، 143، ص48رواه الطبَاني في فضل الرمي وتعليمو، باب الدشي بتُ الغرضتُْ، حديث رقم:  -3

 .8/556، 26836أن يتعلمو ويعلمو ولده، حديث رقم: كتاب الأدب، باب ما ينبغي للرجل 
بًا قَـوْسَوُ  -4 يقال: انْـتَكَبَ الرجلُ قَـوْسَو، وتَـنَكَّبها، إذا ألَْقاىا على مَنْكِبِو، أو اتَّكَأَ عليها. ينظر: ابن منظور، لسان العرب،  :مُتنكّْ

 .1/772مادة: نكب، 
 .11/212، 34144في النصال، حديث رقم:  بابرواه ابن أب شيبة في مصنفو، كتاب الستَ،  -5
. ورواه ابن أب شيبة في مصنفو، 141، ص47رواه الطبَاني في فضل الرمي وتعليمو، باب الدشي بتُ الغرضتُْ، حديث رقم:  -6

 .11/212، 34141حديث رقم:  باب في النّْصال،كتاب الستَ، 
أنس ، صفة يُكَتٌَّ أبا بضزة أنس بن مالك الأنصاري خادم رسول ا﵁ رواه الطبَاني في معجمو الكبتَ، باب مَنِ اسَو أنس،  -7

مَنِ اسَو أنس، . ورواه أبو نعيم الأصفهاني في معرفة الصحابة، باب الألف، 1/243، 679حديث رقم:  ،بن مالك وىيأتو 
والقِرْطاسُ أدَِيٌم يُـنْصَبُ للنّْضال، ويسمَّى  .1/233، 795حديث رقم:  أنس بن مالك بن النضر بن ضمضم بن زيد بن حرام،

 .6/172الغَرَضُ قِرْطاسًا. ينظر: ابن منظور، لسان العرب، مادة: قرطس، 
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 أنَّ الرياضاتِ الْمُمَارَسَةَ عندىم كانت متنوعةً، ولم تكن تقتصِرُ على نوعٍ واحدٍ منها. -
ا كانت بُساَرَسُ بشكلٍ بصاعيٍّ وبشكلٍ فرديٍّ. -  أنََّّ
م كانوُا يعَتبَون الفوزَ فيها إلصازاً يستحقُّ أنْ يُـفْ  -  رحََ بو، وأنْ يُـهَنَّأَ صاحبُو عليو.أنََّّ
، وبتُ التًفُّوِ والتلهّْي الدباحِ  - أنَّ مقاصدَىم منها كانت تتًاوحُ بتُ الاستعدادِ ّٔا للجهاد وقتالِ العدوّْ

 ّٔا.
وعندما نضيفُ ىذه الآثارَ إلى ما سُقْنَاهُ من آياتٍ وأحاديثَ في ىذا الدطلبِ، وكذا ما  

، فإنَّوُ بإمكاننا أنْ لضكمَ بأنَّ الرياضةَ أوْردناه عند الكلام عن  الرياضةِ البدنيَّةِ في التاريخ الإسلاميّْ
ا سائرُ الأحكامِ الشرعيَّةِ الأخرى مشروعةٌ لشارسةً ومشاىدةً من حيث الأصلُ، وإنْ كانت قد تَـعْتًَيِهَ 

من وجوبٍ واستحبابٍ وحرمةٍ وكراىةٍ، على حسبِ ما يَكْتَنِفُ الرياضةَ الدعيـَّنَةَ، أو طريقةَ لشارستِها، أو 
 مشاىدتُِا، من ملابساتٍ وظروفٍ، سيأتي التفصيلُ فيها لاحقًا في سائرِ فصولِ الرسالةِ.

دلَّةِ من الكتاب والسنةِ والأثرِ، حتىَّ أؤُكَّْدَ على ولقد استطردتُ شيئًا ما في عرض الأ 
يتصوَّرُ أنَّ  مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ؛ ذلك أنَّ بعضًا من الناس لشَّنْ عرضتُ عليهم موضوعي لم يَكَدْ 

سةً ومشاىدةً، الرياضةَ من الدين، وأنَّ لذا أحكامًا ينبغي أنْ تُـعْرَفَ؛ بحكمِ عدمِ عنايتِوِ الخاصَّةِ ّٔا لشار 
ومنهم مَنْ يَسْتَشْهِدُ ببعض النصوصِ القرآنيَّةِ أو الحديثيَّةِ التي يُـفْهَمُ من ظاىرىِا نَّيُ الشرعِ عن 
ُ كيف ينبغي أنْ تُـوَجَّوَ لتسايرَ  الرياضة، ولذا سأستعرضُ أىمَّ ىذه النصوصِ في الدطلب الآتي، وأبَُـتُّْ

 الدشروعيَّةُ. الأصلَ في حكم الرياضةِ البدنيَّةِ وىو
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 المطلب الثالث: توجيوُ النصوصِ التي ظاىرُىا يَحُد  من الرياضةِ البدنيَّةِ 
كما رأينْا في الدطلبتُْ -تقرَّرَ لدينْا من خلال توافرِ الأدلَّةِ من الكتاب والسنةِ والأثرِ  
بعضٍ من النصوصِ القرآنيَّةِ أنَّ الأصلَ في الرياضةِ البدنيَّةِ ىو الدشروعيَّةُ، إلا أنَّ ورودَ  -السابقِتُْ 

الحدُّ من نطاقِها، يُعلنُا ملزَمتُ بالوقوف عند  والحديثيَّةِ التي يُـفْهَمُ من ظاىرىِا نَّيُ الشرعِ عنها، أو
ا تُـوَجَّوُ توجيهًا يتناسبُ مع الحكم السابقِ الدتوصَّلِ إليو. َ أنََّّ  ىذه النصوصِ؛ حتىَّ نُـبـَتُّْ

 الفرع الأول: توجيوُ النصوصِ القرآنيَّةِ التي ظاىرُىا يَحُد  من الرياضةِ البدنيَّةِ 
الرياضةِ البدنيَّةِ ومشاىدتَُا من قبيلِ اللهوِ واللعبِ، وقد ذمَّهما ا﵁ُ قد يُـقَالُ إنَّ لشارسةَ 

سبحانو وتعالى في كتابوِِ العزيزِ في آياتٍ كثتَةٍ، ونَـهَى عن لسالطةِ أصحأِّما، وىذا يدلُّ على عدمِ 
 الدشروعيَّةِ، أو على الأقلّْ يدلُّ على الكراىيَّةِ.

، فَـقَدْ 1ةِ بسامًا كالذي قالَوُ بعضٌ من أىلِ العلمِ في النردِ والشطرنجِ يُـقَالُ ىذا في الرياضةِ البدنيَّ  
ما: 2قالَ القرافيُّ   .3"لذوٌ ولعبٌ، وقد ذمَّ ا﵁ُ تعالى اللهوُ واللعبُ" مثلًا فيهما بأنََّّ
نْ يَ ومِنْ تلك الآياتِ التي ذُمَّ فيها اللهوُ واللعبُ: قولوُُ تعالى:   ا إِلاَّ لَعِبٌ ﴿وَمَا الْحَيَاةُ الد 

رٌ لٍّلَّذِينَ يَ ت َّقُونَ أَفَلََ تَ عْقِلُونَ﴾ ارُ الآخِرَةُ خَي ْ ﴿وَذَرِ الَّذِينَ اتَّخَذُواْ [، وقولوُُ: 32]الأنعام:وَلَهْوٌ وَللَدَّ
نْ يَا﴾ واْ دِينَ هُمْ لَهْوًا وَلَعِباً ﴿الَّذِينَ اتَّخَذُ [، وقولوُُ: 70]الأنعام:دِينَ هُمْ لَعِبًا وَلَهْوًا وَغَرَّتْ هُمُ الْحَيَاةُ الد 

نْ يَا فاَلْيَ وْمَ ننَسَاىُمْ كَمَا نَسُواْ لِقَآءَ يَ وْمِهِمْ ىَذَا وَمَا كَانوُاْ بآِياَتنَِا  وَغَرَّتْ هُمُ الْحَيَاةُ الد 
نْ يَا إِلاَّ لَهْوٌ وَلَعِبٌ وَإِنَّ وقولوُُ:  [،51]الأعراف:يَجْحَدُونَ﴾ ارَ الْآخِرَةَ  ﴿وَمَا ىَذِهِ الْحَيَاةُ الد  الدَّ

﴿فَذَرْىُمْ يَخُوضُوا وَيَ لْعَبُوا حَتَّى يُلََقُوا [، وقولوُُ: 64]العنكبوت:لَهِيَ الْحَيَ وَانُ لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ﴾
نْ يَا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَإِن تُ ؤْمِ وقولوُُ:  [،42]الدعارج:يَ وْمَهُمُ الَّذِي يوُعَدُونَ﴾ نُوا وَتَ ت َّقُوا ﴿إِنَّمَا الحَيَاةُ الد 

                                                           
 رغم الفارقِ الدوجودِ بينهما؛ إذ إنَّ الأولى متعلقةً بالجانب البدنيّْ، بنما النرد والشطرنج-شبـَّهْتُ الرياضةَ البدنيَّةَ بالنرد والشطرنج  -1

، شَبـَّهْتـُهَا ّٔما؛ لأنَّ -متعلّْقَانِ بالجانب الذىتٍّْ، وىذا الأختَُ خارجٌ عن لزلّْ البحثِ، فهما رياضتان ذىنيَّتان، وليستا بدنيَّتـَتُْ 
لآخَرِ في ىذا ثلاثتَهم تشتًكُ في أمرِ اللهوِ واللعبِ، فكلَّها يلهُو الإنسانُ ويلعبُ ّٔا. ولذا فإنَّ ما يُـقَالُ عن أحدِىا يُـقَالُ عن ا

 الجانبِ.
ىو أبضد بن إدريس الصنهاجي البهنسي، شهاب الدين، أبو العباس، القرافي نسبة إلى مقبَة القرافة بدصر، الفقيو الدالكي،  -2

ىـ، من أىم كتبو: التنقيح وشرحو في الأصول،  684الأصولي، النحوي، انتهت إليو رئاسة الدالكية في عصره، توفي بالقاىرة سنة 
 .188لذختَة في الفقو، والخصائص في قواعد اللغة العربية. ينظر: لزمد بن لزمد لسلوف، شجرة النور الزكية، صوا
 .13/285 القرافي، الذختَة، -3
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نْ يَا لَعِبٌ [، وقولوُُ: 36]لزمد:يُ ؤْتِكُمْ أُجُوركَُمْ وَلَا يَسْألَْكُمْ أَمْوَالَكُمْ﴾ ﴿اعْلَمُوا أنََّمَا الْحَيَاةُ الد 
نَكُمْ وَتَكَاثُ رٌ فِي الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلَادِ كَمَثَلِ غَيْثٍ أَعْجَبَ الْ  كُفَّارَ نَ بَاتوُُ ثمَُّ وَلَهْوٌ وَزيِنَةٌ وَتَ فَاخُرٌ بَ ي ْ

مَا يهَِيجُ فَ تَ رَاهُ مُصْفَرًّا ثمَُّ يَكُونُ حُطاَمًا وَفِي الْآخِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغْفِرَةٌ مٍّنَ اللَّوِ وَرِضْوَانٌ وَ 
نْ يَا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ﴾  [.20]الحديد:الْحَيَاةُ الد 

، وأنْ تُـوَجَّوَ الآياتُ السالفةُ وأمثالُذا بدا يستقيمُ مع القولِ ويُمْكِنُ أنْ يُـرَدَّ على ىذا الاستدلالِ  
 بدشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ بدا يأتي:

إنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ وفيها لذوٌ ولعبٌ تكونُ مذمومةً، وتدخلُ في معتٌ الآياتِ السابقةِ، إذا أسرفَ  -1
فيها الضوابطَ الشرعيَّةَ الآتي ذكرىُا، والتي مِنْ شأنَِّا أنْ  الدسلمُ في لشارستِها ومشاىدتُِا، ولم يُـراَعِ 

 بذعلَها في إطارىِا الدشروعِ.
ا تُذَمُّ عند لشارستِها ومشاىدتُِا دون استحضارٍ لدقاصدِىا الدشروعةِ الكثتَةِ، وسنأتي   كما أنََّّ

 على ذكرىِا لاحقًا.
وبدراعاةٍ لضوابطِها الشرعيَّةِ، وباستحضارٍ لدقاصدِىا أمَّا إنْ مُورسَِتْ أو شُوىِدَتْ باقتصادٍ،  

ا حينئذٍ لا تُذَمُّ، ولكنَّها ستكونُ مباحةً، بل مستحبَّةً أو واجبةً على حسب الحالِ.  الدشروعةِ، فإنََّّ
ا لبعضِ الرياضاتِ البدنيَّةِ، وتشجيعَوُ وإقرارهَُ على بعضٍ آخَرَ منها، يؤكّْدُ أنََّّ  إنَّ فعلَ النبيّْ  -2

 ليستْ من اللهوِ واللعبِ الدذمومتُْ.
، وكذا سائرِ مَنْ أثُرَِ عنو وزادَ ىذا الأمرَ تأكيدًا فعلُ وتشجيعُ وإقرارُ عددٍ من الصحابةِ  

 ذلك من الأفاضلِ من الأمراءِ والعلماءِ من السلفِ الصالحتُ.
ا فيما سَبَقَ، وسَنَسُوقُ شيئًا آخَرَ وقد سُقْنَا شيئًا منه-فجميعُ الآثارِ الواردةِ عن ىؤلاء بصيعًا  

تُـقَرّْرُ بدا ليس فيو لرالٌ للشكّْ والريبِ أنَّ سلفَنا الصالحتُ ما كانوُا  -في الدباحثِ والفصولِ القادمةِ 
يَـعُدُّونَ الرياضةَ البدنيَّةَ الدنضبطةَ بأحكامِ الشرعِ، والتي لذا مقاصدُ نبيلةٌ من قبيلِ اللهوِ واللعبِ 

 .الدذمومتُْ 
إنَّ الأصلَ في اللهوِ واللعبِ الدذمومتُْ في الآياتِ الآنفةِ ىو ما تعلَّقَ بحالِ الكافرين ونظرتُِم  -3

 للحياةِ الدنيا، ولا تعلُّقَ لذما بالدؤمنتُ.
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نْ يَا إِلاَّ لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَللَدَّارُ الآفي تفستَ قولوِِ تعالى:  قال ابنُ عباسٍ   خِرَةُ ﴿وَمَا الْحَيَاةُ الد 
رٌ لٍّلَّذِينَ يَ ت َّقُونَ أَفَلََ تَ عْقِلُونَ﴾ : "ىذه حياةُ الكافرِ؛ لأنَّوُ يُـزْجِيهَا في غرورٍ وباطلٍ، [32]الأنعام:خَي ْ

 .1فأمَّا حياةُ الدؤمنِ فتنطوي على أعمالٍ صالحةٍ، فلا تكونُ لذوًا ولعبًا"
وما يُـعَضّْدُ ىذا أنَّ الآيةَ جاءتْ في سياقِ الردّْ على الكافرين الدكذّْبتُ بالبعث عندما قالُوا:  

عُوثيِنَ ﴿ نْ يَا وَمَا نَحْنُ بِمَب ْ  [.29]الأنعام:﴾إِنْ ىِيَ إِلاَّ حَيَاتُ نَا الد 
دِينَ هُمْ لَعِبًا وَلَهْوًا وَغَرَّتْ هُمُ الْحَياَةُ ﴿وَذَرِ الَّذِينَ اتَّخَذُواْ في تفستَِ قولوِِ تعالى:  2وقالَ البغويُّ  
نْ يَا﴾ يعتٍ: الكفار الذين إذا سَعُوا آياتِ اِ﵁ استهزؤُوا ّٔا، وتلاعبُوا عند ذكرىِا، [: "70]الأنعام:الد 

يدُ لعبًا ولذوًا، وع -أي: عيدىم-وقيلَ: إنَّ اَ﵁ تعالى جعلَ لكلّْ قومٍ عيدًا فابزذَ كلُّ قومٍ دينَهم 
 .3الدسلمتُ الصلاةُ والتكبتَُ وفعلُ الختَِ، مثلُ الجمعةِ والفطرِ والنحرِ"

ينَ لَرْمُوعَ أمُُورٍ ىِيَ مِنَ اللَّعِبِ وَاللَّهْوِ، أَيِ  4وقالَ ابنُ عاشورٍ   في تفستَىِا: "أَيْ جَعَلُوا الدّْ
 .5كَاءِ وَالتَّصْدِيةَِ عِنْدَ الْكَعْبَةِ"الْعَبَثِ وَاللَّهْوِ عِنْدَ الْأَصْنَامِ في مَوَاسَِِهَا، وَالْمُ 

﴿فَذَرْىُمْ يَخُوضُوا وَيَ لْعَبُوا حَتَّى يُلََقُوا يَ وْمَهُمُ الَّذِي وقال في تفستَ قولو تعالى: 
سْلَا  6"وَاللَّعِبُ: الْذزَْلُ وَالْذزُْءُ، وَىُوَ لَعِبُـهُمْ  [:42]الدعارج:يوُعَدُونَ﴾ عْوَةِ الْإِ مِيَّةِ، وَخُرُوجِهِمْ في تَـلَقّْي الدَّ

قًا"  .7عَنْ حُدُودِ التـَّعَقُّلِ وَالجِْدّْ في الْأَمْرِ؛ لِاسْتِطاَرةَِ رُشْدِىِمْ حَسَدًا وَغَيْظاً وَحُنـْ
على فَـرَضِ أنَّ للعبِ واللهوِ تعلُّقًا بالدؤمنتُ، فإنَّ ذلك سيكونُ خاصِّا بالصنفِ الذي يستغلُّ  -4

 دينَوُ لأجلِ دنياه.

                                                           
 .6/415القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -1
خراسان، الفقيو الشافعي، الدفسر،  ىو الحستُ بن مسعود بن لزمد بن الفراء، أبو لزمد، البغوي، نسبتُوُ إلى "بَـغَا" من قرى -2

ه، كان ديّـْنًا، ورعًا، زاىدًا، عابدًا، صالحاً، من تآليفو: 516الشيخ الإمام، العلامة القدوة الحافظ، لزيي السنة، الدتوفََّّ سنة 
 . 1/281التهذيب في فقو الشافعية، وشرح السنة في الحديث. ينظر: ابن قاضي شهبة، طبقات الشافعية، 

 .3/155، معالم التنزيل وي،البغ -3
ىو لزمد الطاىر بن عاشور، رئيس الدفتتُ الدالكيتُ بتونس، وشيخ جامع الزيتونة وفروعو بتونس، مولده ووفاتو ودراستو ّٔا،  -4

َ عام  صنفاتٌ م، لو م1973م شيخًا للإسلام مالكيِّا، وىو من أعضاء آّمعتُْ العربيتُْ في دمشق والقاىرة، توفي سنة 1932عُتُّْ
مطبوعةٌ من أشهرىا: مقاصد الشريعة الإسلامية، وأصول النظام الاجتماعي في الإسلام، والتحرير والتنوير في تفستَ القرآن. ينظر 

 . 6/174الزركلي، الأعلام، 
 .7/295ابن عاشور، التحرير والتنوير، -5
 أي: مشركي قريشٍ. -6
 .29/182ابن عاشور، التحرير والتنوير،  -7
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في تفستَهِِ، وذلك عندما قالَ: "إنَّ ا﵀قّْقَ في الدينِ ىو  1ا الدعتٌ ىو الذي رجَّحَوُ الرازيُّ وىذ 
الذي ينصرُ الدينَ لأجلِ أنَّوُ قامَ الدليلُ على أنَّوُ حقّّ وصدقٌ وصوابٌ، فأمَّا الذين ينصرُونوَُ ليتوسَّلُوا 

الأموالِ، فَـهُمْ نصرُوا الدينَ للدنيا، وقد حكمَ ا﵁ُ  بو إلى أَخْذِ الدناصبِ والرياسةِ وغلبةِ الخصمِ وبصعِ 
ا لعبٌ ولذوٌ، فالدرادُ من قولوِِ  وَذَرِ الَّذِينَ اتَّخَذُواْ دِينَ هُمْ لَعِبًا ﴿على الدنيا في سائرِ الآياتِ بأنََّّ

م ىو الإشارةُ إلى مَنْ يتوسَّلُ بدينِوِ إلى دنياه، وإذا تأمَّلْتَ في حالِ أك ﴾وَلَهْوًا ثرِ الخلقِ وجدتَُّ
 .2موصوفتُ ّٔذه الصفةِ، وداخلتُ برت ىذه الحالةِ، وا﵁ُ أعلمُ"

ا وُصِفَتْ باللهوِ واللعبِ لا لأجل ذمّْ اللهوِ واللعبِ، ولكنْ لبيانِ قِصَرِ مدتُِا؛  -5 إنَّ الحياةَ الدنيا إنََّّ
اقيةِ الأبديَّةِ؛ ذلك أنَّ الإنسانَ عادةً إذا ما حتىَّ يُرصَ الدسلمُ على استغلالِذا فيما ينفعُوُ في الحياةِ الب

 .3لَذاَ ولَعِبَ كان ذلك منو لددةٍ قصتَةٍ لزدودةٍ 
نْ يَا إِلاَّ لَعِبٌ أبياتاً من الشعرِ وىو يفسّْرُ قولوَُ تعالى:  4وقد ساق القرطبيُّ  ﴿وَمَا الْحَيَاةُ الد 

رٌ لٍّلَّذِينَ  ارُ الآخِرَةُ خَي ْ قَوُ، ومِنْ 32]الأنعام:يَ ت َّقُونَ أَفَلََ تَ عْقِلُونَ﴾وَلَهْوٌ وَللَدَّ [؛ ليؤكّْدَ الدعتٌ ويعمّْ
 بتُ ما ساقَوُ قولُ الشاعرِ:

ا الدنيا كأحلامِ   نائمٍ *** وما ختَُ عيشٍ لا يكونُ بدائمٍ  ألَا إنََّّ
 5تأمَّلْ إذا ما نلِْتَ بالأمسِ لذةً *** فأفنيْتَها ىل أنت إلاَّ كحالمٍ 

نْ يَا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَإِن تُ ؤْمِنُوا وَتَ ت َّقُوا عاشورٍ في تفستَِ قولوِِ تعالى:  وقالَ ابنُ   ﴿إِنَّمَا الحَيَاةُ الد 
خْبَارُ عَنِ الْحيََاةِ بأِنَّـَهَا لَعِبٌ وَلَذوٌْ عَلَى [: "36]لزمد:يُ ؤْتِكُمْ أُجُوركَُمْ وَلَا يَسْألَْكُمْ أَمْوَالَكُمْ﴾ وَالْإِ

                                                           
لزمد بن عمر التميمي البكري، أبو عبد ا﵁، فخر الدين الرازي، الفقيو الشافعي، الأصولي، الدفسر، الدتكلم، الفيلسوف، ىو  -1

ىـ، من 606ىـ، وتوفي ّٔراة سنة 544الطبيب، كان قائمًا لنصرة أىل السنة والجماعة، ويَـرُدُّ على الفلاسفة والدعتزلة، وُلِدَ بالرّْيّْ سنة 
اتيح الغيب في التفستَ، وا﵀صول في الأصول، والدطالب العالية في علم الكلام. ينظر: الإسنوي، طبقات الشافعية، مف :أىم كتبو

2/123. 
 .13/23الرازي، مفاتيح الغيب،  -2
 .6/414القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، ينظر:  -3
د ا﵁ القرطبي، الدفسر، الفقيو، إمامٌ متفنّْنٌ متبحّْرٌ في العلم، ىو لزمد بن أبضد بن أب فرح الأنصاري، الخزرجي، الدالكي، أبو عب -4

العلم، لو تصانيف مفيدة تدلُّ على إمامتو وكثرة اطلاعو ووفور فضلو، منها: الجامع لأحكام القرآن، والتذكرة في أحوال الدوتى وأمور 
 .79ينظر: السيوطي، طبقات الدفسرين، صى. 671الآخرة، توفي سنة 

 .152. يُـنْسَبُ البيْتان إلى: ابن عبد ربّْو الأندلسي. ينظر: ديوان ابن عبد ربو، ص6/414امع لأحكام القرآن، القرطبي، الج -5
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هَامَعْتٌَ التَّشْبِ  نْـيَا باِللَّعِبِ وَاللَّهْوِ في عَدَمَ تُـرتَُّبِ الْفَائدَِةِ عَلَيـْ ؛ لِأنَّـَهَا يوِ الْبَلِيغِ، شُبـّْهَتْ أَحْوَالُ الْحيََاةِ الدُّ
قَضِيَةٌ، وَالْآخِرةَُ ىِيَ دَارُ الْقَراَرِ"  .1فاَنيَِةٌ مُنـْ

ما أساءَ الإنسانُ استغلالَذا، فكذلك اللهوُ واللعبُ،  إنَّ الدنيا لا تُذَمُّ لِذَاتُِاَ، ولكنْ تُذَمُّ إذا -6
ما لا يذَُمَّانِ لِذَاتُِِمَا، ولكنْ لِمَا يَـقْتًَِنُ بنيةِ فاعلِهما، وما يصدرُ عنو عند لَذوْهِِ ولَعِبِوِ، لشَّا يخال فُ فإنََّّ

 شريعةَ الإسلامِ.
الَ لو مصوّْباً: "الدنيا دارُ صدقٍ لِمَنْ ق ولذا لَمَّا ذَمَّ رجلٌ الدنيا عند عليٍّ بنِ أب طالبٍ  

 .2صَدَقَـهَا، ودارُ لصاةٍ لِمَنْ فَهِمَ عنها، ودارُ غِتًٌ لِمَنْ تزوَّدَ منها"
 وقالَ بعضُ الحكماءِ: 

 لا تُـتْبِعِ الدنيا وأيَّامَـها *** ذَمِّا وإنْ دارتْ بِكَ الدائـرةُ 
 3تُسْتَدْرَكُ الآخرةُ مِنْ شرفِ الدنيا ومِنْ فضلِها *** أنَّ ّٔا 

حَضَّ على أنواعٍ منهما، ومِنْ ذلك  ولشَّا يؤكّْدُ أنَّ اللعبَ واللهوَ لا يذَُمَّانِ لذاتُِما أنَّ النبيَّ  
، فَـلَقِي الذي فيو أنَّوُ تَـزَوَّجَ امْرأَةًَ في عَهْدِ رَسُولِ اللَّوِ  ما جاءَ في حديثِ جَابِرٍ بْنِ عَبْدِ اللَّوِ 

قالَ: "ثَـيّْبٌ". قاَلَ: « بِكْرٌ أَمْ ثَ يٍّبٌ؟»فقالَ: "نَـعَمْ". قاَلَ: « ياَ جَابِرُ تَ زَوَّجْتَ؟»فَـقَالَ لَوُ:  بيَّ النَّ 
نـَهُنَّ". «. فَ هَلََّ بِكْرًا تُلََعِبُ هَا» قالَ: "ياَ رَسُولَ اللَّوِ، إِنَّ لي أَخَوَاتٍ، فَخَشِيتُ أَنْ تَدْخُلَ بَـيْتٍِ وَبَـيـْ

ينِ، تَربَِتْ : »قاَلَ  فَذَاكَ إِذًا، إِنَّ الْمَرْأَةَ تُ نْكَحُ عَلَى دِينِهَا وَمَالِهَا وَجَمَالِهَا، فَ عَلَيْكَ بِذَاتِ الدٍّ
 .4«يَدَاكَ 

إنَّ اللهوَ واللعبَ لا يكونان مذمومتُْ مطلقًا إلا إذا تعلَّقَا بالدين وشعائرهِِ. قال الرازيُّ في تفستَِ  -7
نْ يَا فاَلْيَ وْمَ ننَسَاىُمْ كَمَا نَسُواْ قولوِِ تعالى:  ﴿الَّذِينَ اتَّخَذُواْ دِينَ هُمْ لَهْوًا وَلَعِبًا وَغَرَّتْ هُمُ الْحَيَاةُ الد 

إن الذي اعتقدوا فيو أنَّوُ دينُهم [: "51]الأعراف:لِقَآءَ يَ وْمِهِمْ ىَذَا وَمَا كَانوُاْ بآِياَتنَِا يَجْحَدُونَ﴾
 .5نوا فيو لردّْين"تلاعبُوا بو، وما كا

                                                           
 .26/133ابن عاشور، التحرير والتنوير،  -1
 .6/415القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -2
. وديوان 6/415القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، ينظر:  الكاتب.يُـنْسَبُ البيْتان إلى لزمود الوراق، وإلى أب أبضد بن أب بكر  -3

 .252لزمود الوراق شاعر الحكمة والدوعظة، ص
ينِ،رواه مسلم في صحيحو، كتاب الرضاع، باب  -4  .4/175، 3709حديث رقم:  اسْتِحْبَابِ نِكَاحِ ذَاتِ الدّْ
 .14/77الرازي، مفاتيح الغيب،  -5
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أمَّا إذا كان اللهوُ واللعبُ من قبيل العاديَّاتِ، فهما لا يذَُمَّانِ بإطلاقٍ، وإنَّا يكونُ الذمُّ  
وعدمُوُ بحسب حالِ اللاىي أو اللاعبِ، فإنْ حوَّلَ حياتوَُ كلَّها أو معظَمَها إلى لذوٍ ولعبٍ، فإنَّوُ يذَُمُّ؛ 

ولا يليقُ بالدؤمنِ الذي يرجُو السعادةَ الأخرويَّةَ  لأنَّ حالَوُ أصبحَ أشبَوَ ما يكونُ بحالِ الكافرين،
 إلى لذوٍ ولعبٍ، وإنْ لم يَكُنْ منو ذلك فإنَّوُ لا يذَُمُّ. -الدنيا يوى-الأبديَّةَ أنْ يُوّْلَ طريقَوُ إليها 

مَالَ قالَ ابنُ عاشورٍ في سياقِ تفستَِ الآيةِ السابقةِ من سورةِ الأعرافِ: "فَـعُلِمَ مِنْوُ أَنَّ أعَْ  
رٌ، وَقَدْ  نْـيَا ىِيَ ضِدُّ اللَّعِبِ وَاللَّهْوِ؛ لِأنَّـَهُمْ جُعِلَتْ لَذمُْ دَارٌ أُخْرَى ىِيَ خَيـْ عُلِمَ أَنَّ الْفَوْزَ الْمُتَّقِتَُ في الدُّ

نْـيَا ليَْسَ  نْـيَا، فأَنَْـتَجَ أَنَّ عَمَلَهُمْ في الدُّ اللَّهْوَ وَاللَّعِبَ، وَأنََّ حَيَاةَ غَتَْىِِمْ فِيهَا لَا يَكُونُ إِلاَّ بِعَمَلٍ في الدُّ
 . 1ىِيَ الْمَقْصُورةَُ عَلَى اللَّهْوِ وَاللَّعِبِ"

إنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ الذادفةَ التي نقولُ بدشروعيَّتِها لا يصحُّ أنْ تسمَّى لعبًا أو لذوًا بإطلاقٍ، وإنْ   -8
دَةٍ، ولكنْ  ينبغي أنْ تسمَّى باللعبِ أو اللهوِ الدباحتُْ؛ ذلك أنَّ  كانت تشتًكُ معهما في معانٍ متعدّْ

الِ، اللعبَ ىو "عَمَلٌ أوَْ قَـوْلٌ في خِفَّةٍ وَسُرْعَةٍ وَطيَْشٍ، ليَْسَتْ لَوُ غَايةٌَ مُفِيدَةٌ، بَلْ غَايَـتُوُ إِراَحَةُ الْبَ 
، و"يُـقَالُ لكلّْ مَنْ كان فيما يضرُّهُ، ولا يُُْدِي 2ا"وَتَـقْصِتَُ الْوَقْتِ، وَاسْتِجْلَابُ الْعُقُولِ في حَالَةِ ضَعْفِهَ 

، والرياضةُ البدنيَّةُ مع ما فيها من خفَّةٍ وسرعةٍ، إلا أنَّوُ فيها أيضًا ما فيها من الفوائدِ 3عليو: لاعبٌ"
وعلى رأسِها وما يُُْدِي نفعًا كثتَاً لشَّا سيأتي ذكرهُُ عند الكلامِ عن الدقاصدِ التي لأجلِها شُرعَِتْ، 

عَدُ ويُـقَالُ بعدمِ  إعدادُ الدسلمِ للقيامِ بفريضةِ الجهادِ في سبيلِ اِ﵁ تعالى، وما كان ضارِّا منها سيُسْتَبـْ
 مشروعيَّتِوِ.
عَبُ في الِاشْتِغَالِ بِ   نْسَانُ لشَّا تَـرْتاَحُ إلِيَْوِ نَـفْسُوُ، وَلَا يَـتـْ وِ عَقْلُوُ، فَلَا وَاللَّهْوُ ىو "مَا يَشْتَغِلُ بوِِ الْإِ

ةٌ وَمُلَائمَِةٌ  ، والرياضةُ البدنيَّةُ فيها كلُّ ىذا، ولكنْ في 5للِشَّهْوَةِ" 4يطُْلَقُ إِلاَّ عَلَى مَا فِيوِ اسْتِمْتَاعٌ وَلَذَّ
 الإطارِ الدشروعِ.

                                                           
 .7/195لتنوير، ابن عاشور، التحرير وا -1
 .7/193الدرجع نفسو،  -2
أَوْ أَمِنَ أَىْلُ الْقُرَى أَن ذكََرَ القرطبيُّ ىذا الدعتٌ للعب عند تفستَ قولو تعالى: ﴿ .7/254القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -3

 [.98﴾]الأعراف:يَّأْتيَِ هُمْ بأَْسُنَا ضُحًى وَىُمْ يَ لْعَبُونَ 
ةِ" ىكذا جاءَ في نصّْ الكتابِ، لكتٍّْ أظنُّ أنَّ ىناك خطأً مطبعيِّا وقعَ، حيث إنَّ الصوابَ الذي يستقيمُ معو مُلَائِمَةٌ للِشَّهْوَ " -4

 الدعتٌ ىو: "مُلَاءَمَةٌ للِشَّهْوَةِ".
 98ذكََرَ ابن عاشور ىذا الدعتٌ للهو، وكذا الدعتٌ الذي قبلو للعب عند تفستَ الآيةِ  .7/193ابن عاشور، التحرير والتنوير،  -5

 من سورة الأعراف.
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نْ يَا إِلاَّ أوَْرَدَ الرازيُّ في تفستَِ قولوِِ تعالى:  -9 ارَ الْآخِرَةَ  ﴿وَمَا ىَذِهِ الْحَيَاةُ الد  لَهْوٌ وَلَعِبٌ وَإِنَّ الدَّ
[ معنيـَتُِْ لطيفتُِْ للعبِ واللهوِ، كليْهما لا ينطبقُ 64]العنكبوت:لَهِيَ الْحَيَ وَانُ لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ﴾
 على معتٌ الرياضةِ البدنيَّةِ الذادفةِ:

. فعلى ىذا الدعتٌ لا 1ضٌ عن الحقّْ اللعبَ ىو إقبالٌ على الباطلِ، واللهوُ إعراأنَّ  المعنى الأول:
يُمْكِنُ أنْ تسمَّى الرياضةُ البدنيَّةُ الذادفةُ لعبًا ولا لذوًا؛ لأنَّ صرْفَ شيءٍ من الوقتِ فيها مِنْ شأنوِِ أنْ 

ةِ يُعلَ الدسلمَ يُـقْبِلُ على القيامِ بواجباتوِِ الدينيَّةِ والدنيويَّةِ وىو على أحسنِ حالٍ من الناحيةِ الجسديَّ 
 والنفسيَّةِ.

"إنَّ الدشتغلَ بشيءٍ يرجّْحُ ذلك الشيءَ على غتَهِِ لا لزالةَ حتىَّ يشتغلَ بو، فإمَّا أنْ  المعنى الثاني:
يكونَ ذلك التًجيحُ على وجوِ التقديِم، بأنْ يقولَ: أقَُدّْمُ ىذا، وذلك الآخَرُ آتي بو بعدَهُ، أو يكونَ 

لعبٌ، والثاني لذوٌ ... فالدنيا للبعضِ  على وجوِ الاستغراقِ فيو، والإعراضِ عن غتَهِِ بالكليَّةِ، فالأولُ 
لعبٌ يشتغلُ بو ويقولُ: بعد ىذا الشغلِ أشتغلُ بالعبادةِ والآخرةِ، وللبعضِ لذوٌ يشتغلُ بو وينسَى 

 .2الآخرةَ بالكليَّةِ."
وعلى ىذا الدعتٌ فإنَّ الرياضةَ البدنيَّةَ الذادفةَ لا تسمَّى لعبًا ولا لذوًا؛ لأنَّ لشارسَها أو  

مَهَا على غتَىِا من سائرِ واجباتوِِ الدينيَّةِ والدنيويَّةِ بالكليَّةِ، وإنْ صنعَ م شاىدَىا يُـفْتـَرَضُ فيو أنْ لا يُـقَدّْ
دَةٍ بالضوابطِ الآتيةِ الذكرِ، فإنَّوُ  ذلك ذُمَّ باعتبارهِِ حينئذٍ لاىيًا، وإنْ مارسَها أو شاىدَىا في أوقاتٍ لزدَّ

مَهَا على غتَىِا مِنْ سائرِ مهامِوِ الدلقاةِ على عاتقِوِ، بل إنَّوُ  حينذاك لا يكونُ لاعبًا؛ إذ إنَّوُ ما قَدَّ
ا ستُعِينُوُ على مواصلةِ أداءِ  سيفعلُها بعد فراغِوِ منها، وبُحكْمِ ما فيها من آثارٍ طيبةٍ نفسيِّا وجسديِّا فإنََّّ

 انِ.تلك الدهامِ على الوجوِ الأفضلِ فيما يُسْتـَقْبَلُ من الزم
نْ يَا  وليس بعيدًا عن ىذا ما نقلَوُ القرطبيُّ عند تفستَِ قولوِِ تعالى:  ﴿اعْلَمُوا أنََّمَا الْحَيَاةُ الد 

نَكُمْ وَتَكَاثُ رٌ فِي الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلَادِ﴾ للعبِ مِنْ تأويلاتٍ  [20]الحديد:لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزيِنَةٌ وَتَ فَاخُرٌ بَ ي ْ
البعدِ عن معتٌ الرياضةِ البدنيَّةِ، الأمرُ الذي يؤكّْدُ أنَّ الاستدلالَ ّٔذه الآيةِ وأمثالِذا  واللهوِ بعيدةٍ كلَّ 

                                                           
 .25/80الرازي، مفاتيح الغيب، ينظر:  -1
 .25/80الدصدر نفسو،  -2
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ما الأكلُ والشربُ، كما قيلَ بأنَّ الدقصودَ ّٔما  في ذمّْها لا يُمْكِنُ أنْ يُسَلَّمَ بو؛ فقد قيلَ فيهما بأنََّّ
 .1الاقتناءُ والنساءُ 

 حديثيَّةِ التي ظاىرُىا يَحُد  من الرياضةِ البدنيَّةِ الفرع الثاني: توجيوُ النصوصِ ال
إنَّ أىمَّ النصوصِ الحديثيَّةِ التي وقفتُ عليها، والتي يُـفْهَمُ من ظاىرىِا أنَّ الإسلامَ يَُُدُّ من  

 ، ويَـنـْهَى عن أنواعٍ كثتَةٍ منها، الأحاديثُ الثلاثةُ الآتيةُ:الرياضةِ البدنيَّةِ نطاقِ 
هُمَا، وفيو أنَّ رَسُولَ اللَّ  -1  وِ حديثُ جَابِرٍ بْنِ عَبْدِ اللَّوِ وَجَابِرٍ بْنِ عُمَتٍَْ الْأنَْصَاريِّـَتُْ رَضِيَ اللَّوُ عَنـْ

، كُل  شَيْءٍ ليَْسَ مِنْ ذِكْرِ اللَّوِ فَ هُوَ سَهْوٌ وَلَهْوٌ إِلاَّ أَرْبَ عًا: مَشْيَ الرَّجُلِ بَ يْنَ الْغَرَضَيْنِ »قاَلَ: 
 .2«وَتأَْدِيبَوُ فَ رَسَوُ، وَتَ عَل مَوُ السٍّبَاحَةَ، وَمُلََعَبَتَوُ أَىْلَوُ 

كُل  شَيْءٍ يَ لْهُو بوِِ ابْنُ آدَمَ فَ هُوَ »قاَلَ:  وفيو أنَّ النبيَّ  حديثُ عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ الْجهَُتٍِّْ  -2
 .3«أْدِيبَوُ فَ رَسَوُ، وَمُلََعَبَتَوُ أَىْلَوُ، فإَِن َّهُنَّ مِنَ الْحَقٍّ باَطِلٌ، إِلاَّ ثَلََثاً: رَمْيَوُ عَنْ قَ وْسِوِ، وَتَ 

، أَوْ حَافِرٍ »أنَّوُ قاَلَ:  عَنِ النَّبيّْ  حديثُ أَبِ ىُريَْـرةََ  -3  .5«4لَا سَبَقَ إِلاَّ فِي نَصْلٍ، أَوْ خُفٍّ
ا حَثَّتْ على بعضِ الرياضاتِ   البدنيَّةِ وىي: الرمايةُ وركوبُ الخيلِ فهذه الأحاديثُ رغمَ أنََّّ

والإبلِ والسباحةُ، إلا أنَّ وصفَ غتَىِا من الرياضاتِ بالسهوِ أو اللهوِ أو الباطلِ كما في الحديثتُْ 
الأوَّلَتُْ، وكذا حَصْرَ جوازِ أَخْذِ السَّبَقِ فيها فيما ذكََرهَُ الحديثُ الثالثُ، أمرٌ قد يُـفْهَمُ منو ابتداءً أنَّ 

 غتََ الدذكورِ في ىذه الأحاديثِ من أنواعِ الرياضاتِ البدنيَّةِ لزرمٌ، أو مكروهٌ على الأقلّْ.
                                                           

 .17/254ينظر: القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،  -1
. ورواه البيهقي في 5/303، 8940نساءِ، ملاعبةُ الرجلِ زوجتَوُ، حديث رقم: رواه النسائي في سننو الكبَى، كِتَابُ عشرةِ ال -2

بْقِ وَالرَّمْيِ، باَبُ التَّحْريِضِ عَلَى الرَّمْيِ، حديث رقم:  . واللفظ لو، والنسائي أخرجو 10/26، 19741سننو الكبَى، كِتَابُ السَّ
في الآخَرِ بدلَ "سَهْوٌ" "لَغْوٌ". قال ابن حجر: "إسنادٌ حسنٌ". ينظر: الدراية في من طريقتُْ، في أوَّلِذا يوجدُ بدلَ "سَهْوٌ" "لَعِبٌ"، و 

 .2/240بزريج أحاديث الذداية، 
، باَبُ مَا جَاءَ في فَضْلِ الرَّمْيِ في سَبِيلِ اللَّوِ، حديث رقم: رواه التًمذي في سننو، أبَـْوَابُ فَضَائِلِ الجِْهَادِ عَنْ رَسُولِ اِ﵁  -3

، واللفظ لو. قال لزقّْقُو الدسندِ شعيبُ الأرنؤوط 28/572، 17337. ورواه أبضد في مسنده، حديث رقم: 3/275، 1637
 ومَنْ معو: "حديثٌ حسنٌ بطرقِوِ وشواىدِهِ".

بَقُ بِفَتْحَتـَتُِْ ىُوَ مَا يُُْعَلُ مِنَ الْمَالِ رَىْنًا عَلَى الْمُسَابَـقَةِ، وَالنَصْلُ ىو السَّ  -4 هْمُ، وَالُخفُّ ىو الْبَعِتَُ، وَالْحاَفِرُ ىو الْخيَْلِ. ينظر: السَّ
 .5/352الدباركفوري، برفة الأحوذي، 

. ورواه التًمذي في سننو، أبَْـوَابُ الجِْهَادِ 4/221، 2574رواه أبو داود في سننو، كتاب الجهاد، باب في السَّبْقِ، حديث رقم:  -5
. واللفظ لو. قال عنو الألباني: "صحيح". 3/318، 1700جَاءَ في الرّْىَانِ وَالسَّبَقِ، حديث رقم: ، باَبُ مَا عَنْ رَسُولِ اِ﵁ 

 . 5/333ينظر: إرواء الغليل، 
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مثلًا: "حَرَّمَ عَلَيْوِ الصَّلَاةُ  1ولشَّنْ فَهِمَ ىذا الفهمَ بعضٌ من علماءِ الحنفيَّةِ، فقد قالَ الكاسَانيُّ 
بَةَ ِّٔذَِهِ الْأَشْيَاءِ الْمَخْصُوصَةِ، فَـبَقِيَتْ الْمُلَاعَبَةُ بداَ وَراَءَىَا عَلَى ، وَاسْتَثـْتٌَ الْمُلَاعَ 2وَالسَّلَامُ كُلَّ لَعِبٍ 

يَا ... وَلِأَنَّ الِاسْتِثـْنَاءَ يَُْتَمِلُ أَنْ   يَكُونَ لِمَعْتًٌ لَا أَصْلِ التَّحْريِِم؛ إذِ الِاسْتِثـْنَاءُ تَكَلُّمٌ باِلْبَاقِي بَـعْدَ الثّـُنـْ
ىَا، وَىُوَ الرّْياَضَةُ وَالِاسْتِعْدَادُ لِأَسْبَابِ الْجهَِادِ في الجُْمْلَةِ، فَكَانَتْ لَعِبًا صُورةًَ، وَريِاَضَةً يوُجَدُ في غَتَِْ 

بَ إذَا ، فَـيَكُونُ جَائزِاً إذَا اسْتَجْمَعَ شَراَئِطَ الجَْوَازِ، وَلئَِنْ كَانَ لَعِبًا، لَكِنَّ اللَّعِ 3وَتَـعَلُّمَ أَسْبَابِ الجِْهَادِ 
يدَةٌ لَا يَكُونُ حَراَمًا، وَلِذذََا اسْتَثـْتٌَ مُلَاعَبَةَ الْأَىْلِ؛ لتِـَعَلُّقِ عَاقِبَةٍ  يدَةٍ ِّٔاَ، وَىُوَ تَـعَلَّقَتْ بوِِ عَاقِبَةٌ بضَِ بضَِ

اعِيَةِ إلَى الْوَطْءِ الَّذِي ىُوَ سَبَبُ التـَّوَالُدِ وَالتـَّنَاسُلِ  وَالسُّكْتٌَ وَغَتَِْ ذَلِكَ مِنْ الْعَوَاقِبِ  انبِْعَاثُ الشَّهْوَةِ الدَّ
يَ بَرْتَ الحَْمِيدَةِ، وَىَذَا الْمَعْتٌَ لَا يوُجَدُ في غَتَِْ ىَذِهِ الْأَشْيَاءِ، فَـلَمْ يَكُنْ في مَعْتٌَ الْمُسْتَثـْتٌَ، فَـبَقِ 

 .4الْمُسْتَثـْتٌَ"
الأحاديثُ السالفةُ بدا يُلَائمُِ القولَ بدشروعيَّةِ ويُمْكِنُ أنْ يُـرَدَّ على ىذا الفهمِ، وأنْ تُـوَجَّوَ  

 الرياضةِ البدنيَّةِ، وتوسيعَ دائرتُِا، بدا يأتي:
لعلَّ القولَ بجوازِ الدذكورِ في الأحاديثِ من الرياضاتِ، وحرمةِ غتَِ الدذكورِ مُتَأَتٍّ من صيغةِ  -1

، مع أنَّ «، إلاَّ مُلَاعَبَةَ الرَّجُلِ امْرأَتَوَُ وَقَـوْسَوُ وَفَـرَسَوُ كُلُّ لَعِبٍ حَراَمٌ »التحريِم الواردةِ في الحديثِ بلفظِ: 
ىو لفظُ "باَطِلٌ" لا "حَراَمٌ"، فهذا اللفظُ الأختَُ الدتداولُ في بعضِ كتبِ  ا﵀فوظَ عن النبيّْ 

ذا اللفظِ في دواوينِ السنةِ ، ىو الذي وجَّوَ الكاسَانيَّ إلى القولِ بدا قالَ، لكنَّتٍِ لم أقفْ على ى5الحنفيَّةِ 
، وحيثُ إنَّوُ لم يثبتْ، فإنَّ القولَ -رغمَ طولِ البحثِ عنو-السنةِ التي تيسَّرَ لي الاطلاعُ عليها 

 بالتحريِم فيو نظرٌ.
ىو لفظُ "باَطِلٌ" لا "حَراَمٌ"، فإنَّ الباطلَ لا يَـعْتٍِ التحريَم؛  وإذا تقرَّرَ أنَّ الثابتَ عن النبيّْ  -2

نَّ عددًا من أىلِ العلمِ الدعتبََيِن فسَّرُوهُ إمَّا بالكراىةِ أو بدجردِ الإباحةِ، بل إنَّ وصفَ بدليلِ أ

                                                           
ىو أبو بكر بن مسعود بن أبضد الكاساني، نسبة إلى كاسان مدينة بتًكستان، علاء الدين، فقيو، أصولي، من أعلام الحنفية، توفي سنة  -1

ثاره: السلطان الدبتُ في أصول الدين، وبدائع الصنائع في ترتيب الشرائع. ينظر: القرشي، الجواىر الدضية في طبقات الحنفية، ، من آى587
2/244 . 
 «.كُلُّ لَعِبٍ حَراَمٌ، إلاَّ مُلَاعَبَةَ الرَّجُلِ امْرأَتََوُ وَقـَوْسَوُ وَفَـرَسَوُ »في ىذا الدوضعِ حديثاً بلفظِ:  ساقَ الكاسَانيُّ  -2
رُ أنْ تكونَ "حقيقةً"، أي أنَّ الدصنّْفَ قالَ: "فَكَانَتْ لَعِبًا صُورَةً، وَريِاَضَةً وَ   -3 أَسْبَابِ الجِْهَادِ تَـعَلُّمَ كأنَّ كلمةً ساقطةً من الدتِن، أقَُدّْ

 حقيقةً".
 .349-8/346الكاساني، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع،  -4
 .8/346إضافةً إلى كتابِ الكاسَانيّْ "بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع" ينُظر: ابن لصيم، البحر الرائق شرح كنز الدقائق،  -5
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ما كان إلا لأجلِ بربِيبِها ىي  -الذي قد يُـفْهَمُ منو الذمُّ -الرياضاتِ الدذكورةِ في الحديثتُْ بـ "اللهوِ" 
 حبّْ شيءٍ من اللهوِ الذي تُـرَوّْحُ بو عنها.وأمثالِذا للمسلمِ؛ لأنَّ النفسَ البشريَّةَ مطبوعةٌ على 

: "وإنَّا أطُْلِقَ على الرميِ أنَّوُ لذوٌ؛ لإمالةِ الرغباتِ إلى تعليمِوِ؛ لِمَا 1قالَ ابنُ حجرٍ العسقلانيُّ  
 فيو من صورةِ اللهوِ، لكنِ الدقصودُ من تعلُّمِوِ الإعانةُ على الجهادِ، وتأديبُ الفرسِ إشارةٌ إلى الدسابقةِ 
اَ أطُْلِقَ على ما عداىا البطلانُ من طريقِ الدقابلةِ، لا أنَّ  عليها، وملاعبةُ الأىلِ للتأنيسِ ولضوهِِ، وإنََّّ

 .2بصيعَها من الباطلِ ا﵀رَّمِ"
ا يريدُ بو  وقالَ ابنُ العربّْ في تفستَِ كلمةِ "باطل" الواردةِ في الحديثِ: "ليس يريدُ بو حرامٌ، إنََّّ

؛ لأنَّوُ باقٍ، والباقي كلُّ 4، لا تعلُّقَ لو بالآخرةِ، والدباحُ منو3ن الثوابِ، وأنَّوُ للدنيا لزضًاأنَّوُ عارٍ م
 .5عملٍ لو ثوابٌ"

في ابذاهٍ قريبٍ من ىذا فيقولُ: "والباطلُ من الأعمالِ ىو ما ليس فيو  6ويستَُ ابنُ تيميةَ 
 على ما ينفعُ، وىذا الحقُّ في القدرِ الذي يُُْتَاجُ إليو،، فهذا يُـرَخَّصُ فيو للنفوسِ التي لا تصبَُ 7منفعةٌ 

 .8في الأوقاتِ التي تقتضي ذلك: الأعيادِ والأعراسِ وقدومِ الغائبِ ولضوِ ذلك"
                                                           

، انتشرت ى773فضل، الإمام الحافظ، الفقيو الشافعي، ولد بالقاىرة عام أبضد بن علي بن لزمد بن حجر العسقلاني، أبو الىو  -1
ري، مصنفاتو في حياتو، وتُادتُا الدلوك، وكتبها الأكابر، منها: الدرر الكامنة في أعيان الدائة الثامنة، وفتح الباري في شرح صحيح البخا

 . 552السيوطي، طبقات الحفاظ، ص ينظر:ى. 852توفي بالقاىرة سنة 
 .11/91ابن حجر، فتح الباري،  -2
أظنُّ أن ىناك خطأً واقعًا في كلمة "لزضًا"، والصواب "لزضٌ"؛ لأن ىذه الكلمة جاءت خبَاً لـ "أنَّ"، وخبَىا مرفوع، وعلامة  -3

 رفعو الضمة الظاىرة على آخره.
الدباحِ العاري من الثوابِ،  ديثِ، والتي تُـعْتَبـَرُ من الباطلِ بدعتٌينبغي أنْ يُلَاحَظَ بأنَّ الرياضاتِ البدنيَّةَ غتََ الدذكورةِ في ىذه الأحا -4

يها النيَّةَ والذي ىو للدنيا لزضٌ، ولا تعلُّقَ لو بالآخرةِ، قد تكونُ في مرتبةٍ أرفعَ مِنْ ىذا، بحيث يُـؤْجَرُ عليها الرياضيُّ إذا استحضرَ ف
 رةِ فيها نصيبٌ.الحسنةَ، وبَشَّةَ لا تتمحَّضُ للدنيا، بل يصبحُ للآخ

 .7/136ابن العرب، عارضة الأحوذي،  -5
ىو أبضد بن عبد الحليم، الحراني، الدمشقي، أبو العباس، تقي الدين، ابن تيمية، الفقيو، آّتهد، الحنبلي، ولد بحران سنة  -6

ىـ، أفتى ودَرَّسَ وىو دون العشرين، مؤلفاتو كثتَة وعظيمة، منها:  لرموع الفتاوى، ومنهاج السنة، ورفع الدلام، وكتب كثتَة في 661
 .4/491طبقات الحنابلة، ذيل ىـ. ينظر: ابن رجب، 728ق سنة العقائد. توفي بدمش

ا من إذا اعتبَنْاَ -7 الباطلِ الذي ىو من الأعمالِ  الرياضاتِ البدنيَّةَ غتََ الدذكورةِ في ىذه الأحاديثِ مباحةً ابتداءً؛ على أساسِ أنََّّ
تي فيها؛ ذلك التي لا منفعةَ لذا، فإنَّوُ بإمكاننِا أنْ نرتَقِيَ ّٔا بعد ذلك لتصبحَ في مرتبةِ الدندوبِ أو الواجبِ على حسبِ قوةِ الدنفعةِ ال

ويَّةٍ أو اجتماعيَّةٍ أو نفسيَّةٍ أو اقتصاديَّةٍ أو سياسيَّةٍ أنَّ أغلبَ الرياضاتِ البدنيَّةِ قديِمها ومعاصرىِا لا تكادُ بزلُو من فائدةٍ دينيَّةٍ أو دع
ُ في الفصلِ الثاني عند الكلامِ عن الدقاصدِ التي لأجلِها شُرعَِتْ. أو  صحيَّةٍ ، كما سنُبـَتُّْ
 .1/277الاستقامة، ابن تيمية،  -8
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وعلى القولِ بأنَّ الباطلَ يفيدُ معتٌ الحرمةِ أو الكراىةِ، فإنَّ الحصرَ الواردَ في الحديثِ لنْ يكونَ  -3
على ا﵀صورِ من الرياضاتِ غتَهُُ لشَّا يشتًكُ معو في علَّةِ الحكمِ، وبَشَّةَ لا يبقَى مقصودًا، إذ سيـُقَاسُ 

 حكمُ جوازِ ما ذكُِرَ مقصوراً عليو.
ا  1قالَ الخَْطَّابُِّ  شارحًا الحديثَ الثانيَّ: "وفي ىذا بيانُ أنَّ بصيعَ أنواعِ اللهوِ لزظورةٌ، وإنََّّ

ا ىذه الخِْ  استثتٌَ رسولُ اِ﵁  لَالَ من بصلةِ ما حرَّمَ منها؛ لأنَّ كلَّ واحدةٍ منها إذا تأمَّلْتَها وجدتَُّ
مُعِينَةً على حقٍّ أو ذريعةً إليو، ويدخلُ في معناىا ما كانَ من الدثاقفةِ بالسلاحِ والشدّْ على الأقدامِ 

بو على لرالدةِ العدوّْ ... فأمَّا سائرُ ما بذلك بدنوُُ ويتقوَّى  2ولضوهما لشَّا يَـرْتاَضُ بو الإنسانُ، فيَتـَوَقَّحُ 
يَـتـَلَهَّى بو البطَّالون من أنواعِ اللهوِ كالنـَّرْدِ والشطرنجِ والدزاجلةِ بالحمامِ وسائرِ ضروبِ اللعبِ لشَّا لا 

 .3يُسْتـَعَانُ بو في حقٍّ ولا يُسْتَجَمُّ بو لدَرْكِ واجبٍ، فمحظورٌ كلُّوُ"
ديثِ نفسِوِ: "ىذا بقوَّتوِِ يدلُّ على أنَّ كلَّ ما يعودُ بدنفعةٍ، أو تدريبٍ وقالَ ابنُ العربّْ في الح

مع  في مقاتلةِ العدوّْ مثلُوُ، كاللعبِ بالحرابِ والدَّرَقِ والدسابقةِ على الأقدامِ، كما فعلَ النبيُّ 
 .4عائشةَ"

ويُـؤكَّْدُ أبو حامدٍ الغزاليُّ 
يدلُّ على التحريِم، بل يدلُّ على  ىذا الدعتٌ فيقولُ: "قولوُُ باطلٌ لا 5

، وقد يُسَلَّمُ ذلك، على أنَّ التلهّْي بالنظرِ إلى الحبشةِ خارجٌ عن ىذه الثلاثةِ، وليس 6عدم الفائدةِ 
لَا يَحِل  دَمُ امْرِئٍ مُسْلِمٍ إِلاَّ بإِِحْدَى »: بحرامٍ، بل يُـلْحَقُ با﵀صورِ غتَُ ا﵀صورِ قياسًا، كقولوِِ 

                                                           
افظاً ثقةً متثبّْتًا، من أوعية العلم، لو فَـهْمٌ مليحٌ، ىو بضد بن لزمد بن إبراىيم بن خطاب البستي الخطاب، أبو سليمان، كان ح -1

ه، من آثاره: معالم السنن، وغريب الحديث، وشرح البخاري. ينظر: 388وعلمٌ غزيرٌ، ومعرفة باللغة والدعاني والفقو، توفي سنة 
 .404السيوطي، طبقات الحفاظ، ص

إبراىيم . و 7/218الزبيدي، تاج العروس من جواىر القاموس، مادة: وقح،  تَـوَقَّحَ الشيءُ أو وَقِحَ، إذا اشتدَّ وصَلُبَ. ينظر: -2
 .2/1048مصطفى وآخرون، الدعجم الوسيط، مادة: توقح، 

 .2/242الخطاب، معالم السنن،  -3
 .7/137ابن العرب، عارضة الأحوذي،  -4
بالطابران إحدى الدفسر، الدتصوف، ولد  صولي،ىو لزمد بن لزمد الغزالي الطوسي، أبو حامد، الفقيو الشافعي، الدتكلم، الأ -5

والدستصفى والدنخول ، ه، لو مؤلفات عديدة، منها: إحياء علوم الدين505ىـ، وتوفي ّٔا سنة 450سنة  قصبتْي طوس بخرسان
 .2/111، ةوكلاهما في أصول الفقو. ينظر: الإسنوي، طبقات الشافعــي

إليو، فقالَ: "وىو جوابٌ صحيحٌ؛ لأنَّ ما لا فائدةَ فيو من قسمِ الدباحِ". ينظر: الشوكاني، نيل وأقرَّ الشوكانيُّ الغزاليَّ فيما ذىبَ  -6
 .1599الأوطار، ص
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ذُ. وفي ىذا دليلٌ 1«ثَلََثٍ  ، فإنَّوُ يُـلْحَقُ بو رابعٌ وخامسٌ، فكذلك ملاعبةُ امرأتوِِ لا فائدةَ لو إلا التلذُّ
على أنَّ التفرُّجَ في البساتتُِ، وسَاعَ أصواتِ الطيورِ، وأنواعَ الدداعباتِ لشَّا يلهُو بو الرجلُ، لا يَُْرمُُ عليو 

 .2اطلٌ"شيءٌ منها، وإنْ جازَ وصفُوُ بأنَّوُ ب
، أَوْ حَافِرٍ »وقالَ الخطَّابُِّ في حديثِ  يريدُ أنَّ الْجعُْلَ «: "لَا سَبَقَ إِلاَّ فِي نَصْلٍ، أَوْ خُفٍّ

والعطاءَ لا يُسْتَحَقُّ إلاَّ في سباقِ الخيلِ والإبلِ وما في معناهما، وفي النصلِ وىو الرمي؛ وذلك لأنَّ 
، ةٌ في قتالِ العدوّْ وفي بذلِ الْجعُْلِ عليها ترغيبٌ في الجهادِ، وبرريضٌ عليو. ويدخلُ في  ىذه الأمورَ عُدَّ

ا كلَّها ذواتُ حوافرَ وقد يُُتاجُ إلى سرعةِ ستَىِا ولَصَائهَِا ا برملُ 3معتٌ الخيلِ البغالَ والحمتََ؛ لأنََّّ ؛ لأنََّّ
 .4أثقالَ العساكرِ، وتكونُ معها في الدغازي"

لتطبيقاتِ للقياسِ على ما في الحديثِ السابقِ فقال: "وفي معتٌ وقد أوردَ البغويُّ بعضًا من ا
الإبلِ: الفيلُ، وألحقَ بعضُهم بو الشدَّ على الأقدامِ، والدسابقةَ عليها، وسُئِلَ ابنُ الدسيَّبِ عن الدَّحْوِ 

 . 5رمِي ّٔا"بالحجارةِ فقال: لا بأسَ بو، يعتٍ: السبقَ بالحجارةِ، يُـقَالُ: فلانٌ يدحُو بالحجارةِ، أي ي
ولشَّا يَُْدُرُ ذكرهُُ في سياقِ الكلامِ عن ىذا الحديثِ أنَّ الدسابقاتِ والْمُغَالبََاتِ الرياضيَّةَ البدنيَّةَ 

 :6يُمْكِنُ أنْ تُصَنَّفَ إبصالًا في ثَلَاثةَِ أنَْـوَاعٍ من حيثُ جوازِ أَخْذِ الْجعُْلِ عليها وعدمِ جوازهِِ 
ا عَلَى مَا أمََرَ اللَّوُ بوِِ من الجهادِ في سبيلِوِ، فهذا جَائزٌ بِجُعْلٍ وَبِغَتَِْ جُعْلٍ. وفي مَا كَانَ منها مُعِينً  -أ

 ىذا النوعِ سيدخلُ ما ذكُِرَ في الحديثِ من رياضاتٍ، وما يُمْكِنُ أنْ يُـقَاسَ عليو.
وفي ىذا النوعِ  عَنْوُ بِجُعْلٍ وَبغَِتَِْ جُعْلٍ.مَا كَانَ منها مُفْضِيًا إلَى مَا نَـهَى اللَّوُ عَنْوُ، فهذا مَنْهِيّّ  -ب

ستدخلُ الرياضاتُ ا﵀رَّمَةُ لشَّا سيُذْكَرُ فيما يُسْتـَقْبَلُ من مباحثِ وفصولِ ىذه الرسالةِ، كالدلاكمةِ 
 الاحتًافيةِ ومناطحةِ الكباشِ.

                                                           
إِلاَّ لَا يَحِل  دَمُ امْرِئٍ مُسْلِمٍ يَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَوَ : »الذي قاَلَ فيو: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ  يشتَُ إلى حديثِ عَبْدِ اللَّوِ بنِ مسعودٍ  -1

رواه البخاري في «. نِو، التَّارِكُ للِْجَمَاعَةِ اللَّوُ وَأنٍَّي رَسُولُ اللَّوِ إِلاَّ بإِِحْدَى ثَلََثٍ: الن َّفْسُ باِلن َّفْسِ، وَالث َّيٍّبُ الزَّانِي، وَالْمُفَارِقُ لدِي
نَا عَلَيْهِمْ فِيهَا أَنَّ صحيحو، كتاب الديات، باب قول ا﵁ تعالى:  فْسِ وَالْعَيْنَ باِلْعَيْنِ وَالأنَفَ باِلأنَفِ وَالُأذُنَ  ﴿وكََتَب ْ الن َّفْسَ باِلن َّ

أنزَلَ اللَّوُ فأَُوْلَ ئِكَ ىُمُ باِلُأذُنِ وَالسٍّنَّ باِلسٍّنٍّ وَالْجُرُوحَ قِصَاصٌ فَمَن تَصَدَّقَ بِوِ فَ هُوَ كَفَّارةٌَ لَّوُ وَمَن لَّمْ يَحْكُم بِمَآ 
 .6/2521، 6484[، حديث رقم: 45ئدة:]الداالظَّالِمُونَ﴾

 .228أبو حامد الغزالي، إحياء علوم الدين، ص -2
 .15/304النَّجاءُ ىو الَخلاصُ من الشيءِ. ينظر: ابن منظور، لسان العرب، مادة: لصا،  -3
 . 2/255الخطاب، معالم السنن،  -4
 .10/394البغوي، شرح السنة،  -5
 .4/464بَى، ينظر: ابن تيمية، الفتاوى الك -6
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فَعَةٌ بِلَا مَضَرَّةٍ راَجِحَةٍ، فهذا  -ج جَائزٌ بِلَا جُعْلٍ. وىنا ستدخُلُ بصلةٌ كبتَةٌ من مَا قَدْ يَكُونُ فِيوِ مَنـْ
 .1الرياضاتِ البدنيَّةِ الدعاصرةِ كألعابِ الكرةِ الدختلفةِ، وسباقاتِ الجريِ الدتعددةِ 

وإنْ قيلَ إنَّ سائرَ الرياضاتِ البدنيَّةِ غتَِ الْمُعِينَةِ في الجهادِ ستَضِيقُ دائرتُُا بسببِ برريِم أَخْذِ  -4
عليها؛ لأنَّوُ معلومٌ بأنَّوُ من أسبابِ إقبالِ الناسِ على الرياضةِ الدعيـَّنَةِ الدسابقةُ فيها؛ ذلك أنَّ  الْجعُْلِ 

التنافسَ وحبَّ الفوزِ على الخصمِ يدفعُ إلى الدمارسةِ الدائمةِ والدتقَنَةِ، حتىَّ يصبحَ الرياضيُّ حاذقاً في 
لصاحِ الدسابقةِ جَعْلُ السَّبَقِ أو الجائرةِ فيها، فإذا خَلَتْ من  تلك الرياضةِ. ومعلومٌ أيضًا أنَّوُ من أسبابِ 

ذلك ضَعُفَتْ روحُ الدنافسةِ، ومِنْ بَشَّةَ ضَعُفَتْ روحُ الدمارسةِ، فتكونُ ا﵀صّْلَةُ عدمَ العنايةِ بعددٍ من 
 الرياضاتِ البدنيَّةِ.

دائرةَ الرياضاتِ الجهاديَّةِ على حسابِ والجوابُ: أنَّ الشارعَ الحكيمَ أرادَ بذلك أنْ يُـوَسّْعَ 
الرياضاتِ التًفيهيَّةِ؛ لأنَّ الجهاديَّةَ بُرَقّْقُ الذدفَ الدتوخَّى من التًفيهيَّةِ وزيادةً، ولذلك كان أسلافنُا 

الانتشارِ  يَُِدُونَ فيها الدتعةَ التي يَُِدُىا الدعاصِرُون في كرةِ القدمِ وأمثالِذا من الرياضاتِ التًفيهيَّةِ ذاتِ 
الواسعِ الآنَ، ولذا وُصِفَتِ الرياضاتُ الجهاديَّةُ في الحديثِ الأولِ والثاني باللهوِ واللعبِ، وفي الوقتِ 
نفسِوِ يستعينُون ّٔا إذا ما ناَدَى منادي الجهادِ في سبيل ا﵁، بينما لا يكادُ ينتفعُ لشارسُو الرياضاتِ 

 إلاَّ قليلًا. التًفيهيَّةِ الدعاصرةَِ ّٔا في الجهادِ 
ولشَّنْ أجابَ عن ىذا التساؤلِ أبوُ بكرٍ جابرٌ الجزائريُّ حيثُ قالَ: "والحكمةُ في حصرِ جوازِ 
الرىنِ وأَخْذِهِ في الثلاثةِ الدذكورةِ في الحديثِ فقط ىي أنَّ ىذه الثلاثةَ ذاتُ أثرٍ في الجهادِ، وأمَّا ما 

؛ لأنَّ الجهادَ يعتمدُ على ركوبِ الخيلِ والإبلِ وعلى الرمايةِ 2فيو عدَاىا من أنواعِ الرياضاتِ فلَا أثرَ لذا
بالسهامِ، وإنْ قِيسَتْ الدباباتُ اليومَ والطائراتُ على الإبلِ والخيلِ لَصَحَّتِ الدسابقةُ بينها، وجازَ أَخْذُ 

ضاتِ البدنيَّةِ. كما أنَّوُ لو الرىنِ فيها؛ لِمَا لذا من أثرٍ كبتٍَ في الجهادِ الذي ىو الدقصودُ من سائرِ الريا
أذَِنَ الشارعُ في أَخْذِ الرىنِ من أنواعِ الرياضاتِ غتَِ الثلاثةِ الدذكورةِ في الحديثِ لابزََّذَ بعضُ الناسِ 
الرياضاتِ مهنةً يتعيَّشون ّٔا، ويكتسِبُون الرزقَ بواسطتِها، وعندئذٍ يُـنْسَى الغرضُ الشريفُ الذي 

                                                           
الشرعي  فيو زيادةُ تفصيلٍ في مسألةِ مشروعيةِ أَخْذِ الجعُْلِ في الْمُغَالبََاتِ الرياضيَّةِ البدنيَّةِ سأُورده عند الكلامِ عن الضابطِ  -1

، وذلك في الفصل الثالث من ىذه الرسالةِ.  للمالياتِ في آّالِ الرياضيّْ
كبتََ لذا فيو؛ لأنَّ سائرَ الرياضاتِ البدنيَّةِ لا بزلُو من فائدةٍ تعودُ على لشارسِها، وتلك الفائدةُ لعلَّ الصوابَ أنْ يُـقَالَ: لا أثرَ   -2

 ابعِ القتاليّْ.ستُسْهِمُ بشكلٍ ما في إلصاحِ العمليَّةِ الجهاديَّةِ، إلاَّ أنَّ إسهامَها لا يُمْكِنُ أنْ يُـقَارَنَ بإسهامِ الرياضاتِ ذاتِ الط
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من أجلِ إحقاقِ الحقّْ وإبطالِ الباطلِ في الأرضِ، وذلك بأنْ  1التقوّْي على الجهادِ  شُرعَِتْ لأجلِوِ وىو
يُـعْبَدَ ا﵁ُ وحدَهُ، ويُسْتـَقَامَ على شرعِوِ؛ حتىَّ يسعدَ الناسُ في دنياىم وأخُْراَىم، ولا يَشْقَوْا"

2 . 
أنْ يضيّْقَ من نطاقِ الرياضاتِ  أنَّ ما يذُْكَرُ مِنْ آياتٍ وأحاديثَ لشَّا مِنْ شأنوِِ  الخلَصةُ:و 

البدنيَّةِ، ويَُُدَّ من لشارستِها ومشاىدتُِا، ينبغي أنْ لا يُـفْهَمَ على ظاىرهِِ، ولكنْ يُبُ أنْ يُضَمَّ إلى 
سائرِ النصوصِ الشرعيَّةِ، والتطبيقاتِ العمليَّةِ الثابتةِ عن سلفِنا الصالحتُ في ىذا البابِ، وبَشَّةَ سنصلُ 

مفادُىا أنَّ الإسلامَ يقُِرُّ بدشروعيَّةِ أنواعٍ كثتَةٍ من الرياضاتِ البدنيَّةِ، بل إنَّوُ يُثُّ على  إلى نتيجةٍ 
بعضِها فيستحبُّها أو يوُجِبـُهَا، إلاَّ أنَّوُ أرادَ لذا أنْ برقّْقَ مقاصدَ نبيلةً، وأطَّرَىَا بجملةٍ من الضوابطِ 

ا وأنْ يُـراَعِيَها؛ حتى يبقَى الحكمُ على الدشروعيَّةِ. وىذه الدقاصدُ الشرعيَّةِ، لا بدَّ للرياضيّْ أنْ يعرفَه
 والضوابطُ ىي التي ستكونُ لزلاِّ للبحثِ في الفصلتُْ الآتيِـَتُْ على التوالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 اصلُ في أكثرِ حالِ الرياضةِ البدنيَّةِ الدعاصرةِ.وىذا ىو الح -1
 .280أبو بكر جابر الجزائري، منهاج الدسلم، ص -2



 
 ثانيال فصلال

 ،المقاصد الشرعية للرياضات البدنية

 ومقارنتها بما في القىانين

 المنظ ِّمة لألعابها

 :مبحثانوفيه 

المقاصد الديىية والاجتماعية : الأولالمبحث 

 والىفسية للرياضات البدوية، ومقاروتها بما في

 القىاويه المىظ ِّمة لألعابها

المقاصد الاقتصاديَّة والسياسيَّة  المبحث الثاني:

 والصحيَّة للرياضات البدوية، ومقاروتها بما في

 القىاويه المىظ ِّمة لألعابها



 
 ولالمبحث الأ

الدينية والاجتماعية والنفسية  المقاصد

 للرياضات البدنية، ومقارنتها بما في

 القىانين المنظ ِّمة لألعابها

 :انطلبوفيه م

 المقاصد الديىيَّة للرياضات البدويةالمطلب الأول: 

 المقاصد الاجتماعيَّة والىفسيَّة للرياضات البدويةالمطلب الثاني: 
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 المطلب الأول: المقاصد الدينيَّة للرياضات البدنية
إف الكلبىـ عن اتظقاصدً الشرعيةً  

للرياضاتً البدنيةً أمره يؤكّْدي مشركعيَّتىها، كييضىاؼي ذلك إلى  1
سائرً الأدلةً العامةً التي أجازتٍْا، أك الأدلةً اتطاصةً التي أجازتٍ عددنا من أنواعًها. كما أفَّ الكلبىـ عن 

مين أفرادنا كتغتمعاتو مقاصدًىا تؽَّا يشجّْعي على تؽارستًها كفقى الضوابطً الشرعيةً؛ حتََّّ يتحقَّقى في اتظسل
قصدي الشارعً اتضكيمً، فيىسٍعىديكفى في الدنيا كالآخرةً. إلا أننا سنكتفي في ىذا اتظقاًـ بذكًٍرً اتظقاصدً 

كلا نػيعٍنَى بمقاصدً أنواعو منها على كجوً  اتظتوخاةً من مشركعيةً تريعً الرياضاتً البدنيةً أك أغلبًها،
 تٍوي سياقاته معيػَّنىةه. التحديدً، إلا ما جاء عرضنا اقتض

فمًنى بين اتظقاصدً الأساسيةً التي تػيتػىوىخَّى من تؽارسةً الرياضةً البدنيةً كمشاىدتًْا مقاصدي ذاتي 
طابعو دينيٍّ، كىذا الأمري على أتقّْيَّتو؛ لتعلُّقًوً اتظباشرً بالدينً عبادةن كدعوةن، كمًنٍ تذىَّةى ارتباطيوي بالثوابً 

يٍن، فإنو تمىٍفىى في تقديرم على عددو معتبَىو من الرياضيّْين؛ لذا رأيٍتي تقدتنىوي من حيثي كاتصزاءً الأخركيػَّ 
 الترتيبي على غيرهًً من اتظقاصدً، كأىعٍرًضيوي في الفرعيٍن الآتيػىيٍن:

 الفرع الأول: المقاصد الدينيَّة المتعلِّقة بالعبادة
حدّْ ذاتْا غيرى مقترنةو بمقاصدى ساميةو تليق لا قيمة للرياضة في الإسلبـ إذا كانت غايةن في  

وَلَقَدْ كَرَّمْنَا بنَِي آدَمَ وَحَمَلْنَاىُمْ فِي الْبَ رِّ وَالْبَحْرِ بكرامة الإنساف التي قاؿ فيها ا﵁ تعالى: ﴿
نْ خَلَقْنَا تَ فْضِيلً  [، كإلى ىذا اتظعنَ 70﴾]الإسراء:وَرَزَقْ نَاىُم مِّنَ الطَّيِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاىُمْ عَلَى كَثِيرٍ مِّمَّ

وَإِذَا رأَيَْ تَ هُمْ : ﴿تشير الآية الكرتنة التي تتحدَّث عن اتظنافقين الذين كانوا على عهد رسوؿ ا﵁ 
يْهِمْ تُ عْجِبُكَ أَجْسَامُهُمْ وَإِنْ يَ قُولُوا تَسْمَعْ لِقَوْلِهِمْ كَأنَ َّهُمْ خُشُبٌ مُسَنَّدَةٌ يَحْسَبُونَ كُلَّ صَيْحَةٍ عَلَ 

[، فلم يكن للؤجساـ القوية التي 04﴾]اتظنافقوف:ىُمُ الْعَدُوُّ فاَحْذَرْىُمْ قاَتَ لَهُمُ اللَّوُ أنََّى يُ ؤْفَكُونَ 
تيسٍهًمي الرياضة البدنية في تكوينها قيمةه من غير توجيهها ﵀اسن الأخلبؽ، كترسيخ القيم الرفيعة

2. 
:  عن رىسيوؿً اللَّوً  لبؿ حديث أىبِ ىيرىيػٍرىةى كىذا اتظعنَ أكَّدتٍو السنة النبوية من خ أنو قىاؿى

دِيدُ الَّذِي يَمْلِكُ نَ فْسَوُ عِنْدَ الْغَضَبِ » دِيدُ باِلصُّرَعَةِ، إِنَّمَا الشَّ ، فرغم أف الصُّرىعىةى في 3«ليَْسَ الشَّ
 بعد تركي  اتصسم بالرياضة كىذا لا يكوف طبعنا إلا ،ميبىالًغي في الصّْراع الذم لا يػيغٍلىبي الأصل ىو الٍ 

                                                           
 كما بعدىا. 5الريسولٍ، نظرية اتظقاصد عند الإماـ الشاطبي، صينظر في تعريف اتظقاصد الشرعية كأقسامها: أتزد  -1
 .3/393. كالصابولٍ، صفوة التفاسير، 23/395ينظر: الطبَم، جامع البياف،  -2
 .5/2267، 5763ركاه البخارم في صحيحو، كتاب الأدب، باب ما تكوز من الغضب كالشدة لأمر ا﵁، حديث رقم:  -3
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نقىلىوي إلى الذم يػىغٍلًبي نفٍسىو عند الغىضىب كيػىقٍهىريىىا؛ لأنو لا قيمة تصسد قوم،  البدنية، إلا أف النبي 
ائوًً كشىرَّ خيصيومو مع نفسية ضعيفة، ذلك أفٌ الشخص إذا مىلىكى النفس كاف قد قػىهىرى أقول أعٍدى

1. 
ا عليو أف يتعبَّد إلى ا﵁ تعالى برياضتو  كبناءن على ما سبق فإف الرياضي تؽارسًنا كاف أـ مشاىًدن

ابتداءن؛ فهو عندما يصوؿ كتكوؿ، كيرتفع كينخف ، كيسابًق كيغالًب، فهو في عبادة يناؿ من خلبتعا 
أجرنا، تدامنا كالأجر الذم ينالو من خلبؿ قيامو بسائر عباداتو الشعائرية من صلبة كصياـ كتؿوتقا. 

ا؛ لأف ا﵁ي تعالى ما خلق الإنسافى كاسٍتىخٍلىفىوي في الأرضً إلا لأجلً القياًـ بوظيفةً العبادةً، قاؿى أقوؿ ىذ
﴿ : َّهُمْ مِنْ رزِْقٍ وَمَآ أرُيِدُ أَنْ يطُْعِمُونِ إِن وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِإنسَ إِلاَّ ليَِ عْبُدُونِ مَآ أرُيِدُ مِن ْ

ةِ الْمَتِينُ اللَّوَ ىُوَ الرَّزَّاقُ ذُ  [. كالنَّبيو ىو الذم تكعل من تريع شؤكف 58-56﴾]الذاريات:و الْقُوَّ
قُلْ إِنَّ صَلتَِي وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ حياتو عبادةن تقرّْبو من ربو، مصداؽ ذلك ما جاء في قولو تعالى: ﴿

-162﴾]الأنعاـ:وَمَمَاتِي لِلَّوِ رَبِّ الْعَالَمِينَ لَا شَريِكَ لَوُ وَبِذَلِكَ أمُِرْتُ وَأنَآَ أَوَّلُ الْمُسْلِمِينَ 
163.] 

 كلا غىرٍكى في ىذا؛ فإف العبادة عندنا تؿن اتظسلمين ليست قاصرةن على العبادات الشعائرية، بل
تتعدَّاىا إلى كل ما تلبُّو ا﵁ كيرضاه كلو كاف في الأصل من العاديَّات كما ىو شأف الرياضة البدنية 

مَّا سيئًلى عىنٍ حىقًيقىة العبادة قاؿ: "ىًيى عندما تنضبط بضوابط الشريعة الإسلبمية؛ لذا تؾد ابن تيمية لى 
بُّوي اللَّوي كىيػىرٍضىاهي  مًنٍ الٍأىقػٍوىاؿً، كىالٍأىعٍمىاؿً الٍبىاطًنىةً كىالظَّاىًرىةً" اسٍمه جىامًعه لًكيلّْ مىا تليً

2. 
كييؤكّْدي تلميذه ابن قيم اتصوزية على دخوؿ الرياضة في معنَ العبادة فيقوؿ: "فينبغي للعاقل 
بأف يػىعيدَّ ركاحىو إلى اتظرمى كركاحو إلى اتظسجد، كاجتماعىو بمن ىناؾ كاجتماعو برؤساء الناس 

، كلعبنا ضائعنا، بل ىو كالرَّكاح إلى تعلُّم  كأكابرىم كمن ينبغي احترامو منهم، كلا يػىعيدُّ ركاحىو تعونا باطلبن
ا إلى ركضة من رياض اتصنة، كعليو السكينة  العلمً؛ فيذىب على كضوءو ذاكرنا ا﵁ى عزَّ كجلَّ، عامدن

 .3كالوقار"
 
 
 

                                                           
 . 24-3/23ية في غريب اتضديث كالأثر، ينظر: ابن الأثير، النها -1
 .44ابن تيمية، العبودية، ص -2
 .445ابن القيم، الفركسية، ص -3
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 البدنية ما يأتي ذكٍريه:كمن الأكجو التي يظهر فيها معنَ العبادة في الرياضة 
وسائرِ  1العناية بالرياضة يَ لْزَمُ منو عند المسلمِ الموفَّقِ العنايةُ بالعبادات الشعائريةِ  -1

، يكوف أقدرى على تأديتها على  الواجباتِ الْحَيَاتيَِّةِ؛ لأف الرياضي عندما يصبح بدنيوي صحيحنا معافًن
ة الرياضة، لا سيَّما كأفَّ سياسة الإسلبـ في التربية البدنية أحسن الوجوه، كمن تذَّة يكثري أجريىا ببَك

وَابْ تَغِ ، كلعلَّ ىذا من مشمولاتً قوؿ ا﵁ تعالى: ﴿2تْدؼي إلى إعداد الفرد لعمليً الدنيا كالآخرة
نْ يَا وَأَحْسِن كَمَا أَحْ  ارَ الْْخِرَةَ وَلَا تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ سَنَ اللَّوُ إِليَْكَ وَلَا تَ بْغِ فِيمَا آتاَكَ اللَّوُ الدَّ

، كىنا ستكوف قوة البدف التي 3[77﴾]القصص:الْفَسَادَ فِي الْأَرْضِ إِنَّ اللَّوَ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِدِينَ 
 تيسٍهًمي الرياضة في إحداثها تػمودةن شرعنا عندما تويظَّفت في اتطير.

رلَ، كىو اتظتعلّْق بذم القرنيٍن؛ فإنو تظَّا كتنكن أف نعطي مثالان في ىذا السياؽ من القرآف الك 
رٌ أراد أف يصدَّ ضرر يأجوج كمأجوج عن الناس تظَّا طيلًبى ذلك منو: ﴿ نِّي فِيوِ ربَِّي خَي ْ قاَلَ مَا مَكَّ

نَ هُمْ رَدْمًا نَكُمْ وَبَ ي ْ ةٍ أَجْعَلْ بَ ي ْ  [، فهو طلب من القوـ أف يعينوه بقوٌة95﴾]الكهف:فأََعِينُونِي بِقُوَّ
 .4أبدانهم، فسخرىا بذلك للعمل اتظفيد

كعلى ىذا ينبغي أف نفهم أف "الرياضة في الإسلبـ ليست تغرَّدى تسليةو كعبثو كما ىي حاؿ  
، بل ىي تسليةه موجَّهىةه للخير" كثير من الرياضات اتظستحدىثة اليوـ

5. 
                                                           

من خلبؿ مًنى اللطائفً التي أىرىل أنو من اتظفيد أفٍ ييشىارى إليها في ىذا السياؽً أف مظاىرى عنايةً الإسلبًـ بالرياضة البدنيَّةً كثيرةه  -1
كسائرً تكاليفًوً الاجتماعيةً التي رتَّب عليها تحصيلى الأجرً كالثوابً؛ ذلك أنها اشتملتٍ على كثيرو من صورً  تشريعً عباداتوًً اتظختلفةً 

سمً، الرياضةً للؤعضاءً إلى جانبً إفادتًْا رياضةن للرٌكحً كاستقامةن للسلوؾً؛ فالصلبةي بما فيها من طهارةو كحركاتو لًميعظمً أجزاءً اتص
ىرضىى كاتظشيي إلى اتظساجدً، كأنواعي النشاطً الاجتماعيّْ كلُّها تدرينه لأعضاءً اتصسمً  كاتضجُّ بمناسًكًوً 

 اتظتعدّْدىةً، كزيارةي الإخوافً كعيادةي اتظ
يـ الرياضةى البدنيةى، بحيث تػيعىدُّ بع ي عناصرىًا صورةن من صورىًىا، بل إنَّنًي قد لا وفي تؼطئنا أك كتقويةه لو. فكأفَّ التكاليفى الشرعيةى تخدي

بمعناىا إف قلتي بأفَّ الشارعى اتضكيمى من خلبؿ تلك التكاليفً أرادى أفٍ تليىقّْقى في اتظسلم الذم لا يػيعٍنَى بممارسةً الرياضةً البدنيةً 
ثلبن بمنظورو رياضيٍّ دقيقو الاصطلبحيّْ اتضدَّ الأدلٌ منها. كتؽَّا يعضّْدي ما ذىبتي إليو أف بع ى الباحثين اتظعاصًريًن تظَّا نظر في الصلبة م

يـ خدمةن جليلةن  اعتبَىىا في آخًرً بحثًوً عرضنا رياضيِّا، كأفَّ تريعى أسسً التدريبً الرياضيّْ متحقّْقه فيها. كباتظقابل فإفَّ الرياضةى البدنيةى  تقدّْ
ا  نيو من أدائًهى على أحسنً الوجوهً. ينظر: ابن قيم اتصوزية، زاد اتظعاد في لسائر التكاليفً عندما تيعًدُّ اتظسلمى إعدادنا بدنيِّا كافينا تنكّْ

 .194-172. كجلبؿ الشافعي، من الإعجاز اتضركي في الصلبة، ص248-4/247ىدم خير العباد، 
 .21ينظر: كماؿ تريل الربضي، الرياضة في متاىات السياسة، ص -2
 .13/314ينظر: القرطبي، اتصامع لأحكاـ القرآف،  -3
. كقد ذكر في اتظوضع نفسو أف "الردـ: البناء اتظردَّـ؛ شيبّْوى بالثوب اتظردَّـ اتظؤتلًف من 16/35عاشور، التحرير كالتنوير،  ينظر: ابن -4

اب اتظخلوط ليتعذَّر نقٍبيو". ا مضاعفنا؛ كلعلو بىنَ جداريٍن متباعديٍن، كردـ الفراغ الذم بينهما بالترُّ  رقاع فوؽ رقاع، أم سيدِّ
 .517كنعاف، اتظوسوعة الطبية الفقهية، ص  أتزد تػمد -5
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يـ الدينً باتظعرفة كالعباد : "نظا ةً لا يػيتػىوىصَّلي إليهما إلا كقد أجادى أبو حامد الغزالي عندما قاؿى
بصحَّةً البدفً كبقاءً اتضياةً كسلبمةً قىدٍرً اتضاجاتً من الكسوةً كاتظسكنً كالأقػٍوىاتً، كالأمٍني ىو آخًري 

الآفىاتً. كلىعىمٍرمً مىنٍ أصبحى آمًنان في سًرٍبوًً 
ا حًيزىتٍ لو الدنيا 1 ، معافًن في بدنوًً، كلو قوتي يومًوً، فكأتفَّ

. كليس يأمني الإنسافي على ركحًوً كبدنوًً كمالوًً كمسكنًوً كقوتوًً في تريع الأحواؿ بل في 2ىابحذافير 
بعضها، فلب ينتظمي الديني إلا بتحقيق الأمنً على ىذه اتظهمَّاتً الضركريةً، كإلا فمىنٍ كاف تريعي أكقاتوًً 

الغلبةً، مىتَّى يتفرَّغي للعلم كالعمل كتقا  مستغرقان بحراسة نفسًوً من سيوؼ الظلمةً، كطىلىبً قوتوًً من كجوه
يـ الدنيا، أعٍنًي مقاديرى اتضاجةً شرطه لنظاًـ الدينً" كسيلتىاهي إلى سعادة الآخرةً؛ فإذف بىافى نظا

3. 
كمًنٍ أحسنً ما كقفتي عليو في ىذا اتظضمار كلبيـ مىنٍ أىعيدُّهي تػيٍيًيى الرياضةً الإسلبميةً في 

: "إفَّ العنايةى بحفظً الصحةً باستعماؿ أنواعً الرياضاتً البدنيةً  4بن أتزد الكانولٍالعصرً اتضديثً تػمد 
يصارعةً كالسّْباحةً كالرُّكوبً كما إلى ذلك من ضركبً اتضركاتً من أنفعً 

كاتظشيً كالعىدٍكً كالسّْباؽً كاتظ
أسبابً الأسبابً تضفظً الصحةً، كأمتًن الوسائلً لدفعً الأمراضً الفتاكةً ّٔا؛ فمىنٍ لم تلافظٍ على 

، فإنو بالطبع  حفظً الصحةً، كلم يبادرٍ لترميمً ذاتوًً بالرياضاتً التي تيكسبيها قوةن، كتدفعي عنها الأمراضى
لا يتهيَّأي لو الركوضي في اتظيدافً اتضيومّْ، كلا يتيسَّري لو البَكزي على مىسٍرىحً العملً، كالظهوري فيو بمظهرً 

لى ما أىصَّلىوي علماءي التشريعً الإسلبميّْ مًنٍ أفَّ "ما لا يتمُّ الواجبي إلا العاملين اتظقتدًرين ... إنو بناءن ع
دي الأخٍذى في أسبابً حفظً الصحةً البدنيةً  "، كأفَّ "الوسيلةى تػيعٍطىى حيكٍمى اتظقصدً"، تؾىً بو فهو كاجبه

اجباتً الفرديةً بالرياضاتً من أعلى الواجباتً كأقٍدىسً اتظقدَّسىاتً؛ لأنو ما مًنٍ شيءو من الو 

                                                           
ىسٍلك كالطَّريًق، يقاؿ خىلّْ سىرٍبو: أم طريقو. ينظر:  -1

ابن يقاؿي فيلبفه آمًن في سًرٍبو بالكىسر: أم في نفٍسو. كييركل بالفىتح كىو اتظ
 .  2/356الأثير، النهاية في غريب اتضديث كالأثر، 

مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا فِي سِرْبوِِ، : »الذم قاؿ فيو: قىاؿى رىسيوؿي اً﵁  بٍنً تًػٍصىنو اتطىطٍمًيّْ  ىذا اقتباسه من حديث عيبػىيٍدً ا﵁ً  -2
نْ يَا ترترتيو(، ركاه الترمذم في سننو، أبواب الزىد، باب )لم تيذٍكىرٍ «. مُعَافًى فِي جَسَدِهِ، عِنْدَهُ قُوتُ يَ وْمِوِ، فَكَأنََّمَا حِيزَتْ لَوُ الدُّ

. كاللفظ 4/442، 4141. كراه ابن ماجة في سننو، كتاب الزىد، باب القناعة، حديث رقم: 4/167، 2346حديث رقم: 
." ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه  للترمذم الذم قاؿ: "ىىذى

 .128أبو حامد الغزالي، الاقتصاد في الاعتقاد، ص -3
 ن ىذه الرسالة.م 9ذكرتي في اتظقدمة دليل ىذا اتضكم. ينظر: ص -4

كالكانولٍ ىو تػمد بن أتزد اتظغربِ، أبو عبد ا﵁، أحد اتظعنيّْين بالتاريخ كالتراجم، من كتبو: جواىر الكماؿ في تراجم  
ـ. 1938الرجاؿ، كشهيرات اتظغرب، كتطهير السنة اتظرفوعة من الأحاديث اتظوضوعة، كاتصامع اتضاكم للنوازؿ كالفتاكم، توفي سنة 

 . 6/23ركلي، الأعلبـ، ينظر: الز 
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دي القوةى البدنيةى كالقدرةى العضويةى شرطان شرعيان في كجودًه أك   كالاجتماعيةً الدينيةً كالدنيويةً إلا كتَىً
 .1كمالوًً، كسببان طبيعيان في تحقيقً غالبًًوً"

مة في مكعطٍفنا على ما في البند الأكؿ، كمن باب ذكر فردو من أفراد العاـ؛ لأتقّْيَّتو، فإنو  -2 قدِّ
فهو ذركة سناـ الإسلبـ   العبادات التي يتهيَّأُ لها المسلم بالرياضة البدنية الجهاد في سبيل الله؛

رأَْسُ الَأمْرِ الِإسْلَمُ، وَعَمُودُهُ الصَّلَةُ، وَذِرْوَةُ : »في حديث معاذ بن جبل  كما قاؿ النبي 
ا، كييصىافي ديني كأركاحي كأعراضي كعقوؿي كأمواؿي ، كبو تحيٍفىظي بيضةي الأمةً كتليى 2«سَنَامِوِ الجِهَادُ  صَّني كيانهي

 .أفرادًىا كتراعتًها من كيدً عدكّْىا كبطشًو
يقوؿ أبو بكر جابر اتصزائرم في سياؽ حديثو عن السباؽ كاتظناضلة كالرياضات البدنية 

يعً ىىذًه الرّْيىاضىاتً الَّتًي كىانى "كالعقلية:  تٍ تػيعٍرىؼي في صىدٍرً الإسٍلبًـ بالفيريكٍسًيَّةً: ىيوى إفَّ الغىرىضى مًنٍ ترىً
ىاؿً كترىٍ 

فىاعً عىنٍو، كلمىٍ يىكينٍ الغرضي مًنٍها اتضيصيوؿي عىلى اتظ عًوً الاسٍتًعىانىةي ًّٔا عىلى إحٍقىاؽً اتضىقّْ كنيصٍرىتوً كالدّْ
لعيليوّْ في الأرٍضً كالفىسىادً فىيها، كىمىا ىًيى أكٍثػىري كلا الشُّهٍرىةً كحيبّْ الظُّهيورً، كلا مىا ييسٍتىتٍبىعي ذىلًكى مًنى ا

ىقٍصيودى مًنٍ كيلّْ الرّْياضىاتً عىلى اخٍتًلبفًها: ىيوى التػَّقىوّْم، كإكٍسىابي القيدٍ 
رىةً حىاؿً الرّْياضًيّْينى اليػىوٍىـ. إفَّ اتظ

بي أفٍ تػيفٍهى  ا تكىً بًيلً ا﵁ تعًىالًى، كعىلى ىىذى ، كمىنٍ فىهًمىها عىلى غىيٍرً عىلى اتًصهىادً في سى مى الرّْيىاضىةي في الإسٍلبًـ
 ًـ ارً اتضىرىا ا النَّحٍوً فػىقىدٍ أخٍرىجىها عىنٍ مىقٍصىدًىا اتضىسىنً إلى قىصٍدو سًيءو مًنى اللَّهٍوً البىاطًلً كالقًمى  .3"ىىذى

أك الشهيدي في سبيل  ككأفَّ الأجرى العظيمى كالثواب اتصزيلى كالفضلى الكبيرى الذم تلوزيه آّاىدي 
 ا﵁ مىرىدُّ جزءو كفيرو منو إلى الرياضات البدنية؛ فهي التي أسَّسىتٍ لو.

كىو يتحدَّثه عن الٍميسىابػىقىةً عىلىى اتطىٍيٍلً كىالٍمينىاضىلىةً: "كىيػىنٍبىغًي أىفٍ يىكيونىا فػىرٍضى   4يقوؿي الزَّركٍىشًيُّ 
ا مًنٍ كىسىائًلً اتصًٍ  هىادً، كىمىالاى يػيتػىوىصَّلي إلىى الٍوىاجًبً إلاَّ بوًً فػىهيوى كىاجًبه ... فىإًفٍ قىصىدى بًذىلًكى كًفىايىةو، لًأىنػَّهيمى

رى اتصًٍهىادً فػىهيوى ميبىاحه؛ لًأىفَّ الٍأىعٍمىاؿى باًلنػّْيَّاتً" غىيػٍ
5. 

                                                           
 .50-49الكانولٍ، الرياضة في الإسلبـ، ص -1
. كركاه أتزد في مسنده، 4/362، 2616ركاه الترمذم في سننو، أبواب الإتناف، بىابي مىا جىاءى في حيرٍمىةً الصَّلبىةً، حديث رقم:  -2

ا حىدًيثه حىسىنه صىحًيحه 36/344،  22016حديث رقم:   ".  . قاؿ الترمذم: "ىىذى
 .279أبو بكر جابر اتصزائرم، منهاج اتظسلم، ص -3
ىو تػمد بن ّٔادر الزركشي، أبو عبد ا﵁، بدر الدين، عالم بالأصوؿ كبفقو الشافعية، تركي الأصل، مصرم اتظولد كالوفاة، لو  -4

لساجد بأحكاـ اتظساجد، كالبحر تصانيف كثيرة في عدة فنوف، منها: الإجابة لإيراد ما استدركتو عائشة على الصحابة، كإعلبـ ا
 .3/241، 2ىػ. ينظر: ابن حجر، الدرر الكامنة، مج794ا﵀يط، توفي سنة 

 .4/311الشربيني، مغني ا﵀تاج،  -5
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اتظخطئي في كمًنٍ قبلًوً اعتبَى ابني القيمً عدىـ الإصابةً في رياضةً الرمايةً عبادةن يؤجىري عليها 
: ىذا من فضلً  دى ا﵁ى كأثنَى عليو كقاؿى : "فإفٍ أصابى تزىً التصويبً حيث قاؿى عن الرامي كىو يتدربي
، كإفٍ أخطأى فلبى يتضجَّري كلا يػىتىبػىرَّيـ كلا ييأسي من رىكٍحً اً﵁؛ فخطأي ىذا البابً أحبُّ إلى اً﵁ من  ربِّْ

 .1الإصابةً في أنواعً اللعبً سواه"
 ًـ كمًنٍ  ينً بٍني عىبٍدً السَّلبى قبلًهًما قاؿى عًزُّ الدّْ

كىو يوجّْوي حكمى العلماءً بكراىةً اللعبً في  2
مكَّنى اتضىٍبىشىةى مًنى اللَّعًبً فًيو اتظسجدً مع أفَّ النبيَّ 

حً؛ كىاللَّعًبي 3 : "إفَّ لىعًبى اتضىٍبىشىةً كىافى باًلسّْلبى
حً مىنٍديكبه إلًىيٍوً لً  إًقػٍرىاءً عًلٍمو كىتىسٍبًيحو كىغىيٍرً ذىلًكى مًنى باًلسّْلبى لٍقيوَّةً عىلىى اتصًٍهىادً، فىصىارى ذىلًكى مًنى الٍقيرىبً كى

الٍقيرىبً"
4. 

كالأمري ليس قاصرنا على الرياضاتً التي تعا نفعه مباشره في اتصهاد؛ ذلك أنو مًنٍ بابً التأقػٍليمً 
، -خاصة كرة القدـ-و ميَّاؿه فيو إلى رياضةً الكيرىاتً اتظختلفةً مع كاقعً الشبابً في ىذا الزمافً الذم ى

ذاؾ الواقعي الذم صنعىوي غيرينا في حاؿً ضعفً اتظسلمين كتبعيَّتًهم لغيرىًم في تغالاتو كثيرةو من تغالات 
اتضياة، ناىيك عن التأثيًر السلبيّْ للئعلبـ كالعوتظة على الناس فيو، فمن الصعبً أف نتجاكز ىذا 
الواقع، كمن باب الاستغلبؿً الإتكابِّْ لو فيما يفيدي الوطنى كالأمةى، تنكن أف تؾعلى من الرياضات 
الكيرىكيًَّةً رياضاتو تنفعي اتصهادى بطريقو غيرو مباشرو؛ بحيث نصنعي ما صنعىوي بع ي الرياضيّْين اتصزائريّْين 

ـ، كقد تشَّوٍهي 1921ودية اتصزائر" سنة الواعين في اتضقبةً الاستعماريةً، حيث أسَّسيوا نادم "مول
مولوديةن؛ لأنهم اختاركا لإشهاره مناسبةن إسلبميةن تربط الناس ّٔويَّتهم كىي ذكرل اتظولدً النبومّْ 
الشريفً، فكاف بذلك النادمى الوحيدى الذم تشكَّلىتٍ عناصريهي من جزائريّْين مسلمين، كقد كظَّفيوا ىذا 

، من آليات ذاؾ النضاؿً  النادمى الرياضيَّ الكركمَّ  في شنّْ تزلبتو نضاليةو ضدَّ الاستعمارً الفرنسيّْ
جىعٍلي لوفً بدلةً النادم اتظفضلً منذ البدايةً مكوَّننا من اللونيٍن الأخضرً كالأتزرً كتقا شعاري العىلىمً 

ة صرخةو ضدَّ ا﵀تلّْ، اتصزائرمّْ، فكانت كلُّ مباراةو لو سواء في اتصزائر أك في دكؿ شماؿ إفريقيا بمثاب

                                                           
 .447ابن القيم، الفركسية، ص -1
لى التدريس كاتططابة ىو عبد العزيز بن عبد السلبـ السلمي، أبو القاسم، يػيلىقَّبي بسلطاف العلماء، فقيو شافعي تغتهد، تو  -2

 باتصامع الأموم، كانتقل إلى مصر فوىليى القضاء كاتططابة، من تصانيفو: قواعد الأحكاـ في مصالح الأناـ، كالفتاكل، كالتفسير الكبير،
 .  8/209ق. ينظر: تاج الدين السبكي، طبقات الشافعية الكبَل، 660توفي سنة 

 .34في اتظسجدً كتخرتًكوً. ينظر: صسبقى إيرادي نصّْ حديثً لعبً اتضبشةً  -3
 .3/193السيوطي، شرح سنن النسائي،  -4
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ـ أتى أيكٍلي النادم؛ إذً التحقى 1956مَّا تزىىى كطيسي الثورةً التحريريةً سنة فالتفَّتً اتصماىيري حولىوي، كلى 
تريعي أفرادًهً بصفوفًها

1. 
كىنا تلسني بِ أف أنقلى كلمةن ﵀مود شلتوت

، كحاضَّةن على اتظمارسةً  2 ملخّْصىةن لًمىا سبقى
ياضاتً البدنيةً بشتََّّ أنواعًها؛ حتَّ يكوفى اتظسلمي على أيىٍبىةو جسديةو دائمةو للجهادً في الدائمةً للر 

سبيلً اً﵁. قاؿى رتزو ا﵁: "إذا كاف الإسلبيـ يطلبي من أىلو تريعنا أف يكونوا أىلى حربو كأصحابى 
؛ لدفعً العدكّْ  اتظهاجًمً، أك إخراجً اتظستعمًرً قوةو كمنعةو، كأف يكونوا على أىبةً الاستعدادً في كل كقتو

الغاصبً، فجديره باتظسلمين أف يكونوا دائمنا على اتصاؿو قومٍّ بالتدريبً كالرياضةً البدنيةً؛ حتَّ 
تكوفى منهم القول اتظكافحةي آّاىدةي، فهيَّا إلى الرياضة، كىيَّا إلى التدريب، كىيَّا إلى الكفاح 

 .  3كاتصهاد"
بالرياضة التي يُستعان بها على الجهاد في سبيل الله يُحَصِّلُ كامتدادنا لًمىا في البند الثالٍ فإنو  -3

عىنً النَّبيّْ  فعىنٍ عيرٍكىةى الٍبىارقًًيّْ  الممارِس والمشاىِد يقينًا الأجرَ والخيرَ والبركةَ وشهودَ الملئكةِ؛
  : رُ: الَأجْرُ وَالْمَغْنَمُ، إِلَى يَ وْمِ الْقِيَامَةِ  4االْخَيْلُ مَعْقُودٌ فِي نَ وَاصِيهَ »قىاؿى ، "أم ىو 5«الْخَي ْ

ميلبزًهـ تعا كأنو معقوده فيها"
نً ارتبطها كاف لو ثواب ذلك فهو خير آجله، كما يصيب على 6 ، فمى

ظهرىا من الغنائم كفي بطونها من النتاج خير عاجله 
7. 
على جهاد أعداء الدين، كقمع شر الكافرين،  كإتفا خيصَّتً اتطيل ّٔذا الفضل؛ "لإعانتها

، أما ، طبعنا ىذا في زماف رسوؿ ا﵁ 8كعدـ قياـ غيرىا مقامها في الإجلبب كالفىرّْ كالكىرّْ عليهم"
في زماننا فإف البَكة في تقديرم ستتحوَّؿ إلى الوسائل اتضربية اتضديثة التي حلَّتٍ تػل اتطيل. كتؽا يؤكّْدي 

                                                           
 .506ينظر: أمين اتطولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التربية البدنية، ص -1
، خطيبنا موىوبنا، نيرى الفكرةً، يقوؿ بفتحً بابً الاجتهادً، من  -2 ىو تػمود شلتوت، فقيو كمفسر مصرم، كاف داعيةى إصلبحو

ـ، من مؤلفاتو: 1963ـ إلى غاية كفاتو سنة 1958أعضاءً كبارً العلماءً، كمن أعضاءً تغمعً اللغةً العربيةً، تولىَّ مشيخةى الأزىرً سنة 
استبداؿ النقد باتعدم، كالقرآف كاتظرأة، كالإسلبـ كالتكافل الاجتماعي، كالإسلبـ عقيدة كشريعة. ينظر: الزركلي، حكم الشريعة في 

 .7/173الأعلبـ، 
 .145تػمود شلتوت، من توجيهات الإسلبـ، ص -3
 .5/58الناصية : الشعر اتظسترسًل على اتصبهة. ينظر: ابن بطاؿ، شرح صحيح البخارم،  -4
 .3/1135، 2951، حديث رقم: «أُحِلَّتْ لَكُمُ الْغَنَائِمُ : »خارم في صحيحو، كتاب اتطمس، باب قوؿ النبي ركاه الب -5
 .3/271ابن الأثير، النهاية في غريب اتضديث كالأثر،  -6
 .5/57ينظر: ابن بطاؿ، شرح صحيح البخارم،  -7
 .3/221اتظناكم، في  القدير،  -8
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ما جاء في الإبل  -كل كسيلة تعين على اتصهاد في سبيل ا﵁ تكوف خيرنا لصاحبها  أم:-ىذا اتظعنَ 
: "جىاءى رىجيله بنًىاقىةو تؼىٍطيومىةو  في حديث أىبِ مىسٍعيودو الأىنٍصىارمًّْ  عندما قىاؿى

بًيلً  1 : ىىذًهً في سى فػىقىاؿى
عُمَائَةِ ناَقِةٍ كُلُّهَا مَخْطوُمَةٌ لَكَ بِهَا يَ وْمَ الْقِيَ : »اللَّوً. فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً   .2«امَةِ سَب ْ

كعلى ىذا فإف الثواب الذم بشَّرىتٍ بو السنة الصحيحة فيما يتعلق بمتطلبات تسخير اتطيل 
لكلّْ كسيلة تحقّْقى الغرض نفسو تؽَّا يػيهىيّْئيوي ا﵁ تعالى  -بفضل ا﵁ ككرمو-لأجل اتصهاد سيكوف مثلو 
مَنِ » قاؿ: أف النَّبيَّ  اعة؛ مصداؽي ذلك ما جاء في حديث أىبِ ىيرىيػٍرىةى للئنساف إلى قياـ الس

وْلَوُ فِي مِيزَانوِِ احْتَبَسَ فَ رَسًا فِي سَبِيلِ اللَّوِ إِيمَاناً باِللَّوِ وَتَصْدِيقًا بِوَعْدِهِ، فإَِنَّ شِبَ عَوُ وَريَِّوُ وَرَوْثوَُ وَب َ 
 .3«يَ وْمَ الْقِيَامَةِ 

الذم قاؿ فيو: قاؿ  كمثل ذلك يػيقىاؿي في حضور اتظلبئكة الوارد في حديث ابن عمر 
 .4«مَا يَشْهَدُ الْمَلَئِكَةُ مِنْ لَهْوكُِمْ إِلاَّ الرِّىَانَ وَالنِّضَالَ : »رسوؿ ا﵁ 

يَ قْصُدَ يمكنُ أن كفي سياؽ الكلبًـ عن الرياضات التي تعيني في اتصهادً في سبيلً اً﵁ تعالى  -4
كذلك عندما  المسلمُ المعاصرُ من التمرُّسِ عليها والتمرُّنِ فيها إظهارَ قوةِ الإسلمِ والمسلمين؛

تػينػٍقىلي صوري مباشرتوًً تعا كتفنُّنًوً كتحكُّمًوً فيها عبَى كسائلً الإعلبًـ اتظختلفةً، خاصةن إذا ما كاجوى رياضيّْين 
ا كاف ذلك غيرى مسلمين فيها؛ فإف انتصارىهي عليه م قد تكعلي من بعضًهم يػيرىاجًعي معتقداتوًً الرَّثَّةً، كربمَّ

بدايةن لدخولوًً في دين ا﵁ تعالى، أك على الأقل يأخذي ىو كمىنٍ تابعى تلك العركضً الرياضيةً القتاليةً 
الاعتداءً فكرةن عن مدل قوةً اتظسلمين كصىوٍلىتًهم، فيدعيوىم ذلك إلى احترامًهم كعدًـ اتصرأةً على 

 عليهم.
عًيدً بٍنً جيبػىيٍرو "أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً   كىافى باًلٍبىطٍحىاءً فىأىتىى عىلىيٍوً   كتؽَّا يدؿُّ على ما سبقى حديثي سى

: كىمىعىوي أىعٍنيزو لىوي، فػىقىاؿى لىوي: يىا تػيىمَّدي ىىلٍ لىكى أىفٍ تيصىا -أىكٍ ريكىانىةي بني يزيد-يىزيًدي بٍني ريكىانىةى  رعًىنًي؟، قىاؿى
قُنِي؟» : شىاةه مًنٍ غىنىمًي، فىصىارىعىوي النَّبيُّ « مَا تُسَب ِّ ريكىانىةي: ىىلٍ لىكى في  فىصىرىعىوي، فىأىخىذى شىاةن، فػىقىاؿى  قىاؿى

 : قُنِي؟»الٍعىوٍدىةً؟ فقىاؿى : أيخٍرىل، فىصىارىعىوي النَّبيُّ « مَا تُسَب ِّ :  فىصىرىعىوي، فػىقىاؿى لىوي  قىاؿى مَا »مًثػٍلىهىا، قىاؿى
                                                           

يـ. ينظر: السيوطي، الديباج على صحيح مسلم بن اتضجاج، تؼىٍطيومىةه: أىمٍ فًيهىا  -1 هـ، كىىيوى الزّْمىا  .4/489خًطىا
بًيلً اللَّوً كىتىضٍعًيفًهىا، حديث رقم:  -2 قىةً فًً سى  .6/41،  5005ركاه مسلم في صحيحو، كتاب الإمارة، باب فىضٍلً الصَّدى
 .3/1048،  2698حتبس فرسا، حديث رقم: ركاه البخارم في صحيحو، كتاب اتصهاد كالسير، باب من ا -3
. كركاه الطبَالٍ في معجمو 11/212، 34147ركاه ابن أبِ شيبة في مصنفو، كتاب السير، باب في النّْصىاؿً، حديث رقم:  -4

". ينظر: تغمع12/399، 13474الكبير، حديث رقم:   . كاللفظ لو. قاؿ اتعيثمي: "فيو عىمٍريك بن عبد الغفار، كىو متركؾه
 . 5/488الزكائد، 
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قُنِي؟ : أيخٍرىل، فىصىارىعىوي النَّبيُّ « تُسَب ِّ : يىا تػيىمَّدي كىاللَّوً مىا كىضىعى جىنٍبي أىحىده إًلىى  قىاؿى فىصىرىعىوي، فػىقىاؿى
 .1"ا لىوي غنمىوي كدىعى  الٍأىرٍضً، كىمىا أىنٍتى بالَّذًم صىرىعىنًي، فىأىسٍلىمى، كىرىدَّ عليو رىسيوؿي اللَّوً 

حً كىتؿىٍوً ذىلًكى للًٍكيفَّارً؛ إًرٍىىابنا تعىيمٍ،   كىلاى يػيعىدُّ كقد قرَّرى العلماءي "جىوىازى إًظٍهىارً الٍقيوَّةً باًلٍعيدَّةً كىالسّْلبى
" ذىلًكى مًنى الرّْيىاءً الٍمىذٍميوًـ

يوىـ أيحيدو  نظرى إلى الصحابِّْ اتصليلً أبِ دجانةى   ؛ لا سيَّما كأف النبيَّ 2
إن َّهَا مِشْيَةٌ يُ بْغِضُهَا الُله إلاَّ في »كقد أعلمى بعصابةو تزراءى كىو تؼتاؿي في مشيتًوً بين الصَّفَّيٍنً كقاؿ: 

 .3«ىَذَا الْمَوْضِعِ 
 الفرع الثاني: المقاصد الدينيَّة المتعلِّقة بالدعوة

تنكن للرياضي اتظسلم أف يوظّْفى الرياضة البدنية كوسيلة من كسائل الدعوة إلى ا﵁ تعالى،  
خاصة كأنو بذلك سيستهدؼ فئة الصغار كالشباب التي تكثر فيها تؽارسة الرياضة كمشاىدتْا، كىي 

الكهوؿ  شرتلةه كبيرةه من حيث عدديىا، كأكثر حاجةو إلى النصح كالتوجيو إذا ما قيورنًىتٍ بفئتيً 
عَمِ »كالشيوخ؛ كى  رٌ لَكَ مِنْ حُمْرِ الن َّ في  كما قاؿى النبيُّ   5«4وَاللَّوِ لَأَنْ يُ هْدَى بِكَ رجَُلٌ وَاحِدٌ خَي ْ

 .حديث سىهٍلو بٍنً سىعٍدو 
أيقػىرّْري ىذا؛ لأننا في زمنو شاعت فيو الرياضػة البدنية؛ فهي تديىارىسي كتيشىاىىدي في النوادم  
حسب -كالأزقة كالشوارع كالساحات كالبيوت كاتظدارس كاتصامعات، كعػػػػزؼ فيو على كاتظقاىي 
العدد الأكبَ من الناس لا سيَّما الشباب منهم عن القراءة كاتظطالعة كارتياد اتظساجد كدكر  -تقديرم

خاصة  العلم كالثقافة كالتواصل مع الدعاة كالعلماء كحضور اتظلتقيات كالندكات كا﵀اضرات الدينية
 كالعلمية عامة.

                                                           
، كركاه 377، ص299ركاه أبو داكد في مراسيلو، بىابه في فىضٍلً اتصًٍهىادً، حديث رقم:  -1 . ىكذا جاء اتطبَي في ىذه الركاية مفصَّلبن

دً بٍنً ريكىانىةى عىنٍ أىبيًوً "أىفَّ ريكىانىةى صىارىعى  "، أبواب اللباس، بىابي فىصىرىعىوي النَّبيُّ  النَّبيَّ  الترمذم في سننًوً تؼتصرنا عىنٍ أىبِ جىعٍفىرً بٍنً تػيىمَّ
. قاؿ البيهقي في ركاية أبِ داكد: "كىىيوى ميرٍسىله جىيّْده، كىقىدٍ ريكًمى بإًًسٍنىادو آخىرى 3/380، 1784العىمىائًمي عىلىى القىلبىنًسً، حديث رقم: 

". ينظر: السنن الك ، إًلاَّ أىنَّوي ضىعًيفه  .   10/31بَل، مىوٍصيولان
 .5/238العظيم آبادم، عوف اتظعبود شرح سنن أبِ داكد،  -2
. 3/1437، 3642. كركاه أبو نعيم في معرفة الصحابة، حديث رقم: 6508ركاه الطبَالٍ في معجمو الكبير، حديث رقم:  -3

 .6/157نٍ لم أعرفٍوي". ينظر: تغمع الزكائد، قاؿ اتعيثمي في إسناده: "فيو مى 
حدىىا، كإف كاف تزيٍرً بضم اتضاء أعزُّىا كأحسنيها، كاتضيمٍرىةي أشرؼي الألوافً عند العرب، كالنػَّعىمي بفتحتيٍن إذا أيطٍلًقى يػيرىادي بو الإبلي ك  -4

 .14/298غيريىا من الإبل كالبقر كالغنم داخله في الاسم معها. ينظر: العيني، عمدة القارم شرح صحيح البخارم، 
إلى الإسلبـ كالنبوة كأف لا يػىتَّخًذى بعضيهم بعضنا أربابنا من  رم في صحيحو، كتاب اتصهاد كالسير، باب دعاء النبي ركاه البخا -5

 .3/1077، 2783دكف ا﵁، حديث رقم: 
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يـ الرياضة البدنية كوسيلة من   كمًنى الأمور التي يتحقَّقي ّٔا ىذا اتظقصد النبيل؛ بحيث تيسٍتىخٍدى
 كسائل الدعوة ما يأتي ذكريه:

أن ينضمَّ المسلم الملتزمِ بأحكام دينو إلى نادٍ رياضيٍّ معيَّنٍ، ويجعلَ من تواجده مع  -1
في الالتزام فرصةً لدعوتهم إلى الالتزام بأحكامها، وكذا تواجده مع رياضيِّيو المسلمين من ضعي

كىذا لا يػيتىصىوَّري إلا في رياضيٍّ الرياضيِّين غير المسلمين فرصةً لدعوتهم إلى اعتناق الإسلم، 
و مفعىمو بالثقافة الإسلبمية، متجذّْرو في الالتزاـ. أما مىنٍ كاف ضعيف العلبقة بدينو علمنا كتطبيقنا فه
إلى التأثُّر بغيره أقرب منو إلى التأثير فيو، كعادةن لا يكوف من ضعيفي الالتزاـ أك من غير اتظسلمين إلا 

 الأثر السَّلبي.
كفي ىذا اتظضمار أذكير أنني جرَّبت ما سىبىقى سنواتو عديدةن كشابٍّ معركؼو في اتضي الذم  

ددو من إخوالٍ اتظلتزمين نػينىضّْمي أقطن فيو بتخصصي الشرعي كنشاطي الدعوم؛ فكنتي رفقةى ع
مبارياتو كتدريباتو كفي أحيافو معيَّنةو دكراتو كمسابقاتو في كرة القدـ أك بع  الرياضات القتالية، 
فتيستفتىحي الأنشطة الرياضية بكلمة كىعٍظًيَّةو، كيػينىبَّوي دائمنا عن التجاكزات الأخلبقية في حينها، كتيقاـ 

ليو اتصوُّ بحكم كجودنا فيو في كثير من الأحياف تؽَّا تنكن أف ييشًينى الرياضة من الصلوات في أكقاتْا، كتم
.  أقواؿو أك أفعاؿو

كتؽَّا تلىٍسيني الاستشهاد بو ىذا اتظقاـ أف أحدى الأفاضلً من الذين تلمًليوف ىىمَّ رسالة الإسلبـ 
عربية السعودية، قاـ بدعوة تغموعةو كبالتعاكف مع مركز الدعوة كالارشاد كتوعية اتصاليات باتظملكة ال

من الفلبينيّْين غيًر اتظسلمين بطريقةو رغَّبتهم في الإسلبـ؛ حيث استأجرى مقرَّ استراحةو تلتوم على 
ملعبو لكرةً السلةً، كبعد تؽارستًهم تعذه الرياضة ا﵀بَّبة إليهم، جهَّزى تعم العشاء، ثم عىرىضى عليهم رفقةى 

الذين كانوا معو بعضنا من تعاليم الإسلبـ السَّمٍحىةً، فحصلتً اتظفاجأةي باعتناؽ  أعضاءً مركزً الدعوةً 
 .1أغلبًهم لدين اً﵁ اتضقّْ 

كىنا أقف عند ظاىرةو موجودةو في عالم الرياضة، كىي قياـ عددو من الرياضيين الطيّْبين تؽن  
أك التكبير عند  2ود الشكرتعم حًسّّ إسلبمي طيّْب ببع  التصرفات التي فيها إشارت دعوية كسج

                                                           
1-  : ، من موقع "منتديات 22:30ـ، في الساعة: 2014-08-10ينظر: رشاد الفقيو، الرياضة بعين أخرل، موضوعه أخذتيو يوـ
 قيو" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:الف

http://www.forum.ok-eg.com/new.php?print=1&id=24723 
 سيأتي الكلبيـ عن مىدىل مشركعيتًوً في اتظطلبً الثالٍ من اتظبحثً الثالٍ من الفصلً الرابعً الأخيًر. -2
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شى عليو التأثير  إصابة اتعدؼ أك لبس الضافي من الثياب كتؿو ذلك، فهذا جيد إذا كاف تؽن لا تمي
السَّلبي من ا﵀يط الذم ىو فيو، سواء كاف في بلد مسلم أك في بلد كافر؛ كذلك بحكم قوة دينو 

افتو الشرعية. لكن ىذا الصنف من ثق -أك على الأقل-كمتانة عقيدتو كرصانة فكره ككفرة علمو 
ا، أما أكثرىم فإف اتظفاسد التي تلحقهم من خلبؿ كجودىم في ذلك  الرياضيّْين في اعتقادم قليله جدِّ
، لا تقارىفي باتظصالح التي تحيىقَّقي من خلبؿ تلك التصرفات الطيبة التي  ا﵀يط غير اتظلتزـ أك الكافر أصلبن

هم إلى تلك الفرؽ أقرب إلى ا﵀ظور منو إلى اتظباح، كمن تذَّة لا يصلح قاموا ّٔا؛ كعليو يكوف انضمام
معهم أف تكعلوا من الرياضة البدنية كسيلة دعوية كاتضاؿ ما ذكرنا؛ فإف القاعدة الشرعية تقوؿ: "إفَّ 

دىرٍءى الٍمىفىاسًدً أىكٍلىى مًنٍ جىلٍبً الٍمىصىالًحً"
1  . 

قد تكوف تابعة لبع  اتظساجد، أك اتصمعيات ادٍ رياضيةٍ، تنظيم دوراتٍ ومسابقاتٍ وإقامة نو  -2
اتطيرية كالثقافية، ىدفها تحصين شباب اتظسلمين من اصطياد اتظنحرفين كالكافرين الذين تكرُّكنهم إلى 
مستنقىع الفساد أك الكفر، كتلدث من خلبؿ تلك الدكرات كاتظسابقات كالنوادم العكس كىو 

م إلى اتطير كالالتزا  ـ بأحكاـ الدين عن طريقها.جىذٍّٔي
عبدي اً﵁ بنً تػمدو اتظطلق على اتخاذ الرياضةً "كسيلةن تصمٍع الشبابً كصفاءً قلؤًّم  كقد حثَّ 

كسلبمةً معتقداتًْم، كأف تكوفى الأنديةي معاقلى أمنو كأمافو تحيىارىبي فيها الأفكاري الفاسدةي، كتػينٍبىذي فيها 
يػيوىرّْثي الفرقةى كيغرسي الضغائنى، ىذه  الأحقادي، كيكوفى القائموف عليها على حىذىرو شديدو مًنٍ تسرُّبً ما

ىـ التنافسي فيها على أسسو سليمةو كشريفةو، كبذؿى القائموف فيها تريعى الوسائلً لتحسين  الأنديةي إذا قا
، فهي مًنٍ أعظمً معاقلً الأمةً التي يىسٍلىمي ّٔا أبناؤيىا من كيدً الأعداءً، كمن تسلُّلً 2الشبابً كسلبمتًوً 

ةى التي يدعيو إليها الإسلبيـ كيشجّْعي عليها ىي من أعظمً ما يفاسدةً ... إف الرياضةى اتضقيقالأفكارً ال
؛ كلىكيمٍ أف تقارنًيوا بين ملعبيٍن  يـ الدينى، كمن أعظمً ما تكمعي الكلمةى، كمن أعظمً ما يصفّْي القلوبى تمدي

: أحديتقا لا تسمىعي  من اللبعبين فيو إلا كلمةى اتطير: عبدي اً﵁ يػيزىاكىؿي في كلٍّ منهما رياضةي كرةً القدًـ
يغفري ا﵁ي لك، ناكلًٍنًي جزاؾ ا﵁ي اتصنةى، ... كاتظعلبي الثالٍُّ تسمىعي فيو الألفاظى التي نعرفيها من بعً  
الناسً، كالتي ىي بعيدةه كلَّ البعدً عن أخلبؽ الدينً كمركءةً العقلبءً العارفين ... فالرياضيُّوف ريسيلي 

، كيتصليوف بقادة  مدو تػ إلى العالمىً اتطارجيّْ يتصلُّوف ّٔم في الأندية، كتػيفٍتىحي تعم تغالاتي الإعلبًـ
الأمم، فػىهيمٍ حامًليو ىذا اتظنهجى العظيمى ... كتؿن لا نزاؿي نسمعي أفَّ بع ى الرياضيّْين في العالمىً اىتدىل 

                                                           
 .5/300الشاطبي، اتظوافقات،  -1
 .هي ا يفسدي تؽَّ  قً لي ذاؾ اتٍطي  كسلبمةى  الشبابً  قً لي خي  تحسينى  اتظطلق يقصدي  الشيخى  أفَّ  أظنُّ  -2
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حيِّا  نو حقيقةى الدينً، كرىأىل فيو ميراثى تػمدو إلى الإسلبـ بسبب سلوؾً لاعبو اتصلى بو، كعىرىؼى م
 .1متحرّْكنا"
للجنة الدائمة للبحوث العلمية كالإفتاء باتظملكة العربية السعودية كانت  كىنا أستحضر فتول 

إجابة على إشكاؿ أثاره بع  الأفاضل من الأردنيّْين يتعلَّق بحكم إقامة تدرينات رياضية في قاعة 
فوف كثيرنا من قًبل النصارل الأردنيّْين تحت اتظسجد تابع ةو لو؛ ييستجلىبي ّٔا الشباب كاتظراىقوف اتظستهدى

تاج إليها لأمرو  في ترعيَّاتْم ككنائسهم بواسطة الرياضة، كنصُّها كالآتي: "إذا كانت ىذه القاعةي لا تلي
خاليةن من ارتكاب  أىم من التمرينات الرياضية، ككانت التمرينات تحت إشراؼ أمناء من اتظسلمين،

، غيرى شاغلةو عن أداء كاجبو من صلبةو في كقتها تراعةن، كدراسةو لًمىا ىو ضركرمّّ من أحكاـ 
تػروـ

الإسلبـ كتؿو ذلك، فلب بأسى ّٔا؛ لًمىا فيها من نفٍعًهم كاستمالتًهم إلى اتصماعات الإسلبمية، كربٍطً 
، كتزايتًهم من غوائل الدعاياتً اتظنحرفةً، كالفتًن نفوسًهم بأىل اتطير، كصدّْىم عن تغامع أىلً الشرّْ 

اتظهلًكىةً، دكف أف يصيبىهم ضرره أك تفريطه في شؤكف دينًهم"
2. 

كتؽَّا يعضّْد ما جاء في ىذه الفتول مقالةي بع  الفضلبء: "لو كاف الأمر إليَّ تصعلتي في كل 
ا، كتصعلتي على مقربة من كل مسجد ملعبنا" ملعب مسجدن

3. 
ذا اتظضمار أىيبي مثلبن بما بادرت بو الأمانة الولائية تصمعية العلماء اتظسلمين اتصزائريين كفي ى

لولاية سطيف، عندما نسَّقت مع مديرية الشبيبة كالرياضة كالسلطات ا﵀ليَّة، كقامت بتنظيم دكرة  
ن الواقع مسك 500كركية في تؼتلف الرياضٌات كخاصٌة كرة القدـ، احتضنها اتظلعب اتصوارم تضي 

للفرؽ    تقديرية   كىدايا   جوائز   بقلب اتظدينة، كشارؾ فيها العديد من فرؽ الأحياء، كتػيوّْجت بتوزيع
كاتظساتقين، كىدفت إلى تَسيد شعار "لا لًسىبّْ ا﵁ تعالى    للمشاركين   تكرتناتو    جانب   الفائزة، إلى 

كسبّْ الذات الإتعية لدل عامٌة الناس  الفاحشكالكلبـ الفاحش"، بعد ما ليوحظ تزايد الكلبـ 
كخاصة من فئة الشباب في الأماكن العمومية، كىو ما بات تنثّْل خطرنا حقيقيِّا يهدّْد سلبمة كتداسك 
آّتمع ا﵀لي، كعملت على لىفٍتً انتباه الشباب اتظشارؾ فيها تططورة ىذه الظاىرة السَّلبية، كتوعيتهم 

، كحثّْهم على العودة إلى مكارـ الأخلبؽ، كتَسيد الإسلبـ باعتباره دين عبادة بضركرة الابتعاد عنها
                                                           

1-  : ، 11:00ـ في الساعة: 2011-03-07عبد ا﵁ بن تػمد اتظطلق، الرياضة في خدمة الدين، تػاضرة مسموعة، تزلتيها يوـ
 من موقع "مًداد" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.midad.me/sounds/view/46146 
 . 6/293فتاكل اللجنة الدائمة للبحوث العلمية كالإفتاء،  -2
 .80أتزد الشرباصي، حينما ننحرؼ بالرياضة )مقاؿ(، ص -3
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كمعاملةو حسنةو في اتضياة اليومية، دكف الإبقاء على ذلك داخل بيوت ا﵁ فقط، كاعٍتيبًَىتٍ ىذه اتظبادرة 
فريدةن من نوعها، كلىقًيىتً استحساننا كبيرنا من تريع شرائح آّتمع بولاية سطيف

1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
كلا يفوتني كأنا أعرض ىذه النماذج الناجحة في استخداـ الرياضة البدنية كوسيلة دعوية إلى 
ا﵁ تعالى أف أيبٍدًم استغرابِ تؽَّنٍ شنَّع على مىنٍ يصنع ذلك، كاستخفَّ بفعلو، مع ما لو من الأثر 

اتظشنّْع اتظستخفُّ أف يستوعب اتظيلى الكبير الطيب اتظلموس في أرض الواقع؛ بحيث لم يستطع ىذا 
للشباب اتظعاصر للرياضة عمومنا ككرة القدـ خصوصنا، كأصرَّ على أف ىذه الوسيلة لا تكاد تقدّْـ 
شيئنا للمدعوّْين، كأف الثمرة اتضقيقة للدعوة لا تكوف إلا بالعلم الشرعيّْ بجميع صنوفو، كإفٍ كاف كلا 

ات التي ييستعاف ّٔا استعانةن مباشًرىةن في اتصهادبيدَّ من الرياضة فبالرياض
. فأنا أعتبَ ىذا الكلبـ عارينا 2

ا عن الصواب، ككاقع الناس اليوـ يردُّه كيفنّْده. إلى حدٍّ كبيرو عن اتضقيقة،  بعيدن
قاؿى في كلبوـ ككألٍّْ بابنً تيميةى يريدي أفٍ يىصيبَّ في تغىٍرىانىا، كيردَّ على مىنٍ تؿىىا تؿىٍونا غيرىهي؛ فقد 

كأما اللذةي التي لا تػيعٍقًبي لذةن في دار القرارً، كلا أىلىمنا، كلا تدنعي لذةى دارً القرارً، فهذه نفيسو ما نىصُّوي: "
ا يسيره، ليس لتمتُّعً النفسً ّٔا قدٍره، كىي لا بدَّ أفٍ  لذةه باطلةه؛ إذ لا منفعةى فيها كلا مضرةى، كزمانهي

منها في الآخرة، كإف لم تيشٍغًلٍ عن أصل اللذةً في الآخرة ... كلكن ما أعافى  تيشٍغًلى عمَّا ىو خيره 
على اللذة اتظقصودةً من اتصهاد كالنكاحً فهو حقّّ، كأما ما لم ييعًنٍ على ذلك فهو باطله لا فائدةى فيو، 

مكركىنا؛ لأنو يصدُّ  كلكن إذا لم يكن فيو مضرةه راجحةه لم تلىٍريٍـ، كلم يػينٍوى عنو، كلكن قد يكوف فعليوي 
وٍهًً بما ينفعيوي، كيطلبي لو اللذةى اتظقصودةى، لكاف خيرنا  ىي حين تعى عن اللذة اتظطلوبةً، إذ لو اشتغل اللبَّ
لو. كالنفوسي الضعيفةي كنفوس الصبيافً كالنساءً قد لا تشتغلي إذا تركتٍوي بما ىو خيره منها تعا، بل قد 

ا يكوفي التقرُّبي إلى ا﵁ بتػىركًٍوً، فيكوف تدكينيها من ذلك من باب تشتغلي بما ىو شرّّ منو، أك بم
الإحسافً إليها، كالصدقةً عليها، كإطعامها كإسقائها ... كتػبةي النفوسً للباطل نقصه، لكن ليس كلُّ 

ليهم ما لا اتطلقً مأمورين بالكماؿ، كلا تنيٍكًني ذلك فيهم، فإذا فعليوا ما بو يدخليوف اتصنةى، لم تلىٍريٍـ ع
تننعيهم من دخوتعا"

3. 

                                                           
1-  : ـ، 2011-06-18ينظر: ترعية العلماء اتظسلمين تنظم دكرة كركية بسطيف لتطهير اتظلبعب من الفحش، خبَه أخذتيو يوـ

 ، من موقع "جريدة الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:09:10في الساعة: 
http://www.echoroukonline.com/ara/index.php?news=77697 

: دًرىاسىةه شىرعًيَّةه مًنٍ خًلبؿً فًقٍوً الوىاقًعً، ص -2  .526-517ينظر: ذياب بن سعد الغامدم، حىقًيقىةي كيرىةً القىدىًـ
 .156-2/153تيمية، الاستقامة، ابن  -3
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بػىنَّكىة اتظيدالٍ كيقوؿي عبدي الرتزنً حى
كىو يػىعٍرًضي الوسائلى التي تنكني اتخاذيىا لًصىدّْ تزلبتً  1

الإفسادً اتطلقيّْ كالسلوكيّْ التي يقويـ ّٔا الغزاةي كىم يىسٍتػىهٍدًفيوفى اتظسلمين عن طريقً استخداًـ كسائلً 
اءي اتظؤسساتً التوجيهيةً التي تْدؼي إلى تدكيًن مفاىيمً الإسلبًـ النظريةً كالعمليةً اللهوً كاللعبً: "إنش

م إلى اتطيًر، كتػيرٍضًي نفوسىهم في نفوسً اتظنتسًبين إليها، كتدتصُّ فراغىهم بكلّْ نافعو مفيدو، كتوجّْوي طاقاتًْ 
رياضيةو إسلبميةو، كمراكزى تػاضراتو بتسليةو مباحةو، فيها رياضةه للجسمً أك الفكرً أك النفسً، كأنديةو 

ثقافيةو أك توجيهيةو، كمشاريعى سياحاتو استطلبعيةو تػىفٍتىحي آفاؽى الفكرً كالنفسً، إلى غير ذلك من أمورو  
كثيرةو تنكني أف تيسٍهًمى بشكلو إتكابٍِّ في إبعادً الأجياؿً اتظراىًقىةً عن مزالقً الفسادً"

2. 
ضُ أن تُجْعَلَ الرياضة البدن -3 ية وما يمكن أن يُ ؤْخَذَ عند الفوز في مسابقاتها من قبيل ما يُ عَوَّ

 على أساس أنها بديله مباحه؛ جزاءن لتركو لو أك تغييره فعلبن. بو المتلبِّس بالمنكر،
في سياؽ كلبمو عن القواعد العامة لإزالة اتظنكر: "القاعدة الثالثة:  3يقوؿ عبد الكرلَ زيداف

الاستعانة ببع  اتظباح لتغيير اتظنكر، كالأصل في ذلك مشركعية تأليف القلوب حتَّ تػىقٍبىلى اتطيرى 
كتػيقٍلًعى عن الشر، كلو كاف ىذا التأليف بماؿ يػيبٍذىؿي ... كعلى ىذا تكوز للداعي أف يعوّْضى اتظتلبسى 
باتظنكر بشيء مباح؛ جزاء تركو أك تغييره فعلبن، كما لو كاف لو كلده أك صديقه يلعب القمار فيعوّْضيوي 
بتخصيص جائزة لو على سىبٍقً غيره في مباح كرك و أك فركسيةو أك رميو، أك حفظ ما يستحب 

                                                           
بػىنَّكىة اتظيدالٍ الدمشقي، كلد عاـ  -1 ـ، كاف لوالده فضلى تربيتًوً كتأديبًوً كتعليمًوً، دىرىسى في معهد 1927ىو عبد الرتزن بن حسن حى

ّـْ القرل في مكَّة التوجيو الإسلبمي، ثمَّ في الأزىرً الشريفً، عملى أستاذنا في جامعة الإماـ تػمَّد بن سعود في الرياض،  ثمَّ في جامعة أ
 قرابة ثلبثين عامنا، انشغلى بالردّْ على أعداء الإسلبـ، كالتصدّْم لًمىا ييسمَّى بالغزك الفكرم، رغم أف إسهاماتًوً كانت في تغالاتو 

وؿ الاستدلاؿ كاتظناظرة، توفي متعدّْدةو، من كتبو: العقيدة الإسلبميَّة كأسسها، كالأخلبؽ الإسلبميَّة كأسسها، كضوابط اتظعرفة كأص
: 2004سنة  ، من موقع "اتظكتبة الشاملة" على 20:10ـ، في الساعة: 2014-10-31ـ. أخذتي ىذه الترترة بتصرؼ يوـ

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://shamela.ws/index.php/author/907 

بػىنَّكىة اتظيدالٍ، أجنحة اتظ -2  .435كر الثلبثة كخوافيها، صعبد الرتزن بن حسن حى
ـ، ناؿى دكتوراه الشريعة الإسلبمية من جامعة القاىرة سنة 1917ىو عبد الكرلَ زيداف ّٔيج العالٍ، كيلًدى في بغداد عاـ  -3

لبمية ـ، قاـ بتدريس علوـ الشريعة في كليتي اتضقوؽ كالآداب بجامعة بغداد، فاز بجائزة اتظلك فيصل العاتظية للدراسات الإس1962
ـ، من مؤلفاتو: بحوث فقهية معاصرة، كموجز الأدياف في القرآف، كاتظفصل في أحكاـ اتظرأة كالبيت اتظسلم، توفي سنة 1997عاـ 
2014 : ، من موقع "اتظكتبة الشاملة" على الشبكة 20:20ـ، في الساعة: 2014-10-31ـ. أخذتي ىذه الترترة بتصرؼ يوـ

 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://shamela.ws/index.php/author/2054 
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كاف ميالان إلى الرشوة أك حفظو. كإذا كاف متلبسنا بمنكر ارتياد اتظلبىي عوَّضىوي بالسَّفىرات البَيئة، أك  
 .1التساىل في أكل ماؿ الغير عوَّضىوي بزيادة أجرتو أك راتبو كتؿو ذلك"

كمًنٍ أفضل ما ييستشهىدي بو من الصفحات الناصعة لتارتمنا الإسلبمي في ىذا اتظضمار، كمن 
ي ريشٍدي سياستًنىا الشرعية، أفَّ عمرى بنى عبدً الٍعىزيًزً لىمَّ  ا كيليّْى قىاؿى لىوي ابػٍنيوي عبد الٍملك: "إًلٍّْ خلبلو يػىتىبػىينَّ

ك لأرىاؾ يىا أىبػىتىاهي قد أخَّرٍتى أمورنا كىثًيرىةن كنتي أحسبيك لىو كيلّْيتى سىاعىةن من النػَّهىار عجَّلٍتىها، كلىوىدًدٍتي أىنَّ 
إنًَّك على حيسٍنً قىسٍمً ا﵁ لىك،  قد فعلتى ذىلًك كىلىو فىارىتٍ بِ كىبًك الٍقيديكر"، فقىاؿى لىوي عمر: "أىمٍ بػينيىَّ 

يٍئنا من الدٌين إًلاَّ كىمىعىوي طرؼه من  كفيك بع ي رىأٍمً أىلً اتضداثةً، كىاً﵁ مىا أىسٍتىطًيع أىف أيخٍرجًى تعىيم شى
م، خوفنا أىف ينخرؽى عىليَّ مًنػٍهيمٍ مىا لاى طىاقىة لي بوًً" نػٍيىا؛ أستليني بوًً قػيليؤّى الدُّ

2. 
حتَّ تكوف تػلَّ قدكة حسنة ؛ 3ها الصالحةِ بأسلفِ  المسلمين الجديدةُ  أجيالُ  طَ بَ رْ أن ت ُ  -4

بالنسبة إليهم، كمن تذىَّةى يطَّلعوف على سيرىم، كيػىرٍجًعيوف إلى تراترهم، كيعتزُّكف بإتؾازاتْم، كتلاكلوف أف 
سواء على مستول يتمثَّلوا شخصيَّاتْم في حياتْم اتطاصة كالعامة، فيحصل بذلك اتطير الكثير، 

 أفرادىم أك على مستول تغتمعهم.
من اتظهاجرين كالأنصار  كلي أف أمثّْل بجيل الصحابة رضي ا﵁ عنهم؛ فقد "كاف للنبي 

فرسافه أشداءي مذكوركف، أبطاؿه مشهوركف، كالزبير بن العواـ كخالد بن الوليد كالٍعىبَّاسً بٍنً مًرٍدىاسو 
السُّلىمًيّْ كعبد ا﵁ بن ركاحة الأنصارم ككىعٍبً بن مالك كدكنهم، كمعلوـ أف مثل تلك الفركسية لا 

 .4العناية الشديدة"يبلغها الإنساف إلا بالرياضة الكثيرة ك 
 
 
 
 
 

                                                           
 .485-484عبد الكرلَ زيداف، أصوؿ الدعوة، ص -1
 . 57عبد ا﵁ بن عبد اتضكم، سيرة عمر بن عبد العزيز على ما ركاه الإماـ مالك بن أنس كأصحابو، ص -2
لقضايا اتظعاصرة" الذم يقدّْمو في قناة "اقرأ" تؽَّنٍ أشار إلى ىذا اتظقصد علي تػيي الدين القره داغي في برنامج "الإسلبـ كا -3

 :  بتوقيت اتصزائر. 21:25إلى الساعة  21:00ـ، من الساعة 2007-11-25الفضائية، شاىدتيو كتشعتيو يوـ
 .298اتظاكردم، نصيحة اتظلوؾ، ص -4
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كلا يػيتىصىوَّري ىذا الأثر الطيب اتظنتظىر في الغالب إلا إذا كانت الرياضة تراثيةن كالرماية كركوب 
اتطيل بطريقتها التقليدية. أما الرياضات اتظعاصرة ككرة القدـ كالسَّلَّة فإنها لا تحقّْق ىذا اتعدؼ النبيل 

أناسه في أحسن أحواتعم يكونوف من العاديّْين، إف لم تكن  1كاتظقصد السامي؛ لأف أكثر مشاىيرىا
عندىم اتؿرافاته عقائديةه تتعلَّق بكفرىم، أك سلوكيةه ترتبط بطريقة حلٍق شعر رؤكسهم أك تصفيفو، 
أك كضع الوشم على جلودىم، أك لبسهم لبع  اتضلي الذىبي، أك إقامتهم لعلبقاتو غير مشركعة مع 

ا يىشيع عند مشاىير تؽارسي الرياضات اتظعاصرة التي ارتبطت أتشاؤىم بع  الإناث، كتؿو ذلك تؽ
 .2ّٔا

أما عندما يتعلَّق الأمر بالرياضات التراثية فإف اتظمارًس كاتظشاىًد تعا سيرتبط ذىنيوي بعددو من 
بل قد أعلبـ الصحابة كالتابعين كمىنٍ بعدىم من صاتضي الأمة تؽَّنٍ عيرًؼى بالتمرُّس كالتفنُّن فيها، 

 نذىب إلى بعيد إذا انتقلنا إلى الأنبياء كاتظرسلين كتغاىدم الأمم السابقة.
عندما كاف  كىذا اتظقصد عمومنا، كالفكرة الأخيرة منو خصوصنا يشيري إليهما حديثي النبيُّ 

اكُمْ كَانَ ارْمُوا بنَِي إسماعِيلَ؛ فإَنَّ أبََ » يشجّْع بعضنا من فتياف الصحابة على رياضة الرمي فقاؿ تعم:
 .3«راَمِيًا

كىنا أنبّْوي إلى أنو مع عدـ اتضاجة الكبيرة اليوـ لعددو من الرياضات البدنية التراثية التي كانت 
ا تبقى  ؛ بحيكٍمً حلوؿ الأسلحة اتضديثة تػلَّها، إلا أف تؽارستىها كمشاىدتْى تيستثمر عادةن في قتاؿ العدكّْ

                                                           
" ك"الأبطاؿ" الشائعيٍن في عالم الرياضة كإًعلبمها؛ لأن -1 و في تقديرم نىظٍلًمي ىذيٍن اتظصطلحيٍن أتحاشى ذكًٍرى مصطلحيً "النجوـ

عند ربطهما بأناسو بع  حاتعم ما ذيكًرى في اتظتن؛ ذلك أف النجومية كالبطولة لا يوصف ّٔا إلا من قاـ بإتؾازاتو راقيةو، ككضعى 
"إذا ذيكًرى العلماءي فمالكه بصماتو طيبةن ذاتى باؿو في كاقع اتضياة البشرية أك تارتمها. كىنا أستحضر مقالة الشافعي في شيخو مالك: 

رَّد النجمي"، كشتَّاف بين تؾوميةً مالكو الذم فقَّو كحدَّث كتؾوميةو يوصف ّٔا لاعب كرة القدـ اتظعاصرة الذم تفنَّن في رياضة غالبها تغ
آؿ سلماف، كرة  . كمشهور بن حسن8/57ترفيو، ىذا إذا غي  الطرؼ عن تػاذيرىا الكثيرة. ينظر: الذىبي، سير أعلبـ النبلبء، 

 كما بعدىا.    25القدـ بين اتظصالح كاتظفاسد الشرعية، ص
كأتفوذج على ما ذكرتي تلىٍسيني أف أنقلى ىذا اتطبَ؛ لتوضيح الفكرة: "ركنالدك يرد على إيرينا: أريد اتظزيد من الأكلاد"، ىذا عنواف   -2

ية إيرينا شايك، صديقة كريستيانو ركنالدك لاعب فريق ريال مدريد اتطبَ، كتفصيلو كالآتي: "منذ فترة بسيطة أكَّدت العارضة الركس
قرَّر الإسبالٍ، أنها لا تفكّْر حاليا بإتؾاب الأكلاد، كإتفا تريد التركيز على عملها كعلى جىنٍيً اتظزيد من الأمواؿ. كبعد ىذا التصريح، 

لتركيز على تأمين أفضل تربية لابني؛ كمن بعدىا أريد صديقها أف يرد لإحدل الصحف الفرنسية قائلب: في الوقت اتضالي أريد ا
ا بع د عشر إتؾابى اتظزيدً من الأكلاد اثنين أك أكثر، لا أحدى يعلم، ككانت إيرينا قد أكَّدت أنها تتقبَّل فكرةى إتؾاب الأطفاؿ، لكن ربمَّ

 .24، ص1317سنوات". ينظر: جريدة الشبَّاؾ، ع
 الرسالة. من ىذه 35سبق تخرتكيوي، ينظر: ص -3
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، كىو ربط اتطىلىفً بالسَّلىفً، كىو يضاؼ إلى بع  مطلوبةن؛ لتحقيق ىذا اتظقصد  اتظعنومّْ الراقيّْ
 الفوائد الصحية تؽَّا سييذٍكىري لاحقنا.

كقد تفطَّن اتظصلًحوف اتظعاصًركف تعذا الأمر؛ لذا كجدناىم يىدٍعيوفى إلى إحياء الرياضات 
عندما قاؿ: "مًنى اتضقائق اتظؤلًمىةً  1دكمالبدنية التراثية كالعناية ّٔا، كمًنٍ ىؤلاء اتظصلحين أبو اتضسن الن

أف الشعوب العربية قد فػىقىدىتٍ كثيران من خصائصها العسكرية، كريزئًىتٍ في فركسيَّتها التي كانت معركفة 
ّٔا في العالم، فكانت رزيئةن كبيرةن كخسارةن فادحةن، ككانت سببان من أسباب ضعفها كعجزىا في ميداف 

الركح العسكرية، كضعيفىت الأجساـ، كنشأ الناس على التنعم، كقد حىلَّتً اتصهاد، فقد اضمحلَّتٍ 
السيارات تػلَّ اتصيادً حتَّ كادت اتطيل العربية تنقرض من اتصزيرة العربية، كىجر الناس اتظصارعة 
م كاتظناضلة كسباؽ اتطيل كأنواع الرياضة البدنية كالتدريبات العسكرية، كاستبدلوا ّٔا ألعابان لا تفيدى

، فاتظهم لرجاؿ التعليم كالتربية قادةً الشعوب العربية أف يػيرىبُّوا الشبيبة العربية على الفركسية 2شيئان 
دىةً كتحمُّل اتظشاؽ كاتظتاعب،  كاتضياة العسكرية، كعلى البساطة في اتظعيشة كخشونة العيش كاتصىٍلبى

 .3كالصبَ على اتظكركه"
 

                                                           
ىو علي أبو اتضسن بن عبد اتضي، ينتهي نسبيوي إلى اتضسن بن علي رضي ا﵁ عنهما، كاف كالديهي علبمةى اتعندً كمؤرخىها، كيلًدى  -1

ـ، دىرىسى بدار العلوـ لندكة العلماء، حصل على عضوية كثير من اتعيئات الدعوية كالعلمية منها: رابطة العالم 1914باتعند عاـ 
مي، كآّلس الأعلى للدعوة الإسلبمية في القاىرة، كتغامع اللغة العربية في كل من دمشق كالقاىرة كعمَّاف، تػىرىؾى مؤلَّفاتو  الإسلب

ـ. أخذتي 1999كثيرةن، منها: إلى الإسلبـ من جديد، كرجاؿ الفكر كالدعوة في الإسلبـ، كفي مسيرة اتضياة، كانت كفاتو سنة 
 : ، من موقع "اتظكتبة الشاملة" على الشبكة العنكبوتية، من 20:30ـ، في الساعة: 2014-10-31ىذه الترترة بتصرؼ يوـ

 الصفحة الآتية:
http://shamela.ws/index.php/author/990 

كاف الأكٍلى بو أف يقوؿ: لا تفيدىم كثيرنا؛ لأف نفي الفائدة بالكلية تعميمه غير موضوعي، ذلك أف الرياضات اتظعاصرة لا تكاد   -2
ا على مىنٍ لم يػيعٍنى بالرياضات الترا ثية، تخلو من فائدة مهما قلَّتٍ. ىذا، كلقد قىسىا أكثرى منو تزود التوتكرم عندما دعىا دعاءن شديدن

كالتفتى إلى الرياضات اتظعاصرة تؽارسةن كمشاىدةن، كذلك عندما قاؿ بعد أف عدَّدى أنواعنا من الأكلى، كحرَّىـ كرة القدـ كجعلىها من 
لتشبو بالكافرين: "فهذا ما تيسَّرى ذكريهي من رياضات اتظسلمين كتعوىم اتظباح، كفيها كفايةه لكل مسلم، كمىنٍ لم يكتفً بالرياضات ا

الشرعية كلم يسعٍوي ما كسع السلف الصالح، فلب كفاه ا﵁، كلا كسَّعى عليو في الدنيا كالآخرة، كمىنٍ آثػىرى الرياضات الإفرتؾية على 
الشرعية فذلك عنوافه على زيغ قلبو، عياذنا با﵁ من موجبات غضبو". ينظر: تزود بن عبد ا﵁ التوتكرم، الإيضاح كالتبيين  الرياضات

 .244تظا كقع فيو الأكثركف من مشأّة اتظشركين، ص
 .246أبو اتضسن الندكم، ماذا خسر العالم باتؿطاط اتظسلمين، ص -3
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ننبّْو إلى أف ىذه اتظقاصدى الدينيةى كالدعويةى الٍبىحٍتىةى لا  كجديره بالذكر في نهاية ىذا اتظطلب أف
تقرّْرىا القوانين اتظنظّْمة للؤلعاب الرياضية في العالم الإسلبمي فيما أعلم، كلكنها تركّْز فقط على 

بع  ما سيأتي من مقاصد في اتظطالب الآتية من ىذا اتظبحث أك الذم يىلًيوً 
، أما إذا انتقلنا إلى 1

ا كجدٍنا من القوانين ما يػيعىاقًبي مىنٍ توخَّى ىذه اتظقاصد الإسلبمية، كمًنى العالم  غير الإسلبمي فلربمَّ
عًبو  النماذج التي تػيؤلًٍمي القلبى عندما تيذٍكىري، إلا أنها توضّْح اتظعنَ اتظراد بجلبءو ما حصل  بوسني    لًلبى

 رَّ خك  " أكبَ   ا﵁"    : قاؿ   لأنو   ربيػَّيٍن بالبطاقة اتضمراء؛مسلم عندما طيردًى من مباراةو رتشيَّةو بين فريقيٍن ص
ىدفنا، كىذا مع قىطٍعً اتظباراةً كإلغاءً نتيجتًها، كاضطرارً اللبعبً كبحراسةً زملبئوًً من   لى جَّ سى  امَّ لى  ادن جاس

اتضىٍكىمً رغم اعتراضات   قرار   على   القدـ   لكرة   الصّْرٍبُِّ    الاتحاد   البوسنيّْين إلى مغادرة اتظلعب، كقد صادؽ
، في الوقت الذم يسمحيوف 2للتمديد  قابلة   عاميٍن    تظدة   اللعب   من   بمنعو كزاد في عقوبتو   الفريق اتظعني،

فيو لسائر اللبعبين اتظسيحيّْين بالإشارة بالصَّليب في أرض اتظلعب في مناسباتو كثيرةو معهودةو، كما 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       اتضاؿ عند دخوتًعم الأكَّلي إلى اتظباراة، أك عند إحرازً اتعدؼً.ىو 

 
 
 

  
                                                           

( من الفصلً التاسعً من البابً الثالٍ من القانوفً رقم 56رياضاتً التراثيةً؛ فإنو جاءى في اتظادةً )قد نستثني ما يرتبطي بإحياءً ال -1
اءً ما نىصُّوي: "تػينىظَّمي الألعابي كالرياضاتي التقليديةي ضمن اتصمعياتً كالأنديةً الرياضيةً كالرابطاتً الولائيةً اتظنضويةً تحت لو  13-05

ابً كالرياضاتً التقليديةً، كتيكىلَّفي الاتحاديةي الوطنيةي للؤلعابً كالرياضاتً التقليديةً على اتطصوصً بالسهرً على الاتحاديةً الوطنيةً للؤلع
تً ا﵀افظةً على ىذه الألعابً كالرياضاتً كاستمرارىًا كتنظيمًها كترقيتًها عبَ الترابً الوطنيّْ، كتيكىلَّفي أيضنا بتنظيمً التظاىرا

يوليو سنة  31، اتظؤرخة في 39اتصريدة الرتشية للجمهورية اتصزائرية، رقم تعلّْقىةً ّٔذه الألعابً كالرياضاتً". ينظر: كاتظهرجاناتً اتظ
 .10ـ، ص2013

ىذا، على أف يػيرىكَّزى في الألعابً كالرياضاتً التقليديةً على ما فيو إعانةه على اتصهادً في سبيلً اً﵁، كما فيو إفادةه للجسمً 
، كعلى رأسً ذلك الرمايةي كركوبي اتطيلً. أقوؿي ىذا؛ حتَّ لا يػيقٍتىصىرى فيها على الرياضاتً ذاتً الطابعً الفلوكلورمّْ التي يكادي كالعقلً 

 يكوفي نفعيها تػدكدنا.
2-  : ، من موقع "جريدة الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من 07:55ـ، في الساعة: 2011-07-21خبَه أخذتيو يوـ

 الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/divers/80233.html  
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 المطلب الثاني: المقاصد الاجتماعيَّة والنفسيَّة للرياضات البدنية
، كلو إف الرياضة البدنية عندما تنارسًها كيش  اىدًىا الإنساف الذم ىو عنصره من تغتمع معينَّ

ه ذا الطبيعة اتظادية، أكيده أنها ستؤثّْر عليو اجتماعيِّا كنفسيِّا؛ لذا سنتكلَّم  ركحه كعقله يلبزماف جسدى
   في الفرعيٍن الآتييٍن عن اتظقاصد ذاتً الطابعً الاجتماعيّْ أك النفسيّْ التي تنكن أف تحيىقَّقى من خلبتعا: 

 1الفرع الأول: المقاصد الاجتماعيَّة
 من اتظقاصد الاجتماعية اتظتوخَّاة من خلبؿ تؽارسة الرياضة البدنية كتؽارستها ما يأتي ذكًٍريهي: 

ذلك أف الرياضةى تػيعٍتىبػىري مضادِّا حيويِّا ضدَّ داءً اتصرتنةً  صَرْفُ الناسِ عن الْفاتِ الاجتماعيةِ؛ -1
من خلبؿً شىغٍلً كقتً العيطىلً خصوصنا، كمىلٍءً الفراغً عمومنا

2 . 
نقوؿ ىذا؛ لأف عدـ الانشغاؿ بأمرو ذم باؿو في أكقات الفراغ اليوميَّة كالأسبوعيَّة كالسنويَّة 

لفساد كاتصرتنة، كلذلك قاؿ اتضكماء: "نػىفٍسيكى إفٍ لمىٍ بابه كبيره من أبواب الدخوؿ إلى ميداف ا
، شىغىلىتٍكى باًلٍبىاطًلً" تىشٍغىلٍهىا باًتضىٍقّْ

؛ ذلك أف حياة اتظسلم ليس فيها فراغ لا عمل فيو، كىذا ما أشار 3
 [.8-7﴾]الشرح:4فإَِذَا فَ رَغْتَ فاَنصَبْ وَإِلَى ربَِّكَ فاَرْغَبْ إليو القرآف الكرلَ بقولو: ﴿

كىذا الأمر كما ينطبق بالأساس على الصغار كاتظراىقين كالشباب كالكهوؿ، فإنو ينطبق 
أيضنا على الشيوخ كالعجائز في حاؿ تقاعدىم كانتهاء حياتْم اتظهنيَّة الرتشيَّة؛ إذ إف عددنا من كبار 

، الأمر الذم السن تنٍتأّم كساكس، كتخيىاتًصيهيمٍ أكىاـ، بحكم كجود الوقت اتظمتد كالفراغ الدائم
 ييلجًئهم إلى التفكير في فعل بع  ا﵀رمات، تصل في بع  الأحياف إلى درجة الانتحار.

و ييبَمج لنفسو دائمنا  كعلى ىذا فإف الإنساف الواعيى  عندما يكوف مقبلبن على فراغو معينَّ
الثقافيّْ كإمكاناتو  ، تؽَّا يتلبءـ مع سًنّْوً كمستواه-كمنو تؼتلف الرياضات البدنية-النافعى اتظفيدى 

اتصسميَّةً كاتظاديَّةً، كما ينبغي لأرباب الأسىرً كالقائمين على اتظساجد كاتظدارس كاتصمعيات اتطيريَّة 
كالنوادم الرياضيَّة كديكرً الشباب أف تساعد الناس في ىذا الشأف؛ كذلك من خلبؿ إقامة أنشطة 

                                                           
ر نظرنا لأتقية اتصانب الاجتماعي في الرياضة فقد تولَّد علمه خاصّّ يسمَّى بعلم اجتماع الرياضة، كتؽَّن كتب في ىذا العًلٍمً الدكتو  -1

ـ عن دار الوفاء 2007الاجتماع الرياضي"، صدر في طبعتو الأكلى سنة  مصطفى السايح تػمد، كبين يدمَّ كتابو الٍميعىنػٍوىفي بػ: "علم
 لدنيا الطباعة كالنشر بالإسكندرية.

 .159ينظر: عبد العزيز بن سليماف اتضوشاف، الرياضة كالوقاية من اتصرتنة، ص -2
 .8/223ابن تيمية، تغموع الفتاكل،  -3
 .5/589ينظر: أبو بكر جابر اتصزائرم، أيسر التفاسير،  -4
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دىم كتحقيق اتطير العاجل كالآجل تعم، رياضية متنوعة؛ نصيحةن للمسلمين، كعملبن على إسعا
ينُ النَّصِيحَةُ »الذم قاؿ:  كتطبيقنا تضديث اتظصطفى  : فقاؿ الصحابة « الدِّ : لًمىنٍ؟ فقىاؿى

ةِ الْمُسْلِمِينَ وَعَامَّتِهِمْ »  .1«لِلَّوِ وَلِكِتَابِوِ وَلِرَسُولِوِ وَلِأئَمَِّ
سوؼ تيشٍرًؼي عليها أطراؼ   أيتذّْني عادةن لا تزاؿ جاريةن عندنا في منطقة كفي إطار ىذه اتصزئيةً 

يـ فيها دكراته  كثيرة كالبلديات كالكشافة، كيدعّْمها عدده من رجاؿ الأعماؿ. ىذه العادة اتضميدة تػيقىا
ن في كرة القدـ في فصل الصيف في الفترة التي ما بين العصر كاتظغرب؛ حيث تتنافس أفرقة متعددة م
، كتستقطًب ىذه الدكرات أعدادنا ىائلةن من  أحياء البلدية الواحدة، أك أفرقة تدثّْل بلديات شتََّّ
ا شاركهم فيها بع  الشيوخ كذلك، كحينئذ تىصٍرًؼي  الشباب كاتظراىقين، بل من الكهوؿ أيضنا، كربمَّ

ع في الشوارع كالأسواؽ، ىذه الدكرات تلك الشرائح من اتظنظّْمين كاللبعبين كاتظتفرّْجين عن التسكُّ 
 ككذا عن تغالس الغيبة كاتظيسر كالدخاف كاتطمور كاتظخدّْرات كالنَّظر إلى ا﵀رمات.

كتحقيقنا تعذا اتظقصد السامي ييشٍرىعي للدكلة كللمحسنين أف يىصٍرفًيوا من الأمواؿ العامة كاتطاصة 
ما ييشٍرىعي تعم أف ينفقوا على اتظرافق على تنظيم ىذه الدكرات كأمثاتعا في سائر الرياضات البدنية، ك

 التي تدكّْن الرياضيّْين من ذلك، على أف يكوف الصرؼ كالإنفاؽ باتظعركؼ.
كتنكن أف ييستدؿَّ تظشركعية إقامة ىذه الدكرات كالإنفاؽ عليها بحديث عىبٍدً اً﵁ بٍنً اتضىٍارًثً 

  كفيو: "كىافى رىسيوؿي اً﵁  يىصيفُّ عىبٍدى اً﵁ كى : مَنْ سَبَقَ إلَِيَّ »عيبػىيٍدى اً﵁ كىكىثًيرنا بىنًي الٍعىبَّاسً، ثميَّ يػىقيوؿي
: فػىيىسٍتىبًقيوفى إلًىيٍوً فػىيػىقىعيوفى عىلىى ظىهٍرهًً كىصىدٍرهًً، فػىيػيقىبػّْليهيمٍ كىيػىلٍتىزمًيهيمٍ"«فَ لَوُ كَذَا وكََذَا ، قىاؿى

  ؛ ففيو أنو 2
 كاف ييشٍرًؼي على اتظسابقات الرياضية بنفسو، كأنو كاف تمصّْص تعا جائزةن.

تراعةن من الصحابة رضي ا﵁ عنهم على رياضة رفع  في حديث أنسو   كقد أقرَّ النبيُّ 
:  الأثقاؿ رغم أنو أشارى  "يىا  قىاليوا:« مَا ىَذَا؟»عليهم بما ىو أىمُّ عندما رآىم يػىرٍفػىعيوفى حىجىرنا، فػىقىاؿى

 : اءً"، فػىقىاؿى أَلَا أَدُلُّكُمْ عَلَى أَشَدِّكُمْ؟ »رىسيوؿى اللَّوً، حىجىره كينَّا نيسىمّْيوً في اتصىٍاىًلًيَّةً حىجىرى الٍأىشًدَّ
 .3«أَمْلَكُكُمْ لنَِ فْسِوِ عِنْدَ الْغَضَبِ 

                                                           
 .1/53، 205ركاه مسلم في صحيحو، كتاب الإتناف، باب بػىيىافً أىفَّ الدّْينى النَّصًيحىةي، حديث رقم:  -1
من ىذه الرسالة. كمًنى اتصديرً أف أيثٍبًتى في ىذا السياؽً فائدةن ظهرتٍ لي من ىذا اتضديثً مؤدَّاىا:  57سبق تخرتكو، ينظر: ص -2

تلبميذىهي في رياضاتًْم؛ فإفَّ مشاركتىوي تعم في حاؿً اللعبً كاتظرحً تَعليهيم يقبليوف منو  -أبنا كاف أـ غيرىهي -ربِّْ أنو من السنةً أف يشارؾى اتظ
.  نصحىوي كتوجيهىوي في حاؿ اتصًٍدّْ كاتضزًـ

، 37. كركاه الطبَالٍ في مكارـ الأخلبؽ، حديث رقم: 6/306، 8274ركاه البيهقي في شعب الإتناف، حديث رقم:  -3
". ينظر: السلسلة الضعيفة، 325ص  .7/372. كاللفظ لو. قاؿ الألبالٍ: "ضعيفه
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بقوـ  -ب بصريهي كقد ذى-لبع  الناس لىمَّا مىرَّ  إقراري ابنً عباس  كأكَّد إقرارى النبيّْ 
م؟" فقيل لو: "يػىرٍفػىعيوفى حىجىرنا يػىنٍظيريكفى أيَّهم أقٍول"، فقاؿ:  يػىرٍفػىعيوفى حىجىرنا كذلك فقاؿ: "ما شأنهي

 .2أقٍول مًنٍ ىؤلاء" 1"عمَّاؿي ا﵁ً 
كأذيّْلي الكلبىـ عن ىذا اتظقصدً بالإشارة إلى ضركرة إقامةً ا﵀اضراتً كاتظعارضً في تغاؿ التوعيةً 

وقائيةً من الآفات الاجتماعية باغتناًـ مقرَّاتً كملبعبً الأنديةً الرياضيةً حيث يرتاديىا عدده معتبػىره ال
من شرتلتًي اتظراىقين كالشباب، ككذا ضركرةً توزيعً اتظوادً الإعلبميةً اتظناىضةً تعا بين الشباب باستغلبؿ 

لدكليةً في التوعية كالوقاية من تلك الآفاتً من خلبؿ اتظناسباتً الرياضيةً ا﵀ليةً كالوطنيةً كالإقليميةً كا
 بثّْ العباراتً الإرشادية كطباعتها على ملببس اللبعبين.

كذلك عن طريق تؽارسة رياضة إنقاذ الأركاح التي تػيعٍنَى ّٔدؼو نبيلو  التَّمَرُّنُ على إنقاذ الغرْقَى؛ -2
ت اتظعاصرة أتقيةن؛ خصوصنا عندما نعلم أف الأمر كىو اتضياة الإنسانية، فتفوؽ بذلك كثيرنا من الرياضا

يتعلَّق بالغرؽ الذم يػيعىدُّ ثالثى سببو للوفاة في العالم؛ حيث كيجًدى أف ثلبثة ملبيين شخص يتعرَّضوف 
 سنويِّا إلى مشاكل في اتظياه، منهم ثلبثة مائة ألف ينتهي ّٔم الأمر إلى الوفاة.

ي لأستطرد نوعنا ما استطرادنا أراه من الأتقّْيَّة بمكافو كأغتنم ىذا السياؽ اتظقاصدم الاجتماع
للتعريف كالإشادة برياضة إنقاذ الأركاح؛ إذ إنها غيري معركفةو أصلبن عند الكثيرين من العرب 
كاتظسلمين، كإف كانت عناصريىا معركفةن؛ فهي تشتمًل على اتصرٍم كالسباحة كركوب الأمواج 

الذم تكيٍعىلي في شكل دميةو، ثم إنقاذه كتقدلَ الإسعافات الأكَّليًَّةً  كالتجديف للوصوؿ إلى اتظستنجًد
 لو.

مًنٍ بين أقدـ الاتحادات الرياضية في العالم؛ إذ تأسَّس سنة  3كالاتحاد الدكلي تعذه الرياضة
دكلة، مًنٍ بينهم ست دكؿ عربية فقط كىي: الكويت،  131ـ، كمقرُّه في بلجيكا، كأعضاؤه 1910

الإمارات العربية اتظتحدة، مصر، تونس، اتصزائر، سوريا، إضافة إلى إيراف من الدكؿ الإسلبمية، كىو 
ا من أكبَ الاتحادات، كبلغ عدد اتظمارسًين اتظنتسًبين رتشيِّا إلى الاتحاد ثلبثنا كثلبثين  بذلك يكوف كاحدن

 مليونان في تؼتلف أتؿاء العالم.
                                                           

يقىنٍطًريًنى في حيازة الأمواؿ. ينظر: اتضسين بن عبد ا﵁ الطيبي، شرح ال -1
طيبي عمَّاؿي اً﵁ ىم الذين بلغوا في حيازة اتظثوبات مبلغ اتظ
 .4/1188ن(، على مشكاة اتظصابيح اتظسمى بػ )الكاشف عن حقائق السن

ركاه عبد الرزاؽ في مصنفو، كتاب اتصامع للئماـ معمر بن راشد الأزدم، باب رفع اتضجر كنفار الدابة، حديث رقم:  -2
20960 ،11/444. 

 www.ilsf.orgينظر في موقعو على الشبكة العنكبوتية:  -3
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كينظّْم ىذا الاتحاد بطولاتو عاتظيةن كقاريةن كإقليميةن كتػليةن، كيسهر على تنظيم كأس العالم كل 
في أصعب كأخطر بحار كبحيىيػٍرىاتً العالم، كما  عاميٍن بمشاركة ما يزيد عن تسسة آلاؼ رياضي كرياضية

 .ينظّْم بطولاتو عاتظيةن في مسابقة الإنقاذ داخل اتظسابح الأكتظبية بشتََّّ أنواعها
كرياضة إنقاذ الأركاح تَسّْد اتظمارسةى الرياضيةى العلميةى اتعادفةى إلى تحقيق أتشى مبادئ 

اتظاؿ كاتظيداليات؛ فهي تتم من خلبؿ شخص مؤىَّل الإنسانية كركح التعاكف قبل التفكير في مراكز 
 كمدرَّب، كلو لياقة بدنية.

كلقد عىرىفىتٍ عدده من الدكؿ غير اتظسلمة أتقية ىذه الرياضة فخىصَّتٍها بمزيد عناية، كمن 
النماذج على ذلك أف أكبَ بطولة فيها كىي البطولة الأسترالية شارؾ فيها تذانية آلاؼ رياضي عاـ 

 .ألف متفرج 75ؿ أسبوع، ككانت ىناؾ تغطية تليفزيونية كاسعة، كحىضىرىىا ـ خلب2002
الاتحاد الأتظالٍ تعذه الرياضة الرقم القياسي عندما اندرج في عضويتو أكثر من  كما سجَّل

 نادم في تؼتلف أرجاء أتظانيا. 2200تذانية آلاؼ رياضي كزَّعهم على 
رياضة ذكًٍرنا في سائر البلداف العربية كالإسلبمية لا إلا أف اتظؤسًف أننا لا نكاد تؾد تعذه ال

عند الرياضيين كلا في الإعلبـ الرياضي، ناىيك عن اتظمارىسة كاتظشاىىدة كالتعليم كالتدريب، اللهمَّ ما 
 .1تعلَّق بدكلة إيراف فإف ّٔا بطولةن تػليةن 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
صة التي بين يدمَّ، كما أف نتائج البحث عنها باللغة العربية في تؽَّا عجبتي لو أنني لم أجد أثرنا تعذه الرياضة في القواميس اتظتخصّْ  -1

ا. ينظر: أمين اتطولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التربية البدنية. كباف جعفر صادؽ،  الشبكة العنكبوتية كانت تػدكدةن جدِّ
س، اتظعجم الرياضي. فهذه اتظراجع كلها لم تيشًرٍ القاموس الرياضي اتظصور. كبسٌاـ سعد، الألعاب الرياضية. كعلي حسن أبو جامو 

إليها، في الوقت الذم كجدتي تعا ذكًٍرنا بمصطلح إنقاذ القرقى مرَّتيٍن إضافة إلى مصطلحي إنقاذ الغريق بسحٍبو من شعره أك من رأسو 
س صغيره فلم يػيعٍنى إلا بالترترة ، كبحيكٍمً أف ىذا القامو 45ك 44ك 11في القاموس الرياضي للدكتور فاخر عبد الرزاؽ في صفحة 

 اتضرفيَّة تعذه اتظصطلحات من اللغة الإتؾليزية.  
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كالإسلبمية عامَّةن أف تلتفت إلى ىذه لذا أعتقد أنو من اتصدير باتصزائر خاصَّةن كالدكؿ العربية 
الرياضة التي تحقّْق ىذا اتظقصد الاجتماعي الإنسالٍ السامي، إضافة إلى فوائدىا الأخرل التي تحيىصَّل 

 .1من أمّْ رياضة بدنية
 كدعوتي للعناية ّٔذه الرياضة تنطلق أساسنا من مسألتيٍن شرعيَّتيٍن:

ية في الشريعة الإسلبمية؛ لا سيَّما كأنها من اتظقاصد الضركرية تعظيم أمر إنقاذ النفس البشر  أولاىما:
التي شرَّع الإسلبـ أحكامنا كثيرةن من أجل اتضفاظ عليها، كقد قاؿ ا﵁ تعالى عىقًبى عرٍض قصة ابنٍي 

نَا عَلَى بنَِي إِسْرَائيِلَ أنََّوُ آدـ كجيرٍأىةً أحدتقا على قتٍل أخيو: ﴿ مَن قَ تَلَ نَ فْساً مِنْ أَجْلِ ذَلِكَ كَتَب ْ
سَ بِغَيْرِ نَ فْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي الَأرْضِ فَكَأنََّمَا قَ تَلَ النَّاسَ جَمِيعاً وَمَنْ أَحْيَاىَا فَكَأنََّمَا أَحْيَا النَّا

[؛ ذلك أنو مًنٍ معالٍ إحياء النفس البشرية إتؾاؤىا من غىرؽ أك حىرؽ أك 32﴾]اتظائدة:جَمِيعاً 
 .2ىىلكة

ما، كتقا اتصرم  ياء رياضتيٍن تراثيَّتيٍن حثَّ النبيُّ إح ثانيتهما: على تؽارستهما، كأقرَّ مشاىدتْى
 كالسباحة؛ فهما مكوّْناف أساساف لرياضة إنقاذ الأركاح.

كرياضة اتصرم ذىكىرٍتي تعا في سياقاتو سابقةو حديثيٍ عائشة كعىبٍدً اً﵁ بٍنً اتضىٍارًثً  
، كأضيف 3

تريعنا؛ فهو عمدةه في بابو، فقد كاف راجعنا إلى  الأكٍوىعً رضي ا﵁ عن الصحابةً  ىنا حديثى سىلىمىةى بنً 
: كىكىافى رىجيله مًنى الأىنٍصىارً  اتظدينة رفقةى رسوؿً اً﵁  كترعو من الصحابة فقاؿ: "بػىيػٍنىمىا تؿىٍني نىسًيري، قىاؿى

: فىجىعىلى يػىقيوؿي أىلاى ميسىابًقه  ا، قىاؿى : لاى ييسٍبىقي شىدِّ ، قىاؿى ؟ فىجىعىلى ييعًيدي ذىلًكى دًينىةً؟ ىىلٍ مًنٍ ميسىابًقو إًلىى الٍمى
: لاى، إًلاَّ أىفٍ يىكيوفى رىسيوؿى  : أىمىا تيكٍرًيـ كىرتننا، كىلاى تػىهىابي شىريًفنا!؟ قىاؿى عٍتي كىلبىمىوي قػيلٍتي ، اللَّوً  فػىلىمَّا تشىً

: قػيلٍتي يىا رىسيوؿى اللَّوً، بأًىبِ كىأي  : قىاؿى : اذٍىىبٍ «إِنْ شِئْتَ »مّْي ذىرٍلٍ فىلًؤيسىابًقى الرَّجيلى، قىاؿى : قػيلٍتي ، قىاؿى

                                                           
مادة ىذا البند اتظتعلّْق برياضة إنقاذ الأركاح أخذٍتيو من حوارو متلفىزو على "قناة اتصزيرة" حوؿ ىذه الرياضة في نسختو اتظفرَّغة   -1

. ىذا اتضوار أجراه الإعلبمي الرياضي 18:20ـ في الساعة: 2010-06-22ـ: كتابيِّا على موقع القناة في الشبكة العنكبوتية يو 
 : ـ مع الدكتور ىارالد فير فايكو الأمين العاـ للبتحاد الدكلي 2002-11-16أتنن جادة ضمن برناتغو "حوار في الرياضة" يوـ

ة الدكلية، كاتظستشار في اللجنة الأكتظبية القطرية. لإنقاذ الأركاح، كرئيس الاتحاد البلجيكي، كالعضو في العديد من اتظؤسسات الرياضي
 ينظر في الصفحة الآتية:

http://www.aljazeera.net/NR/exeres/7061B8F6-89B5-4E39-A5AC-
63F7E6D40AA6  

 .3/93ينظر: ابن كثير، تفسير القرآف العظيم،  -2
 من ىذه الرسالة. 99كص 35ينظر: ص -3
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: فػىرىبىطٍتي عىلىيٍوً شىرىفنا أىكٍ شىرىفػىيٍنً أىسٍتىبٍقًي نػىفىسًي، ، قىاؿى ، كىثػىنػىيٍتي رجًٍلىيَّ فىطىفىرٍتي فػىعىدىكٍتي ثميَّ عىدىكٍتي  إلًىيٍكى
:  في إثًٍرهًً فػىرىبىطٍتي عىلىيٍوً  : قػيلٍتي تًفىيٍوً، قىاؿى : فىأىصيكُّوي بػىيٍنى كى شىرىفنا أىكٍ شىرىفػىيٍنً، ثميَّ إًلٍّْ رىفػىعٍتي حىتََّّ أىتضىٍقىوي، قىاؿى

بػىقٍتيوي إًلىى الٍمىدًينىةً" : فىسى : أىنىا أىظينُّ، قىاؿى قىدٍ سيبًقٍتى كىاللَّوً، قىاؿى
، فهذا اتضديث دىليًله تصىًوىازً الٍميسىابػىقىةً 1

ا ًـعى   .2لىى الٍأىقٍدى
كحديثى جابرو بنً عبدً ا﵁ كجابرو بنً عيمىيٍرو  كأما السباحة فقد ذكرتي تعا حديثى أبِ رافعو  

، كأزيدي فأيحًيلي ىنا على نادرةو من نوادر مصنَّفاتنا التراثية أىفػٍرىدىتً السباحةى بجزءو 3رضي ا﵁ عنهم
 .4لسيوطيحديثيٍّ مستقلٍّ كىو الباحة في فضل السباحة ل

أتفوذجنا تارتميِّا نػىيػّْرنا  -أتكلَّم عن ىذه الرياضةً ذاتً البعدً الإنسالٍّْ الكبيرً  اكأن-كأيثبًٍتي ىنا  
الذم تؾىَّاهي إتقانيوي لًمىا يشبوي رياضةى إنقاذً الأركاحً من بطشً  5يتعلَّقي بشخصيةً عبدً الرتزنً الداخلً 
ةى أخو لو صغيرو؛ حيث انطلقىا تؿوى نهرً الفراتً جاريػىيٍنً، كعنده العباسيّْين الذين كانيوا يطاردكنو رفق

ا يىسٍبىحىافً، كمن بعيدو نادكٍتقا بالرجوع كالأماف،  أدركتٍهما خيوؿي أعدائهًما، فألقيىا بنفسيٍهما فيو كأخذى
خاه لم يػىقٍوى ككانت الغايةي أف يقطعىا النهرى سباحةن حتَّ الضفةً الأخرل؛ للنجاة بريكحىيٍهما، إلاَّ أف أ

على السباحة كلَّ تلك اتظسافةً الطويلةً، فاضطرَّ إلى الرجوعً لعلَّوي تكدي ما كيعًدى بو كلم يستطعٍ أف 
 -رغم مرضو حينها-يستجيبى لتحذيرً أخيو، فما أفٍ أمسىكوا بو حتَّ قتليوه، كعىبػىرى عبد الرتزن النهرى 

ةً اتضزفً على أخيو، ثم اتَوى إلى أخوالوًً  ميفٍلًتنا من قبضتًهم كىو لا يستطيعي أف يتكلَّمى  أك يػيفىكّْرى من شدَّ
                                                           

. كقولو: "لاى ييسٍبىقي 5/189، 4779ركاه مسلم في صحيحو، كتاب اتصهاد كالسير، باب غىزٍكىةً ذًم قػىرىدو كىغىيٍرًىىا، حديث رقم:  -1
. ك"رىبىطٍتي عىلىيٍوً شىرىفنا أىكٍ شىرىفػىيٍنً": أم حىبىسٍتي نػىفٍسًي عىنً اتصىٍ  ": أم كثبتي كقفزتي ا": أم عدٍكنا. ك"طىفىرٍتي شَّدًيدً، كىالشَّرىؼي رٍمً الشىدِّ

. ينظر: النوكم، ش  .12/252رح صحيح مسلم، مىا ارٍتػىفىعى مًنى الٍأىرٍضً. ك"أىسٍتىبٍقًي نػىفىسًي": بفًىتٍحً الٍفىاءً، أىمٍ لئًىلبَّ يػىقٍطىعىنًي الٍبػىهٍري
 ينظر: اتظصدر كاتصزء كالصفحة أنفسهم. -2
 من ىذه الرسالة. 71كص 37ينظر: ص -3
 ـ عن دار الصحابة للتراث بطنطا بتحقيق: تغدم فتحي السيد.1990ىػ/1411لطبعة الأكلى الصادرة سنة: بين يدمَّ ا -4

كالسيوطي ىو عبد الرتزن بن أبِ بكر، جلبؿ الدين، أبو الفضل، أصليوي من أسيوط، كنشأ بالقاىرة يتيمنا، كقضى آخر  
ا شافعيِّا مؤرخنا أديبنا، ككاف أعلمى أىلً زمانوًً باتضديث كفنونو كالفقو عمره ببيتو عند ركضة اتظقياس حيث انقطع للتأليف، كاف عالًمن 

ق. 911كاللغة، من مؤلفاتو الكثيرة: الأشباه كالنظائر في فركع الشافعية، كاتضاكم للفتاكم، كالإتقاف في علوـ القرآف، توفي سنة 
 .10/74ينظر: ابن العماد اتضنبلي، شذرات الذىب، 

ن معاكية بن ىشاـ بن عبد اتظلك بن مركاف، اتظلقَّبي بصقر قريش، كيػيعٍرىؼي بالداخل؛ لأنو أكؿي مىنٍ دىخىلى ىو عبد الرتزن ب -5
كلا  الأندلس من ملوؾ الأمويّْين، يػيعىدُّ أحدى عظماءً العالًم، كاف حازمنا، سريعى النهضةً في طلبً اتطارجين عليو، لا تملدي إلى راحةو،

ق. 172كلا ينفردي برأيًوً، شجاعنا، شديدى اتضذرً، سخيِّا، شاعرنا، عالًمنا، توفي بقرطبة كديفًنى في قصرىا سنة  يىكًلي الأمورى إلى غيره،
 .8/244ينظر: الذىبي، سير أعلبـ النبلبء، 
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في بلبد اتظغربً؛ لأف أمَّوي كانت من إحدل قبائلً الأمازيغً، كذلك في قصةً ىركبو طويلةو عجيبةو عىبػىرى 
ىـ كمصرى كليبيا كالقيركاف فيها الشا

1. 
كضعى معياريٍن  2تراؿ الدين القاتشيكأختمي كلبمي عن رياضةً إنقاذً الأركاحً بالإشارة إلى أف  

لاختيار الرياضةً الأفضلً من حيث اتظمارسةي، ككجدتي أفَّ اتظعياريٍن ينطبقاف عليها، بل لىمَّا مثَّلى كادى 
: "كالألعابي الرياضيةي متعددةه كليست كلُّها نافعةن؛ فعلينا أف تـتارى الأنفعى منها  أف تنيىثّْلى ّٔا، حيث قاؿى

؛ جلبنا للدراىم تؽَّا لا طائلى تحتو.للصحةً، كنص كما  رؼى النظرى عمَّا لا يػيقٍصىدي بو إلا إلفاتي نظرً متفرّْجو
نػيؤٍثرًيهي حىرمًّّ أف ننظرى فيو من كجهيٍن: أحديتقا النفعي الصحيُّ، كثانيهما ضركرةي الاحتياجً إليو في كقتً 

لى معرفةً السباحةً كالعدٍكً؛ تحفُّظنا من الغرؽً كأىواؿً ما؛ فإف اتضياةى عرضةه للؤخطار، كما تدىيسُّ اتضاجةي إ
اتضربً، كقد أثبتى التحقيقي أفَّ من ترلةً ما أعافى على انتصارً بعً  الدكؿً في اتظواقعً البَيَّةً كىوٍفى 

بلبدًىم جبليَّةن، كىم ميرىكَّضيوفى على الصعود كالنزكؿ فيها"
3         . 

ذلك أف الرياضي عندما ينضم إلى نادو أك ترعيةو أك  التعارف فيما بينهم؛تمكينُ الناسِ من  -3
تراعةو تدارس رياضةن معيَّنةن، فإنو سيتعرَّؼ على أناسو جيديدو، كأكثري من ذلك عندما تَيٍرىل اتظسابقاتي 

ة معارؼ بين الأفراد كالفرؽ الرياضية فيما بين الأحياء أك البلديات أك الولايات أك الدكؿ، فإف دائر 
 الرياضيّْ ستىتَّسًع.

كإذا ما اتَّسعت دائرة اتظعارؼ، كتوطَّدت العلبقات، زىادى التواصل، كتولَّدت مشاريع خيرية   
  كثيرة فيما بين الرياضيّْين، كربما توسَّعت لتشملى أىليهم كصداقاتْم القدتنة، بل تغتمعاتْم كديكىتعىيمٍ.

ى اتطير مقصده اجتماعيّّ رفيعه صرَّح بو القرآف الكرلَ كالتعارؼ الذم يػيفٍضًي إلى التعاكف عل 
يآَ أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن ذكََرٍ وَأنُثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَ بَآئِلَ كدعا إليو في قولو تعالى: ﴿

[؛ فا﵁ جلَّ في عيلبه 13﴾]اتضجرات:يمٌ خَبِيرٌ لتَِ عَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللَّوِ أتَْ قَاكُمْ إِنَّ اللَّوَ عَلِ 
خاطب الناس في ىذه الآية على اختلبؼ شعؤّم كقبائلهم، ليذكّْرىىم بأنهم من أصل كاحد، ثم 
أطٍلىعهم على الغاية من جعٍلهم شعوبنا كقبائلى، فهي ليست التناحر كاتطصاـ، كإتفا ىي التعارؼ 

                                                           
 كما بعدىا. 3/27ينظر: أتزد بن تػمد اتظقرم التلمسالٍ، نفح الطيب من غصن الأندلس الرطيب،  -1
ا بالدين، كتضلُّعنا في ىو تراؿ الدين بن  -2 تػمد سعيد بن قاسم اتضلبؽ، من سلبلة اتضسين السبط، إماـ الشاـ في عصره: علمن

فنوف الأدب، كاف سلفيَّ العقيدةً لا يقوؿ بالتقليد، نشرى بحوثنا كثيرةن في آّلبت كالصحف، من تصانيفو: الفتول في الإسلبـ، 
ـ. 1914التحديث من فنوف مصطلح اتضديث، كتػاسن التأكيل، توفي بدمشق سنة كإصلبح اتظساجد من البدع كالعوائد، كقواعد 

 .2/135ينظر: الزركلي، الأعلبـ، 
 . كقد ذىكىرى في الصفحات اتظوالية آدابى السباحةً.92-91تراؿ الدين القاتشي، جوامع الآداب في أخلبؽ الأتؾاب، ص -3
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لواف، كاختلبؼى الطباع كالأخلبؽ، كاختلبؼى اتظواىب كالوئاـ؛ ذلك أف اختلبؼى الألسنة كالأ
، كإتفا يقتضي التعاكف للنهوض بجميع التكاليف،  كالاستعدادات، تنوُّعه لا يقتضي النزاعى كالشقاؽى
كالوفاء بجميع اتضاجات، كليس للوف كاتصنس كاللغة كالوطن كسائر ىذه اتظعالٍ من حساب في ميزاف 

بو القيم، كيػيعٍرىؼي بو فضل الناس كىو التقول لا غير افه كاحده تتحدَّدي ا﵁ تعالى، كلكن ىنالك ميز 
1. 

كالألعابي الأكتظبيةي في صيغتها اتضديثةً من أىدافًها الكبَل التي تسعى لتحقيقها كما صرَّحى  
 
ى
هم بذلك مؤسّْسيها الباركف دم كوبرتاف: التقاربي كالتعارؼي بين شبابً العالًم، الأمري الذم تكعلي عاتظ

 .  2في سلبوـ ككئاوـ 
زَرعُْ العديدِ من الأخلقِ الفاضلةِ والعاداتِ الحميدةِ في ممارسيها خاصَّةً ومشاىديها  -4

 كىذا يتحقَّقي من خلبؿ عدة أمور من بينها:؛ 3عامَّةً 
أف يكوفى اتظشرؼي على التدريب من أىل الفضل كالصلبح؛ فيأخذ منو تلبميذه الأخلبؽ اتضسنة  -أ
؛ فالقوؿي يكوف بنصائحو كتوجيهاتو الدائمة، كالفعل يكوف باقتدائهم بسلوكاتو الطيبة قولان   .4كفعلبن
أف تكوفى الرفقةي التي يػىنٍشىطي معها صاتضةن؛ فيتأثَّر إتكابنا بتصرُّفاتْم ا﵀مودة، مصداؽ ذلك ما  -ب

:  جاء في حديث أىبِ ىيرىيػٍرىةى  الرَّجُلُ عَلَى دِينِ خَلِيلِوِ، »عن النَّبيَّ صىلَّى ا﵁ي عىلىيٍوً كىسىلَّمى أنو قىاؿى
 .5«فَ لْيَ نْظرُْ أَحَدكُُمْ مَنْ يُخَالِلُ 

 
 
 
 

                                                           
 .6/3348ينظر: سيد قطب، في ظلبؿ القرآف،  -1
 .542ر: أمين اتطولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التربية البدنية، صينظ -2
 كما بعدىا. 30ينظر: مصطفى السايح تػمود، الرياضة كالتربية الاجتماعية، ص -3
حىظي على الكاتب مسايرتىو للخط السيا 41ينظر: تػمد حسين علبكم، علم التدريب الرياضي، ص  -4 سي كما بعدىا. إلا أنو ييلبى

الذم كاف حاكمنا في بلده مصر حين نشر كتابو كىو الاشتراكية؛ حيث جعل الاقتناع بقيمها كمفاىيمها من الصفات الأساسية 
 التي ينبغي أف تكوف في اتظدرب حتَّ يكوف أىلبن للتدريب؛ ليؤثّْر بفكره الاشتراكي في الناشئة.

، حديث رقم: ركاه أبو داكد في سننو، كتاب الأدب، باب مىن ييؤمىر  -5 الًسى . كركاه الترمذم في سننو، 7/204، 4833أف تكي
".4/187، 2378أبواب الزىد، باب )لم تيذكر ترترتو(، حديث رقم:  ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه  . قاؿ الترمذم: "ىىذى
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مّْل  -ج طبيعة الرياضات البدنية بقوانينها كقواعدًىا تػيوىرّْثي في صاحبها العديدى من اتظكارـ التي تَي
؛ ذلك "أف الأنشطة البدنية كالرياضية 1بالناس كيعاشرىم في شتََّّ ميادين اتضياة الإنسافى عندما تمتلط

تعا من الإمكانيات اتظادية كاتظوضوعية لتلقين كتعليم القيم الأخلبقية للمتعلّْمين الرياضيّْين، كلا يػىقٍتىصًري 
اه إلى صناعة الشخصية الأخلبقي ة، كإف اتظنهجية فقط حضوريىا على اتظستوم اتضىٍرىكًي بل تتعدَّ

اتظعتمىدة في تلقين الأخلبؽ التي تدىَّتٍ الإشارة إليها في ىذا الكتاب ىي نفس اتظنهجية في تلقين باقي 
 .3؛ فاتظقاربة الأخلبقية أصبحت رىًىافى النهضة الرياضية"2الأخلبؽ الأخرل

متدح نبيَّو مَّا اكالكلبـ عن مقصد الأخلبؽ يكتسي أتقيةن شرعيةن كبيرةن؛ ذلك أف ا﵁ لى 
[، كىي التي كاف يأمر بو 04﴾]القلم:وَإِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ امتدحو باتطلق، قاؿ تعالى: ﴿

:  صلوات ا﵁ عليو كسلبمو صحابتىوي، كمًنٍ ذلك ما جاء في حديث أىبِ ذىرٍّ الغًفارمّْ  عندما قىاؿى
يِّئَةَ الحَسَنَةَ تَمْحُهَا، »مى: قىاؿى لي رىسيوؿي اللَّوً صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّ  اتَّقِ اللَّوِ حَيْثمَُا كُنْتَ، وَأتَْبِعِ السَّ

أف يىطٍليبى من ربّْوً أف تليىلّْيىوي ّٔا فيقوؿ:  ، بل كاف من دعائو 4«وَخَالِقِ النَّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ 
نْتَ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّئَ هَا؛ لَا يَصْرِفُ عَنِّي اىْدِنِي لَأحْسَنِ الَأخْلَقِ؛ لَا يَ هْدِي لَأحْسَنِهَا إِلاَّ أَ »

 .5«سَيِّئَ هَا إِلاَّ أنَْتَ 
كلا أستطيعي أف أفارؽى الكلبىـ عن اتظقاصدً الاجتماعيةً للرياضاتً البدنيةً دكف الإشارةً إلى ما 

في نوفمبَ  باريساتظنعقدة ب نيالعشر  تودكر في  كالرياضية البدنية للتربية الدكلي اليونسكو ميثاؽجاءى في 
                                                           

رٍقًهىا أمره مشركعه من حيث الأصلي؛ لأف تلك القواعدى إمَّا أف تكوفى من قىبًيلً  -1  الالتزاـ بقواعد اللعبة الرياضية اتظعيَّنة كعدـ خى
لىةً  تي لم يػىقيمٍ دليله الالعرؼً الذم تقرَّرى كاعتادىه الناس كأىلًفيويه تؽَّا لم تمالفٍ نصوصى الشرعً اتضنيفً. أك لأنها من قىبًيلً اتظصالًح اتظرسى

، كيػىعٍرًؼي كلُّ  رياضيٍّ ما لو  خاصّّ من الشرعً على اعتبارىا أك إلغائها، إلا أنها تحيىقّْقى تظمارسيها مصلحةن تػقَّقىةن؛ إذ ّٔا تنضبطي الأموري
كم في سياؽ تعدادً الضوابطً كما عليو، ككيفيةى إحرازً اتعدؼً كتؿوى ذلك تؽَّا يقتضيو السيري اتضسني للنشاط الرياضي. يقوؿ القرضا

يـ قواعدي اللعبةً اتظتفقً عليها بين أىلًها حتَّ أصبحتٍ ميثاقنا  -كالشركطً الشرعيةً التي ينبغي أف تػيرىاعىى في كرة القدـ: "ثانينا أف تحيٍتػىرى
 .73كيحً،، صتكب ا﵀افظةي عليو؛ حتَّ لا يػىنػٍقيضىوي أحده جهرةن أك خفيةن". ينظر: القرضاكم، فقو اللهوً كالتر 

في سائر فصوؿ كتابو على توضيح كيفية نػىقٍلً القيم الأخلبقية من مستول الفكرة الأخلبقية  -في تقديرم-عىمًلى الكاتب موىفػَّقنا  -2
 إلى مستول اتظمارسة الأخلبقية عن طريق الأنشطة البدنية كالرياضية، اتصماعية منها كالفردية؛ كركٌز على ستة أخلبؽ ىي: اتظسؤكلية
ياف كإدارة الوقت كالاقتصاد كالإتقاف كتذكؽ اتصماؿ كالتقولَ، كقدَّـ في كل خيليقو تفوذجيٍن من الأنشطة البدنية كالرياضية، مع تحليل كب

 مدل إمكانية ىذيٍن النشاطيٍن في تلقين ذاؾ اتطيليقً.
 .92وذجنا، صإدريس مغارم، الأخلبؽ بين اتظفهوـ كاتظمارسة: التربية الرياضية كالبدنية تف -3
. كركاه أتزد في 3/526، 1987ركاه الترمذم في سننو، أبواب البَ كالصلة، بىابي مىا جىاءى في ميعىاشىرىةً النَّاسً، حديث رقم:  -4

ا حىدًيثه حىسىنه صىحًيحه". 35/284، 21354مسنده، حديث رقم:   . قاؿ الترمذم: "ىىذى
 .2/185، 1848باب الدُّعىاءً في صىلبىةً اللَّيٍلً كىقًيىامًوً، حديث رقم:  ركاه مسلم في صحيحو، كتاب صلبة اتظسافربن، -5
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 للتربيةً  أفَّ بػ " ، تؽَّا يتفقي مع اتظقاصدً الشرعيةً التي أثبتٍناىا سابقنا؛ حيث كىرىدى في ديباجتوـ1978سنة 
 البدنيةي  التربيةي  تكوفى  أف تكبي  كعليو ،كالاجتماعيةً  اتطلقيةً  القيمً  تدعيمً  في اإتكابيِّ  ادكرن  كالرياضيةً  البدنيةً 
 دعمي  ىو كالرياضيةً  البدنيةً  التربيةً  أىداؼً  أحدى  فَّ "، ك"أالشعوبً  لدى لى  القيمً  لتنميةً  قاعدةن  يةي كالرياض
 .1"سواء حدٍّ  على الأفرادً  كبين الدكؿً  بين التقاربً 

كقد سايرىتً اتظنظومةي الرياضيةي اتصزائريةي الشريعةى الإسلبميةى كميثاؽى اليونسكو آنفى الذكرً في 
( منو في 2قد صرَّحى في اتظادة ) 05-13 رقم قانوفى اتظقاصدً الاجتماعيةً؛ حيث تؾدي أفَّ الالعديدً من 

 أساسيةن  عناصرى تػيعٍتىبػىري " كالرياضيةى  البدنيةى  الأنشطةى  سياؽً الكلبًـ عن الأحكاًـ العامةً في بابوًً الأكؿً بأفَّ 
 لي تشكّْ "، كما همصحتً  على كا﵀افظةً  ،بدنيِّا همكتْيئتً  ،للمواطنين الفكرمّْ  حً التفتُّ  في تساىمي  ؛للتربيةً 
 .2"الاجتماعيّْ  التماسكً  تدعيمً  ككذا هم،كتْيئتً  الشبابً  لترقيةً  عاملبن "

 3الفرع الثاني: المقاصد النفسيَّة
نىذٍكيري تىظٍهىري اتظقاصدي النفسيةي اتظتوخَّاةي من تؽارسةً الرياضةً البدنيةً كتؽارستًها في ترلةو من الأمورً 

 أتقَّها فيما يأتي:
م في  -1 أنَّ ممارستَها تُ عَدُّ شكلً من أشكال النشاطِ الذىنيِّ المنعشِ، ووسيلةً ناجعةً للتحكُّ

التوترات الذىنيةِ وفي المشاكل النفسيَّةِ، وىي تساعدُ على التحرُّر من التوترات، وتعُِينُ على 
 .5بأداء دورٍ أساسٍ في الاحتفاظ بالتوازن العقلي، وتقوم أيضًا 4توجيو الاعتداءِ المكبُوتِ 

كقد أصبح مًنى اتظسلَّمات عند اتظختصّْين في علم النفس الرياضي أف آّهودى البدلٍَّ اتظنتظىمى لو  
آثاره إتكابيةه كمفيدةه على اتضالة النفسيةً للؤشخاص، خاصَّةن الذين يعانيوف من الاكتئاب، كيؤكّْد 

                                                           
 .237مصطفى السايح تػمد، علم الاجتماع الرياضي، ص -1
 .4ـ، ص2013يوليو سنة  31، اتظؤرخة في 39اتصريدة الرتشية للجمهورية اتصزائرية، رقم  -2
تولَّد علمه خاصّّ يسمَّى بعلم نفس الرياضة، كتؽَّن كتب في ىذا العًلٍمً الدكتور نظرنا لأتقية اتصانب النفسي في الرياضة فقد  -3

ـ عن دار أسامة للنشر 2008رمضاف ياسين، كبين يدمَّ كتابو الٍميعىنػٍوىفي بػ: "علم النفس الرياضي"، صدر في طبعتو الأكلى سنة 
 الأردف.-كالتوزيع بعمَّاف

أكصى بممارسة الألعاب  Althorpدة إلى ىذا اتصانب؛ حيث تؾد مثلبن أف اللورد ألثورب لقد انتبو عدده من اتضكماء كالقا -4
ين الرياضية للتَّسىامًي بالغرائز العدكانية السائدة بين الناس، كإف كاف منظّْميو اتظسابقات في عهده يستغلُّونها لتطهير جيوب اتظقامر 

عن مقاصدىا النبيلة. ينظر: كًؿ كىايريٍل ديورىانت، قصة اتضضارة، اتظلحق،  كاتظراىنين كتَريدىم من أمواتعم؛ فييحرّْفونها بذلك
 .765ص

 .201ينظر: عبد اتضميد سلبمة، الرياضة: مظاىرىا السياسية كالاجتماعية كالتربوية، ص -5
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، بل أيضنا اتظختصُّوف أف للتر  بية البدنية كالرياضة آثارنا إتكابيةن مهمَّةن ليس على اللياقة البدنية فحىسٍبي
 .1على اللياقة النفسيةً 

كتػيعٍتىبػىري الرياضةي عبَى تارتًمها الإنسالٍّْ إحدل الوسائلً الاجتماعيةً اتظقبولةً لتفريغ الدكافعً 
لتوترً التي يشعري ّٔا الفردي حياؿى ضغوطً اتضياةً الاجتماعيةً كالنوازعً اتظكبوتةً، كتخفيفً مشاعرً اتظعاناةً كا

اتظختلفةً، كلقد كاف ذلك أحدى اتظفاىيمً الرئيسيةً التي بػىزىغىتٍ في ضوئها الألعابي الأكتظبيةي كاتظسابقاتي 
ى إزالة الرياضيةي الكبَل، حيث تكتمع الناسي على الويدّْ كالتفاىمً كالصداقةً في إطار تركتليٍّ يعمل عل

التوتراتً، كيػىبػٍريزي في ىذا السياؽ أيضنا مفهويـ الطاقةً الزائدةً، كالتي يػىعٍزيك إليها بع ي التربويّْين كالباحثين 
أنها كانت أحدى أسبابً الارتقاءً بالرياضة؛ كذلك عندما يػىنٍصىحي الوالًداف مثلبن ابنىهما بممارسة بع  

دعى البخارى ينطلقي، فينفيثي الطفلي أك الشابُّ عن نوازعًوي كرغباتوًً الألعاب الرياضية؛ ليوسّْعى صدرىهي، كي
كدكافعًوي اتظكبوتىةً أك ا﵀بىطىةً، تؽَّا يعيدي لو التوازفى النفسيَّ الاجتماعيَّ، كيعملي على تخليصو من آثار 

 .2التوترً كالقلقً 
دُّ أكثرىىا ملبءمةن للتخلُّصً من كتؽَّا لا شكَّ فيو أف الرياضةى كأحدً الأنشطةً الإنسانيةً تػيعى 

العدكانية كالتنفيث عنها؛ فالأداءات اتضركية بمختلف أنواعها تسمح بالتخلُّصً من قدرو كبيرو من 
العدكانية، حتَّ إننا كثيرنا ما نسمع التربويّْين يشبّْهوف ضربى الكرةً بالٍمًضٍرىبً أك بالعصا كآليةو تسمحي 

 .3نية كالتنفيثً عنهابتخريج قدرو كبيرو من العدكا
دىةو   كما أف الرياضة تيوصىفي على أنها متنفَّسه آمًنه لدكافع العدكانيةً الناتَةً عن عواملى متعدّْ
كالإحباط كاليأسً كالفشلً التي تنىيرُّ ّٔا الإنسافي في حياتو اليومية، كلا يستطيع تَنُّبىها؛ ذلك أفَّ فرصى 

في إحراز النقاطً كالأىداؼً، كإتفا تغرَّدي أداءً مهارةو بشكلو جيدو النجاحً في الرياضة لا تتمثَّلي فقط 
يػيعٍتىبػىري تؾاحنا

4. 
ىذا بع ي ما يقرّْريه اتظعاصًركف، أمَّا سلف اتظسلمين فإنهم قد سىبػىقيوا كتفطَّنيوا إلى شيء منو 

نيةً: "لو لمىٍ يكين في منذ قركف؛ كمًنٍ ىؤلاء ابني القيّْمً عندما تؾديهي يقوؿي عن إحدل الرياضاتً البد
                                                           

: ينظر: عىمٍريك حسن أتزد بدراف، الأسس النفسية للتربية البدنية كالرياضة، دراسةه نفسيةه رياضيةه أخ -1 ا يوـ -05-05ذتْي
 ، من موقع جامعة "أـ القرل" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:10:50ـ، في الساعة: 2010

http://uqu.edu.sa/page/ar/88727 
 .71ينظر: أمين أنور اتطولي، الرياضة كآّتمع، ص -2
 .72ينظر: اتظرجع نفسو، ص -3
 .72ينظر: اتظرجع نفسو، ص -4
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النّْضىاؿ إلا أنو يىدٍفىعي اتعمَّ كالغىمَّ عن القلب لكاف ذلك كافينا في فضٍلًوً، كقد جىرَّبى ذلك أىليوي"
، ثم 1

مَا عَلَى أَحَدكُِمْ إِذَا ألََحَّ : »قاؿ رسوؿ ا﵁  سىاؽى حديثى عائشةى رضي ا﵁ عنها الذم قالت فيو:
وُ أَنْ يَ تَ قَ  وُ بِوِ ىَمُّ  .2«لَّدَ قَ وْسَوُ فَ يَ نْفِي بِوِ ىَمَّ

لُوُ إلى  -2 أن الرياضةَ البدنيةَ تُ لَبِّي حاجةً فطريةً في الإنسان يتطلَّبُها كيانوُ البشريُّ وىي مي ْ
 .3شيءٍ من الترفيو المباحِ وجرْعاتٍ من الترويح على النفس

كلذلك كجدٍنا اتضكماءى كاتظربّْين يػىنٍصىحيوف بالترفيو كالتركيح من حينو إلى آخر؛ فمًمَّا يػيؤٍثػىري عن 
ا تدىىلُّ كما تدىىلُّ "قوليوي:  علي بن أبِ طالب  ، كابتغوا تعا طيرىؼى اتضكمةً؛ فإنهَّ ركّْحيوا القلوبى

هو مركّْحه للقلب، كتؼفّْفه عنو أعباءى الفكرً، كالقلوبي كتؽَّا قرَّرىهي أبو حامد الغزالي أفَّ: "الل ،4"الأبدافي 
إذا أيكٍرىًىتٍ عىمًيىتٍ، كتركتليها إعانةه تعا على اتصًٍدّْ"

5. 
ا تشتمًلي في أحيافو كثيرةو على ما ظاىره ينافي  صحيحه أفَّ تؽارسةى الرياضةً البدنيةً كمشاىدتْى

، إلا نفوسي الأنبياءً عليهم السلبـ ... نعم اتصًٍدَّ، كلكن "لا يصبَي على اتصًٍدّْ الٍمىحٍ ً  ، كاتضقّْ الٍميرّْ
ىذا يدؿُّ على نقصافو عن ذركةً الكماؿً؛ فإفَّ الكاملى ىو الذم لا تلتاج أف يركّْحى عن نفسًو بغير 
ا اتضق، كلىكًنٍ حسناتي الأبرارً سيئاتي اتظقرَّبين، كمىنٍ أحاطى بعلم علبجً القلوبً ككيجيوهً التلطُّفً ّٔ

لسًيىاقىتًهىا إلى اتضق، عىلًمى قىطٍعنا أف تركتلىها بأمثاؿ ىذه الأمورً دكاءه نافعه لا غًنَن عنو"
6 . 

كلعلَّ القرآفى الكرلَى أشارى إلى ىذه القضيةً في سياؽ عرٍضً قصةً قاركفى الذم آتاه ا﵁ من 
ارَ الْخِرَةَ وَلَا تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ فِيمَا آتاَكَ  وَابْ تَغِ اتظاؿً ما آتىاهي، كذلك في قولو تعالى: ﴿ اللَّوُ الدَّ

نْ يَا [، فبعد أفٍ نػىبػَّهىوي إلى أفَّ الأصلى أف تعملى دائمنا للآخرة، كأنَّوي أرادى أفٍ يقوؿى 77﴾]القصص:الدُّ
 لو: "لا تضيّْعٍ أيضنا حظَّك من دنياؾ في تدتُّعًك باتضلبؿ، كطلبًك إيَّاه، كنظرؾً لعاقبة دنياؾ ...

                                                           
 .124، الفركسية، صابن القيم -1
. قاؿ اتعيثمي: "فيو تػمد بن الزبير الزبيدم، كىو ضعيفه 2/275، 1158ركاه الطبَالٍ في معجمو الصغير، حديث رقم:  -2

ا". ينظر: تغمع الزكائد،   .5/490جدِّ
البدنيةً؛ لأفَّ عددنا من اتظلتزمين  سأستطردي شيئنا ما في الكلبـ عن التركيح كمقصدو نفسيٍّ أىعيدُّهي من اتظقاصد الأساسية للرياضةً  -3

ا مىنػىعىهيمٍ من تؽارسة الرياضةً أك مشاىدتًْا اعتقاديىم أنها تعوه مذموهـ، كأف فيها مضيعةن  بأحكاـ الشريعة، بل مًنى اتططباءً كالوعَّاظً إتفَّ
م إلى تػىركًٍهىا؛ لذا رأيٍتي أفَّ الاستطرادى في ىذه اتصزئيةً مًنٍ للوقت، كأنها تنافي اتظركءةى كالفضلى، كمًنٍ تذَّةى ينفّْريكف الناسى منها، كيىدٍعيونهى 

 شأنو أفٍ يصحّْحى اتظفاىيمى، كيىضىعى الأمورى في نصأّا الشرعي. 
 .2/129اتططيب البغدادم، اتصامع لأخلبؽ الراكم كآداب السامع،  -4
 .231أبو حامد الغزالي، إحياء علوـ الدين، ص -5
 .232اتظصدر نفسو، ص -6
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فالكلبـ على ىذا التأكيلً فيو بع ي الرفقً بو، كإصلبحي الأمرً الذم يشٍتىهًيوً، كىذا تؽَّا تكبي استعماليو 
مع اتظوعوظً؛ خشيةى النَّبػٍوىةً من الشدة"

1. 
موضّْحنا لًسًرٍّ من أسرار الآيةً السابقةً: "في ىذا يتمثَّلي اعتداؿي اتظنهجً  2يقوؿ سيّْد قطب

، اتظنهجً الذم يػيعىلّْقي قلبى كاجدً اتظاؿً بالآخرة، كلا تلىٍرمًيوي أفٍ يأخذى بقسطو من اتظتاع في الإتعيّْ القولًَ 
ىذه اتضياةً، بل تلىيضُّوي على ىذا كيكلّْفيوي إيَّاه تكليفنا؛ كىيٍ لا يتزىَّدى الزىدى الذم يػيهٍمًلي اتضياةى 

ليوا في الأرض لتوفيرىا كتحصيلها؛ كييضٍعًفيهىا. لقد خلقى ا﵁ي طيباتً اتضياةً ليستمتعى  ، كليًػىعٍمى ّٔا الناسي
فتنميو اتضياةي كتتجدَّدي، كتتحقَّقي خلبفةي الإنسافً في ىذه الأرضً. ذلك على أفٍ تكوفى كجًٍهىتيهم في ىذا 
الةً اتظتاعً ىي الآخرةي؛ فلب ينحرفيوف عن طريقها، كلا ييشٍغىليوفى باتظتاع عن تكاليفها. كاتظتاعي في ىذه اتض

لوفه من ألواف الشكرً للمنعم، كتػىقىبُّله لعطاياه، كانتفاعه ّٔا؛ فهو طاعةه من الطاعات تكىٍزمً عليها ا﵁ي 
باتضسنَ. كىكذا تليىقّْقي ىذا اتظنهجي التعادؿى كالتناسقى في حياة الإنسافً، كتنيىكّْنيوي من الارتقاء الركحيّْ 

عادًلىةً، التي لا حرماف فيها، كلا إىدارى تظقوماتً اتضياةً الفطريَّةً الدائمً من خلبؿ حياتوًً الطبيعيةً اتظت
 .3البسيطةً"

 كالسنةي النبويةي جاءت مؤكّْدةن تعذا اتظعنَ؛ كمًنٍ أكضحً ما فيها حديثي حىنٍظىلىةى الأيسىيّْدًمّْ 
: "لىقًيىنًي أىبيو بىكٍرو  -كىكىافى مًنٍ كيتَّابً رىسيوؿً اللَّوً - : كىيٍفى أىنٍتى يىا حىنٍظىلىةي؟   عندما قىاؿى فػىقىاؿى

: نىكيوفي عًنٍدى رىسيوؿً اللَّوً  : قػيلٍتي ؟ قىاؿى : سيبٍحىافى اللَّوً! مىا تػىقيوؿي : نىافىقى حىنٍظىلىةي. قىاؿى : قػيلٍتي ييذىكّْرينىا  قىاؿى
عىافىسٍنىا الأىزٍكىاجى كىالأىكٍلاىدى  عًنٍدً رىسيوؿً اللَّوً باًلنَّارً كىاتصىٍنَّةً حىتََّّ كىأىنَّا رىأٍمى عىيٍنو، فىإًذىا خىرىجٍنىا مًنٍ 

كىالضَّيػٍعىاتً 
ا. فىانٍطىلىقٍتي أىنىا كىأىبيو بىكٍرو حىتََّّ  4  فػىنىسًينىا كىثًيرنا. قىاؿى أىبيو بىكٍرو: فػىوىاللَّوً إنًَّا لىنػىلٍقىى مًثٍلى ىىذى

لٍنىا عىلىى رىسيوؿً اللَّوً  : نىافىقى حىنٍظىلىةي يىا رىسيوؿى اللَّوً. فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً دىخى «. وَمَا ذَاكَ؟: »، قػيلٍتي
: يىا رىسيوؿى اللَّوً، نىكيوفي عًنٍدىؾى تيذىكّْرينىا باًلنَّارً كىاتصىٍنَّةً حىتََّّ كىأىنَّا رىأٍمى عىيٍنو، فىإًذىا خىرى  جٍنىا مًنٍ عًنٍدًؾى قػيلٍتي

                                                           
 .4/351ابن عطية الأندلسي، ا﵀رر الوجيز في تفسير الكتاب العزيز،  -1
ـ، أيكفًدى في بعثةو لدراسة 1934ىو سيد قطب بن إبراىيم، مفكر إسلبمي مصرم، تخرَّجى من كلية دار العلوـ بالقاىرة سنة  -2

ن كىضٍعً الإتؾليز، كطالبى ببَامج تتمشَّى مع الفكرة الإسلبمية، برامج التعليم في أميركا، كلىمَّا عاد انتقد البَامج اتظصرية ككاف يراىا م
ـ، كيتيبيوي  1966انضمَّ إلى الإخواف اتظسلمين، كسيجًنى معهم فعىكىفى على التأليف كىو في سجنو، إلى أف صدر الأمري بإعدامو سنة 

 .3/147لدين، كمعالم في الطريق. ينظر: الزركلي، الأعلبـ، كثيرةه مطبوعةه متداكلىةه، منها: التصوير الفني في القرآف، كاتظستقبل تعذا ا
 .5/2711سيد قطب، في ظلبؿ القرآف،  -3
: عبارةه تعني كأنَّا بحاؿً مىنٍ يراىا بعيٍنو. كعىافىسٍنىا: مارسٍنا كعاتٍصنا كاشتغلٍنا. كالضَّيػٍعىات: تر  -4 ع ضيٍعة، كىي معاشي كىأىنَّا رىأٍمى عىيٍنو

. كالسيوطي، الديباج على صحيح مسلم بن 17/104حرفةو أك صناعةو. ينظر: النوكم، شرح صحيح مسلم، الرجلً من ماؿو أك 
 .6/96اتضجاج، 
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عىاتً نىسًينىا كىثًيرنا. فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً عىافىسٍنىا الأىزٍ  وَالَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ، إِنْ لَوْ : »كىاجى كىالأىكٍلاىدى كىالضَّيػٍ
تَدُومُونَ عَلَى مَا تَكُونوُنَ عِنْدِي وَفِي الذِّكْرِ لَصَافَحَتْكُمُ الْمَلئَِكَةُ عَلَى فُ رُشِكُمْ وَفِي طرُُقِكُمْ، 

"«نْظلََةُ سَاعَةً وَسَاعَةً وَلَكِنْ ياَ حَ  ، ثىلبىثى مىرَّاتو
1. 

ذك الرأفةً كالرتزةً باتظؤمنين، كالعليمي بضعٍف البشرً كحاجتًهم، أرادى تىسٍلًيىةى الصحابِّْ  فالنبيُّ 
للحيضور مىع  النفاؽى ابتداءن، كاسٍتػىلٍفىتىوي  عمَّا ييصيبيو مًن الغىفلة، كنػىفىى عنو اتصليلً حىنٍظىلىةى الأيسىيّْدًمّْ 

اً﵁ انتهاءن؛ فىكأنَّو يىقوؿ لىو: إفَّ ما تىرجيوهي من اتضيضورً لا تنكن أف يىديكىـ؛ بىل سىاعىةه في حيضورو، كسىاعىةه 
في غىيٍبىةو 

2. 
كقاؿ الٍمينىاكًم

"أم أرتليوىا بع ى الأكقاتً من «: سَاعَةً وَسَاعَةً » مبيػّْننا معنَ قولو  3
، قاؿ أبو الدَّرٍدىاءً مكابدةً العباداتً بمبا  ىجيمُّ ": حو لا عقابى فيو كلا ثوابى إلٍ لأى

فؤادم ببع   4
 .5الباطلً، أم اللهو اتصائز لًأىنٍشىطى للحقّْ"

الوسطيَّةً، كعشيري  صاحبي اتظقالةً اتظبيػّْنىةً الأخيرةً ىو خرّْيجي مدرسةً النبيّْ  كأبو الدَّرٍدىاءً 
صحابتًوً الكراًـ رضواف ا﵁ عليهم الذين فهًموا الإسلبىـ حقَّ الفهمً؛ إذ إنَّوي ما كاف ليًػيعٍنَى بأمٍرً التركيحً 
كالترفيوً لىوٍلاى إرشادي رسوؿً اً﵁ صلواتي اً﵁ عليو كسلبميوي لو، كتأثيري صحابتًو فيو؛ فقد جاء في حديث 

يػٍفىةى كى  رٍدىاءً  أفَّ النَّبيَّ   ىٍبو السُّوىائًيّْ أىبِ جيحى رٍدىاءً، فػىزىارى سىلٍمىافي أىبىا الدَّ آخىى بػىيٍنى سىلٍمىافى كىأىبِ الدَّ
لىةن  رٍدىاءً ميتىبىذّْ فػىرىأىل أيّـَ الدَّ

رٍدىاءً لىيٍسى لىوي حىاجىةه في الدُّ  6 أٍنيكً؟ قىالىتٍ: أىخيوؾى أىبيو الدَّ نػٍيىا. فػىقىاؿى تعىىا: مىا شى
: مىا أىنىا بآًكًلو حىتََّّ تىأٍكيلى، فى  : كيلٍ فىإًلٍّْ صىائًمه، قىاؿى أىكىلى. فػىلىمَّا  فىجىاءى أىبيو الدَّرٍدىاءً فىصىنىعى لىوي طىعىامنا فػىقىاؿى

: لًىٍ  ىـ، ثميَّ ذىىىبى يػىقيويـ فػىقىاؿى : لًىٍ، فػىنىا رٍدىاءً يػىقيويـ فػىقىاؿى . فػىلىمَّا كىافى آخًري اللَّيٍلً كىافى اللَّيٍلي ذىىىبى أىبيو الدَّ
: فىصىلَّيىا، فػىقىاؿى لىوي سىلٍمىافي: إًفَّ لًرىبّْكى عىلىيٍكى حىقِّا، كىلنًػىفٍسًكى عىلىيٍكى   حىقِّا، قىاؿى سىلٍمىافي: قيمً الآفى. قىاؿى

                                                           
رٍؾً ذىلًكى في بػىعًٍ  ركاه مسلم في صحيحو، كتاب التوبة، باب فىضٍلً دىكىاًـ الذّْكٍرً كىالٍفًكٍرً في أيميورً الآخًرىةً كىالٍميرىاقػىبىةً كىجىوىازً تػى  -1
نػٍيىا، حديث رقم: الأى   .94/ 8، 7142كٍقىاتً كىالًاشٍتًغىاؿً باًلدُّ
 .17/104ينظر: النوكم، شرح صحيح مسلم،  -2
ىو تػمد عبد الرؤكؼ بن تاج العارفين، اتضدادم، اتظصرم، من كبار علماء الشافعية، عيرًؼى بالزىد في حياتو، انزكىل للبحث  -3

كالتصنيف، ككاف قليلى الطعاًـ كثيرى السهرً، حتَّ مرضى كضىعيفىتٍ أطرافيوي، فجعلى كلديهي تاج الدين تػمد يستملي منو تآليفىوي. من 
 .6/204، الأعلبـىػ. ينظر الزركلي، 1031نوز الدقائق، كفي  القدير، كالكواكب الدرية، توفي سنة تصانيفو الكثيرة: ك

 .1/301أىجيمُّ فؤادم: أم أيرتليوي كأتٍرىعيوي كأيكىمّْلي صلبحىوي كنىشاطىوي. ينظر: ابن الأثير، النهاية في غريب اتضديث كالأثر،  -4
 .4/53اتظناكم، في  القدير،  -5
، كاتظراد أنها تاركةه للبسً ثيابً الزينةً. ينظر: العيني، عمدة القميتىبى  -6 لىةن: أم لابسةن ثيابى البًذٍلىةً، كىي اتظهنة كزننا كمعنَن ارم شرح ذّْ

 .11/114صحيح البخارم، 
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: ذىكىرى ذىلًكى لىوي، فػىقىاؿى النَّبيُّ فى  كىلأىىٍلًكى عىلىيٍكى حىقِّا؛ فىأىعٍطً كيلَّ ذًم حىقٍّ حىقَّوي. فىأىتىى النَّبيَّ 
 .1«صَدَقَ سَلْمَانُ »

رٍدىاءً  ىـ  لو أنَّوي ما أخذى بنصيحة رسوؿً اً﵁  كأبو الدَّ كطريقةً صحابتًوً رضي ا﵁ عنهم لىنىدً
على تصرُّفو الذم ىو أقربي إلى التطرُّؼً منو إلى الوسطيةً، كإلى الغلوّْ منو إلى الاعتداؿً، تدامنا كما 

ىـ الصحابُِّ اتصليلي  دَ ياَ عَبْ : »؛ فقد قىاؿى عن نفسًوً: قىاؿى لي رىسيوؿي اللَّوً عىبٍدي اللَّوً بٍني عىمٍروك نىدً
هَارَ وَتَ قُومُ اللَّيْلَ، فَلَ تَ فْعَلْ؛ فإَِنَّ لِجَسَدِكَ عَلَيْكَ حَ  ظِّا، اللَّوِ بْنَ عَمْرٍو بَ لَغَنِي أنََّكَ تَصُومُ الن َّ

امٍ؛ فَذَلِكَ وَلِعَيْنِكَ عَلَيْكَ حَظِّا، وَإِنَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَظِّا، صُمْ وَأَفْطِرْ، صُمْ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ ثَلثَةََ أيََّ 
ىْرِ  : «. صَوْمُ الدَّ : يىا رىسيوؿى اللَّوً، إًفَّ بِ قػيوَّةن، قىاؿى لَمُ؛ صُمْ يَ وْمًا، »قػيلٍتي فَصُمْ صَوْمَ دَاوُدَ عَلَيْوِ السَّ

: يىا لىيٍتىنًي أىخىذٍتي باًلرُّخٍصىةً «. وَأَفْطِرْ يَ وْمًا فىكىافى يػىقيوؿي
2. 

بنا كتؿن نتحدَّث عن مقصدً التركيحً عن النفس من خلبؿ الرياضةً البدنيةً أف نيوردًى  سيني كتلىٍ 
عٍتي رىسيوؿى اللَّوً حديثى عيقٍبىةى بٍنً عىامًرو   ؛ لًمىا فيو من دلالاتو عميقةو في اتظوضوع، فإنو قىاؿى تشىً

 : ، فهذا 3«؛ فَلَ يَ عْجِزُ أَحَدكُُمْ أَنْ يَ لْهُوَ بأَِسْهُمِوِ سَتُ فْتَحُ عَلَيْكُمْ أَرَضُونَ، وَيَكْفِيكُمُ اللَّوُ »يػىقيوؿي
اتضديثي يدعو إلى ما تنيٍكًني أفٍ أتشّْيىو بػ"اللهو اتظرشَّد"؛ بحيث يػيقٍصىدي بو أف تنتعشى النفسي بالرياضة 

غم أنو يػيرىغّْبي في اتظعيػَّنىةً، كفي الوقت نفسًوً يتجهَّزي ّٔا الرياضيُّ لوقت اتضاجة إليها؛ ذلك أف اتضديثى ر 
رياضةو مآتعيا تحقيقي مقصدو عاؿو كىو تغأّةي الأعداءً كالتغلُّبي عليهم، إلا أنو أخرجىهىا تؼرجى اللهوً؛ إمالةن 

للرغباتً إلى تعلُّمًهىا، كاتظسابقةً فيها؛ لأفَّ "النفوسى تغبولةه على ميٍلها إلى اللهو"
4. 

كيحً، فإفَّ نفوسى الصغارً تحتاجي إليو بشكلو أىككٍىدى؛ كلذا كإذا كانت نفوسي الكبارً تحتاجي إلى التر 
كجبى تدكينيهم منو عن طريقً الرياضةً البدنيةً كتؿوىًا. يقوؿ أبو حامد الغزالي كىو يتحدَّث عن 
تصىىافً الطريقةً الٍميثػٍلىى في تربيةً الطفلً كتنشئتًوً: "كما يػيرىغَّبي الصبيُّ في اتظكتبً باللعبً بالكرةً كالصَّوٍ 

كما أشبهىوي ... كينبغي أفٍ يػيؤٍذىفى لو بعد الانصراؼً من الكتَّاب أفٍ يلعبى لعبنا تريلبن يستريحي إليو من 

                                                           
 .5/2273، 5788ركاه البخارم في صحيحو، كتاب الأدب، باب صنع الطعاـ كالتكلف للضيف، حديث رقم:  -1
ىٍرً لًمىنٍ تىضىرَّرى بًوً أىكٍ فػىوَّتى بًوً حىقِّا أىكٍ لمىٍ يػيفٍ ركاه  -2 يٍنً مسلم في صحيحو، كتاب الصياـ، باب النػَّهٍيً عىنٍ صىوًٍـ الدَّ طًرً الٍعًيدى

، حديث رقم:   .3/166، 2800كىالتَّشٍريًقى كىبػىيىافً تػىفٍضًيلً صىوًٍـ يػىوٍوـ كىإًفٍطىارً يػىوٍوـ
 من ىذه الرسالة. 57صسبق تخرتكو، ينظر:  -3
 .7/390القارم، مرقاة اتظفاتيح،  -4
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يًتي  تعبً اتظكتىبً بحيث لا يتعبي في اللعبً؛ فإفَّ مىنٍعى الصبيّْ من اللعبً كإرىاقًوً إلى التعلُّمً دائمنا تني
، حتََّّ يطلبى اتضيلةى في اتطلبصً منو رأسنا"قلبىوي، كيػيبٍطًلي ذكاءىهي، كيػينػىغّْ  صي عليو العيشى

1. 
كأذيّْلي الكلبىـ عن مقصدً التركيحً بلىفٍتً الانتباهً إلى عدًـ الإيغاؿً في تحقيقًوً إلى درجةً طغيانوًً 

ذا بالتوسُّعً على اتظقصدً الأتٍشىى منو كىو إعدادي الفردً للجهادً في سبيلً اً﵁ كتغأّةً الأعداءً؛ كتلصلي ى
في الرياضاتً التي يػىغٍليبي عليها جانبي الترفيوً على جانبً القوةً، كما في ألعابً الكيرىاتً اتظختلفةً 
؛ لأنػَّنىا إفٍ صىنػىعٍنىا ىذا نكوفي قد سقطٍنىا في الفخّْ الذم نىصىبىوي أعداؤينا لنا، مع  كعلى رأسًها كرةي القدًـ

أف ميصٍلًحًينىا قد حذَّركنا منو
2. 

تػاربةي اتظساجدً باتظراقصً، كتػاربةي الزكجاتً  4: "كفي السياسةً 3الرافعي صادؽ مصطفى يقوؿي 
بالٍميومًسىاتً، كتػاربةي العقائدً بأساتذةً حريةً الفكرً، كتػاربةي فنوفً القوةً بفنوفً اللذةً. كلكنٍ لو فىهًمى 
 الشبابي أفَّ أماكنى اللهوً في كلّْ معانيًها ليستٍ إلا غدران بالوطنً في كلّْ معانيو! كلو عرؼى الشبابي 
أفَّ تػاربةى اللهوً ىي أكؿي اتظعركةً السياسيةً الفاصلةً! كلو أدرؾى الشابُّ أفَّ أكؿى حقّْ الوطنً عليو أف 
تلملى في نفسًوً معنَى الشعبً لا معنَى نفسًوً! كلو رجعى الديني الإسلبميُّ كما ىو في طبيعتًوً آلةن حربيَّةن 

تصنعي من الشبابً رجاؿى القوةً!"
5. 

ري تلتاجي إلى إرادةو قويةو كتدخُّلو فعَّاؿو من الدكلةً اتضريصةً على خيرىًا كخيًر مواطنًيها؛ كىذا الأم
بحيث توجّْهيهم إلى الرياضاتً ذاتً النفعً الأكبًَ. كمًنى الأمثلةً التارتميةً اتصيدةً في ىذا الأمرً أف كرةى 

                                                           
 .263-262ك 257أبو حامد الغزالي، إحياء علوـ الدين، ص -1
علبميّْين يػيؤٍسًفينًي أف أقوؿى إفَّ ىذا ىو اتظلبحىظي في دنيا الرياضةً اليوىـ؛ فإفَّ كرةى القدًـ في قمةً اتعرًـ عند الناسً، حتَّ إفَّ الإ -2

ا من سائرً الكيرىاتً، أما ألعاب القول كالفنوف القتالية فهي في مرتبةو متأخّْ يسمُّونها  رىةو. بمعشوقةً اتصماىيًر، كفي مرتبةو لاحقةو تأتي أخواتْي
 : ـ، في 2014-08-16ينظر: بدر الربابة، من ذكريات الزمن اتصميل: كرة القدـ معشوقة اتصماىير الكويتية، موضوع أخذتيوي يوـ

 ، من موقع "جريدة القبس" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:08:10الساعة: 
http://www.alqabas.com.kw/node/324197  

، من كبار الكتَّاب، أصليوي من طرابلس الشاـ، أصيبى بصممو  -3 ىو مصطفى صادؽ بن عبد الرزاؽ الرافعي، عالمه بالأدب، شاعره
واف فكاف ييكٍتىبي لو ما يػيرىادي تؼاطبتيوي بو، من مؤلفاتو: تاريخ آداب العرب، كإعجاز القرآف كالبلبغة النبوية، كتحت راية القرآف، كدي

 . 7/235ـ. ينظر: الزركلي، الأعلبـ، 1937بمصر سنة  النظرات. توفي
 يقصدي سياسةى الغربيّْين ا﵀تلّْين مع العربً كاتظسلمًين. -4
 .2/223مصطفى صادؽ الرافعي، كحي القلم،  -5
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 بعً  عهودًىا كانت الرمايةي إجباريةن في القدًـ كانت تػرمةن رتشيِّا في أتؾلترا في العصور الوسطى، كفي
 .  1الأعيادً 

ى في عالَمِ الرياضةِ  أن الرياضةَ البدنيةَ يُ فْتَ رَضُ أنها تولِّدُ في -3 ممارِسيها ومشاىدِيها مَا يُسَمَّ
هَا إلى اليومَ بالرُّوحِ الرياضيَّةِ، تلك الرُّوحُ إذا ما تعوَّد عليها الإنسانُ من خلل رياضتِوِ، ثم سَحَب َ 

؛ فتجدُه صابرًا متواضعًا 2سائر شؤونِ حياتوِِ أعانتْوُ على شقِّ طريقِوِ فيها وىو على أحسن حالٍ 
رَ  ر وعدمِ قبولِ تقلُّبَاتِ الدىرِ ونوائبِوِ، متجنِّبًا الحسدَ والْكِب ْ محترمًِا للآخَرين، بعيدًا عن التضجُّ

عَالِيَ على غيره.  والت َّ
ا أَصَابَ تْكُم ﴿حً فقد أشارى إليها القرآفي الكرلَي في قولو تعالى: كنظرنا لأتقية ىذه الرك   أَوَلَمَّ

هَا قُ لْتُمْ أنََّى ىَ ذَا قُلْ ىُوَ مِنْ عِندِ أنَْ فُسِكُمْ إِنَّ اللَّوَ عَلَى كُلِّ شَيْ  ءٍ مُّصِيبَةٌ قَدْ أَصَبْتُم مِّثْ لَي ْ
تؽَّا حىلَّ ًًّٔمٍ معاتبًنا إيَّاىم عن التعجُّب  [، فا﵁ تعالى تماطب الصحابةى 165﴾]آؿ عمراف:قَدِيرٌ 

ليغٍ مىبػٍلىغى ظىفىرىًًمٍ في مىعٍرىكىةً بىدٍرو، فىقد كىافى ظىفىريىيم في بىدٍرو  في مىعٍرىكىةً أحيدو؛ فإفَّ  خيذٍلاىنػىهيمٍ فيها لمىٍ يػىبػٍ
بػٍعيوفى رج ميشٍركًًينى سىبٍعًينى لبن في أحيدو، كىقػىتػىليوا مًنى الٍ ضًعٍفىيٍ نىصٍرً عدكّْىًم في أحيدو؛ فػىقىدٍ قيتًلى مًنػٍهيمٍ سى
رىجيلبن في بىدٍرو كىأسىريكا سىبٍعًينى آخىريًن، أمٍ مًثػٍلىيٍ مىا فػىقىديكا

3. 
هَا﴿يقوؿ الرازم: "الفائدة في قولو:   ىو التنبيوي على أف أمورى الدنيا لا  ﴾قَدْ أَصَبْتُمْ مّثْ لَي ْ

وهـ نصره كآخىري ىزتنةه، كيوهـ رخاءه كآخىري شدةه، كيوهـ عطاءه كآخىري مىنٍعه، ؛ في4تػىبػٍقىى على نهجو كاحدو"
كىكذا؛ لذا كجبى على اتظسلم أف يوطّْنى نفسىوي كيعوّْدىىا على قبوؿ قضاءً اً﵁ كقدرهً، كينظرى لًمىا ىو 

، كيتأقػٍلىمى مع ما ىو كائنه.  آتو
ا تنىٍضًي على غيرىا؛ فما على الرياضي إلا أف كالرياضةي حاؿه من أحواؿ الدنيا تنىٍضًي عليها م 

 يبَمجى نفسىو على توقُّعً أمّْ نتيجةو في مبارياتْا، كيتقبَّلى ذلك بالصدر الرَّحٍبً.

                                                           
 . 224ينظر: تػمد أتزد علي مفتي، الدكر السياسي للؤلعاب الرياضية )مقاؿ(، ص -1
، أم: يصبحي عنده ما تنيٍكًني أ -2 فٍ نيسىمّْيىوي بالركح اتظهنيَّةً في عالمىً الوظيفةً كالعملً، كالركح العلميّْةً في عالمىً الدراسةً كالبحثً العلميّْ

 كىكذا.
 .1/180ينظر: أسعد تػمود حومد، أيسر التفاسير،  -3
 .9/66الرازم، مفاتيح الغيب،  -4
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كقريبه من معنَى الآيةً السابقةً كفي سياؽً تسليةً اتظؤمنين بعد ىزتنةً أيحيدو ما جاءى في قولوًً  
﴾]آؿ فَ قَدْ مَسَّ الْقَوْمَ قَ رْحٌ مِّثْ لُوُ وَتلِْكَ الْأيََّامُ ندَُاوِلُهَا بَ يْنَ النَّاسِ  1إِن يمَْسَسْكُمْ قَ رْحٌ ﴿تعالى: 
  [.140عمراف:

من نفسًوً القدكةى اتضسنةى في التحلّْي بالركح الرياضية كالتزاًـ اتٍطيليقً  كلقد أعطانا النبيُّ 
تيسىمَّى  يو: كىانىتٍ نىاقىةه لًرىسيوؿً اللَّوً الذم قىاؿى ف الرياضيّْ القولًَ؛ كذلك في حديث أىنىسو 

الٍعىضٍبىاءى، كىكىانىتٍ لاى تيسٍبىقي، فىجىاءى أىعٍرىابِّّ عىلىى قػىعيودو 
لىوي فىسىبػىقىهىا، فىاشٍتىدَّ ذىلًكى عىلىى الٍميسٍلًمًينى، كىقىاليوا  2

نْ يَا إِلاَّ إِنَّ حَقِّا عَ : »سيبًقىتً الٍعىضٍبىاءي، فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  لَى اللَّوِ أَنْ لَا يَ رْفَعَ شَيْئًا مِنَ الدُّ
 .3«وَضَعَوُ 
كانت لو ناقةه ييسىابًقي عليها، ككاف دائمنا يفوزي، إلا أفَّ مركوبى   فهذا اتضديثي يقرّْري أفَّ النبيَّ   

 فأرادى  ،، كلم يتقبػَّليوا ىزتنةى ناقةً رسوؿً اً﵁ الأعرابِّْ سىبػىقىهىا في ىذه اتضادثةً، فاسٍتىاءى الصحابةي 
ى تعم أفَّ اتعزتنةى في ىذه اتظرَّةً من جنس ما جىرىتٍ بو بحيسٍنً خيليقًوً أفٍ ييذٍىًبى  الغضبى من نفوسًهم، فبػىينَّ

 ها كائننا ما كافى. يىضىعي اتظرتفًعى من الدنيا في الأقضيةي الإتعيَّةي التي أكجبىها ا﵁ي تعالى على نفسو؛ فهو 
ا قد تتناىىى في   كاتضديثي فيو تزىيده في الدنيا، كدعوةه إلى إغماض الطرؼً عن زىراتًْا؛ فإنهَّ

أحيافو معيػَّنىةو إلى أعلى اتظقاماتً، كلكنَّها قد تصيري في أحيافو أخرل إلى منتهىى الدَّرىكىاتً. كعلى ىذا  
اىاةى كاتظفاخرةى على غيره، كأفٍ يتواضعى كيىطٍرىحى رداءى الكبًَ مًنٍ كاف لزامنا على اتظسلم أفٍ يترؾى فيها اتظب

 .4على نفسو
تػىعٍنًي أفٍ يكوفى الرياضيُّ تؽارسًنا  تؾديهي يػيؤىصّْلي للًركح الرياضيَّةً التي كبالتمعُّنً في صنيع النبيّْ  

ا على درجةو كبيرةو من التحمُّلً كالصبًَ، كأفٍ يتقبَّلى اتعزتن ، كأفٍ يعتًرؼى كمشاىًدن ةى كما يتقبَّلي الفوزى
بضعفًوً كبقوةً خصمو عند اتظواجهةً اتظعيػَّنىةً التي ينهزيـ فيها

5. 
 

                                                           
 .2/127العظيم،  قػىرحٍه: جراحه كقػىتٍله. ينظر: ابن كثير، تفسير القرآف -1
ىو البكري من  القىعيودي:لم تكن مشقوقةى الأذفً، لكنٍ صارى ىذا لقبنا تعا. ك  : ىي الناقةي اتظشقوقةي الأذفً. كناقةي رسوؿً اً﵁ الٍعىضٍبىاءي  -2

 .23/135الإبل حين تنيىكّْني ظهرىهي للركوب، كأدلٌ ذلك سىنىتىافً. ينظر: العيني، عمدة القارم، 
 .5/2384، 6136لبخارم في صحيحو، كتاب الرقائق، باب التواضع، حديث رقم: ركاه ا -3
 .5/78ينظر: تػمد بن علبف الصديقي، دليل الفاتضين لطرؽ رياض الصاتضين،  -4
 .23-20ينظر: بدر عبد اتضميد تقيسو، الإسلبـ كالركح الرياضية، ص -5
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نىوي كبين منافسًوً، فهو رسوؿي اً﵁ كقائدي اتظسلمين   فرغمى التباينً الكبيًر في اتظركز الاجتماعيّْ بػىيػٍ
م، كاتظنافًسي أعرابِّّ من  ، 1ترلة عامَّةً الناسً، بل إنَّوي كاف نكرةن لا يكادي يعرفيوي أحده ككليُّ أمرىًم كتػبؤّي

بالفوز عليو، كلم يفعلٍ أمَّ شيءو من شأنو أفٍ ييظٍهًرى احتقارىهي لو، كترفػُّعىوي عليو،  كمع ذلك أىقػىرَّ لو 
 كمشجّْعًيوً. كعدىـ رضاه بنتيجة اتظنافسةً، كفوؽى كلّْ ىذا بادىرى إلى تسٍكين غضبً مناصريًوً كتػبّْيوً 

كالركح الرياضية التي يدعو إليها الإسلبـ كما تيطٍلىبي من الرياضي مع اتطصوـ اتظنافسين، فإنها  
تيطٍلىبي أيضنا مع رفاقو في الفريق، كمع مدرّْبو الذم ييشٍرًؼي على تعليمو، كمع اتضىٍكىمً الذم ييدًيري 

 .2ي منافًسًيوً اتظباراةى، كمع اتظتفرّْجين من مشجَّعًيو أك مشجّْعً 
كالتحلّْي بالركح الرياضيَّةً لا يػىعٍنًي أفَّ الرياضيَّ إذا ما فازى في موقعةو ما أفٍ لا يػيبٍدًمى فرحىوي، كأفٍ  

حدثً  ؛ ذلك أفَّ ابتهاجى النفسً بالفوز كتحقيقً النتائجً -كما يػيقىاؿي -يػىعٍتىبَى ما حقَّقىوي في إطار اللبَّ
ىـ، نسافً، كلو كاف ذلك في تغاؿ الرياضةً؛ كلذا كجدٍنا النبيَّ الإتكابيَّةً من فطرةً الإ  كصحابتىوي الكرا

فقد سيئًلى أىنىسه بٍني  يىعتبَكف الفوزى فيها إتؾازنا يستحقُّ أفٍ يػيفٍرىحى بو، بل كأفٍ يػيهىنَّأى صاحبيو عليو أيضنا؛
: "نػىعىمٍ؛ لىقىدٍ رىاىىنى عىلىى فػىرىسو لىوي،  : "ىىلٍ كينٍتيمٍ تػيرىاىًنيوفى عىلىى عىهٍدً رىسيوؿً ا﵁ً  مىالًكو  ؟" فػىقىاؿى

، كىأىعٍجىبىوي" ، فػىبػىهىشى لًذىلًكى يػيقىاؿي لىوي: سىبٍحىةي، فىسىبىقى النَّاسى
يػٍفىةي بني الٍيىمىافً  ،3 سىبىقى النَّاسى عىلىى  كحيذى

مىيٍوً،  ، فجىلىسى عىلىى قىدى ؛ فػىرىحنا بوًً، كىو يػىقٍطيري عىرىقنا، كىفػىرىسيوي عىلىى مىا تدىىسُّ "فػىرىسو لىوي أىشٍهىبى أىليًىتىاهي الأىرٍضى
 .4"مىعٍلىفًوً، كىىيوى يػىنٍظيري إلًىيٍوً، كىالنَّاسي يىدٍخيليوفى عىلىيٍوً يػيهىنّْئيونىوي 

فوزهًً في فبناءن على ىذه النصوصً اتضديثيَّةً، فإنَّوي تكوزي للرياضيّْ أفٍ ييظٍهًرى أماراتً الفرحً عند  
اتظباراة اتظعيػَّنىةً، كلكنٍ لا ينبغي أفٍ يىصًلى بو اتضاؿي إلى درجةً الاغترارً بالنفس، كالتعالي عن اتطصمً، كإذا 

 ما انهزىـ فلب يػىغٍمًطٍ مواجًهىوي حقَّوي، كلٍيػىعٍترىًؼٍ لو بمقدرتوًً.
: رغم ىذه الأتقيةً الاجتماعيةً كالنفسيةً  كفي آخرً   للرياضة البدنية، إلا أف  ىذا اتظطلبً أقوؿي

العنايةى ّٔا في العالم العربِّْ كالإسلبميّْ عمومنا، كاتصزائر خصوصنا، ما زالتٍ في تقديرم دكف اتظستول 

                                                           
على اسم ىذا الأعرابِّْ بعد التَّتىبُّعً الشديدً". ينظر: ابن حجر، فتح البارم، كلم أقفٍ قاؿى ابني حجرو كىو يشرحي ىذا اتضديثً: " -1
6/87. 
 .209ينظر: تؽدكح الكردم، الرياضة قصة كتاريخ، ص -2
 من ىذه الرسالة. 57سبق تخرتكو، ينظر: ص -3
 من ىذه الرسالة. 61سبق تخرتكو، ينظر: ص -4
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، الأمري الذم يستدعي اتظراجعةى الرتشيةى 1اتظطلوبً، لا سيَّما في اتظدارس بشتََّّ الأطوارً التعليميةً 
 الوضعً.للموضوع، كالعملى على تصحيح 

كتؽا يؤكّْد صحَّةى كلبمي أف دراسةن أكادتنيةن ميدانيةن كاف مًنٍ أىدافها بيافي مدل تأثيًر حصةً 
التربيةً البدنيةً كالرياضيةً في تنمية اتصانبً النفسيّْ كالاجتماعيّْ في شخصية التلميذً، توصَّلى فيها 

التربيةً البدنيةً كالرياضيةً في الطور الابتدائي صاحبيها إلى أف "كاقعى اتظمارسةً الرياضيةً من خلبؿ حصةً 
؛ حيث إف إتقاؿى اتظادةً كعدىـ الاىتماًـ 2لا يبعثي على الارتياح، رغم القوانيًن التي تيلًحُّ على إلزاميَّتًها
ّٔا يتزايدي، كيظهري ذلك من خلبؿ إجاباتً اتظعلّْمين أنفسًهم"

3 . 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                           
ا ىي الوحيدة تقريبنا التي نضمني من خلبتعا اندماجى تريعً أطفالنًا كمراىقًينا في -1  خىصىصٍتي اتظدارسى بالذّْكر في ىذا السياؽ؛ لأنهَّ

بطريقةو  تمُّ النشاط الرياضي بحيكٍمً إلزاميةً التعليمً كإلزاميةً التربيةً البدنيةً، على عكس الانتماءً إلى اتصمعيات كالنوادم الرياضية فإنو ي
؛ كلذا تؾد تػدكديةى ارتيادًىا كالعضويةً فيها. كتؽَّا تكديري ذكريه ىنا أنني تظَّا أدرجتي ابني كىو ابني تذافً سن

واتو ضمن إراديةو شخصيةو
من جيراننا يسألونني الذم كاف مقرُّه في حيٍّ تغاكرو تضيّْنا، كاف الكبار كالصغار  -كىي من الرياضات القتالية-نادم رياضةً الأىيٍكًيديك 

ا  -كىم مستغربًوف-كيسألونو بتكرارو إلى درجة الإقلبؽً  عن اتظشركع الرياضي الذم لم يػىعٍهىديكهي، كذلك عندما يركٍنو ذاىبنا أك عائدن
 بلباسو الرتشيّْ إليو. 

"تعليمى التربيةً البدنيةً كالرياضيةً إجبارمّّ على أفَّ  05-13( من الفصلً الأكؿً من البابً الثالٍ من القانوفً رقم 15تنصُّ اتظادةي ) -2
". ينظر: اتصريدة الرتشية للجم هورية اتصزائرية، رقم في كلّْ مستوياتً التربيةً الوطنيةً كالتكوينً كالتعليمً اتظهنيػَّيٍن، كتػيتػىوَّجي باختباراتً تقييمو

 .5ـ، ص2013يوليو سنة  31، اتظؤرَّخة في 39
دراسة ميدانية -مارسة الرياضية في الطور الابتدائي كأثره على النمو النفسي الاجتماعي للتلبميذ، اتضاج قادرم، كاقع اتظ -3

 .  179، ص-باتظدارس الابتدائية لولاية سطيف



 
 ثانيالمبحث ال

تصاديَّة والسياسيَّة والصحيَّة المقاصد الاق

 للرياضات البدنية، ومقارنتها بما في

 القىانين المنظ ِّمة لألعابها

 :انطلبوفيه م

 المقاصد الاقتصاديَّة والسياسيَّة للرياضات البدنيةالمطلب الأول: 

 المقاصد الصحيَّة للرياضات البدنيةالمطلب الثاني: 
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 المطلب الأول: المقاصد الاقتصاديَّة والسياسيَّة للرياضات البدنية
بعد أفٍ تكلَّمٍنا في ات١بحثً السابقً عن ات١قاصدً الدينيةً كالاجتماعيةً كالنفسيةً للرياضاتً 
البدنيةً يأتي الكلبيـ في ىذا ات١بحثً عن مقاصدًىا في النواحي الاقتصاديةً كالسياسيةً كالصحيةً، سواء  
 ، كانت ىذه الناحيةي الأختَةي كقائيةن أك علبجيةن؛ تْيث ت٩صّْصي للناحيتتٍُ الأكليػىتٍُ ات١طلبى الأكؿى

 كللناحيةً الثالثةً بشقيٍها ات١طلبى الثانيى.
كمًنى ات١نطقيّْ على حسب ىذا التقدنًً أف يشتملى ات١طلبي الأكؿي على فرعتٍُ: أكت٢يما ت٬يٍعىلي 

 ثانيهما للمقاصدً السياسيةً، كفيما يأتي بىسٍطه ت١ادتًِما:للمقاصدً الاقتصاديةً، ك 
 1الفرع الأول: المقاصد الاقتصاديَّة

الكلبىـ عن الاقتصاديَّاتً ىو كلبهـ عن ات١اؿً الذم يعدُّ كليَّةن من كليَّاتً الشريعةً إف 
يها. كالرياضاتي البدنيةي التي الإسلبميةً، كأحدى ضركريَّاتًِا التي شىرىعىتٍ أحكامنا كثتَةن لأجلً اتٟفاظً عل

، كلنا أفٍ نوضّْحى  ّـْ أك ات٠اصّْ أباحىها الإسلبيـ أك التي استحبَّها أك أكجبىها ت٢ا إسهاهـ في صىوٍفً ات١اؿً العا
 :2ذلك من خلبؿً الأمرىيٍنً الآتيػىتًٍُ 

 المعقولَ في المالِ؛الرياضاتُ البدنيةُ المختلفةُ تعلِّمُ ممارسَها خُلُقَ الاقتصادِ والتصرُّفَ  -1
تْيث يصبحي ىذا ات١مارًسي إذا ما أرادى صىرٍفىوي في أمّْ شأفو من شؤكفً حياتوًً ات١تعدّْدىةً كطعامًوً كشرابوًً 

 كلباسًوً كحيلًيّْوً كمتنزَّىًوً كأثاثً بيتًوً كأجهزتوًً، فإنو يىصٍرفًيوي بالطريقةً ات١شركعةً ديننا، كات١قبولةً منطقنا.
؛ ذلك أنو من في استهلبؾً كاقتناءً سائرً الأمورً عبادةه يػيتػىقىرَّبي ّٔا إلى اً﵁  كالاقتصادي 

كت٭بُّها من عبدًهً؛ بدليل أنَّوي أىمىرى بو في كتابوًً العزيزً عندما قاؿ:  الأفعاؿً الظاىرةً التي تػيرٍضًي ا﵁ى 
[. كىذه الآيةي 67]الفرقاف:﴾3وا وكََانَ بَ يْنَ ذَلِكَ قَ وَاماً وَالَّذِينَ إِذَا أنَفَقُوا لَمْ يُسْرفُِوا وَلَمْ يَ قْتُ رُ ﴿

الكرتٯةي جاءت في سياؽً تعدادً صفاتً عبادً الرتٛنً الذين أىعىدَّ ا﵁ي تعالى ت٢م في الآخرةً اتٞنةى حيث 
ىـ الطيّْبػىتًٍُ، كلذا قاؿ جلَّ كعلبى عىقًبى الانت  هاءً من تعدادًىىا:يستقرُّكف فيها كييقًيميوفى الاستقرارى كات١قا

                                                           
تولَّد علمه خاصّّ يسمَّى بعلم اقتصاد الرياضة أك علم اقتصاديات الرياضة، كت٦َّنٍ  نظرنا لأت٫يةً اتٞانبً الاقتصادمّْ في الرياضةً فقد  -1

ديات كتبى في ىذا العًلٍمً الدكتور ت٤مد صبحي حسانتُ تٔىعًيَّةً الدكتور عىمرك أتٛد جبر، كبتُ يدمَّ كتأّما الٍميعىنػٍوىفي بػ: "اقتصا
 ـ عن مركز الكتاب للنشر بالقاىرة.2013بعتو الأكلى سنة الرياضة )الرعاية كالتسويق كالتمويل("، صدر في ط

يـ من خلبت٢ا الرياضاتي البدنيةي مقصدى ات١اؿً ت٦َّا أعتقدي أنو يسلّْم بو اتٞميعي، أمَّا م -2 ا كاف ت٤لَّ أخذو سأعرًضي في ىذا ات١قاًـ أمورنا تٗىٍدي
يها، فأيرٍجًئي الكلبىـ عنو إلى مطلبً ضابطً ات١الياتً من ات١بحث الثاني في كردٍّ من حيث مشركعيتيوي كمسألةً التكسُّبً ّٔا كالاحتًاؼً ف

 الفصلً الثالثً من ىذه الرسالةً، كمبحثً حكمً الاحتًاؼً الرياضيّْ في الفصلً الرابعً منها. 
 .124-6/123قػىوىامنا: كسطنا بتُ الإسراؼً كالتقتتًَ. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم،  -3
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رّاً أُوْلئَِكَ يُجْزَوْنَ الْغُرْفَةَ بِمَا صَبَ رُوا وَيُ لَقَّوْنَ فِيهَا تَحِيَّةً وَسَلََماً خَالِدِينَ فِيهَا حَسُنَتْ مُسْتَ قَ ﴿
 .1[76-75]الفرقاف:﴾وَمُقَاماً 

كقد عظَّمىتً السنةي النبويةي من شأفً الاقتصادً إلى درجةً أنها جعلتٍو من أجزاء النبوةً؛ كذلك في 
: حديثً عىبٍدً اللَّوً بٍنً عىبَّاسو كعىبٍدً اللَّوً بٍنً سىرٍجًسى الٍميزىنيّْ رضي ا﵁ عنهما عندما قىاؿى فيو النبي 

ؤَدَةُ، وَالاِ » مْتُ الْحَسَنُ، وَالت ُّ ةِ السَّ    .3«2قْتِصَادُ، جُزْءٌ مِنْ أَرْبَ عَةٍ وَعِشْريِنَ جُزْءًا مِنَ النُّبُ وَّ
كمن فضائلً الاقتصادً أفَّ ات١سلمى ييعًدُّ بو نػىفٍسىوي لساعةً الٍعيسٍرىةً ا﵀تىمىلىةً؛ لأنو قد يػيبٍتػىلىى ذاتى 

أك سرقةو أك ت٨وت٫ا من أسبابً  يووـ بذىابً مىالوًً، إفٍ على مستواه الشخصيّْ فقط؛ تٓسارتوًً في تٕارةو 
ذىابً ات١اؿً ات١ختلفةً، كإفٍ على مستول عموًـ الناسً عندما يػيبٍتػىلىوٍفى بتىسىلُّطً عدكٍّ خارجيٍّ عليهم، أك 
ّـٍ، كفي اتٟالتًٍُ سيىجًدي نفسىوي قد تٖىىوَّؿى من صاحبً ماؿو إلى عىدًتٯوًً، كتٙىَّةى إفٍ لم يكن قد أىعىدَّ  قىحٍطو عا

سىوي في حاؿً اليسرً بالاقتصادً كعدًـ الإسراؼً كالتنعُّمً الزائدً عن حدكدً ات١عقوؿً، فإنو لا يستطيعي أف نف
، أك  يػىتىأىقػٍلىمى مع حاؿً العسرً، كىنا لا يػىرٍضىى بشىظىفً العيشً كضيقًوً، فيىتىحىوَّؿي إلى عميلو لذاؾ العدكّْ

؛ حتى يىظٍفىرى تٔاؿو  ؛  سارؽو أك مغتصبو أك قاتلو تٯيىكّْنيوي من عيشةً الٍبىذىخً كالتػَّرىؼً التي عىهًدىىىا، كرتٔا انػٍتىحىرى
: 4من الشقاءً الذم كىجىدى نفسىوي فيو؛ كلذا قاؿ ات١ؤرّْخي الاجتماعيُّ ابني خلدكف -بًزىعٍمًوً -حتى يػىرٍتىاحى 

ا قتلىهم الشّْبىعي ات١عتادي السَّابًقي لا اتٞ حًقي""ات٢الكيوف في آّاعاتً إت٪َّ  .5وعي اتٟادثي اللبَّ
كالبركةي التي يطليبيها كلُّ مسلمو تٖيىصَّلي بالتوسطً كالاعتداؿً في النفقةً؛ إذ إفَّ ذلك يػيعىدُّ صورةن 

عليها زىادىهي من فضلًوً الواسعً؛ جزاءن عاجلبن في  من صيوىرً شيكٍرً اً﵁ تعالى على نعًىمًوً؛ كمىنٍ شكرىهي 

                                                           
 .6/133ينظر: ات١صدر السابق،  -1
رٍضًيَّةي كىالطَّريًقىةى الٍميسٍتىحٍسىنىةي. كىالتػُّؤىدىةي بًضىمّْ التَّاءً كىفػىتٍحً ات٢ٍى  -2 يعً الٍأيميورً. كىالًاقٍتًصىادي السَّمٍتي اتٟىٍسىني ىو السّْتَىةي الٍمى مٍزىةً تعتٍ التَّأىنيّْى في تٚىً

ا مًنٍ شَىىائًلً  ىو التػَّوىسُّطي في الٍأىحٍوىاؿً كىالتَّحىرُّزي عىنٍ طىرىفيىً  فػٍرىاطً كىالتػَّفٍريًطً. كات١قصودي بكىوٍفً ات٠صاؿً ات١ذكورةً من أجزاءً النُّبػيوَّةً أىنػَّهى الٍإً
يـ، كىأىنػَّهىا جيزٍءه مًنٍ أىجٍزىاءً فىضىائلًًهًمٍ، فكأفَّ اتٟديثى يأمري بالاقٍ  ةي كىالسَّلبى هىا كىمتىابػىعىتًهًمٍ عىلىيػٍهىا. ينظر: تًداءً ًًّٔمٍ فًيالٍأىنٍبًيىاءً عىلىيٍهًمي الصَّلبى

 . 151-6/150ات١باركفورم، تٖفة الأحوذم بشرح جامع التًمذم، 
. كراه التًمذم في سننو، أبواب البر 7/155، 4776ركاه أبو داكد في سننو، كتاب الأدب، باب في الوىقىار، حديث رقم:  -3

. كاللفظ لو. كعند أبي داكد "ات٢ٍىدٍمي الصَّالًحي" مكاف 3/540، 2010ةً، حديث رقم: كالصلة، بىابي مىا جىاءى في التَّأىنيّْ كىالعىجىلى 
." ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه  "التػُّؤىدىةً". قاؿ التًمذم: "كىىىذى

خرةه من ىو عبد الرتٛن بن ت٤مد بن خلدكف، أبو زيد، كلي الدين، اتٟضرمي، الإشبيلي، ات١ؤرخ، العالًم الاجتماعي، البحَّاثة، مف -4
، كيلًدى في تونس سنة  ق، توفي بالقاىرة سنة 732مفاخر التخوـ ات١غربية، كىليى منصبى قاضي القضاةً ات١الكيةً في مصر عدةى مراتو

 .7/503ابن خلدكف، تاريخ ابن خلدكف،  ىػ، من أشهر كتبو: ات١قدمة، كالعبر. ينظر: 808
 .1/112ابن خلدكف، تاريخ ابن خلدكف،  -5
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وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتمُْ لَأزيِدَنَّكُمْ وَلئَِن كَفَرْتمُْ إِنَّ عَذَابِي الدنيا، قاؿ تعالى: ﴿
، فهذا دليله على أنو ما عىرىؼى قىدٍرى نعمةً اً﵁ 07﴾]إبراىيم:لَشَدِيدٌ  [. بينما إذا أىسٍرىؼى الإنسافي كبىذَّرى

دي نفسىوي تعالى عليو، فلب يػىقىعي منو الشكري عليها، كمًنٍ تٙىَّ  ةى فإنو يػيعىرّْضيهىا للمىحٍقً كالزكاؿً، كحينئذو ت٬ىً
يٍوً   .1ذاتى يووـ قد تٖىىوَّؿى إلى فقتَو ميعٍسًرو، بعد أف كاف ات٠تَي مبسوطنا بتُ يىدى

كحالةي الاقتصادً كما أنها تبتعًدي عن التبذيرً كالإسراؼً، فإنها تػىنٍأىل عن البخلً كالشحّْ، كىذا 
وَلَا تَجْعَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إِلَى عُنُقِكَ وَلَا تَ بْسُطْهَا كُلَّ ليو القرآفي الكرنًي عندما قاؿ: ﴿ات١عتٌى أشارى إ

[. كعىبػَّرى عنو الشاعري اتٟكيم ابني الٍوىرٍدًمّْ 29]الإسراء:﴾2الْبَسْطِ فَ تَ قْعُدَ مَلُوماً مَّحْسُوراً 
في لاىمًيَّتًوً  3

 بقولوًً:
ىـ قػىتىػلٍ بػىتٍُى تبذيػرو  يػٍنً إفٍ دىا ػٍلو ريتػٍبىػةه *** ككػًلبى ىىذى  4كتٓي

إف الاقتصادى في الشؤكفً ات١اليةً ات١ختلفةً بات١عتٌ السابقً، تيسٍهًمي الرياضةي البدنيةي بشتىَّ صنوفًها  
تّْمي عليو طبيعةي الرياضيَّ تٖيى  في صناعتًوً في الإنساف، كفي ت٘رينًوً عليو، حتى يصبحى خيليقنا ملبزمًنا لو؛ إذ إفَّ 

ات١نافساتً الرياضيةً أف يقتصدى في توزيعً قدراتوًً اتٞسديةً، كأف يتعقَّلى في تقسيمً طاقاتوًً اتٞسميةً؛ ذلك 
أنها تشتملي غالبنا على عدةً أشواطً كما في ألعابً الكيرىاتً ات١ختلفةً، أك ت٣موعةو من ات١راحلً كاتٞولاتً  

أك كقتو كبتَو كما في العىدٍكً ذم ات١سافاتً الطويلةً، فهذا النمطي ات١فركضي في كما في الفنوفً القتاليةً، 
ات١مارىسىةً الرياضيةً تٔداكمةً الرياضيّْ عليو كتأصُّلًوً فيو، يصبحي سىجًيَّةن بالنسبة إليو، تٖمًليوي بعد ذلك 

ا في صىرٍؼً ات١اؿً، كمعتدلان في طريقةً إن فاقًوً، سواء كاف ىذا ات١اؿ ملكنا تلقائيِّا على أف يكوفى مقتصدن
 خاصِّا لو، أك من ات١متلكاتً العموميةً التي يكوفي مشرفنا عليها.

                                                           
 .16عبد القادر مهاكات، ت٪اذج من الٍميحىاضىرىاتً الٍمىسٍجًدًيَّةً، صينظر:  -1
، فلب تستطيعي أف تػيعٍطً  -2 يى شيئنا، كىذا فيو  كىلاى تٕىٍعىلٍ يىدىؾى مىغٍليولىةن إلى عنقًك: أم لا ت٘يٍسًكٍ عن النفقةً، كأفَّ يىدىؾى مربوطةه إلى عنقًكى

، فلب تىكىادي تػيبٍقًي  كنايةه عن البخلً. كىلاى تػىبٍسيطٍهىا كيلَّ  الٍبىسٍطً: أم لا تػىفٍتىحٍ يىدىؾى حتُ الإنفاؽً، تْيثي تٗيٍرجًي كلَّ ما في حىوٍزىتًكى من ماؿو
قىطًعي حّْ كالتقتتًَ، ك شيئنا، كىذا فيو كنايةه عن الإسراؼً. فػىتػىقٍعيدى مىليومان ت٤ٍَّسيوران: أم سيػىليوميكى مىنٍ حىرىمٍتػىهيمٍ من الإنفاؽً في حاؿً الشُّ  ستػىنػٍ

. كأبو بكر 5/70عن ستًَؾى في اتٟياةً في حاؿً الإسراؼً كنػىفىادً ات١اؿً فتيصٍبًحي نادمنا مغمومنا. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم، 
 .3/190جابر اتٞزائرم، أيسر التفاستَ لكلبـ العلي الكبتَ، 

، ات١توفََّّ سنةى ابني الوردمّْ ىو: عمري بني ميظىفَّرو، زيني الدينً، ال -3 ، كالأديبي النحومُّ ىػ، كىليى القضاءى في بلبدً 749فقيوي الشافعيُّ
كأغلىى قيمةن حلبى ثم تركىوي، مًنٍ تصانيفًوً نظمي اتٟاكمّْ، كأرجوزةه في تعبتًَ ات١ناماتً، كاختصاري ملحةً الإعرابً، كشعريهي أحلىى من السكرً 

 .10/373فعية الكبرل، من اتٞوىرً. ينظر: السبكي، طبقات الشا
 .97صلبح الدين الزماكي، عوف الأطفاؿ شرح لامية ابن الوردم، ص -4



122 

 

اءو  1كمن بابً التوضيحً العمليّْ للفكرةً ات١قرَّرةً آنفنا أيمىثّْلي باختبارً كيوبًرٍ  عندما نيطىبػّْقيوي على عدَّ
، فإننا أثناءى اتٞرمً ت٧ديهي على ثلبثةً مستو  :مبتدئو  ياتو

 جرمه بإيقاعو بطيءو، كىو ما تٯنعيوي من قطٍعً ات١سافةً ات١طلوبةً في الوقتً ات١طلوبً. المستوى الأول: -
يـ إكمالوًً  المستوى الثاني: - ، كىو ما ت٬عليوي يصابي بالإعياءً البدنيّْ، كمًنٍ تٙىَّةى عد جرمه بإيقاعو سريعو

 للمسافةً ات١طلوبةً.
 بإدارة الإيقاعً بشكلو يتناسبي مع ات١سافةً ات١طلوبةً.جرمه  المستوى الثالث: -

كىذا الأختَي ىو ات١ستول الأمثلي الذم ينبغي أف يسلكىوي العداءي ات١بتدئي، فإذا ما اعتادى عليو 
اكتسبى منو القدرةى على إدارةً ات١واردً الطاقيَّةً بشكلو يتناسبي مع ات١شكلً كالصعوبةً ات١طركحةً كىي 

دَّدىةي، كىذه الإدارةي مبنيَّةه على مبدأً الاقتصادً، أم إنتاجي كإدارةي الطاقةً حسبى ات١شكلً ات١سافةي ا﵀
ات١طركحً، الأمري الذم ت٬علي ىذا الرياضيَّ ات١تعلّْم يىعًي أف خيليقى الاقتصادً ىو اتٟلُّ النموذجيُّ لإدارةً أمّْ 

 . 2اتً شأفو من شؤكفً اتٟياةً التي منها ما يتعلَّقي بات١اليَّ 
 الرياضاتُ البدنيةُ من شأنهِا أن تُسْهِمَ في تكوينِ الإنسانِ السليمِ بدناً، والقويِّ جسمًا، -2

؛ فإذا ما  كمعلوهـ أفَّ الأسلمى كالأقول عادةن ما يكوفي مردكديهي في سائرً آّالاتً الاقتصاديةً أعلى كأكفرى
، كإذا ما استيعمل في  استيخدـ في زراعةو كاف إنتاجيوي أفضلى، كإذا ما كظّْف في تٕارةو كاف عطاؤيهي أكثرى

 اؿً ات٠دماتً ات١ختلفةً.صناعةو كاف أداؤيهي أحسنى، كمثلي ذلك يكوفي منو في ت٣
يقوؿ أمتُ أنور ات٠ولي ضمنى كلبمًوً عن إسهاًـ الرياضةً في دعمً الاقتصادً: "إفَّ قيمةى ات١هارةً 
اتٟركيةً كالتي ت٘يىثّْلي أبرزى قيمً الرياضةً كأكثرىىا ارتباطنا بالإت٧ازاتً الرياضيةً تػيعىبػّْري عن مطلبو ميلًحٍّ كاحتياجو 

م رجاؿي الصناعةً كالاقتصادً باحتياجً ات١شركعاتً الإنتاجيةً ات١عاصرةً إلى الأيدم قومٍّ عندما يناد
العاملةً ات١اىرةً، فمًنى ات١عركؼً أفَّ الأيدمى العاملةى في ت٣اؿً الإنتاجً كالصناعةً تتًاكحي درجةي مهارتًِا من 

ليو ات١صانعي كمشركعاتي الإنتاجً كالبناءً ت٣رَّدً عاملو تقليدمٍّ ت٤دكدً ات١هارةً، كصولان إلى عاملو تتهافتي ع
على مستول دكؿً العالمىً، كلا تٮفى علينا ما تٯكني أف تيسٍهًمى بو برامجي التًبيةً البدنيةً كالرياضةً في 

                                                           
اختبار كيوبًرٍ ىو اختباره في اللياقةً البدنيةً لأجلً الاستخداماتً العسكريةً، صمَّمىوي الطبيبي الأمريكي كينيث إتش كوبر لفحٍصً  -1

دقيقة  12ختباره يتمُّ فيو تسجيلي أقصى مسافةو تٯكني أف يقطعىها الإنسافي في ـ، كىو ا1968اتٞنود الذين كاف يشرؼي عليهم عاـ 
جريان، مع الأخٍذً بعتًُ الاعتبارً العمرى كاتٞنسى كالقدرةى على الوصوؿً للبستيعابً الأمثلً للؤكسجتًُ. ينظر: علي حسن أبو جاموس، 

 .10ات١عجم الرياضي، ص
 .53-51فهوـ كات١مارسة: التًبية الرياضية كالبدنية ت٪وذجنا، صينظر: إدريس مغارم، الأخلبؽ بتُ ات١ -2
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باعتبارىًا ات٠لفيةى الأساسيةى لاكتسابً أمّْ  1اكتسابً الأفرادً ات١هارةى اتٟركيةى، كالكفايةى الإدراكيةى اتٟركية
رةو تٗصصيةو في قطاعاتً العملً ات١نتًجً كالتصنيعً أك الزراعةً، أك حتىَّ في قطاعاتو مثل ات٠دماتً أك مها

 . 2الدفاعً باعتبارىًا ت٣الاتو متكاملةن في سياقاتً النظاًـ الاقتصادمّْ الناجحً"
ةً أنو "كلَّما زادتٍ  كىذا الارتباطي الوثيقي كالعلبقةي ات١تينةي بتُ الرياضةً كالإنتاجً على أساسً قاعد

كفاءةي العواملً البدنيةً زادتٍ القدرةي على الإنتاجً" انتبهتٍ إليو حاليِّا الدكؿي ات١تطورةي، كأعطتٍوي أت٫يةن 
ةن، كتػيعىدُّ اليابافي رائدةن فيو؛ حيث إنػَّهىا تقرّْري ساعةن إجباريةن ت١مارسةً الرياضةً تٞميعً العاملتُ  معتبرى

ها على توفتًَ ات١ناخً ات١ناسًبً للعاملً من كافَّةً النواحي، الأمري الذم يزيدي من الإنتاجً بالدكلةً؛ حرصنا من
، خاصَّةن مع تػىنىامًي العملً الآليّْ كالاعتمادً على التكنولوجيا 3الذم يػيعٍتىبػىري عصبى اقتصادً أمّْ أمةو 

 ات١سبّْبىةً لقلَّةً اتٟركةً.
الإنتاجيةً الكبرل أدركتٍ ىذه اتٟقيقةى فعمدتٍ إلى  كما أف عددنا من ات١ؤسساتً كالشركاتً 

تقدنًً برامجى متطورةً لتنميةً اللياقةً البدنيةً للعاملتُ فيها؛ حيث تستغلُّ فتًةى ما ييطٍلىقي عليو بالراحةً 
 .4النَّشًطىةً لأداءً بعضً التمريناتً الرياضيةً؛ لتجديدً نشاطً العاملتُ خلبؿى فتًةً دكاًـ العملً 

نٍ الآثارً الطيبةً للياقةً البدنيةً ات١تًتػّْبىةً على ت٦ارسةً الرياضاتً البدنيةً على الاقتصادً عامَّةن كمً 
كعلى الإنتاجً خاصَّةن، التقليلي من الإجازاتً الٍمىرىضًيَّةً للمستخدىمتُ، كتقليصي ساعاتً العملً الضائعةً 

التعبً كالإرىاؽً، أك التأختَي من ظهورت٫ا على من دكامًهم، كالتضييقي من مظاىرً كحالاتً شعورىًم ب
فػىرىضً كجودًت٫ا، كىذا علبكةن على الركحً ات١عنويةً ات١رتفعةً التي يتحلَّى ّٔا الرياضيُّوف بسببً ارتياحً 
نفسيَّاتِم ببركةً ت٦ارساتًِم الرياضيةً الدائمةً، الأمري الذم ت٬عليهم أكثرى فاعليةن كعطاءن في ميدافً 

 .5عملًهم
 

                                                           
 أعتقد أف ىناؾ خطأن مطبعيِّا يتعلَّق بكلمة "اتٟركية" الثانية؛ فهي زائدةه. -1
 .115-114أمتُ أنور ات٠ولي، الرياضة كآّتمع، ص -2
 .224ث، صينظر: تٚاؿ ت٤مد علي كآخركف، الرياضة كالتًبية الرياضية في العصر اتٟدي -3
 .57ينظر: أتٛد فلبح كعبد الكرنً معزيز، اقتصاديات الرياضػة: تٖديد أكجو الارتباط بتُ الاقتصاد كالرياضة )مقاؿ(، ص -4
 .221ينظر: تٚاؿ ت٤مد علي كآخركف، الرياضة كالتًبية الرياضية في العصر اتٟديث، ص -5
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ةي  ؛ حيث إفَّ الإرشاداتً التدريبيةً تػيلٍزًيـ الرياضيّْتُ  1كالرياضةي ات١رشَّدى تيسٍهًمي في تنظيمً النوًـ
، كما أف التعبى الذم يناؿي من الرياضيّْ ت٬عليوي تٮىٍليدي تلقائيِّا  ات١مارسًتُ بأخٍذً القسطً الكافي من النوًـ

، فيتًتَّبي على ذلك الاستيقاظي ات١بكّْري مع اتٟيويةً كالنشا يـ ّٓالاتً العملً 2طً إلى النوـ ، كتٚيعيها تقدّْ
 موظَّفتُ زائدم الكفاءةً الإنتاجيَّةً كات٠دماتيَّةً.

كما ذيكًرى سابقنا ييضىاؼي إليو أفَّ الرياضيَّ بسلبمتًوً الصحيةً كعافيتًوً البدنيةً يوفػّْري لنفسًوً كأسرتوًً 
اتً التَّطٍبًيبً كطىلىبً الشفاءً كإجراءاتً التأىيلً، كربّْ عملًوً كدكلتًوً مالان معتبػىرنا كاف سييصٍرىؼي في عمليَّ 

ةً الرياضيَّةً. دىةو بسببً عزكفًوً عن ات١مارىسى  لو أنو كاف مصابنا بأمراضو متعدّْ
كقد أشارتٍ بعضي البحوثً الأمريكيةً ات١تعلّْقىةً باقتصادياتً التًبيةً البدنيةً كالرياضةً إلى أف 

الولاياتً ات١تحدةً ىي ات٩فاضي مستول اللياقةً البدنيةً، الأمري الذم يكلّْفي  ات١شكلةى الصحيةى الأكلىى في
الدكلةى خسارةن ماديةن كإنسانيةن كبتَةن؛ حيث تػينٍفًقي الأمواؿى الكثتَةى في ساعاتً عملو ضائعةو، ت٦َّا يعودي 

تً التأميناتً، كالأكثري على الإنتاجً بالتدىورً، فضلبن عن تكلفةً ات٠دماتً الطبيةً كالصحيةً كمدفوعا
 . 3من ذلك سنواتي العمرً الضائعةً التي تفتقري للحيويةً، كالتي كاف تٯكني توجيهيها للئنتاجً 

كمًنٍ أفضلً ما تٯكني أفٍ أيؤىصّْلى بو لًمىا سبقى في ىذا البند ما جاء في القرآفً الكرنًً عن نبيّْ اً﵁ 
 سىقىى ت٢ما على كالدًىا أف يستخدمىوي أجتَنا عنده عندما اقتًحتٍ إحدل البنتتٍُ اللتتٍُ  موسى 

ليًػىرٍعىى لو غنمىوي؛ فإنَّو مًنى الأسسً التي على أساسًها أيخٍتًتَى قػيوَّتيوي؛ فهي أىدٍعىى تٟسنً أدائوًً لعملًوً كقيامًوً 
قاَلَتْ ييقًرُّىىا على رأيًهىا لىمَّا خلَّد مقالتىها في كتابو: ﴿ بوًً. قاؿى ا﵁ي تعالى حاكينا عنها، ككأنَّوي 

رَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِيُّ الْأَمِينُ   .4[26﴾]القصص:إِحْدَاىُمَا يآَ أبََتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَي ْ
كاناتً كتشتَي بنودي ميثاؽً اليونسكو الدكلي للتًبيةً البدنيةً كالرياضةً إلى ضركرةً توفتًَ الإم

ات١ناسبةً للتًبيةً البدنيةً كالرياضةً؛ حتى يفيد عامَّةي الناسً منها لياقةن بدنيةن كراحةن نفسيةن، يعودي مرديكديىا 

                                                           
؛ لأفَّ أقصدي ّٔا الرياضةى التي تكوفي مؤطَّرةن بضوابطً الشر  -1 عً التي ستيذٍكىري في الفصل الثالث، كالتي تتمُّ بإشراؼً مدربو ت٥تصٍّ

ةً لا تػيوىلّْدي النتائجى الطيبةى ات١ذكورةى في ات١تًن، بل بالعكسً ستكوفي ت٢ا آثاره سلبيةه؛ كذلك كالتي ت ستغرؽي ساعاتو كثتَةن الرياضةى غتَى ات١رشَّدى
، إضافةن إلى ات٠موؿً كالكسلً  من الليلً ت٦ارسةن أك مشاىدةن؛ فإنها ستػينٍهًكي قًوىل صاحبًها، كتضطرُّهي إلى الاستيقاظً ات١تأخّْرً من النوًـ

  .  اللذيٍن سييصىاحًبىانوًً سائرى اليوًـ
كالعملً. النويـ يساعدي في التنظيمً الصحيحً لكلّْ أنشطةً اتٞسمً بصفةو عامةو، كالتوظيفً الصحيحً ت٢ا خلبؿى مرحلةً الاستيقاظً  -2

 .119ينظر: عبد العزيز بن سليماف اتٟوشاف، الرياضة كالوقاية من اتٞرتٯة، ص
 .117ينظر: أمتُ أنور ات٠ولي، الرياضة كآّتمع، ص -3
 . 4/68. كأبو بكر جابر اتٞزائرم، أيسر التفاستَ لكلبـ العلي الكبتَ، 6/229ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم،  -4
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إت٬ابنا بعد ذلك على سائرً مناحي اتٟياةً كالتي منها الاقتصادي؛ فقد جاءى في الفصلً ات٠امسً منو ما 
 نصُّوي:

توفتًَ الإمكاناتً من أدكاتو كأجهزةو كميعًدَّاتو كنفقاتو ماديةو  ت٬بي أفٍ يكوفى ىناؾ تٗطيطه ل -1"
كافيةو حتى ت٭ىٍديثى اشتًاؾه ميكىثَّفه في برامجً التًبيةً البدنيةً كالرياضةً ات١درسيةً كغتًَ ات١درسيةً، كحتى 

 ت٬رمى الاشتًاؾي في أمنو كسلبمةو.
عٍنًيَّةي في كلّْ ت٬بي أف تتعاكفى اتٟكوماتي كات١ؤسساتي العموميةي كا -2 ت١دارسي كات١نظَّمىاتي ات٠اصةي الٍمى

ات١ستوياتً من أجلً توحيدً جهودًىا كالتشاكرً فيما بينها؛ قصدى التخطيطً لإقامةً ات١نشآتً كاقتناءً 
اتً الصاتٟةً ت١مارسةً التًبيةً الرياضيةً كإقرارً استعماؿو أفضلى ت٢ا.  الأدكاتً كالأجهزةً كالٍميعًدَّ

أف تتضمَّنى ات١باني اتٟديثةي في اتٟضرً كالريفً على الأمىدً البعيدً ما ت٬بي إقامتيوي من منشآتو ت٬بي  -3
"  .1كأدكاتو كميعًدَّاتو صاتٟةو ت١مارسةً التًبيةً البدنيةً كالرياضةً، بالإضافةً إلى ما يػيتػٍرىؾي من ت٤يطو طبيعيٍّ

؛ كذلك من خلبؿً كقد كاكبتً ات١نظومةي الرياضيةي اتٞزائريةي ىذا ات١يث ؛ 05-13 رقم القانوفً اؽى
 السكنيةي  ات١ناطقي  دى كَّ زى تػي  أفٍ  ت٬بي ( التي جاءتٍ ضمن بابوًً السابعً نىصَّتٍ على أنَّوي "154إذ إفَّ ات١ادةى )

 ةي فى ات١كلَّ  كات١ؤسساتي  قتُات١عوَّ  للؤشخاصً  ات١خصصةي  كات١ؤسساتي  كالتكوينً  كالتعليمً  التًبيةً  كمؤسساتي 
 كمساحاتو  رياضيةو  كتٕهيزاتو  تٔنشآتو  ىاإت٧ازي  ات١زمعً  ات٢ياكلً  مشاريعي  ككذا ،كاتٟمايةً  التًبيةً  بإعادةً 
 .2"الأمنيةً  للمقاييسً  كتستجيبي  ،التقنيةً  للمواصفاتً  اطبقن  زي جى نٍ تػي  ،للعبً 

 ات١خططاتي  صُّ نى تػى  أفٍ  ت٬بي ( من القانوفً آنفً الذكرً أكَّدىتٍ على أنَّوي "155كما أفَّ ات١ادةى )
، رياضيةو  منشآتو  لإقامةً  ت٥صصةو  مساحاتو  على الأراضي شغلً  كت٥ططاتي  كالعمرافً  للتهيئةً  التوجيهيةي 

 .3"أخرل لأغراضو  ات١ساحاتً  ىذه تٗصيصي  عي نى كتٯيٍ 
كأذيّْلي حديثيى عن ات١قاصدً الاقتصاديةً للرياضاتً البدنيةً بالإشارةً إلى أفَّ القومَّ بدنيِّا من 

على -شأنوًً أف يدافعى عن مالوًً فلب يػيغٍتىصىبي منو، كلا يستطيعي الظالًمي أفٍ يتمكّْنى منو، كىذا الأمري 
لشرعيةً الرياضيةً، رغم أفَّ حديثى عىبٍدً اللَّوً بٍنً لم أىجًدٍ مىنٍ نػىبَّوى إليو في الكتاباتً ا -حسب اطّْلبعي

عٍتي النَّبيَّ  :  عىمٍروك رضي ا﵁ عنهما يومئي إليو؛ إذ إنو قىاؿى فيو: تٝىً مَنْ قتُِلَ دُونَ مَالِوِ فَ هُوَ »يػىقيوؿي

                                                           
 .241يح ت٤مد، علم الاجتماع الرياضي، صمصطفى السا -1
 .21ـ، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -2
 ات١رجع كالصفحة نفسات٫ا. -3
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اتٟاؿي إلى ت٭ثُّ ات١سلمى على عدًـ الاستسلبًـ للمغتصًبً الظالًم كلو أدَّل  ، فالرسوؿي 1«شَهِيدٌ 
مقاتلتًوً؛ كذلك من خلبؿ كىصٍفًوً بالشهادةً لو أنَّوي ماتى كىو يدافعي عن مالو، كيسعىى تٟمايتًوً أك 

ىفٍ يقاتلًىوي كىو قومّّ قد مىارىسى الرياضةى البدنيةى كأجادى صنوفنا منها، خاصَّةن ما تعلَّقى 2استًجاعًوً  ، كلأى
لى نفسًوً كمالوًً، أفضلي مًنٍ أفٍ يدخيلى في قتالوًً كىو ضعيفه ىزيله من بالفنوفً القتاليةً، فيغلًبىوي كيأمنى ع

جرَّاءً تػىركًٍوً ت١مارسةً الرياضةً، فيخسرى نفسىوي كمالىون، كإفٍ كاف ا﵁ي تعالى الرحيمي الكرنًي قد مىنىحىوي أجرى 
 الشهيدً؛ لشهامتًوً كشجاعتًوً كاستماتتًوً. 

 3ةالفرع الثاني: المقاصد السياسيَّ 
بناءن على أنَّتًٍ أميلي إلى ترجيحً الرأمً القائلً تّوازً التعدديَّةً السياسيةً في الدكؿً ات١سلمةً 

، كىو 4
، ككذا العديدي من دساتتًَ بلدافً العالًم العربيّْ كالإسلبميّْ، فإنَّتًٍ لا أيقًرُّ 5الذم ييقًرُّهي الدستوري اتٞزائرمُّ 

ةً التوجهاتً السياسةً الٍمىحٍضىةً التي تتبنَّاىا السلطةي اتٟاكمةي، كإت٪ا الذم ت٠دم 6توظيفى الرياضةً رتٝيِّا
                                                           

. كفي تقديرم: ىذا 2/877، 2348ركاه البخارم في صحيحو، كتاب ات١ظالم، باب من قاتل دكف مالو، حديث رقم:  -1
ثػيرى فيو الإ يـ؛ فحقيقه اتٟديثي تٯيٍكًني أف ييسٍتىدىؿَّ بو في بيافً مشركعيةً الرياضاتً القتاليةً كالكاراتيو كت٨وىا، خاصةن كأننا في زمنو كى جرا

 بات١سلم أف يتعلمى ما يدافعي بو عن نفسًوً كمالًوً كعرضًوً.
 .13/49ينظر: العيتٍ، عمدة القارم شرح صحيح البخارم،  -2
ما كاف مًنى الدكتور  -على حسبً اطّْلبعي-نى الكتاباتً اتٟسنةً كالسبَّاقةً في الكتابةً في موضوعً تأثتًَ الرياضةً على السياسةً مً  -3

ـ في آّلدً 1993ق/1413ت٤مد أتٛد علي مفتي في دراستًوً ات١وسومةً بػ"الدكرً السياسيّْ للؤلعابً الرياضيةً" التي نشرىىا سنة 
، كإفٍ كاف قد ركَّزى أكثر على الأدكارً السلبيةً ت٢ا، أك 2العلوـ الإدارية-ت٣لةً جامعةً ات١لكً سعودو بات١ملكة العربية السعوديةات٠امسً من 

 ما تٯكني نسمّْيىوي بالاستغلبؿً السياسيّْ السيّْئً للرياضاتً البدنيةً.
كتابو "التعدديةً السياسيةً في الدكلةً الإسلبميةً"، كبتُ يدمَّ الطبعة مًنٍ أحسنً مىنٍ تْىىثى ىذا ات١وضوعى الدكتور صلبح الصاكم في   -4

 ـ.2011ق/1432التي نشرتٍِا اتٞامعة الدكلية بأمريكا اللبتينية سنة 
ـ، ات١تعلق بإصدار نص تعديل الدستور ات١صادؽ عليو في 1996ديسمبر  07ات١ؤرخ في  438-96ينظر: ات١رسوـ الرئاسي رقم  -5

، لا سيَّما 6ـ، ص1996ديسمبر  08، ات١ؤرخة في 76ـ، اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم 1996وفمبر ن 28استفتاء 
 منو. 42ات١ادة 

، قلتي "رتٝيِّا"؛ حتى لا أضيّْقى على ت٥تلفً الأحزابً السياسيةً في نطاؽً ىياكلًها ات٠اصةً كمن خلبؿً مناضلًيها كات١تعاطًفًتُ معها -6
ةً اتٟفلها أفٍ تق كمً يمى أنشطةن رياضيةن، فتستثمرىىا في نشرً أفكارىًا كمبادئًها التي تػيؤٍمًني ّٔا. أمَّا أفٍ يستغلَّ اتٟزبي عند كصولوًً لسدَّ

. كقد كتب الدكتورة ىنية  تً الرياضةى من خلبؿ مقدَّرىاتً الدكلةً كإمكاناتًِا كىياكلًها ليًػيقٍنًعى سائرى أفرادً الشعبً تٓياراتوًً فهذا ىو ات١رفوضي
ـ تّامعة حلواف عن "دكرً التًبيةً الرياضيةً في تنميةً الوعيً السياسيً"، 1977ت٤مود الكاشف رسالتىها في مرحلة ات١اجستتَ سنة 

كذلك بإشراؼو ثنائيٍّ من الدكتور أمتُ نايل خليل نايل ككماؿ السيد دركيش، إلا أفَّ القارئى ت٢ذه الأطركحة يفهمي كيف كانتً 
. كقد طبعتٍ داري الوفاءً لدنيا الطباعةً كالالس يـ الرياضةى لتجعلى من شبأًّا ميتىبػىنػّْينا للبتٕاهً الاشتًاكيّْ نشرً لطةي ات١صريةي تستخد

، كبتُ يدمَّ طبعة سنة   ـ.   2004بالإسكندرية ىذه الرسالةى في شكلً كتابو
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أتغيَّاه من ات١قاصدً السياسيةً في ىذا ات١ضمارً ىو ما يػيعىدُّ من قبيلً ثوابتً الأمةً كما ىو ت٤لُّ إتٚاعو 
 عندىا.

يما يتعلَّقي بالقضايا ىذا على مستول الدكلةً الواحدةً، كمثلي ذلك يػيقىاؿي فيما بتُ الدكؿً ف
يـ 1السياسيةً التي تٗتلفي فيها كجهاتي النظرً  ؛ فإف الذم أراه مناسبنا ىو تٖىٍيًيدي الرياضةً عنها، كعد

إقحامًها فيو. أقوؿي ىذا الكلبىـ؛ لأفَّ عددنا من الدكؿً ات١عاصرةً مسلمةو كغتًَ مسلمةو تػىعٍتىبًري الرياضةى 
نافساتً الرياضيةً التي تٕمعي بتُ رياضيّْيها كرياضيّْي الدكلةً التي تػينىاكئًػيهىا سلبحنا حاتٝنا تستخدميوي في ات١

 .2سياسيِّا
نىا التوجيوى كالاستغلبؿى السياسيَّ السيّْئى للرياضةً البدنيةً، فإنو تٯكني حىصٍري أىكٍجيوً   فإذا ما جىنَّبػٍ

 ات١قاصدً السياسيةً التي تػيتػىوىخَّى منها في الأمورً الآتيةً:
ارتباطهُا الكبيرُ بمسألةِ الدفاعِ عن بيضةِ الأمةِ وحمايةِ حدودِ الدولةِ المسلمةِ وصَوْنِ  -1

يػىرٍبًطي بتُ بعضً الأنشطةً الرياضيةً كبتُ اتٞهاد في سبيلً  كلذلك كجدٍنا الرسوؿى  حياضِ دينِها؛
الإسلبميةً التي تٗيىاضي بقصدً تٛايةً الإسلبًـ  اً﵁؛ لإدراكًوً أت٫يةى الإعدادً البدنيّْ كالٍمىهىارمًّْ في ات١عارؾً 

يـ أىداؼى اتٞهادً كمقوماتوًً   كأىلًوً كأرضًوً، فقد أكَّدى أشدَّ التأكيدً على الرياضاتً البدنيةً التي تٗد
ى كذلك عقابى مىنٍ يتًؾي  كالرميً بالقوسً كالنَّبٍلً كركوبً ات٠يلً، كأكضحى ثوابى ذلك للمسلمً، بل بػىتَُّ

لرياضاتً كما تؤكؿي إليو أحواليوي إفٍ فعلى، كلم نػىعٍرًؼي في تاريخً آّتمعاتً البشريةً عبرى العصورً ىذه ا
ات١ختلفةً أفَّ التًبيةى البدنيةى كالرياضيةى قد ت٧حتٍ كازدىرتٍ تٔعزؿو عن أىداؼً ت٣تمعًها، كىكذا ت٧حتً 

 سائرً النُّظيمً الاجتماعيةً كأت٪اطً الثقافةً في ، كنالتٍ ات١كانةى ات١رموقةى بتُالرياضةي في عصرً الرسوؿً 
 .3الدكؿً الإسلبميةً الأيكلىى 

كمًنى الأحاديثً النبويةً الدالةً على ما سىبىقى حديثي عىبٍدً اً﵁ بٍنً زىيٍدو الأىزٍرىؽً الذم قىاؿى فيو: 
: "أىلاى  "كىافى عيقٍبىةي بٍني عىامًرو اتٞيٍهىتًٍُّ  ، كىكىافى يىسٍتىتٍبًعيوي، فىكىأىنَّوي كىادى أىفٍ تٯىىلَّ، فػىقىاؿى تٮىٍريجي فػىيػىرٍمًي كيلَّ يػىوٍوـ

عٍتي مًنٍ رىسيوؿً اللَّوً  : أيخٍبريؾى مىا تٝىً عٍتيوي يػىقيوؿي : "تٝىً : "بػىلىى". قىاؿى هْمِ »؟" قىاؿى إِنَّ اللَّوَ يدُْخِلُ باِلسَّ
زُ بِوِ فِي سَبِيلِ الْوَاحِدِ ثَلََثةََ  رَ، وَالذِي يُجَهِّ عَتِوِ الْخَي ْ نَ فَرٍ الْجَنَّةَ: صَاحِبَوُ الذِي يَحْتَسِبُ فِي صَن ْ

: «. اللَّوِ، وَالذِي يَ رْمِي بِوِ فِي سَبِيلِ اللَّوِ  رٌ مِنْ أَنْ تَ ركَْبُوا»كىقىاؿى «. ارْمُوا وَاركَْبُوا، وَأَنْ تَ رْمُوا خَي ْ
                                                           

، كإلا فلبى معتٌى ت٢ا.ىذا إذا كاف لوجهةً النظرً ات١خالىفىةً شيءه من الاعتبا -1  رً الشرعيّْ
 .26ينظر: عبد اتٟميد سلبمة، الرياضة: مظاىرىا السياسية كالاجتماعية كالتًبوية، ص -2
 ينظر: أمتُ أنور ات٠ولي، الرياضة البدنية في السنة النبوية )مقاؿ الكتًكني سابق(. -3
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 : ءٍ يَ لْهُو بِوِ ابْنُ آدَمَ فَ هُوَ باَطِلٌ، إِلاَّ ثَلََثاً: رَمْيَوُ عَنْ قَ وْسِوِ، وَتأَْدِيبَوُ فَ رَسَوُ، كُلُّ شَيْ »كىقىاؿى
: "فػىتػيويفيّْى عيقٍبىةي «. وَمُلََعَبَتَوُ أَىْلَوُ؛ فإَِن َّهُنَّ مِنَ الْحَقِّ  بػٍعيوفى -كىلىوي بًضٍعه كىسًتُّوفى  قىاؿى  -أىكٍ بًضٍعه كىسى

عى كيلّْ قػىوٍسو قػىرىفه قػىوٍسنا، مى 
بًيلً اللَّوً" 1 كىنػىبٍله، كىأىكٍصىى ًًّٔنَّ في سى

2. 
ظلَّ تٯارًسي الرياضةى البدنيةى ات١عينةى في اتٞهاد في سبيل ا﵁  عيقٍبىةي بٍني عىامًرو  فالصحابيُّ اتٞليلي  

؛ ائتمارنا بأمرً قائدًهً ككىليّْ أمرهًً رسوؿً اً﵁  ، كمًنٍ خلبؿً ىذا إلى غايةً انتقالوًً إلى ربّْوً جلَّ كعلبى
دريبً العسكرمّْ للشبابً اتٟديثً كفػىهٍمً كتطبيقً ىذا الصحابيّْ لو، أيسىايًري القانوفى الذم يػيلٍزًيـ بالت

؛ لأنو لا سبيلى لتعلُّمً الرياضاتً البدنيةً ات١عينةً في 3القادرً عليو في إطارً ما يسمَّى بات٠دمةً الوطنيةً 
 اتٞهادً في صيغتًها ات١عاصرةً ات١تعلّْقىةً بالأسلحةً اتٟديثةً إلا مًنٍ خلبت٢ًا.

التدريبً العسكرمّْ لًمىنٍ أدَّل تلك ات٠دمةى بشكلو بل إنتٍ أذىبي إلى القوؿً بإلزاميةً إعادةً 
دكرمٍّ؛ حتى لا يػىنٍسىى الشابُّ ات١درَّبي مع تقدُّـ سنّْوً ما تعلَّمىوي من صنوؼً الرمايةً، كحتى يتمرَّفى على 

 ؛ ليكوفى على استعدادو بدنيٍّ كنفسيٍّ كتقتٍٍّ دائمو ت١لبقاةً أحدثً الأسلحةً التي ىي في تطورو مستمرٍّ 
 .4العدكّْ ات٠ارجيّْ الغاشمً 

فػيقىيٍمو اللَّخٍمًيّْ عندما  حذَّرى مًنٍ تعلُّمً الرميً ثم تػىركًٍوً في حديثً  أذىبي إلى ذلك؛ لأفَّ النبيَّ 
مًوً في السنّْ: "تٗىٍتىلًفي   قىاؿى يومنا لعًيقٍبىةى بٍنً عىامًرو  مشفقنا عليو لىمَّا رآه تٯارًسي رياضةى الرميً مع تقدُّ

عٍتيوي مًنٍ رىسيوؿً اللَّ بػى  ؟!" قىاؿى عيقٍبىةي: "لىوٍلاى كىلبىهـ تٝىً يٍنً الٍغىرىضىتًٍُ كىأىنٍتى كىبًتَه يىشيقُّ عىلىيٍكى لمىٍ وً تٍُى ىىذى

                                                           
 .13/339قرف،  القىرىفي: اتٞىعٍبىةي. ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: -1
 من ىذه الرسالة. 71سبق تٗرت٬و، ينظر: ص -2
ـ، ات١تضمن قانوف ات٠دمة الوطنية، اتٞريدة الرتٝية للجمهورية 1974نوفمبر  15ات١ؤرَّخ في  103-74ينظر: الأمر رقم  -3

 .1252ـ، ص1974ديسمبر  10، ات١ؤرَّخة في 99اتٞزائرية، رقم 
: "كفي  ت٦َّنٍ كجدتي عنده ميلبن إلى ما -4 ذىبتي إليو كإفٍ لم يصرّْحٍ بو صاحبي كتابً اللهوً ات١باحً في العصرً اتٟديثً عندما قاؿى

 العصرً اتٟديثً توصَّلى ات٠براءي العسكريوف إلى أف أساسى إصابةً الأىداؼً على تٚيع مستوياتً آلاتً كأدكاتً اتٟربً إت٪ا يتوقفي على
في ميداف اتٞهادً كالتدربً على خوض اتٟركبً اتٟديثةً بكثرة التدريبً على تٚيع أنواعً السلبحً  قوةً الرميً، كمن ىنا ندرؾي أت٫يةى ذلك

مد، في فتًاتو متقطعةو؛ تْيث لا يفقًدي ات١سلمي الركحى العسكريةى التي تٕعليوي على استعدادو دائمو لداعي اتٞهاد". ينظر: إبراىيم بن ت٤
 .103فق الشرع اتٟنيف، صاللهو ات١باح في العصر اتٟديث تٔا يوا
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، 2«-قَدْ عَصَى :أىكٍ - 1مَنْ عَلِمَ الرَّمْيَ ثمَُّ تَ ركََوُ فَ لَيْسَ مِنَّا: »قوؿى رىسيوؿً اللَّوً  أيعىانوًً"، كقىصىدى 
 .4«3مَنْ عَلِمَ الرَّمْيَ ثمَُّ تَ ركََوُ بَ عْدَ مَا عَلِمَوُ فَهِيَ نعِْمَةٌ كَفَرَىَا»كفي ركايةو أخرل: 

كرغم أفَّ العلماءى تٛليوا النهيى الواردى في اتٟديثً على الكراىةً الشديدةً كلم ت٭مليوهي على 
ا تىشٍدًيده عىظًي 5التحرنًً كما قاؿى النوكمُّ  مه في نًسٍيىافً الرَّمٍيً بػىعٍدى عًلٍمًوً، كىىيوى مىكٍريكهه كىرىاىىةن فيو: "ىىذى

نٍ تػىرىكىوي بلب عذرو" ةن لًمى ، إلا أنَّوي لا يبعدي أف يكوفى تػىرٍؾي كإت٫اؿي ىذه الرياضةى بعد إجادتًِا كإتقانًها 6شىدًيدى
، لا سيَّما كأف التارؾى ات١همًلى  توحي بذلك« قَدْ عَصَى»أىكٍ « ليَْسَ مِنَّا»كإتقانًها ت٤رَّمنا؛ لأفَّ عبارتٍي 

، كىو الذم لا 7كاستهزأى ّٔا كأنو بصنيعو رأل النقصى في ىذه الرياضةً التي نصحى ّٔا رىسيوؿي اللَّوً 
ينطقي عن ات٢ول، إضافةن إلى ات١آلاتً السيّْئةً كالعواقبً الوخيمةً التي تنتهي إليها عمليوي التًؾً كالإت٫اؿً 

؛ فإفَّ عدكَّىم إذا باغتىهم كتٕرَّأى عليهم سيجديىم قد جهليوىا؛ تْيث يصبحي 8إذا فىشىتٍ في الناسً 
، -كىذا ملبحىظه في أكثرً مىنٍ كاف ىذا شأنيوي -أحديىم ككأنَّوي أمّْيّّ فيها لم يتمرَّفٍ عليها قىطُّ ذاتى يووـ 

ا كاف فتخسري الأمةي أعدادنا ىائلةن من أفرادًىا كاف بإمكانًهم أف يشاركًيوا في دى  هً، كلرتَّٔ فٍعً العدكّْ كصىدّْ
 ذلك سببنا في انهزامًها في حرًٍّٔا معو.

                                                           
لًنىا كىحيسٍنً طىريًقىتًنى  -1 ا، كىمىا يػىقيوؿي الرَّجيلي لًوىلىدًهً إًذىا لمىٍ يػىرٍضى فًعٍلىوي: فػىلىيٍسى مًنَّا: مىعٍنىاهي أىنَّوي لىيٍسى ت٦َّنً اىٍتىدىل ًّٔىدٍينًىا كىاقػٍتىدىل بعًًلٍمًنىا كىعىمى

. أك أنو ليس معدكدنا في ز  . كالقارم، مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة 1/158مرتنًا. ينظر: النوكم، شرح صحيح مسلم، لىسٍتى مًتٍّْ
 .7/390ات١صابيح، 

ّـْ مىنٍ عىلًمىوي ثميَّ نىسًيىوي، حديث رقم:  -2  .6/52، 5058ركاه مسلم في صحيحو، كتاب الإمارة، باب فىضٍلً الرَّمٍيً كىاتٟىٍثّْ عىلىيٍوً كىذى
أم ترؾ شكرىا بإعراضو عن الرمي كإت٫الو بعد تعلُّمو بدكف عذرو. ينظر: القارم، مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة نعًٍمىةه كىفىرىىىا:  -3

 . 7/396ات١صابيح، 
. كركاه أتٛد في مسنده، 3/39، 4420ركاه النسائي في سننو الكبرل، كتاب ات٠يل، باب تأديب الرجل فرسو، حديث رقم:  -4

 فظ لو. قاؿ ت٤ققو ات١سند شعيب الأرنؤكط كمن معو: "حديثه حسنه بطرقًوً كشواىدًهً".. كالل28/572، 17336حديث رقم: 
كاف زاىدنا قانعنا كمتابعنا لستَة  ت٭تِ بن شرؼ بن مرم النوكم، اتٟوراني، ت٤يي الدين، أبو زكريا، الإماـ اتٟافظ، الفقيو الشافعي،ىو  -5

على أنواع ات٠تَ، لا يصرؼي ساعةن في غتَ طاعةو، من مصنفاتو: آّموع شرح ات١هذب، كرياض  السلف من أىل السنة كاتٞماعة، مصابرًنا
 .  8/395ينظر: تاج الدين السبكي، طبقات الشافعية الكبرل، ى. 676الصاتٟتُ، كركضة الطالبتُ، توفي سنة 

مع أنو عندم يصليحي تعليلبن للحرمة أفضل: "ييكٍرىهي . قاؿ الٍمينىاكًمُّ معلّْلبن حكمى الكراىةً 13/96النوكم، شرح صحيح مسلم،  -6
، كتأىَّلى لوظيفةً اتٞ فٍعً عن دينً اً﵁، كنكايةً العدكّْ هادً؛ فتػىركٍيوي تفريطه في القياـ تػىرٍؾي الرميً بعد عًلٍمًوً؛ لأفَّ مىنٍ تعلَّمىوي حصَّلى أىليةى الدَّ

ى عليو". ينظر: ات١ناكم، فيض القدير،   .1/612تٔا تعتَُّ
 .7/390ينظر: القارم، مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح،  -7
 دًكف معو.كىذا ىو الواقعي حاليِّا عند تٚيعً مىنٍ تىدىرَّبى في إطارً ات٠دمةً الوطنيةً، كلا ييسٍتىثػٍتٌى إلا ات١تطوّْعوف في اتٞيش كات١تعاق -8
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: "إفَّ مىنٍ أدرؾى نوعنا من أنواعً القتاؿً التي يػينٍتػىفىعي  1يقوؿي الشوكانيُّ  مقوّْينا ما ذىبتي إليو فيقوؿي
ا؛ لأفَّ تػىركٍىوي العنايةى  ّٔا في اتٞهادً في سبيلً اً﵁، ثم تساىلى في ذلك حتىَّ تػىرىكىوي، كاف آتٙنا إتٍٙنا شديدن

وٍنوًً  بذلك يدؿُّ على تػىرٍؾً العنايةً بأمرً اتٞهادً، كتػىرٍؾي العنايةً باتٞهادً يدؿُّ على تػىرٍؾً العنايةً بالدينً؛ لكى
ىـ" سنامىوي كبو قىا

2. 
ين عن ات٠دمةً كىنا لا يفوتيتًٍ أفٍ أسجّْلى باستغرابو كتعجُّبو تِرُّبى عددو من الشبافً القادر 

الوطنيةً بشتىَّ صنوؼً التهرُّبً؛ فرغم أنها فرصةه لتًسيخً معالمًً الوطنيَّةً في ات١واطنً؛ كذلك مًنٍ خلبؿً 
رىبٍطًوً الدائمً بالرايةً كالأناشيدً الوطنًيَّتػىتًٍُ، كتعريفًوً بأبناءً كطنًوً مًنٍ شتىَّ ربوعًوً، كتعويدًهً على خدمتًوً 

النفيسً لو كلو من غتًَ مقابلو مادمٍّ، كإعدادًهً عسكريِّا للدفاعً عن كطنًوً في حاؿً كتقدنًً الغالي ك 
.  تػىعىرُّضًوً لاعتداءو داخليٍّ أك خارجيٍّ

لكنً الذم نػىرىاهي عند ىذا العددً ات١عتبرىً مًنى الشبابً كأىلًيهم ىو نفوريىم من ات٠دمةً الوطنيةً، 
ةن؛ تْيث لا ييسىجّْلي نفسىوي فيها، كلا يذىبي للفحصً الأكَّليّْ، كلا حتى إفَّ بعضىهم يتجاىليهىا كيلّْيَّ 

يستجيبي لاستدعاءاتً اتٞيشً الوطتًٍ الشعبيّْ ات١تكررةً لو، كبعضىهم يلجأي إلى طرؽو ت٤رمةو شرعنا 
تىسٍتػىوٍجًبي  كقانوننا؛ للتهرُّبً من تأديتًهىا، بل إفَّ أحدىىم إذا ما أيعٍفًيى منها لسببو من الأسبابً التي

 الإعفاءى، يقيمي ىو كأىليوي فرحنا.
عن اىتزازو ت٢يبةً الدكلةً عند ىؤلاءً ات١واطنتُ، كعدًـ تقديرو  -في تصوُّرم-فكلُّ ذلك يػيعىبػّْري 

للنصوصً الشرعيةً الكثتَةً التي تكلمتٍ عن الرياضةً البدنيةً كربطتػٍهىا في الغالبً تٔقصدً الإعدادً ت١لبقاةً 
. كتصوُّرم ىذا لو كاف ليس صحيحنا ما  العدكّْ ا ت١عتدًم، كات٠دمةي الوطنيةي ت٣يىسّْدىةه ت٢ذا ات١قصدً الساميّْ

كانيوا ليًىسٍمىحيوا لأنفسًهم أف يسليكيوا طرقنا ت٤رمةن؛ لأجلً التهرُّبً ت٦َّا فيو ت٘كتُه لدكلتًهم كتقويةه ت٢ا، 
ىـ مىرٍأىل كمى  سٍمىعو مًن اتٞميعً لًمىنٍ خسرتٍوي دكلتيوي كعنصرو مًنٍ عناصرً تثبيتً  كما كانيوا ليًيقًيميوا الأفراحى أما

 .3كيانًهىا كالدفاعً عنو

                                                           
قضاءىا، كيلًدى  ليى ّٓتهد، من كبار علماء اليمن، من أىل صنعاء التي كى ىو ت٤مد بن علي الشوكاني، الفقيو، الأصولي، ات١فسر، ا -1

ىػ، من مؤلفاتو اتٞليلة: نيل الأكطار، كالسيل اتٞرار، كفتح القدير في التفستَ، كإرشاد الفحوؿ في 1250ىػ، كتوفي سنة 1173سنة 
 .6/298كالزركلي، الأعلبـ،  .2/214الشوكاني ، البدر الطالع، الأصوؿ. ينظر: 

 .1587الشوكاني، نيل الأكطار، ص -2
(، ينظر: عبد القادر مهاكات، ت٪اذجي مًنٍ مظاىرً اىتزازً ىيبةً الدكلةً عند ات١واطنً اتٞزائرمّْ في العشريػَّتػىتًٍُ الأختَتتًٍُ )مقاؿ -3
2/229. 
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كلا أستطيعي في خات٘ةً ىذا البندً أف أتٕاكزى كلبمنا أىرىاهي في غايةً الأت٫يةً، خاصَّةن عندما نقرأيهي في 
اتوًً، كقرأى  السياؽً الزمتٍّْ الذم قًيلى فيو؛ فإنػَّنىا نػىعٍتىبري صاحبىوي قد كاكبى عصرىهي، كتفاعلى مع مستجدَّ

ا على مت طلَّبىاتوًً. ىذا الكلبيـ قىالىوي ت٤مد ت٧يب ات١طيعينصوصى شرعًوً قراءةن تيسٍقًطي مضمونهى
كنىصُّوي:  1

يـ ات١سلمتُ حذقىوي كالتمرُّسى عليو" ؛ لقهٍرً الأعداءً كجهادًىم لتكوفى كلمةي 2إذا عىرىفٍتى أف الرميى ت٦َّا يػىلٍزى
ىـ كالنباؿى من أسلحةً  النّْضىاؿً قدً  اً﵁ ىي العليا ككلمةي الذين كفريكا السفلى، كعىرىفٍتى أف السها

استحالتٍ في أىعٍصيرنًىا إلى أسلحةو ناريةو ... كالفرؽي بتُ ىذه الآلاتً كالآلاتً السابقةً لا تٮتلفي في 
حكمًوً إلا تٔقدارً ما يػيرىاعىى من قوةً الرميً، كبػيعٍدً ما تػىرٍمًيوً الآلاتي اتٟديثةي، كمىدىل تأثتَىًا. كقد سىنَّ 

إلى  ، ككىجَّوى الصحابةى 3غتًَ ات١سلمتُ حتُ حاصىرى الطائفى بآّانيقً  الأىخٍذى بآلاتً  النبيُّ 
كىي نػىوٍعه من ات١دافعً البدائيةً التي تطوَّرىتٍ صناعتيها حتىَّ بلغتٍ في عصرنًا  4صناعتًها كصناعةً الضُّبيورً 

ا ىذا الصاركخى عىابًرى القاراتً، كت٭يٍتىسىبي في الرمايةً بتلك القذائفً دكرةي الأ رضً حوؿى نفسًها كدكرتِي
؛ لنصلى إلى أىدافًها في قلبعً  السنويةي كقانوفي اتٞاذبيةً كىي تٖتاجي إلى معادلاتو رياضيةو كحسابو دقيقو

 الأعداءً فتدمّْريىا تدمتَنا".

                                                           
حياتىوي في مصر كالسوداف كالسعودية،  ـ، قضى1915ىو ت٤مد ت٧يب ات١طيعي، فقيوه كشاعره مصرمّّ، كيلًدى تٔحافظة أسيوط سنة  -1

السنَّةً  ناؿى الإجازةى في اتٟديثً الشريفً كالأسانيدً من ت٤مدو بنً حبيبً اً﵁ الشنقيطيّْ كالسيدً العلومّْ ات١الكيّْ، عملى رئيسنا لقسمً 
ّـْ درمافى الإسلبميةً، كحصلى على كساًـ اتٞمهوريةً السودانيةً  ا ت١عهدً أبي بكرو 1979عاـ كعلوًـ اتٟديثً تّامعةً أ ـ، ثم عىمًلى عميدن

ـ، لو قصائدي كثتَةه ت٥طوطةه في حوزةً ت٧لًوً، إضافة إلى عدةً كتبو منها: 1985الصديقً للدعوةً الإسلبميةً بالسعودية حتى كفاتوًً سنة 
يـ التصويرً. أخذتي ىذه التً  : تاريخي النقودً الإسلبميةً، كصًلىةي السنةً بالقرآفً، كأحكا ـ، في الساعة: 2014-11-14تٚة يوـ

 ، من موقع "معجم البابطتُ لشعراء العربية في القرنتُ التاسع عشر كالعشرين" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:17:10
http://www.almoajam.org/poet_details.php?id=6938  

ةً مواضعى من ىذا الكتابً، لا س -2 يَّما مًنٍ أفضلً مىنٍ تكلَّمى عن الرميً شرعنا كفنِّا ابني القيمً في كتابًوً "الفركسيةً"؛ كذلك في عدَّ
كما بعدىا. كللطبراني جزءه حديثيّّ في "فضلً الرمي كتعليمًوً"، بتُ يدمَّ نسخةه بتحقيق الدكتور ت٤مد بن حسن الغمارم،  258ص

 ىػ.1419عن مكتبة ات١لك فهد الوطنية بات١ملكة العربية السعودية سنة  صادرةه 
عىةى عىشىرى يػىوٍمنا". ركاه  كفيو: "أىفَّ رىسيوؿى  يشتَي إلى حديثً أىبي عيبػىيٍدىةى  -3 بػٍ نٍجىنًيقى سى حىاصىرى أىىٍلى الطَّائًفً كىنىصىبى عىلىيٍهًمي الٍمى

رً كىحىرٍؽً الٍمىنىازؿًً، حديث رقم:  نجىنًيقي آلةه تػيرٍمىى 9/144، 18120البيهقي في سننو الكبرل، كتاب الستَ، باب قىطٍعً الشَّجى
ى
. كات١

 .119معرَّبىةه تػىعٍتًٍ ما أجٍودني. ينظر: الرازم، ت٥تار الصحاح، مادة: جق، صّٔا اتٟجارةي، كىي كلمةه فارسيةه 
". ينظر -4 ري جًلٍدةه تػيغىشَّى خىشىبان فيها رجًاؿه تػيقىرَّبي إلى اتٟيصيوف لقًتاؿ أىلها، كاتٞمعي الضُّبيوري : ات٠ليل بن قاؿ الفراىيدم: "الضَّبػٍ

 .  7/37أتٛد الفراىيدم، كتاب العتُ، مادة: ضبر، 
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نػىهىى عىنً ات٠ىٍذٍؼً  أًفَّ رىسيوؿى اللَّوً كفيو  ثم ساؽى حديثى عىبٍدً اللَّوً بٍنً ميغىفَّلو 
1  : كىقىاؿى

، وَتَ فْقَأُ الْعَيْنَ » نَّ هَا تَكْسِرُ السِّ : "فقدٍ كجَّهىنىا 2«إِن َّهَا لَا تَصِيدُ صَيْدًا، وَلَا تَ نْكَأُ عَدُوِّا، وَلَكِن َّ ، كقاؿى
. فإذا ثػىبىتى  رسوؿي اً﵁  إلى ما فيو الأثري الأقول كالإغلبظي البالغي كالسلبحي اتٟاسمي لإرىابً العدكّْ

ثىاتً من فركضً الكفاياتً التي تتأصَّلي ّٔا عزةي الأمةً،  ىذا فإفَّ  الرمايةى بالبندقيةً كغتَىًا من ات١ستحدى
ا كتػيعٍلىى ّٔا رايتيها. كعلى كىليّْ الأمرً أف ت٭يىرّْضى مىنٍ كيىًبى من قوةً البنيةً كخفةً اتٟركةً  ،كتٖيٍمىى ّٔا حوزتِي

ةً البصرً كنورً الإتٯافً مىنٍ ينهضي  بو كيتوفػَّري عليو؛ حتى لا تكوفى فتنةه، كيكوفى الديني كلُّوي ﵁" كحدَّ
3.      

تنميةُ الحسِّ الوطنيِّ في أفرادِ الشعبِ عمومًا، وفي الصغارِ والشبابِ خصوصًا، وتعزيزُ  -2
 الانتماءِ إليو وإلى الأمةِ العربيةِ والإسلَميةِ جمعاءَ.

يـ كأداةو ناجحةو لتحقيقً التكاملً الاجتماعيّْ نقوؿ ىذا؛ لأفَّ الألعابى الرياضيةى  تيسٍتىخٍدى
الداخليّْ في الدكلةً الواحدةً من خلبؿً التغلُّبً على الولاءاتً ات٠اصَّةً جهويةن كانت أك عرقيةن أك 

بدنيةً؛ مذىبيةن أك لونيةن أك لسانيةن عن طريقً ما ييسىمَّى بالأفرقةً الوطنيةً أك القوميةً في سائرً الرياضاتً ال
سُّوفى بأنهَّ  ا ت٘يىثػّْليهيمٍ في ا﵀افلً الدكليةً، كيتفاعليوف مع نتائجًها، فتيذٍكًي فيهم ركحى إذ إف أفرادى الشعبً ت٭يً

 الوطنيةً.
كالأمري نفسيوي عندما يػىتىبىارىل فريقه عربيّّ أك مسلمه مع غتَهًً من سائرً الأفرقةً غتًَ العربيةً أك غتًَ 

سائرى العربً أك ات١سلمتُ يىشٍعيريكفى بالوحدةً؛ فيػىعٍتىبريكفى انتصارى ىذا الفريقً انتصارنا ت٢م، ات١سلمةً، فإفَّ 
 كأفَّ انهزامىوي انهزامنا ت٢م.

يـ  كعلى ذكًٍرً ات١بارياتً كات١نافساتً الدكليَّةً، يأسفي ات١سلمي لعدـ كجودً بطولاتو إسلبميَّةو تػيقىا
يـ فيو ات١بارياتي كات١نافساتي على أساسو قارّْمٍّ أك دكريِّا في شتىَّ الرياضاتً البد نيَّةً، في الوقت الذم تػيقىا

يـ بتُ الدكؿ العربيَّةً على أساسو قوميٍّ لا  دكليٍّ، ىذا إذا استثنيٍنا بعضى ات١بارياتً كات١نافساتً التي تػيقىا
ذا ات١سؤكلتُ ات١باشريًن على شؤكفً ؛ لذا أدعيو الزعماءى كالقادةى السياسيّْتُ للشعوبً ات١سلمةً، كك4ديتٍٍّ 

الرياضةً في الدكؿً ات١سلمةً، أفٍ ييقًيميوا دكراتو كبطولاتو في ت٥تلفً الرياضاتً البدنيةً تكوفي خاصَّةن 
                                                           

طي، الديباج ات٠ىذٍؼي ىو رىمٍيي الإنسافً تْصاةو أك نواةو أك ت٨وًىا تّعٍلًها بتُ أصبعيٍوً بتُ السبابتتٍُ أك الإّٔاًـ كالسبابةً. ينظر: السيو  -1
 .5/21على صحيح مسلم بن اتٟجاج، 

ةً مىا ييسٍتػىعىافي بً  -2 وً عىلىى الاصٍطًيىادً كىالٍعىديكّْ كىكىرىاىىةً ات٠ىٍذٍؼً، حديث رقم: ركاه مسلم في صحيحو، كتابي الصيدً كالذبائحً، بابي إًبىاحى
5165 ،6/72. 

 .116-16/115تكملة ات١طيعي لكتاب آّموع على شرح ات١هذب،  -3
 كما بعدىا. 45ينظر: علي حسن أبو جاموس، ات١عجم الرياضي، ص -4
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ّٔذه الدكؿً فقط؛ حتى يػينىمُّوا في شعوبً العالًم الإسلبميّْ ركحى الوحدةً، كيػييىسّْريكا للرياضيّْتُ ات١سلمتُ 
 بً كالتعارؼً كالتعاكفً.سيبيلى التقار 

كأىجًديني في ىذا الإطارً مضطرِّا إلى التنبيوً إلى خطورةً بعضً ات١هرجاناتً الرياضيةً العات١يةً كػ: 
" ذاتً البعدً الاستعمارمّْ؛ إذ إفَّ ىذه ات١هرجاناتً 2ك"الألعاب الفرانكوفونية 1"ألعاب الكومنولث"

ا ليستٍ بريئةن؛ فإفَّ خلفيَّاتًِا استعماريةه؛  رغم أنها في الظاىرً تػيعٍتٌى بالرياضاتً  البدنيةً ات١ختلفةً، إلا أنهَّ
فبريطانيا الراعيةي للؤكلى، كفرنسا ات١شرفًىةي على الثانية، تريداف أفٍ تػيبٍقًيا الدكؿى ات١ستقلَّةى عنهما في تواصلو 

نىةً ت٢ذه الألعابً تعزيزي الركابطً بتُ ثقافيٍّ كنفسيٍّ كسياسيٍّ معها، كلذا كجدٍنىا أنو مًنى الأىداؼً ات١على 
 الدكؿً التي كانت تابعةن للئمبراطوريػَّتػىتًٍُ.

ـ في كندا، كعيرفًىتٍ حينذاؾ باسمً 1930كتارتٮيِّا جىرىتٍ أكؿي ألعابً الكومنولث سنة 
نيظّْمىتً الدكرةي ـ، ك 1987"ألعابً الإمبراطوريةً البريطانيةً"، كتعودي فكرةي الألعابً الفرنكفونيةً إلى العاـ 

، كتٕيٍرىل ألعابي ات١هرجانتٍُ كلَّ أربعً سنواتو في 3الأكلى بعد سنتتٍُ في بلدو مسلمو ىو ات١ملكةي ات١غربيةي 
 بلدو كمونولثي أك فرنكوفوني.

كلقد خىصىصٍتي ىذيٍنً ات١هرجانتٍُ بالذّْكٍرً لوجودً عددو من الدكؿً ات١سلمةً، أك التي فيها نسبةه 
من ات١سلمتُ؛ فبالنسبة للكومنولث تتعلَّقي ّٔا دكؿه مثل ماليزيا كباكستاف من آسيا، كنيجتَيا معتبػىرىةه 

كغانا من إفريقيا، كبالنسبة للفرنكوفونية ترتبطي ّٔا دكؿه مثل ات١غرب كمصر من العرب، كساحل العاج 
 كالنيجر من الدكؿ الإفريقية غتَ العربية.

للدكلةً ات١سلمةً كلا للفردً ات١سلمً أفٍ  -في تقديرم-فهذاف ات١هرجاناف الرياضيَّاف لا ت٬وزي 
يشارؾى فيهما؛ لأفَّ مشاركتىوي فيهما إعلبفه لرضاه كاستحسانوًً للماضي الأسودً ت٢اتتًٍُ الدكلتتٍُ 

تٍىزجًي ّٔما الاستدماريػَّتػىتًٍُ، كإظهاره لاستعدادًهً كت٤بتًوً للتبعيةً ت٢ما حاضرنا ك  ، ناىيك على ما تٯى مستقبلبن
؛ فإفَّ غايةى ىذه الألعابً نشري دينً كتقاليدً كثقافةً  من ت٥اطرى على العقيدةً كالأخلبؽً كالأمنً القوميّْ

كىي التي ذاقتٍ منها -كلغةً تلك الدكؿً، ككىسٍرً اتٟاجزً النفسيّْ بينها كبتُ الشعوبً ات١ستعمىرىةً قدتٯنا 
ككىسٍبً قلوبً أفرادو كثتَين مًنٍ تلك الدكؿً، كإضعاؼً كطنيّْتًهم كانتمائهًم لبلدانهم  ،-الويٍلبتً 

ا كفسٍحنا لطريقً العودةً إليها حديثنا أك في ات١ستقبلً القريبً أك البعيدً.  الأصليةً؛ ت٘هيدن

                                                           
 .20/275العات١ية، ينظر: أتٛد مهدم ت٤مد الشوتٮات كآخركف، ات١وسوعة العربية  -1
 .292ينظر: أمتُ ات٠ولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدنية، ص -2
 ينظر: ات١رجع كالصفحة نفسات٫ا. -3



134 

 

: "كىانىتٍ بيًىدً رىسيوؿً اللَّوً  كىنا أستحضري حديثى عىلًيٍّ  قػىوٍسه عىرىبيًَّةه، فػىرىأىل  عندما قىاؿى
 : ؛ فإَِن َّهُمَا 1مَا ىَذِهِ؟! ألَْقِهَا، وَعَلَيْكُمْ بِهَذِهِ وَأَشْبَاىِهَا وَرمَِاحِ الْقَنَا»رىجيلبن بيًىدًهً قػىوٍسه فىارسًًيَّةه، فػىقىاؿى

نُ لَكُمْ فِي الْبِلََدِ  ينِ، وَيمَُكِّ كىرهًى ما يتعلَّقي بالفيرٍسً من   لنبيُّ ، فا2«يزَيِدُ اللَّوُ لَكُمْ بِهِمَا فِي الدِّ
؛ ت٥افةى تعلُّقً القلوبً ّٔم كبدينًهم كأخلبقًهم من خلبؿً -كىم كقتذاؾ كفاره -أدكاتً الرياضةً 

. كالأمري نفسيوي 3استعماؿً كسائلًهم التي يػيغٍنًينىا عنها ما عندنا من كسائلًنىا ات٠اصَّةً التي تقوـ مقامىها
كةً في ألعاب الكومنولث كالألعاب الفرانكوفونية، بل إنو أشدُّ كما ذيكًرى سابقنا، لا متحقّْقه في ات١شار 

سيَّما كأنو لدينٍا من ات١هرجاناتً الرياضيةً ما ت٬علينا نكتفي بو، كنػىنٍأىل بأنفسنا عن مآلات تلك 
 الألعابً ات١شبوىةً التي تٖيٍمىدي عقباىا.  

الوطتٍّْ، فإفَّ سائرى ات١ؤسساتً في الدكلةً كاتٞيشً  كبالعودةً إلى الكلبًـ عن تنميةً اتٟسّْ 
كات١درسةً كاتٞامعةً كاتٞمعيةً أك النادم تٯكني أف تقوىـ باستعماؿً الرياضاتً البدنيةً في تٖقيقً الولاءً 
للدكلةً، كصىهٍرً آّتمعً في بوتقةو كاحدةو؛ إذ إفَّ النشاطاتً الرياضيةً تسهمي في إحداثً الانسجاًـ 

جتماعيّْ بتُ أفرادً الدكلةً عندما تشكّْلي أداةن من أدكاتً الربطً بواسطةً صينٍعً أىداؼو مشتًىكىةو يلتقي الا
حوت٢ا عدده كبتَه من الشعبً، فتتًسَّخي القيمي الاجتماعيةي كتتدعَّمي الوحدةي الوطنيةي؛ ففي الولاياتً 

 ربطً ات١هاجرين القادمتُ إلى ىذه الدكلةً ات١تحدةً الأمريكيةً مثلبن أسهمتً الألعابي الرياضيةي في
 .4بانتمائهًم اتٞديدً، كأدت٣تٍهم في صفوؼً سائرً أفرادً الشعبً، ككصلتٍهم بطريقةً اتٟياةً الأمريكيةً 

كييشىاري إلى أفَّ للبحتفالاتً الرياضيةً دكرنا في إبرازً ات٢ويةً الوطنيةً عن طريقً استخداًـ الرموزً 
علمً الدكلةً، كعىزٍؼً السلبًـ الوطتٍّْ قػيبػىيٍل ات١باراةً عمومنا، كعند التكرنًً بالفوزً خصوصنا؛ الوطنيةً كرىفٍعً 

                                                           
يـ الٍعىرىبيًَّةي، كىالٍفىارسًًيُّ مىا يػيرٍمىى بوًً ت٨ىٍوي  -1 الٍبػينٍديؽً، كىالٍقىنىا تٚىٍعي قػىنىاةو كىىًيى الرُّمٍحي، كالٍميرىادى الٍقىوٍسي الٍعىرىبيُّ مىا يػيرٍمىى بًوً النَّبٍلي كىىيوى السّْهىا

 .3/367ىىاىينىا نػىوٍعه مًنٍوي. ينظر: السندم، شرح سنن ابن ماجة، 
. كركاه البيهقي في سننو الكبرل، كتاب 3/366، 2810ركاه ابن ماجة في سننو، كتاب اتٞهاد، باب السلبح، حديث رقم:  -2

بٍقً كالرم ؛ لأفَّ فيو "عبدى 10/24، 19734يً، بىابي التَّحٍريًضً عىلىى الرَّمٍيً، حديث رقم: السَّ . قاؿ البوصتَم بأفَّ إسنادىهي ضعيفه
 الثقات فما اً﵁ بنى بيسٍرو اتٞبراني، كقد ضعَّفىوي ت٭تِ القطاف كابن معتُ كأبو حاتم كالتًمذم كالنسائي كالدارقطتٍ، كذىكىرىهي ابني حبَّاف في

 .3/166دى". ينظر: مصباح الزجاجة في زكائد ابن ماجة، أجا
 .1/221ينظر: الزت٥شرم، الفائق في غريب اتٟديث،  -3
 .436ينظر: ت٤مد أتٛد علي مفتي، الدكر السياسي للؤلعاب الرياضية )مقاؿ(، ص -4
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كذلك كوسيلةو لبثّْ ركحً الوطنيةً بتُ ات١تفرّْجتُ اتٟاضًريًن في أرضً ات١لعبً، أك الذين تػينػٍقىلي إليهم 
 .1ت١بارياتً ا﵀ليةً أك ات١شاركاتً الدكليةً ات١بارياتي عبرى كسائلً الإعلبًـ ات١ختلفةً، سواء كاف ذلك في ا

حىظي عند عددو من الناسً في ا﵀افلً  كىنا أستنكًري ظاىرةى عدًـ احتًاًـ العلمً كازدرائوًً الذم ييلبى
؛ ذلك أفَّ الٍعىلىمى الوطتٍَّ ليس ت٣رَّدى  الرياضيةً كغتَىًا، سواء ما تعلَّقى بعىلىمً كطنًهم أك بعىلىمً كطنو آخىرى

، كلكنَّوي رمزه للدكلةً كسيادتًِىا؛ فمىنً احتًمىوي فقد احتًىـ الدكلةى، -كما يتصوَّري البعضي -قطعةً قماشو 
 كمىنٍ استخفَّ بو فقد استخفَّ ّٔا.

كىذا ات١عتٌ اتٞليلي الذم ت٭مليوي العلمي ت٧ديهي كاف حاضرنا بقوَّةو عند سلفًنىا الصاتٟتُ؛ حيث كاف 
يتيوفى لأجلً أف لا تسقيطى رايتيهم. كت٦َّا يػيؤٍثػىري في ذلك ما كاف مًنٍ جعفرو بنً أبي آّاىدكف منهم يىسٍتىمً 

كىي في  حيث أخذى الرايةى بعد أف اسٍتيشٍهًدى زيده بني حارثةى ىػ، 8في معركةً ميؤٍتىةى سنة  طالبو 
لرايةى بشمالوًً، كلم يزؿٍ ّٔا حتى قيطًعىتٍ يدًهً، كطىفًقى يقاتلي قتالان منقطعى النظتًَ حتى قيطًعىتٍ تٯينيوي، فأخذى ا

 ، كمًنٍ بعدًهً أخذىىا عبدي اً﵁ بني ركاحةى  شَاليوي، فاحتضنػىهىا بعضديٍوً، فلم يزؿٍ رافعان إيَّاىا حتى قيتًلى 
الوليدً الذم اسٍتىبٍسىلى ىو الآخىري مًنٍ أجلًها حتى اسٍتيشٍهًدى، كأختَنا أخذىىا سيفي اً﵁ ات١سلوؿً خالدي بني 

 ًٍ2، ككاف النصري على يدًيو. 
كما يػيقىاؿي عن العلمً الوطتٍّْ في ىذه الظاىرةً، يػيقىاؿي عن النشيدً الوطتٍّْ؛ فإفَّ بعضىهم لا 
يـ الاكتًاثً  ، سواء كاف نشيدى دكلتًوً أك نشيدى دكلةو أخرل، كسواء كاف عد يىكٍتًىًثي بو عندما يػيعٍزىؼي

ا أك من قىبًيلً اللبمبا لاةً؛ فهذا النشيدي يػيعىدُّ رىمٍزنا للدكلةً، كتعبتَنا عن سيادتًِا؛ فيكوف احتًاميوي عمدن
زمًنا.  مطلوبنا، كالإصغاءي إليو أك على الأقلّْ الصمتي عنده لاى

ننا ما جاءى في ات١ادةً ) -13 رقم القانوفً ( من البابً الرابع عشر من 241كىنا أسوؽي ميثىمّْ
 النشيدً  أك مً لى عى الٍ  تٛايةً  ت٣اؿً  في عليها ات١نصوصً  بالأحكا ًـ ات١ساسً  دكف" ؛ حيث نىصَّتٍ على أنَّوي 05

 إلى دج 50.000 من كبغرامةو  ،أشهرو ( 6) ستةً  إلى أشهرو ( 3) ثلبثةً  من باتٟبسً  يعاقبي  ،تًٍُ الوطنيػَّ 
 الوطتٍَّ  هامى لى عى  أك أجنبيةو  دكلةو  نشيدى  أىافى  نٍ مى  كلُّ  ،العقوبتتٍُ  ىاتتٍُ  بإحدل أك ،دج100.000

 .3"رياضيةو  تظاىرةو  تٔناسبة أك أثناء

                                                           
 .437ينظر: ات١رجع السابق، ص -1
، صكما بعدىا.  2/373ينظر: ابن ىشاـ، الستَة النبوية،  -2  كما بعدىا. 462كصفي الرتٛن ات١باركفورم، الرحيق ات١ختوـ
 .32ـ، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -3
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كإذا ركَّزٍنىا على النشيدً الوطتٍّْ اتٞزائرمّْ فلبى يقيولىنَّ قائله: إنَّو قد اشتملى على ت٤ظورو شرعيّْ 
تقديريهي. ؛ إذ إفَّ ما في النشيدً يػيؤىكَّؿي على أساسً أفَّ لفظى اتٞلبلةً ت٤ذكؼه كىجىبى 1كىو القسمي بغتًَ ا﵁ً 

ا باً﵁ ربّْ النازلاتً ات١احقاتً إلى آخًرً ما قسمى بو، كلكنَّ  2أم أفَّ الشاعرى  : قسمن قصدى أفٍ يقوؿى
 ضركرةى الوزفً الشعرمّْ أتٞأىتٍوي إلى ذلك اتٟذؼً.

كالناظري في الألعابً الرياضيةً التي تكوفي في إطارو تٚاعيٍّ منظَّمو ت٬دي أنها تيسٍهًمي في بناءً 
صيةً مىنٍ يشارؾي فيها بناءن عجيبنا؛ فهي تيكٍسًبيوي خصائصى سلوكيةن ت٤مودةن كثتَةن مثلى الشجاعةً شخ

، كالانضباطً في ات١واعيدً، كالالتزاًـ بقواعدً اللعبةً، كالولاءً تٞماعتًوً، كالاحتًاًـ ت١درّْبوًً  عند الأداءً الرياضيّْ
ت١واطنً الصالًح الذم يكوفي شجاعنا في الدفاعً عن كطنًوً، كمسؤكليًوً، الأمري الذم يساعدي على إنشاءً ا

كملتزمنا بقوانتُ دكلتًوً، كموالينا لشعبًوً كأمتًوً، كت٤تًمنا لأكلياءً أمورهًً  كمنضبطنا في كظيفتًوً ات١وكىلىةً إليو،
3. 

ادةً إلى بعضً ىذه ات١قاصدً السياسيةً عندما نصَّ في ات١ 05-13 رقم القانوفي ىذا، كقد أشارى 
 هاأنشطتً  خلبؿً  من" تساىمي  الوطنيةى  الرياضيةى  الاتٖاديةى ( من الفصلً الثالثً من بابوًً الرابعً بأفَّ 90)

 على كا﵀افظةً  ،الشبابً  كتربيةً  ،رياضيةو  اختصاصاتو  أك اختصاصو  كتٖستًُ  ترقيةً  في هاكبرات٣ً 

                                                           
، كذكريكا أف صيغتىوي تؤرّْقيهم، ككصفيوا إلزا -1 ىـ أكلادًىم بو في ات١دارسً لقد سأؿى بعضي اتٞزائريّْتُ عن مشركعيةً النشيدً الوطتٍّْ اتٞزائرمّْ

يحً من أقواؿً بات١عضلةً، كت٦َّا أجيبيوا بو: "لا ت٬وزي القسمي إلا باً﵁ تعالى كأتٝائوًً كصفاتوًً، كأما اتٟلفي بات١خلوؽً فهو ت٤رهـ على الصح
منو أشدَّ التحذيرً ... كعليو فالنشيدي ات١شتمًلي على ىذا اتٟلفً لا ت٬وزي ترداديهي،  أىلً العلمً، كىو نوعه من الشرؾً باً﵁، حذَّرى النبيُّ 

". ينظر: الفتول رقم:  الصادرتتٍُ عن مركز الفتول تٔوقع  265402كالفتول رقم:  188315كإجباري الطلبةً عليو أمره منكره
: ، اطلعتي fatwa.islamweb.net"إسلبـ كيب" على الشبكة العنكبوتية:  ـ، في الساعة: 2014-08-27عليهما يوـ

08:50 . 
؛ إذ إنَّوي  -2  يشتملي على  أعتقًدي أفَّ شاعرى الثورةً مفدم زكرياء الذم كتبى النشيدى الوطتٍَّ اتٞزائرمَّ قد كيفّْقى في نىسٍجًوً أىتٯَّىا توفيقو

ات١صرمّْ ت٤مد فوزم لو، كىذا الأمري شىهًدي بو غتَي اتٞزائريّْتُى من كلماتو قويةو، كمعافو عظيمةو، كت٦َّا زادىهي قوةن كعظمةن كتٚالان تلحتُي 
ـ؛ فإنَّوي تأثػَّرى 2009أصحابً الأذكاؽً السليمةً الرفيعةً، كمًنٍ ىؤلاء الداعيةي السعودمُّ الدكتوري عائض القرني لىمَّا زارى اتٞزائرى سنة 

لّْ ت٤اضرتوًً التي ألقاىا بقاعةً ا﵀اضراتً الكبرل "عبد اتٟميد بن باديس" تّامعةً كذىرىؼى الدمعى لىمَّا عيزًؼى النشيدي الوطتٍُّ في مستهى 
باديس قدادرة كآخراف، في حديث لقناة "اقرأ" عائض القرني: "اتٞزائريوف أكثر الأمتًَ عبدً القادرً للعلوًـ الإسلبميةً بقسنطينة. ينظر: 

: شعوب العالم كرمنا كنبلبن كتعلقنا بالإسلبـ -18"، خبره منشوره في موقع "جريدة الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، أيخًذى يوـ
 ، من الصفحة الآتية:11:00ـ، في الساعة: 08-2014

http://www.echoroukonline.com/ara/?news=34435 
عزيز بن سليماف اتٟوشاف، الرياضة . كعبد ال438ينظر: ت٤مد أتٛد علي مفتي، الدكر السياسي للؤلعاب الرياضية )مقاؿ(، ص -3

 .194-193كالوقاية من اتٞرتٯة، ص
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 كالتضامنً  الاجتماعيّْ  التماسكً  كتعزيزً  ،الراشدً  كاتٟكمً  ،الرياضيةً  كالركحً  الرياضةً  كآدابً  أخلبقياتً 
 .1"الوطتٍّْ 

تفعيلُ ومساندةُ القضايا العادلةِ في العالمِ عامةً، وقضايا المسلمين خاصةً، وعلى رأسِها  -3
ت٦ارسةن كمشاىدةن عدده كبتَه من الصغارً  ذلك أف الدكراتً كالألعابً الرياضيةى يؤمُّها قضيةُ فلسطين؛

كالشبابً خاصةن، كمن الكهوؿً كالشيوخً عامةن، فكاف من ات١عقوؿ أف ييسٍتىثٍمىرى تفاعليهم مع الرياضة 
للًىفٍتً انتباىًهم لقضايا أمَّتًهم كتوعيتًهم بشأنها؛ حتى ت٭ىٍمًليوا ت٫َّها، كمًنٍ تٙىَّةى يبادريكا إلى العمل على 

 وسعً في ات١شاركةً في رسٍمً اتٟلوؿً ت٢ا. بذؿً ال
كمًنى النماذجً التي ت٭ىٍسيني التمثيلي ّٔا دكرةي الشركؽً الكركيةي التي عزمتٍ على تنظًيمها في 
العاصمةً اتٞزائريةً تضامننا مع قطاعً غىزَّةى ا﵀اصىرً كات١عتدىل عليو من قًبىلً الصهاينةً؛ حيث اتفقى عدده 

اتٞزائريةً الٍميمىوَّلىةً من طرؼً مؤسسةً الشركؽً على ات١شاركة فيها، كمًنٍ بتُ الفرؽً التي  من أنديةً النخبةً 
 .2كافقتٍ على تنشيطً ىذه الدكرةً التضامنيةً شبابي بلًٍوىزٍدىاد كأكت١بي الشلف كمولوديَّةي كىراف

عن مبادراتً الأشخاصً كاف ىذا مثالان عن مبادرةً ىيئةو ت٦ثػَّلىةن في مؤسسةً الشركؽً، ككمًثىاؿو 
ىـ بوً اللبعبي ات١صرمُّ ت٤مد أبو تٍريًكىة؛ عندما حىوَّؿى أنظارى ات١لبيًتُ في ات١عمورةً إلى معاناةً أىلً  ما قا
غىزَّةى تٔناسبةً إحدل مقابلبتً كأسً إفريقيا للؤمم؛ حيث نزعى قميصى منتخبً بلبدًهً عند تسجيلًوً 

، لييظٍهًرى قميصنا كاف يرتد يو تٖتو مكتوبنا عليو عبارة "تضامننا مع غزة"، فاعٍتيبرى ىذا الصنيعي صورةن ت٢دؼو
من صورً النضاؿً السياسيّْ كالتضامنً الإنسانيّْ ذم الصَّدىل الكبتًَ، خاصةن عندما صىدىرى من لاعبو 

 .3من حىجٍمو كبتَو كمشهورو ت٤تًىوـ 
يـ إلى الكلبًـ عن حيكٍمً اللعبً مع الد كؿً التي تٖتلُّ بعضنا من أراضي ات١سلمتُ، كيسوقينا ات١قا

كلا -كفي مقدمتًها الكيافي الصهيونيُّ الذم اغتصبى بيتى ات١قدسً، كدنَّسى مقدساتً ات١سلمتُ، كأذاؽى 
إخوانػىنىا الفلسطينيّْتُ سوءى العذابً. فالذم أىرٍتىضًيوً ىو حرمةي اللعبً معهم سواء في  -يػىزىاؿي ييذًيقي 

أك اتٞماعيةً، بل قد لا ت٧يىانًبي الصوابى إذا قػيلٍنىا تْرمةً ت٣رَّدً اللعبً في دكرةو يكوفي  الرياضاتً الفرديةً 
ىذا الكيافي ىو أحدي عناصرىًا كلو لمىٍ نقابلٍوي. كت٬بي على حكوماتً ات١سلمتُ أفٍ لا تسمحى لرياضيّْيها 

جرَّأي على ذلك بطريقتًوً ات٠اصةً؛ كىذا كلُّوي بذلك، كعليها أفٍ تسلّْطى عقوبةن تعزيريَّةن مناسًبىةن على مىنٍ يت

                                                           
 .14ـ، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -1
 .23، ص2493ينظر: جريدة الشركؽ اليومي، ع -2
 .18، ص2500ينظر: اتٞريدة السابقة، ع -3
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، كتعبتَنا عن عدـ الاعتًاؼً بو، كإضرارنا لو معنويِّا، كإضعافنا لقيمتًو في العالم، كمؤازرةن  نكايةن في العدكّْ
 في صورتًِا الدنيا لإخواننا ات١ضطهىدًين كالٍميهىجَّرين عن كطنهم. 

التي تىصيبُّ في ات١عتٌ الذم قرَّرٍتيوي  1شيخ فيصل مولومكعلى ىذا فأنا من ات١ؤيّْدًين لفتول ال
سابقنا؛ كذلك عندما كىرىدىهي سؤاؿه نىصُّوي: "ما رأمي الدينً في انسحابً كثتَو من الفرؽً الرياضيةً العربيةً 
 من بعضً البطولاتً؛ لرىفٍضًهم ات١شاركةى جنبنا إلى جنبو مع الفرؽً الإسرائيليةً أك مواجهتىها ... ىل
ذلك صحيحه؟ أـ إنَّوي يؤدّْم لإضعاؼً صورةً العربً كإظهارىًم بصورةً اتٞبناءً الذين تٮشوٍفى ات١واجهةى؟" 
فكاف جوابيوي ات١سدَّدي في تقديرم فيما يأتي: "إفَّ انسحابى الفرؽً الرياضيةً العربيةً من البطولاتً التي 

نيَّ ات١غتصًبى الذم احتلَّ فلسطتُ كشرَّدى شعبىها، إفَّ مثلى تشارؾي فيها فرؽه إسرائيليةي ت٘يىثّْلي العدكَّ الصهيو 
ىذا الانسحابً كاجبه شرعيّّ في نىظىرنًىا؛ لأنو يػىعٍتًٍ رفضى الاعتًاؼً بالاغتصابً الصهيونيّْ، كرفضً 
الظلمً اللبحًقً بالشعب الفلسطيتٍ. أما كىوٍفي الانسحابً يؤدم لإضعاؼً صورةً العربً كإظهارىًم 

؛ لأفَّ الفرؽى العربيةى تشتًؾي في بطولاتو بصورةً  اتٞبناءً الذين تٮشوٍفى ات١واجهةى فهو كلبهـ غتَي صحيحو
 .3"2مع الفرؽً الأمريكيةً كالأكركبيةً كغتَىًا، ككلُّها فرؽه تنتمي إلى دكؿو أقول من إسرائيلى بكثتَو 

                                                           
ّـْ 1941ىو فيصل مولوم من مواليد  -1 ـ بطرابلس لبناف، حائزه على مرتبة قاضي شرؼ برتبة مستشار، شغلى منصبى الأمتًُ العا

ـ، مًنٍ 2011للجماعةً الإسلبميةً في لبناف، كرئيسً بيتً الدعوةً كالدعاةً، كنائبً رئيسً آّلسً الأكركبيّْ للبحوثً كالإفتاءً، توفيى سنة 
كالبنوؾ، كالأسس الشرعية للعلبقات بتُ ات١سػلمتُ كغتَ ات١سلمتُ، كنظػاـ التأمتُ كموقف  مؤلفاتوًً: دراسات حوؿ الربا كات١صارؼ

 : ـ، 2014-08-20الشريعة منو. أخذٍتي ىذه ات١علوماتً من موقع "كيكيبيديا الإخواف ات١سلمتُ" على الشبكة العنكبوتية، يوـ
 ، من الصفحة الآتية:10:00في الساعة: 

http://www.ikhwanwiki.com/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%
84_%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D9%8A 

ا مهمِّا من ات١يداليات،؛ حيث لم يسبقٍ كأف حصلى إسرائيليّّ على -2 ميداليةو  ت٦َّا يؤكّْدي كلبىـ الشيخً أفَّ دكلةى الصهاينةً لا ت٘تلكي رصيدن
ـ عندما حازتٍ على ميداليتتٍُ: فضيةو كبركنزيةو، كأنها شاركتٍ في كأس العالم 1972سنة ذىبيةو، كأفَّ أحسنى مشاركةو ت٢ا في ميونيخ 

في اتٟركب،  10ـ كخرجتٍ من الدكر الأكؿ. ينظر: إسرائيل كالألعاب الأكت١بية: صفر في الرياضة ك1974مرةن كاحدةن في أت١انيا عاـ 
: موضوعه أخذتيوي من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبك ، من 06:30ـ، في الساعة: 2012-08-01ة العنكبوتية، يوـ

 الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/137469.html 

3-  : ـ، في الساعة: 2010-01-08أخذتي ىذه الفتول من موقع "شبكة الشفاء الإسلبمية" على الشبكة العنكبوتية، يوـ
 ، من الصفحة الآتية:10:50

http://forum.ashefaa.com/showthread.php?t=45985 
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سنة ىذه الفتول،  18يتجاكز عمره   لا  شنوؼ الذم ء زكريا  اتٞزائرمُّ ات١صارعًي كقد طىبَّقى 
كوريا سنة   في  ات١قامة  للتايكواندك  العات١يةً   البطولةً   في  الإسرائليّْتُ  ات١صارعتُ  أحدً   مواجهةى كرىفىضى 
كلغ، كىو  36  من  أقل  كزف  فيمعو   ات١نازىلىةً   إجراءً   بدؿى   الأكؿً   الدكرً   من  ات٠ركجى   كفىضَّلى   ـ،2011

  تػيعىدُّ   عات١يةو   بطولةو   في  بات١شاركة  ضىحَّى  كأنَّوي   خاصةن   مشرّْفنا لنفسًوً كلدكلتًوً،  موقًفنا  بذلك يكوف قد سجَّلى 
1العالم  في  كمصارعًو   رياضيٍّ   كلّْ   حيليمى 

 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
تقدي أفَّ حيكٍمى اتٟرمةً ينبغي أفٍ ييسٍحىبى إلى دكؿو عديدةو بعد ات١وازنةً الدقيقةً بتُ مصالًح كأنا أع

جهرةن كخفيةن،  ات١قاطعةً كمفاسدًىا، كمًنٍ ىذه الدكؿً أمريكا التي تسانًدي الصهاينةى ضدَّ الفلسطيّْنتُ
الشّْيشىاف كتىسيوميهىا سوءى العذابً، كات٢ند كتىعًيثي فسادنا في العراؽً كأفغانستافى، كركسيا التي ت٘يٍسًكي ب

التي تىضىعي يدىىا على أرضً كىشٍمًتَ، كالصتُ في إساءتًِا ت١سلمي مقاطعة التَّبٍتٍ، كبيورٍمىا التي تتعاملي 
 عنصريِّا كبطريقةو تفتقري إلى أدنى متطلَّبىاتً الإنسانيةً مع الأقليةً الركىنجيةً ات١سلمةً.

سابقى ت٬بي أف ييسٍحىبى إلى الفرؽً العات١يةً التي تيطىبّْعي مع الصهاينةً؛ كمًنٍ كما أفَّ اتٟكمى ال
تلك الفرؽً ريػاؿ مدريد كبرشلونة الإسبانيَّاف اللَّذاف ثبتى تطبيعيهما في أكثرً من مناسبةو مع الكيافً 

؛ حتى نضطرَّىا ؛ فهذاف الفريقاف كأمثات٢يما ت٬بي أف لا تيشىجَّعى، بل كلا تيشىاىىدى م2ات١ذكورً  ا أصلبن بارياتِي
إلى مراجعةً سياستًها، لا سيَّما كأنها تٔقاطعتًنا ستخسىري كثتَنا ماديِّا كمعنويِّا؛ إذ إفَّ تٚهورىىا من 

 ات١سلمتُ كبتَه. 
كما قيلى في القضيةً الفلسطينيةً كسائرً قضايا ات١سلمتُ، يػيفٍتػىرىضي أفٍ يػيقىاؿى في سائرً القضايا 

العالم أتٚعى، كلو لم تكن القضيةي خاصةن بات١سلمتُ؛ كذلك من بابً الإنسانيةً الٍبىحٍتىةً، إذ  العادلةً في
الأصلي في ات١سلمتُ كديكىت٢ًم أفٍ يساندكىا كيىقًفيوا إلى جنبً أىلًها ضدَّ الظالًم ات١عتدًم. كىنا أىذكٍيري 

دكلة منهم من دكرة مونتًياؿ  32بت ات١وقفى ات١شرّْؼى الذم كىقػىفىوي الأفارقةي كالعربي عندما انسح
ـ؛ احتجاجنا على اشتًاؾً دكلة نيوزلاندا في 1976للؤلعاب الأكت١بية اتٟادية كالعشرين بكندا عاـ 

                                                           
كوريا"، أخذتيوي من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة   بطولة  في  سياسيِّا  زلزالان   ت٭يٍدًثي   زكرياءخبره بعنواف: "شنوؼ  -1

 :                                                                                                                                                                                                                                      ، من الصفحة الآتية:05:15ـ، في الساعة: 2011-05-05العنكبوتية، يوـ
http://www.echoroukonline.com/ara/sports/74485.html                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

رئيسى الكيافً الصهيونيّْ: برشلونة تِتُي ات١سلمتُ، بيكيو في حائط ات١بكىى ينظر: موضوع "بعد ريػاؿ مدريد الذم احتضنى  -2
 : ـ، في 2011-06-22كغوارديولا ت٭تفل بإسرائيل"، أخذتيوي من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، يوـ

 ، من الصفحة الآتية:05:20الساعة: 
http://www.echoroukonline.com/ara/divers/78010.html 
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ىذه الدكرة، كىي التي شاركتٍ في دكرة الرّْجبي في جنوب إفريقيا التي كاف نظاميها آنذاؾ قائمنا على 
 .1التميًيز العنصرمّْ 

ن الكلبًـ عن ات١قاصدً السياسيةً أريدي أفٍ أقفى عند بعضً ما جاءى في الفصلً كقبل أفٍ أخرجى م
 فيما بالتعاكفً  الشعوبى  ؛ حيث قػىرَّرى بأفَّ كالرياضيةً  البدنيةً  للتًبيةً  الدكليّْ  اليونسكو ميثاؽً العاشرً من 

ينبغي أفٍ تيسٍهًمى في التعاكفً الدكليّْ  الرياضيةً  البدنيةً  التًبيةً  ت٣اؿً  في ات١شتًكةً  هامصاتًٟ  كتْمايةً  بينها
 تٟلّْ  ملبئمو  مناخو  قً لٍ خى ك  ،الصداقاتً  كربطً  ،ؿً ات١تبادى  الاحتًا ًـ توفتًَ ك  ،الدائمً  السلب ًـ إقرارً : خلبؿً  من"

 كغتًَ  اتٟكوميةً  ماتً ات١نظَّ  كلّْ  بتُ الوثيقً  التعاكفً  كجودً  تشجيعً ك  ،الدكليةً  كات١نازعاتً  ات١شاكلً 
 البدنيةً  التًبيةً  ت٪وّْ  على هملديٍ  ات١ختصةً  الكفاءاتً  احتًا ًـ نطاؽً  في ات١عنيةً  كالدكليةً  كالوطنيةً  اتٟكوميةً 
، فهذا الكلبيـ تٚيله في اتٟالاتً العاديةً، كنرجيو أف ت٬دى سبيلىوي إلى التطبيقً؛ 2"أتٚع العالمً  في كالرياضيةً 

فتكوفى الرياضةي البدنيةي كسيلةن من كسائلً إحلبؿً السلبًـ كتوطيدً العلبقاتً بتُ الدكؿً، لكنٍ عندما 
أفٍ يتنازىؿى ات١سلمي عن حقّْوً، كأفٍ يتعلَّقي الأمري با﵀تلّْ الغاشمً، كالعدكّْ ات١غتصًبً، فإنَّوي لا ت٬وزي شرعنا 

ييضٍفًيى الشرعيةى على مىنٍ نػىهىبى أرضىوي كمقدراتوًً كأذاقىوي الٍأىمىرَّيٍنً، كلا يزاؿي مستمًرِّا في غىيّْوً كبطشًوً؛ لذا  
اضةً كمنافساتًِا كاف لزامنا عليو ألاَّ يىسٍقيطى في شباؾً ات١تآمًريًن عليو، تْيث لا تٯيىكّْنػيهيمٍ مًنً استخداًـ الري

 لتًكيضًوً كتطويعًوً كجىرّْهً إلى الاستسلبًـ كالٍقىبيوؿً بالأمرً الواقعً. 
 
 
 
 
 

  

                                                           
 .488ينظر: أمتُ ات٠ولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدنية، ص -1
 .243مصطفى السايح ت٤مد، علم الاجتماع الرياضي، ص -2
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 1المطلب الثاني: المقاصد الصحيَّة للرياضات البدنية
ا من مقاصدً الإسلبًـ الضركريةً التي شىرىعى أحكامنا كثتَةن لأجل    تػيعىدُّ النفسي البشريةي مقصدن

كمن تلك الأحكاًـ مشركعيةي الرياضةً البدنيةً التي من أىدافًها الأساسيةً ات١سات٫ةي في  اتٟفاظً عليها،
.  جىعٍلً جسمً الإنسافً صحيحنا معافَّن

كالإنسافي مهما تٝىىتٍ ركحيوي من غتًَ صحةو فيو خىلىله؛ إذ إنو حتُ السقمً يكوفي قد فػىقىدى نعمةن 
يقً  عظيمةن ىي أفضلي شيءو بعد الإتٯافً، مصداؽي  عندما  ذلك ما جاءى في حديث أبي بىكٍرو الصّْدّْ

ىـ رىسيوؿي اللَّوً  : "قىا ىـ عىلىى الٍمًنٍبرىً يومنا ثميَّ بىكىى كقىاؿى :  قىا ىـ الأىكَّؿً عىلىى الٍمًنٍبرىً ثميَّ بىكىى فػىقىاؿى سَلُوا »عىا
رًا مِنَ الْعَافِيَةِ اللَّوَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ؛ فإَِنَّ أَحَدًا لَمْ يُ عْطَ بَ عْ   .3«"2دَ الْيَقِينِ خَي ْ

كات١اؿي على أت٫يتًوً تعليوهي الصحةي مرتبةن، كترتفعي عنو شأننا؛ بدليلً حديثً يسارو بنً عبدً اً﵁ 
، 4خىرىجى عىلىيٍهًمٍ كىعىلىيٍوً أىثػىري غيسٍلو كىىيوى طىيّْبي النػَّفٍسً، فىظىنُّوا أىنَّوي أىلمىَّ بأًىىٍلًوً  أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً  اتٞيٍهىتًٍّْ 

 : ، فػىقىاؿى رىسيوؿي «أَجَلْ، وَالْحَمْدُ لِلَّوِ »فقالوا: يىا رىسيوؿى اللَّوً، نػىرىاؾى طىيّْبى النػَّفٍسً؟ قىاؿى ، ثميَّ ذىكىريكا الٍغًتٌى

                                                           
فرادً ىذا ات١وضوعً نظرنا للتأثتًَ الإت٬ابيّْ الكبتًَ للرياضةً البدنيةً على الصحةً اتٞسميةً للئنسافً، فقدٍ عيتًٍى عدده من ات١عاصرين بإ -1

بالدراسةً، كمًنٍ ىؤلاء الدكاترة الآتية أتٝاؤيىم: حازـ النهار كمعتصم الشطناكم كأتٛد ات٢ياجنة كمعتُ طو كعبد الباسط الشرماف 
"، كىو كأماف ات٠صاكنة كأكرـ زكي ات٠طايبة، كذلك من خلبؿً كتأًّم ذم التأليفً ات١شتًىؾً ات١وسوًـ بػ "الرياضة كالصحة في حياتنا

الأردف. ىذا بالنسبةً للرياضةً عمومنا تراثيّْها -ـ عن دار اليازكرم العلمية للنشر كالتوزيع بعمَّاف2010صادره في طبعتو العربية سنة 
ئٍ، أما بالنسبةً للرياضاتً التي كردتٍ عن رسوؿً اً﵁  حىثِّا كدكرىًا  ت٦ارسةن أك كحديثًها، ما جاء ذكًٍريهي في النصوصً الشرعيةً كما لم ت٬ىً

" بالفصل الرابع منو، كىو الذم كىتٝىى  وي الإت٬ابيّْ في الصحةً فقد خصَّها الدكتور ت٤مػد نزار الػدقر في كتابو "ركائعً الطبّْ الإسلبميّْ
: wordبػ"الرياضاتً ات١سنونةً كأثرىًا في صحةً الفردً كآّتمعً"، كىو كتابه تَّٛلٍتيو في نسختو " ، في الساعة: 2013-03-25" يوـ

 ، من موقع "شبكة دىشة" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:11:00
http://www.dahsha.com/old/viewarticle.php?id=7803 

نٍبً كىتػىرٍؾي الٍ  -2 يـ الأىكَّؿً: أم أكؿي سنةو من ات٢جرةو النبويةو. كالٍعىفٍوي مىعٍنىاهي التَّجىاكيزي عىنً الذَّ عًقىابً عىلىيٍوً. كىالٍعىافًيىةي أىفٍ يىسٍلىمى الإنسافي مًنى عىا
تٯىافي. ينظر: ات١باركفورم، تٖفة  يىا؛ فهًيى الصّْحَّةي كىضًدُّ الٍمىرىضً. كالٍيىقًتُي يػيقٍصىدي بو الٍإً الأحوذم بشرح جامع التًمذم، الٍأىسٍقىاًـ كىالٍبىلبى

10/3-4 . 
. كركاه أتٛد في مسنده، 5/522، 3558دعواتً، باب )لم تيذٍكىرٍ ترتٚتيوي(، حديث رقم: ركاه التًمذم في سننو، أبوابي ال -3

ا الوىجٍوً عىنٍ أىبي بىكٍرو".1/210، 34حديث رقم:  ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه مًنٍ ىىذى  . كاللفظ للتًمذم الذم قاؿ فيو: "كىىىذى
 .3/275اتٞماعً. ينظر: القارم، مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، أىلمىَّ بأًىىٍلًوً أم قػىريبى من زكجتًوً؛ كنايةن عن  -4
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فْسِ مِنَ : »اللَّوً  رٌ مِنَ الْغِنَى، وَطِيبُ الن َّ ةُ لِمَنِ ات َّقَى خَي ْ إِنَّوُ لَا بأَْسَ باِلْغِنَى لِمَنِ ات َّقَى، وَالصِّحَّ
عَمِ   .1«الن ِّ

ييلًحُّ على ربّْوً في دعائوًً بأفٍ تٯنحىوي إياىا ىو كسائرى أصحابوًً؛ فقد جاء  كلذلك كاف النبيُّ 
ا يػىقيويـ مًنٍ ت٣ىٍلًسو حىتىَّ يىدٍعيوى بدعىوىاتو  أنو في حديثً ابٍنً عيمىرى  صلواتي اً﵁ عليو كسلبميوي قػىلَّمى

تنَِا مَا أَحْيَ يْتَ نَا، وَاجْعَلْوُ الوَارِثَ »معيَّناتو لنفسًوً كلًأىصٍحىابوًً، منها:  عْنَا بأَِسْمَاعِنَا وَأبَْصَارنِاَ وَقُ وَّ وَمَت ِّ
 .3«2مِنَّا

لإسلبًـ ككاقعيتيوي؛ على عكس الرىبانيةً ات١تطرّْفىةً التي نظرتٍ إلى اتٞسد كفي ىذا تظهري تٝاحةي ا
نظرةى احتقارو كاشَئزازو جعلتٍ من بعضً ات١تًىّْبًتُ من أتباعً الدياناتً الأرضيةً الوضعيةً أك السماكيةً 

ا نهبنا للؤمراضً، كمرتعنا للؤكبئ ةً، كرتٔا عرَّضيوىا للموت؛ ا﵀رفةً يػيغىاليوفى في تعذيبً أجسادًىم، كيتًكونهى
م.  زعمنا منهم أف في ىذا التعذيبً كالقهرً تقرُّبنا لرّّْٔ

ا أفَّ أحدى الآباءً النصارل كاف يدعيو جسدىهي  كمًنى النماذجً الغريبةً التي تعدَّدىتٍ نظتَاتِي
، أنا سأيبٍطً  ، كلن أطعمىك "اتٟمار"! كيتوعَّديهي باتٞوعً كالعطشً كالإرىاؽً قائلبن لو: "يا تٛاري لي رىفٍسىكى

ننا، سأيضٍعًفيكى باتٞوعً كالعطشً، سأيرٍىًقيكى بأتٛاؿو ثقيلةو في اتٟرّْ كالبردً؛ حتى تيشٍغًلى  شعتَنا، بل تبًػٍ
 .4فكرىؾى بالطعاًـ أكثرى من الشهوةً"

                                                           
. كركاه اتٟاكم في 3/7، 2141ركاه ابن ماجة في سننو، كًتىابي التّْجىارىاتً، بىابي اتٟىٍثّْ عىلىى الٍمىكىاسًبً، حديث رقم:  -1

". ينظر: مصباح الزجاجة،  . قاؿ البوصتَم: "ىذا إسناده 2/3، 2184مستدركو، كتابي البيوعً، حديث رقم:  صحيحه رجاليوي ثقاته
3/6 . 
. ينظر: البغوم، شرح السنة،  -2  .5/175كىاجٍعىلٍوي الوىارًثى مًنَّا: أم أىبٍقً ات١ذكوراتً من تٝعو كبصرو كقوةو معنا حتى ت٪وتى
. كركاه النسائي في سننو 5/481، 3502ركاه التًمذم في سننو، أبواب الدعوات، باب )لم تيذٍكىرٍ ترتٚتيوي(، حديث رقم:  -3

ثػيرى فيو لغطيوي، حديث رقم:  . كاللفظ 6/106، 10234الكبرل، كتاب عمل اليوـ كالليلة، باب ما يقوؿ إذا جلس في ت٣لس كى
 ." ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه  للتًمذم الذم قاؿ فيو: "ىىذى

ىو ىيلبريوف الغزاكم تلميذي الأنبا أنطونيوس، كنظتَاتي . كالأبي ات١قصودي 210-1/209رىباف بتَية شيهت، فردكس الآباء،  -4
صرانيةً. النموذجً ات١ذكورً في ات١تًن كثتَةه، كىي مع بشاعتًها معدكدةه عندىم من ات١ناقبً، كتٯكني أف تػيرىاجىعى في ثنايا ىذه ات١وسوعةً الن

ا حديثنا للكنيسةً يسمَّى بات١سيحيةً القويةً، ظهرى اعتبارنا من عاـ كمًنٍ بابً ات١وضوعيةً العلميةً تٕىٍديري الإشارةي إلى أفَّ ىناؾ توجُّهن 
ـ، ساعدى ىذا التوجُّوي على أف تنطلقى الرياضةي كنشاطو إنسانيٍّ مقبوؿو من الكنيسةو بعد أف كانت تػيقىابىلي بالكثتًَ من 1850

، كمًنٍ نتائجً ىذا التوجّْوً كاف ظهوري تٚعيةً الشبافً ات١سيحيةً التحفظاتً كتٓاصةو من قًبىلً أصحابً ات١ذىبً البيورتاني في أكربا كأمريكا
 .509-508ك 158كتٚعيةً الشاباتً ات١سيحياتً. ينظر: أمتُ ات٠ولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدنية، ص
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، كنفَّرى من شبيوً ىذا ال تطرؼً؛ بينما الإسلبيـ نهى عن مثلً ىذا التشددً، كمنعى نظتَى ىذا الغلوّْ
 مرعاةن للفطرةً الإنسانيةً، كموازنةن بتُ الركحً كاتٞسدً، كمًنى الأدلةً على ذلك حديثي ابٍنً عىبَّاسو 

نىا النَّبيُّ  تٮىٍطيبي إًذىا ىيوى بًرىجيلو قىائًمو فىسىأىؿى عىنٍوي، فػىقىاليوا: أىبيو إًسٍرىائيًلى، نىذىرى أىفٍ  الذم قىاؿى فيو: "بػىيػٍ
مُرْهُ فَ لْيَتَكَلَّمْ وَلْيَسْتَظِلَّ وَلْيَ قْعُدْ : »يػىقيوىـ كىلاى يػىقٍعيدى كىلاى يىسٍتىظًلَّ كىلاى يػىتىكىلَّمى كىيىصيوىـ. فػىقىاؿى النَّبيُّ 

 .1«مَوُ وَلْيُتِمَّ صَوْ 
يوً  يـ اتٞسدى فتػينىمّْ يءي الإسلبيـ حاثِّا على ت٦ارسةً الرياضةً البدنيةً التي تٗد كفي ىذا السياؽً ت٬ىً
تًوً كعافيتًوً، كيكوف ذلك إمَّا ابتداءن من حيث كقايتيوي من الأمراضً  كتقوّْيوً، كتيسٍهًمي في تٖقيقً صحّْ

الذم يىصًفيوي الأطباءي ات١ختصُّوف لبعض الأمراضً التي تيصًيبي  كتٖصينيوي منها، أك انتهاءن من قىبًيلً العلبجً 
 الإنسافى؛ فتيعًيدي الرياضةي إلى البدف سلبمتىوي كلياقتىوي.

كبناءن على ما سىبىقى فإنتٍ سأىعٍرًضي أىمَّ ات١قاصدً الصحيَّةً للرياضاتً البدنيةً ضمن ت٣موعتتٍُ:  
 صيل ذلك في الفرعتٍُ الآتيتٍُ:أكت٢ما كقائيةه، كثانيتهما علبجيةه، كتف

 الفرع الأول: المقاصد الوقائيَّة
لعلَّوي من الأفضلً أف نتكلَّمى عن ىذا ات١قصدً مراعتُ عاملى الزمنً؛ تْيث نتلىمَّسي تٖقيقى ىذا  

نعيشي ات١قصدً من خلبؿً الرياضةً البدنيةً عند سلفًنىا قدتٯنا؛ ثم نتحرَّاهي من خلبت٢ًا عند ات١عاصريًن الذين 
زمنىهم، نفعلي ذلك؛ لأفَّ ت٪طى اتٟياتتٍُ ت٥تلفه في مناحو كثتَةو اختلبفنا بػىيػّْننا، كلُّ ذلك نقدّْميوي في البنديٍن 

 الآتيتٍُ:
ون منهم بالطبِّ وصحةِ الإنسانيةِ منذ قرونٍ إلى التأثيرِ  -1 لقد انتبوَ علماءُ المسلمين والمهتمُّ

في حفظً الصحةً  حتىَّ إفَّ ابنى القيّْمً كىو يعرضي ىدمى النبيّْ دنيةِ، الوقائيِّ الفعَّالِ للرياضةِ الب
 : ذكرى أنَّو مىارىسى الرياضةى كحىثَّ على بعضو منها ت٦َّا ىو مًنٍ أكملً أنواعًها كأتٛدًىا كأصؤًّا، ثم قاؿى

تّملتو جزءنا من البدف، بل  "مًنى ات١علوًـ افتقاري البدفً في بقائو إلى الغذاء كالشراب، كلا يىصًتَي الغذاءي 
لا بدَّ أف يبقى منو عند كلّْ ىضمو بقيةه ما، إذا كثيرتٍ على ت٦ىىرّْ الزمافً اجتمع منها شيءه لو كميةه 
ككيفيةه، فيضيرُّ بكميتًوً بأف يسيدَّ كييثقلى البدف، كييوجبى أمراضى الاحتباس، كإفً استيفرغى تأذَّل البدفي 

تٝيّْيَّةه، كلا تٗليو من إخراجً الصالًح ات١نتفىعً بو، كيضرُّ بكيفيتًوً، بأفٍ يسخينى  بالأدكية؛ لأفَّ أكثرىىا
بنفسو، أك بالعىفىنً، أك يبردى بنفسًوً، أك ييضٍعًفى اتٟرارةى الغريزيةى عن إنضاجًوً. كسيدىدي الفضلبت لا ت٤الةى 

                                                           
 .6/2465، 6326ية، حديث رقم: ركاه البخارم في صحيحو، كتاب الأتٍٯاف كالنذكر، باب النذر فيما لا تٯلك كفي معص -1
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تولُّدًىا، فإنها تيسخّْني الأعضاءى، كتيسيلي ضارةه، تيركًىتٍ أك استيفرغًىتٍ، كاتٟركةي أقول الأسبابً في منع 
فضلبتًِا، فلب تٕتمعي على طوؿ الزمافً، كتيعوّْدي البدفى ات٠فةى كالنشاطى، كتٕعليوي قابلبن للغذاء، كتيصلّْبي 

ةً إذا ات١فاصًلى، كتيقوّْم الأكتارى كالرّْبىاطىاتً، كتيؤمّْني تٚيعى الأمراضً ات١اديةً كأكثرً الأمراضً الٍمىزىاجًيَّ 
استيعمًلى القدري ات١عتدؿي منها في كقتًوً، ككاف باقي التدبتًَ صوابان. ككقتي الرياضةً بعدى ات٨دارً الغذاءً، 
ككماؿً ات٢ضمً، كالرياضةي ات١عتدلةي ىي التي تٖىٍمىرُّ فيها البىشٍرة كتربيو كيػىتػىنىدَّل ّٔا البدفي، كأما التي يلزميها 

أمُّ عضوو كثرتٍ رياضتيوي قىوًمى، كخصوصان على نوعً تلك الرياضةً، بل كلُّ قوةو سيلبفي العرؽً فمفرطًةه. ك 
ا؛ فإفَّ مىنً استكثػىرى من اتٟفظً قويتٍ حافًظتيوي، كمىنً استكثػىرى من الفكرً قويتٍ قػيوَّتيوي ات١فكّْرىةي،  فهذا شأنهي

، كرياضةي كلكلّْ عضوو رياضةه تٗصُّوي، فللصدرً القراءةي، فليبتدئٍ فيها من ات٠ فيةً إلى اتٞهرً بتدريجو
السمعً بسمعً الأصواتً كالكلبًـ بالتدريجً، فينتقلي من الأخفّْ إلى الأثقلً، ككذلك رياضةي اللّْسىافً في 
، ككذلك رياضةي البصرً، ككذلك رياضةي ات١شيً بالتدريجً شيئان فشيئان. كأمَّا ركوبي ات٠يلً كرميي  الكلبًـ

 ًـالنُّشَّاب كالصراعي ك  ا  1ات١سابقةي على الأقداـ فرياضةه للبدف كلّْوً، كىي قالعةه لأمراضو ميزمنةو، كاتٞيذى
 .4"3كالقيولىنج 2كالاستسقاءً 

لبعض صحابتًوً رياضةن بدنيةن يستطيعيها  كمًنٍ قبلً ابنً القيمً كعصرهًً فقدٍ كصفى النبيُّ 
فً كىو ميقىارىبىةي ات٠طوً مع  أكثري الناسً من شأنًها أف تىقًيهًمٍ  من الإعياءً عند ات١شيً، كىي رياضةي النَّسىلبى

: "شىكىا نىاسه إًلىى النَّبيّْ  ؛ فعىنٍ جىابًرو 5الإسٍراعً  :  قىاؿى عَلَيْكُمْ »الٍمىشٍيى فىدىعىا ًًّٔمٍ فػىقىاؿى
نىا"«باِلنَّسَلََنِ  لٍنىا فػىوىجىدٍنىاهي أىخىفَّ عىلىيػٍ  .6، فػىنىسى

                                                           
يـ: عًلَّةه رديئةه تٖدثي من انتشارً الٍمًرَّةً السَّوداءً في البدفً كيلّْوً، فيفسيدي مًزاجي الأعضاءً كىيئتيها كشكليها، -1 ا كريتٔا فىسىدى في آخرهًً  اتٞيذى

 .4/148ىدم ختَ العباد، اتصات٢يا حتى تتآكىلى الأعضاءي كتسقطي. ينظر: ابن قيم اتٞوزية، زاد ات١عاد في 
 ات٠اليةي من الاستسقاء: مرضه مادمّّ سببيوي مادةه غريبةه باردةه تتخلَّلي الأعضاءى فتًبيو ت٢ا إمَّا الأعضاءي الظاىرةي كلُّها، كإمَّا ات١واضعي  -2

 .4/46لعباد، النواحي التي فيها تدبتَي الغًذاءً كالأخلبطً. ينظر: ابن قيم اتٞوزية، زاد ات١عاد في ىدم ختَ ا
، فيصعدي بسببًوً تٓاره إلى الدماغً، كقد يفضي إلى -3  ات٢لبؾً. القولنج: بضمّْ القاؼً كفتحً اللبًـ ىو تػىعىقُّدي الطعاًـ في الأمعاءً؛ فلب ينزؿي

 .2/123ينظر: ات١ناكم، فيض القدير، 
 .247-4/246ابن قيم اتٞوزية، زاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد،  -4
فً أنو مشٍي الذًئٍب إذا بادىر إلى شيء، ككىرىدى ذكريهي في القرآف الكرنً كما في قولو تعالى: ﴿ الأصلي  -5 حَتَّى إِذَا فتُِحَتْ في النَّسىلبى

ن كُلِّ حَدَبٍ ينَسِلُونَ   . 1/517[. ينظر: ابن قتيبة، غريب اتٟديث، 96﴾]الأنبياء:يأَْجُوجُ وَمَأْجُوجُ وَىُم مِّ
، حديث رقم: ركاه البيهقي في  -6 يٍفًيَّةً الٍمىشٍيً إًذىا عىيًيى . 5/420، 10346سننو الكبرل، تٚاع أبوابً آدابً السفرً، بىابي كى

. قاؿ اتٟاكم: "ىذا حديثه صحيحه على شرطً مسلمو 1/611، 1621كركاه اتٟاكم في مستدركو، كتاب ات١ناسك، حديث رقم: 
 كلم تٮيٍرجًىاهي"، ككافقو الذىبي في التعليق. 
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م  فهذه الوصفةي النبويةي على كجازتًِا كالتي من خلبت٢ا تٖسَّنىتٍ للشَّاكتُ صحَّتيهم ككفاءتِي
، اعتبرىىا بعضي الباحثتُ في الإعجازً  اتٟركيةي، كاستطاعيوا ّٔا أف يقطعيوا مسافاتو طويلةن دكف تعبو

ياضيّْ الذم لم يكن معركفان قبل العلميّْ في الكتابً كالسنةً اللبنةى الأكلى في بناءً علمً كفىنّْ الطبّْ الر 
، كأثرً التدريباتً البدنيةً على  ، كىو تٗصُّصه حديثه يبحثي في ات٠صائصً الغريزيةً لكلّْ لاعبو الإسلبًـ
أجهزتوًً ات١ختلفةً؛ للتقدًُّـ في فنّْ التدريبً، كاختيارً أفضلً التمارينً التي تناسًبي إمكانياتوًً اتٞسميةً،  

 .1بً الطبّْ الطبيعيّْ لعلبجً الأمراضً كما يبحثي في أسالي
أك التي ربََّّ عليها  كما أفَّ ىؤلاء الباحثتُ يعتبركف الرياضةى البدنيةى التي زاكت٢ىا رسوؿي اً﵁ 

نفسىوي كأصحابىوي كحثَّهم على ت٦ارستًها كالعدكّْ كالرمايةً كالسباحةً كركوبً ات٠يلً بابنا رئيسنا من أبوابً 
 .    2عيةً الطبيةً الوقائيةً الإسلبًـ التشري

كإذا كانتً الرياضةي مطلوبةن من السلفً حتى تىقًيىهم ت٦َّا ذيكًرى في كلبًـ ابنً القيمً مع أفَّ طريقةى  -2
ستكونُ مطلوبةً عيشًهم التي تٖتاجي إلى حركتًهم كجهدًىم الكثتَيٍن قد تغنيهم عن شيء منها، فإنها 

ذلك أنَّ حركتَنا الجسميةَ وجهدَنا العضليَّ قد انحسرَ كثيرًا، بل  بشكلٍ أَوكَْدَ في زماننا ىذا؛ 
كاد ينعدمُ عند عددٍ معتبَرٍ من الناس؛ نظرًا للتغيُّر الكبيرِ الذي حدثَ في سلوكِنا المعيشيِّ 

دَةِ في جميعِ مجالاتِ الحياةِ،  حتى اليوميِّ بسببِ التطورِ السريعِ والتقدمِ الهائلِ والتقنيةِ المتعدِّ
أصبحنا نعتمدي كثتَنا على أجهزةً التحكُّمً عن بعدو كات١صاعدً كالسلبلًم كسائرً الآلاتً الكهربائيةً 
ككسائلً ات١واصلبتً كالاتصالاتً اتٟديثةً من سياراتو كىواتفى كت٨وت٫ا، إضافةن إلى أفَّ أعمالان عديدةن 

 كتوابعًوً. يشغليها الناسي تتطلَّبي اتٞلوسى الطويلى لاستخداًـ اتٟاسوبً 
فكيلُّ ما ذيكًرى أدَّل إلى قلةً اتٟركةً كالنشاطً، كىو سلوؾه خاطئه سبَّبى مشاكلى صحيةن كنفسيةن  
كثتَةن في آّتمعً، كاستدٍعىى كثتَنا من الأمراض. كت٦َّا زىادى في خطورتوًً أنو لم يقتصرٍ على الكبار فقط، 

 .3بل امتدَّ إلى الصغارً كذلك
كىنا يػيفٍتػىرىضي أفٍ تأتيى الرياضةي البدنيةي لتكوفى جزءنا ىامِّا للغايةً، كمكوّْننا أساسنا في حياةً 
الإنسافً ات١عاصًرً، سواء كاف صحيحنا سليمنا؛ حتى ت٭افظى على صحتًوً كسلبمتًوً، فيبقىى على حالتًوً 

، أك كاف مريضنا سقي هي على التخلُّصً من الطبيعيةً، كىو الذم نقصديهي في ىذا ات١قاًـ منا؛ حتى تساعدى
                                                           

 .95ينظر: ت٤مػد نزار الػدقر، ركائع الطب الإسلبمي، ص -1
 كما بعدىا. 71ينظر: أتٛد شوقي الفنجرم، الطب الوقائي في الإسلبـ، ص -2
 .242-241ينظر: عبد الكرنً بكار، عصرنا كالعيش في زمانو الصعب، ص -3
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، كتيسىرّْعى من كتتَةً ت٘اثلًوً للشفاءً منها، كىو ما سنتحدَّثي عنو في الفرعً  العديدً من الأمراضً كالأسقاًـ
 الآتي.

 إفَّ اتػّْبىاعى برنامجو رياضيٍّ منتظىمو باستشارةً الأطباءً كات١تخصّْصًتُ في التًبيةً البدنيةً ت٦َّا يتناسبي 
مع جسمً الإنسافً كجنسًوً كسنّْوً كبيئتًوً كظركفًوً كالإمكاناتً ات١اديةً ات١تاحةً لو سيكوفي لو الأثري الكبتَي 
في دىفٍعً الاضطراباتً كالاختلبلاتً كالأمراضً البدنيَّةً، خاصةن ما تعلَّقى بأمراضً القلبً كشرايينًوً 

؛ تْيث تػيعٍتىبػىري البرامجي الرياضيةي أسلوبنا 1كتشوُّهً مفاصلًوً  كالأكعيةً الدمويةً كالسكرمَّ كات٨رافاتً اتٞسمً 
 فعَّالان مطلوبنا شرعنا كطبِّا لأجلً كقايةً اتٞسمً كتٛايتًوً.

: "مىا يتناسبي مع جسمً الإنسافً كجنسًوً كسنّْوً كبيئتًوً كظركفًوً كالإمكاناتً ات١اديةً  كإت٪ا قلتي
، كالذم 3، كالذكرى ليس كالأنثى، كالصغتَى ليس كالكبتًَ 2لسليمً ات١تاحةً لو"؛ لأفَّ ات١عاؽى ليس كا

يسكني مناطقى ساحليةن ليس كالذم يكوفي في مناطقى داخليةو أك صحراكيةو، كالذم تكوفي مسؤكلياتيوي 
ت٤دكدةن ليس كالذم ستستغرؽي مسؤكلياتيوي الكثتَةي جلَّ كقتًوً، كالذم يكوفي في منطقةو مدنيةو تتوفػَّري على 

نشآتو رياضيةو ليس كالذم يكوفي في منطقةو قركيةو تىقًلُّ فيها تلك ات١نشآتي أك تنعديـ، كصاحبى م
الوفرةً ات١اليةً الذم يستطيع أف يقتتًٍى بعضى التجهيزاتً الرياضيةً اتٟديثةً ليس كالفقتًَ أك عدنًً ات١اؿً، 

 كدً الدنيا للممارسةً.كىكذا. إلا أفَّ الكلَّ مطالبه تٔمارسةً الرياضةً، كلو في اتٟد
كأنا لا أتصوَّري أفَّ حكمى ت٦ارسةً رياضةو بدنيةو معينةو تىفًي بالغرضً ات١ذكورً سابقنا سيكوفي من 
الناحية الشرعيةً أقلَّ من درجةً الاستحبابً، كيزدادي تأكُّديهي في حقّْ الشخصً إلى أف يصلى إلى درجةً 

                                                           
 .272ينظر: علي حسن أبو جاموس، ات١عجم الرياضي، ص -1
ـ، ات١تعلّْقً تْمايةً الأشخاصً 2002مايو سنة  08ات١ؤرخ في  09-02ىذه ات١قاًـ أفٍ أيشًيدى تٔا جاءى في القانوف رقم ت٬ىٍديري بي في  -2

صةن ما جاءى ات١عوَّقتُ كترقيتًهم باتٞزائر؛ حيث عيتًٍى بفئةً ذكم الاحتياجاتً ات٠اصةً، كمكَّنىهم من حقّْ ات١مارسةً كات١شاىدةً الرياضيةً، خا
( منو التي نىصَّتٍ على أنو من أىداؼً ىذا القانوفً "توفتَي الشركطً التي تسمحي بتًقيةً الأشخاصً ات١عوَّقتُ كتػىفىتُّحً 4ةً )في ات١اد

تٍ ( من القانوفً ات١ذكورً؛ إذ إنها نىصَّ 30شخصيَّتًهم، لا سيَّما ات١تصلة بالرياضة كالتًفيو كالتكيُّف مع ا﵀يط"، ككذا ما كىرىدى في ات١ادةً )
هم على أنو "مًنٍ أجلً تشجيعً إدماجً كاندماجً الأشخاصً ات١عوَّقتُ في اتٟياةً الاجتماعيةً، كتسهيلً تنقُّلًهم، كتٖستًُ ظركؼً معيشتً 

التقيًيس  كرفاىيَّتًهم، تيطىبَّقي تدابتَي من شأنًها القضاءي على اتٟواجزً التي تعيقي اتٟياةى اليوميةى ت٢ؤلاء الأشخاص، لا سيَّما في ت٣اؿً 
قافيةً كالرياضيةً ات١عمارمّْ كتِيئةً ا﵀لبتً السكنيةً كات١درسيةً كاتٞامعيةً كالتكوينيةً كالدينيةً كالعلبجيةً، كالأماكنً ات١خصصةً للنشاطاتً الث

 .6ـ، ص2002مايو  14، ات١ؤرَّخة في 34كالتًفيهيةً". ينظر: اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم 
ا طبيعيِّا كفي نى ات١سؤكلياتً ات١لقاةً على عاتقً الوالديٍن ككلّْ مىنٍ تيسٍنىدي إليو مهمةي تربيةً النشءً أف يػيعٍتٌى بأجسامهم؛ حتى تنموى ت٪وِّ مً  -3

الفركسيةً  صحةو كعافيةو، كمًنٍ أساسياتً التًبيةً اتٞسميةً ت٢م من الناحيةً الشرعيةً تعويديىم على ت٦ارسة الرياضةً عمومنا، كألعابً 
 . 1/217خصوصنا. ينظر: عبد ا﵁ ناصح علواف، تربية الأكلاد في الإسلبـ، 
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كتقلَّصى جهديهي العضليُّ، كازدادىتٍ مساحةي ركودًهي، كتوسَّعىتٍ  الوجوبً كلَّما قلَّتٍ حركتيوي اتٞسميةي،
 دائرةي تٜولوًً.

كيبقى حكميها على الإباحةً بالنسبةً لبعضً الشرائحً آّتمعيةً التي تكثػيري حركتيها، كتبذيؿي 
ا في كظائفًها كسائرً شؤكفً حياتًِا، كما ىو اتٟاؿي بالنسبة لعماؿً النظافةً كسكافً ا ت١ناطقً الريفيةً جهدن

 النائيةً كاتٞىٍبىلًيَّةً الفلبحيةً التي ما زالتٍ بعيدةن عن ات١دنيَّةً.
نذىبي إلى ذلك؛ لأفَّ معظمى القادةً الرياضيّْتُ كات٠براءً كالأطباءً كالذين يعملوف في ت٣اؿً 

لرياضيةى مهمةه جدِّا تٞميعً الطبّْ الرياضيّْ كالصحةً العامةً يػىتَّفًقيوفى على "أفَّ الأنشطةى كالتمريناتً ا
، حتى إنَّوي ظهرى في 1الأفرادً في تٖستًُ الصحةً العامةً كاكتسابً اللياقةً البدنيةً كالوقايةً من الأمراضً"

عالمىً الرياضةً مصطلحي "الرياضةً للجميعً" الذم يػىعٍتًٍ ت٣موعةى السياساتً كالإجراءاتً ات١تخذةً بإشراؼو 
ا  عن مبدأً الربحً كات٠سارةً؛ ّٔدؼً إشراؾً أكبًر قدرو ت٦كنو من الناسً ت١مارسةً من اتٟكوماتً، بعيدن

النشاطً البدنيّْ بغضّْ النظرً عن جنسًهم أك عمرىًم تٔا في ذلك شرت٭ةي ات١عاقتُ، كمًنٍ خلبلوًً يػينٍشىري 
ينةو، كمًنٍ تٙىَّةى ت٭يىارىبي الوعيي بأت٫يةً النشاطً البدنيّْ للئنسافً ات١عاصًرً؛ فلب يبقىى حكرنا على فئةو مع

 .2الكسلي كات٠موؿي كالأمراضي التي قد تنتجي عنهما
كيقوؿ إدريس مغارم الباحثي في فلسفةً كأخلبقياتً الرياضةً كىو يستنفًري الفقهاءى لأجل 

ياضيةً تقريرً حكمو للرياضة يتناسبي مع أت٫يَّتًها البالغةً للمسلمً ات١عاصرً: "للؤسفً فحتى ات١مارسةً الر 
؛ فأغلبي فقهاءً الدينً يعتبركف أف  لعواًـ الناسً لا زاؿى الفقوي فيها ت٤تشًمنا في إبداء رأمو فقهيٍّ شجاعو
ات١مارىسىةى الرياضيةى لعواًـ الناسً ىي في حكمً ات١ندكبً أك ات١باحً، كىذا اتٟكمي لا زاؿى إلى حدّْ الآف 

، كىي رؤيةه ناقصةه كلا تعكسي اتٟقائقى البدنيةى كالنفسيةى سجتُي نظرةو تقليديةو لرؤيةً الفقيوً للرياضةً 
كالأخلبقيةى لعلمً الرياضةً، كت٨ن على يقتُو لو علًمى الفقيوي تٔا تصنعيوي الرياضةي في ات١مارًسً لانتقلى اتٟكمي 

 .3من الندبً إلى الوجوبً، كلأصبحى ات١سلمي العازؼي عن الرياضةً في حكمً الآثًم"
ىؤلاء الرياضيّْتُ كالأطباءً جاءت نصائحي كإرشاداتي ات١وجّْهتُ الشرعيّْتُ، كمًنٍ كعلى نىسىقً 

ىؤلاء ات١فكري الإسلبميُّ عبد الكرنً بىكَّار؛ فإنو جعلى قواعدى في حفظً الصحةً العامةً ينبغي أف يراعيىها 
: "إفَّ ت٦ارسةى الرياض ةً ات١لبئمةً لسنّْ الواحدً منَّا ات١سلمي ات١عاصًري ختمىها تٔمارسةً الرياضةً، حيث قاؿى

                                                           
 .163كليد قصاص، الطب الرياضي: الوقاية كالعلبج كالتأىيل، ص -1
 .173ينظر: تٚاؿ ت٤مد علي كآخركف، الرياضة كالتًبية الرياضية في العصر اتٟديث، ص -2
 عن صياغة تصور حضارم للرياضة العربية )مقاؿ الكتًكني سابق(. إدريس مغارم، الفقو الإسلبمي مسؤكؿ -3
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على درجةو عاليةو من الأت٫يةً؛ فهذه الأجهزةي التي متػَّعىنىا ا﵁ي ّٔا تٖتاجي ا﵀افظةي عليها إلى استخدامًها 
ىـ بالبدفً مطلوبه في ىذا الزمافً  بأسلوبو ت٭افظي على سلبمتًها كت٭رّْضيها على النموّْ ... إفَّ الاىتما

؛ نظرنا لأنػَّنىا نعيشي حياةن مصطنعةن، كثتَنا ما تكوفي خارجةن عن دكرةً اتٟياةً  أكثر من أمّْ كقتو  آخىرى
 .1الفطريةً الطبيعةً، كلا بدَّ أف نعوّْضى ما فقدٍنىاه"

فإذا لم ت٘يىارىسً الرياضةي البدنيةي فإفَّ الإنسافى سييوقًعي نفسىوي فيما يسبّْبي ىلبكىها، كسييجىانًبي 
:  الإحسافى ات١أمورى  هْلُكَةِ ﴿بو في حقّْ نفسًوً؛ ذلك أفَّ ا﵁ى تعالى يقوؿي وَلَا تُ لْقُواْ بأِيَْدِيكُمْ إِلَى الت َّ

 [.195]البقرة:﴾وَأَحْسِنُواْ إِنَّ اللَّوَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ 
ا يػيهٍلًكيكيمٍ ... فىكيلُّ مى  ا صىدىؽى عىلىيٍوً أىنَّوي قاؿ الشوكانيُّ مفسّْرنا ىذه الآيةى: "أىمٍ: لاى تىأٍخيذيكا فًيمى

ا" نػٍيىا فػىهيوى دىاخًله في ىىذى ينً أىكً الدُّ  .2تػىهٍليكىةه في الدّْ
في سياؽً النهيً يقتضي عموىـ كلّْ إلقاءو باليدً  ﴾تُ لْقُوا﴿كقاؿ ابن عاشور: "ككقوعي فعلً 

لم يوجىدٍ مقتضو لإزالةً ذلك للتهلكةً، أم كلُّ تسبُّبو في ات٢لبؾً عن عمدو فيكوفي منهيِّا عنو ت٤رمنا ما 
الإحسافي فعلي النافعً ات١لبئمً ... كفي حذؼً متعلَّقً  ﴾وَأَحْسِنُوا﴿التحرنًً ... كقولو تعالى: 

، كيؤيّْديهي قوليوي  ﴾أَحْسِنُوا﴿ في اتٟديثً الصحيحً:  تنبيوه على أفَّ الإحسافى مطلوبه في كلّْ حاؿو
تذييله  ﴾إِنَّ اللَّوَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ ﴿... كقوليوي:  3«عَلَى كُلِّ شَيْءٍ إِنَّ اللَّوَ كَتَبَ الِإحْسَانَ »

؛ إذ ت٤بةي اً﵁ العبدى سببي الصلبحً  هي غايةي ما يطلبيوي الناسي للتًغيبً في الإحسافً؛ لأفَّ ت٤بةى اً﵁ عبدى
 .4كات٠تًَ دنيا كآخرة"

صحةً البدفً في القاعدةً الشرعيةً التي قرَّرىىا بعضه  كت٦ا يػيقىوّْم ما ذىبتي إليو اندراجي مطلوبيًَّةً 
؛ ذلك أفَّ سعيى الإنسافً في 5من أىلً العلمً كىي أفَّ: "صحةى الأبدافً مقدَّمىةه على صحةً الأديافً"

وي استقامةً دينًوً كاجبه شرعيّّ لا ت٬وزي أفٍ يػيتػىنىازىؿي عنو؛ لارتباطً ت٧اتوًً من عذابً الآخرةً بو، فإفَّ سعيى 
 مطلوبيًَّتيوي آكىدي. -كالرياضةي البدنيةي ت٦َّا ت٭قّْقي ذلك-فيما فيو عافيةي بدنوًً 

                                                           
 .242-241عبد الكرنً بكار، عصرنا كالعيش في زمانو الصعب، ص -1
 .1/222الشوكاني، فتح القدير،  -2
بٍحً كىالٍقىتٍلً كىتٖىٍدًيدً  -3 ، 5167الشَّفٍرىةً، حديث رقم:  ركاه مسلم في صحيحو، كتابي الصيدً كالذبائحً، بابي الأىمٍرً بإًًحٍسىافً الذَّ
بْحَ، وَلْيُحِدَّ أَحَدكُُمْ شَفْرَتوَُ، ف َ ». كت٘اميوي: 6/72 لَةَ، وَإِذَا ذَبَحْتُمْ فأََحْسِنُوا الذَّ لْتُمْ فأََحْسِنُوا الْقِت ْ  «.لْيُرِحْ ذَبيِحَتَوُ فإَِذَا قَ ت َ
 . 2/216ابن عاشور، التحرير كالتنوير،  -4
 .88بتُ العلم كات١دنية، ص ت٤مد عبده، الإسلبـ -5
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ةي  ىذا الذم قػيلٍتيوي من الوجوبً أك الاستحبابً أك الإباحةً ىو بالنسبةً للممارىسىةً، أما ات١شاىىدى
يها الضوابطي الشرعيةي التي ستيذٍكىري فلب أتصوَّري أفٍ تىزيًدى في درجةً حكمًها عن الاستحبابً إذا الٍتيزمًىتٍ ف

في الفصلً الثالثً، كاستحٍضىرى فيها ات١سلمي النيةى اتٟسنةى، كأفٍ يركّْحى عن نفسًوً من أعباءً اتٟياةً الكثتَةً؛ 
ها ليعودى إلى تٖمُّلًهىا بنفسيةو أقول، كت٨و ذلك من ات١قاصدً الطيبةً التي تٖيىوّْؿي ات١باحى إلى عبادةو يؤجىري علي

 صاحبيها.
كمًنى ات٠طأً الشرعيّْ كالصحيّْ أفٍ يػيعٍتػىتٌى بالرياضةً مشاىدةن، كأفٍ تػيهٍمىلى ت٦ارسةن، كىو الواقع 
عند عددو معتبرىو من ات١هتمّْتُ بالرياضةً البدنيةً اليوىـ؛ فهم ييكٍثًريكفى من مشاىدتًِا كمناصرةً ت٦ارسًيها 

، حتى إفَّ بعضىهم كفرقًها، في الوقت الذم يقتصًديكف فيو من  ا أصلبن ت٦ارستًها، إفٍ لم نػىقيلٍ لا تٯارسيونهى
ت٦َّنٍ تواصلتي معو كجدتيوي يقضي ساعاتو طويلةن يوميِّا في ات١شاىدةً، كأصبحى يػىعٍرًؼي تفاصيلى ات١بارياتً 

كسبلً الفوزً  كالأنديةً كالقنواتً كالصحفً الرياضيةً، بل لو تٖاليله كرؤنل نظريةه دقيقةه في تقنيةً اللعبً 
فيو، لكنَّ جسمىوي متًىّْله، كإذا قاـ تٔجهودو عضليٍّ بسيطو تكادي تٗرجي معو ركحيوي، كلا علبقةى لو الٍبىتَّةى 
بات١باشىرىةً ات١يدانيةً للتمريناتً الرياضيةً. فصاحبي ىذه اتٟالةً كأمثاليوي قد تصبحي ات١شاىدةي في حقّْهم من 

بىسىاتو أخرل. قىبًيلً ات١كركىاتً إف لم تصلٍ   إلى مرتبةً اتٟرمةً على حسبً ما ت٭ىٍتىفُّ ّٔا من مىلبى
كلا يقولىنَّ قائله كىو ينفّْري من الرياضةً البدنيةً كما يصديري من بعضً الأفاضلً الذين ىم خارجي 

الساميةى: إفَّ ت٣اؿً تغطيتًها، أك كالذم ييسٍمىعي من بعضً الآباءً كالأمهاتً ت٦َّنٍ لا ييدٍركًيوفى مقاصدىىا 
ت٦ارستىها تسبّْبي في حالاتو عديدةو إصاباتو مؤذيةن للجسمً، الأمري الذم يقلّْلي من فائدتًِا، كيأتي على 

 حكمًها الذم قرَّرٍناه بالإضعاؼً، تْيث يػينٍزلًيوي عن مرتبةً الإت٬ابً أك الاستحبابً.
 كاتٞوابي عن ىذا الاعتًاضً في الآتي:

"النادري لا حكمى لو"ك؛ 1في الألعابً الرياضيةً نادرةه  إف حالاتً الإصابةً  -أ
، أم لا يػيعٍطىى حكمى 2

 ، بل يسقطي الاعتباري بو، كيصتَي كجوديهي كعدمًوً.-كىو السلبمة في حالتنا-الغالبً 

                                                           
في  2 تعتبري الإصاباتي الرياضيةي قليلةى اتٟدكثً إذا قيورنًىتٍ بإصاباتً العملً كالطريقً كاتٟربً كسائرً الإصاباتً الأخرل؛ فهي ت٘ثّْلي  -1

حصره في رياضة كرة ات١ائة من ت٣وع الإصابات التي تٖدث للئنساف، كذلك من حيث الكمُّ كمن حيث ات٠طورةي، كأفَّ أكثرىىا من
؛ فإف الرياضيَّ فيها  القدـ؛ حيث تكوف الصدماتي عشوائيةن في أحيافو عديدةو كغتَى متوقعةو، على عكس الرياضاتً القتاليةً مثلبن

، كتدريبيوي الدائمي ت٬علي أجزاءى عديدةن من جسمًوً تتحمَّليها. ينظر: عركبة ناصر ال شرفا، يضربي عن فنٍّ، كخصميوي مستعدّّ للصدّْ
 .139ك 92الإصابات الرياضية في التشريع اتٞنائي الإسلبمي، ص

. كتاج الدين السبكي، الأشباه كالنظائر، 3/535ينظر: عبد العزيز البخارم، كشف الأسرار عن أصوؿ فخر الإسلبـ البزدكم،  -2
2/134. 
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التي إنو مًنى الأسبابً الأساسيةً للئصاباتً الرياضيةً ت٥الفةي ات١واصفاتً الفنيةً كالقوانتًُ الرياضيةً  -ب
تؤطّْري كلَّ رياضةو ت٦َّا يقرّْريىا ات١درّْبيوف كات١ختصُّوف في الرياضةً كطًبػّْهىا؛ لأفَّ "ىدؼى القوانتًُ الرياضيةً ىو 

 .1تٛايةي اللبعبً كتأمتُي سلبمةً أدائوًً لرياضتًوً"
 على تقعي  التي الإصاباتً كمًنٍ بابً الاستطرادً ذم الأت٫يةً في ىذا السياؽً أفٍ نقرّْرى بأفَّ  
 اللبعبتُ، بتُ كالعنفً  القوةً  استعماؿً  على تقويـ  لا لعبةو  عن نشأتٍ  إفٍ  البدينةً  الرياضاتً  في اللبعبتُ

 ىو كما للجرحً، يػيعىرّْضيوي  أك ضربىوي  ت٭تّْمي  أك ات٠صمً  مع القوةً  استعماؿى  يستلزيـ  ما ت٦ارستًها في كليس
ا اتٞناياتً؛ في العامةً  الشريعةً  قواعدي  تٖكميها الإصاباتً  ىذه فمثلي  كمثيلبتًِا، القد ًـ كرةً  في اتٟاؿي   لأنهَّ

 نتيجةى  كقعتٍ  كإفٍ  عمديةن، جرتٯةن  باعتبارىًا عنها مسؤكؿه  فهو أحده  تعمَّدىىا فإفٍ  اللعبةً، ضركرياتً  من
 .عمديةو  غتَى  جرتٯةن  باعتبارىًا عنها مسؤكؿه  فهو رعونةو  أك إت٫اؿو 

 الضربى  تستلزيـ  أك كات١صارعةً، ات٠صمً  مع القوةً  استعماؿى  تستلزيـ  التي الألعابي  أما
 للعبً؛ ات١رسومةى  اتٟدكدى  ت٤دثيها يػىتػىعىدَّ  لم إذا عليها عقابى  لا عنها الناشئةى  الإصاباتً  فإفَّ  ،2كات١لبكمةً 

 ات١عركفةً، اتٟدكدً  في إصاباتو  من عادةن  يصحبيها ما إباحةى  بذاتوًً  يقتضي اللعبةً  ت٦ارسةً  مشركعيةى  لأفَّ 
 كجرتٯةه  تعمَّدىىا، إذا عمديةه  جرتٯةه  فهي ما، إصابةن  بزميلًوً  كأحدثى  اللعبً، حدكدى  اللبعبي  تعدَّل فإذا
 .3يتعمَّدٍىا لم إذا عمديةو  غتَي 

 في الشرعيةً  كالعقوباتً  للؤحكا ًـ ميلٍغًيىةه  أك ميعىارًضىةه ات١عاصرةى  الرياضيةى  القىوىانًتُى  إفَّ  يػيقىاؿي  كلا
يـ  تلك تيطىبَّقي  لا عندما كذلك الإصابةً، عند اتًٞنىايىاتً  بابً   أثناءى  ات١لعبً  أرضً  على كالعقوباتي  الأحكا

 حالاتو  في تْجمًها تليقي  لا أخرل بعقوباتو  كتيسٍتىبٍدىؿي  التدريبً، حاؿى  أك ات١باراة في الإصابةً  حدكثً 
 عيدَّتٍ  كإفٍ  فإنها ،4الدائمةً  الإعاقةً  أك الكسرً  أك اتٞرحً  إلى تػيؤىدّْم قد التي مثلبن  كالعرقلةً  عديدةو،
 أك شفويِّا ات١عرقًلً  إنذارو  بزيادةً  أك للمعرقىلً، الكرةً  إعطاءً  في تتمثَّلي  عقوبتىها أفَّ  إلا القوانتًُ  بنصّْ  ت٥الىفىةن 

                                                           
 .350كليد قصاص، الطب الرياضي: الوقاية كالعلبج كالتأىيل، ص -1
يلي حكمً ات١لبكمةً عند الكلبًـ عن ضابطً الأفعاؿً في الرياضات البدنية؛ كذلك في ات١طلب الثاني من ات١بحث الأكؿ سيأتي تفص -2

 من الفصل القادـ.
ينظر في حكم الإصابات في الرياضات البدنية: عبد القادر عودة، التشريع اتٞنائي الإسلبمي مقارنان بالقانوف الوضعي،  -3
كما بعدىا. كمركؾ نصر الدين، اتٟماية  182حي ّٔنسي، ات١سؤكلية اتٞنائية في الفقو الإسلبمي، ص. كأتٛد فت1/527-528

كما بعدىا. كت٤مد عبد الرزاؽ  231اتٞنائية للحق في سلبمة اتٞسم في القانوف اتٞزائرم كات١قارف كالشريعة الإسلبمية، ص
 كما بعدىا. 100نائية دراسة مقارنة بتُ الفقو كالقانوف )مقاؿ(، صالطبطبائي، ات١سابقات الرياضية ضوابطها الفقهية كآثارىا اتٞ

 .279-278ينظر: الغامدم، حقيقة كرة القدـ، ص -4
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 العرقلةً  خطورةً  درجةً  حسبً  على أكثرى  أك ت١باراةو  اللعبً  من حرمانوًً  أك اتٟمراءً، أك الصفراءً  بالبطاقةً 
ىـ  التي  كتٖديدى  اتٞنايةً، كقوعً  تأكيدى  لأفَّ  الشريعةً؛ لأحكا ًـ القوانتًُ  ىذه تٔعارضةً  يػيقىاؿي  لا ّٔا، قا

 ىذا كفارةن، أك تعزيرنا أك قصاصنا أك ضماننا أك إعفاءن  ات١ناسبً  الشرعيّْ  اتٟكمً  كصفي  تٙىَّةى  كمًنٍ  نوعًها،
 في ات١ناسًبى  فإفَّ  ىذا كعلى الرياضيةً؛ ات١مارسةً  حاؿى  ت٦كنو  غتَي  كىذا كالإفتاءً، القضاءً  شأفً  مًنٍ  كلَّوي 

 عليو؛ ات١تعارىؼي  ات١قرَّري  اتٞزاءي  فجزاؤيىا بقوانينًو؛ الرياضيّْ  ات١يدافً  في اتٞنايةً  على ت٭يٍكىمي : يػيقىاؿى  أفٍ  تقديرم
 .1فيها الشريعةً  بأحكا ًـ فيىحٍكيميوفى  كالٍميفٍتًتُى  القضاةً  إلى ات١سألةي  تٖيىوَّؿي  ثم

مًنٍ بابً إعطاءً أت٪وذجو معاصرو ، ك البدنيةً  اتً للرياض بالرجوعً إلى الكلبًـ عن ات١قاصدً الوقائيةً ك 
أذكٍيري حالةى عجوزو بريطانيٍّ من أصوؿو ىنديةو عمريهي مئةى عاوـ اتٝيوي "فوجا م، فيه تٍ جيدو عمَّنٍ تٖقَّقى 

في شرؽ لندف، الذم دخلى موسوعةى غينيس للؤرقاًـ القياسيةً، بعد أفً استطاعى أف  سنج" من إيلفورد
ثانية، كتوقَّفى بعد أفٍ  16دقيقة ك 25ساعات ك 8ت٬تازى سباؽى ات١اراتوف؛ حيث كاصلى الركضى ت١دةً 

من جديدو،  ميلبن من مسافة ات١اراتوف عندما شىعىرى بالتعبً، غتَ أنَّوي ت٘اسكى ككاصلى اتٞرمى  22قطعى 
، ككاف ترتيبيوي  منا على تٜسةً متسابقتُ آخرين 3850ليكملى السباؽى  .2متقدّْ

التي  -خاصَّةن مًنى الغربيًّْتُ ات١عاصًرين-صحيحه أنَّوي مًنى الدكافعً الأساسيةً عند غتًَ ات١سلمتُ 
إنَّوي لا علبقةى لأحدًىم بوالديوًٍ تٕعليهم يػيعٍنػىوٍفى بالرياضةً البدنيةً غيابي التكافلً الاجتماعيّْ عندىم؛ إذ 

تٔجرَّدً بلوغًوً السنَّ القانونيةى، ناىيك عن غتَت٫ا من سائرً أقاربوًً، إلا ما   -إفٍ كاف لو كالداف معركفاف-
كاف منهم من تواصلو ت٤دكدو في بعضً ات١ناسباتً كعيدً الأّـْ كت٨وهًً؛ لذا فإفَّ أحدىىم يػىعٍلىمي بأنَّوي إفٍ لم 

عند شيخوختًوً أك قعودًهً عن اتٟركةً في  -باستثناءً ديكرً العجزةً -على جسمًوً فلنٍ ت٭ملىوي أحده  ت٭افظٍ 
 حاؿً مرضًوً.

كمع أفَّ حالتىهم ليستٍ كحالتًنا ت٨ن ات١سلمتُ في الغالبً؛ إذ يسعدي الأكلادي كالأحفادي كسائري 
م، إلاَّ أفَّ عملىنا الأقاربً بكفالةً شيخو أك مريضو مًنٍ شيوخًهم أك مرضىاىم،  كيتقرَّبيوف بذلك من رّّْٔ

                                                           
: 2ينظر: الدَّدىكٍ، أحكاـ الرياضة  -1 ، من موقع 10:00ـ، في الساعة: 2014-8-02، موضوع في شكل فيديو تٛلتو يوـ

 فحة الآتية:"فوائد تي في" على الشبكة العنكبوتية، من الص
http://www.fawaed.tv/series/592 

ساعات تٔاراتوف، خبره مصحوبه بفيلمو ييصىوّْري الشيخى ات١ذكورى كىو ت٬رم في ات١ارتوف، مع استجوابو  8عاـ كيركيضي  100عمريهي  -2
 : على الشبكة العنكبوتية، من  ، من موقع "الشركؽ اليومي"19:00ـ، في الساعة: 2014-08-23قصتَو لو، أخذتيوي كتَّٛلٍتيوي يوـ

 الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/?news=85892 
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بواسطةً الرياضةً البدنيةً كسائرً التوصياتً الصحيةً مًنٍ أجلً كقايةً أجسامًنا من الأمراضً يبقىى أمرنا 
؛ حتى لا يكوفى الإنسافي عزيزي النفسً عالةن على غتَهًً في قيامًوً بشؤكنوًً ات٠اصةً،  مطلوبنا شرعنا كعقلبن

ةً عن الركودً كات٠موؿً، إضافةن إلى تٖقيقً سائرً ات١قاصدً  كحتىَّ  يريحى نفسىوي من آلاًـ كآثارً الأمراضً ات١تولّْدى
 النبيلةً ات١ذكورةً سابقنا في مطالبً ىذا الفصل. 

 الفرع الثاني: المقاصد العلَجيَّة
مداكاةً اتٞسمً بعد تعرُّضًوً  إفَّ الرياضةى البدنيةى تٔختلفً أنواعًها تيسٍهًمي إسهامنا فعَّالان في 

ةً أمراضً  للعطبً، كتشارؾًي مشاركةن ذاتى باؿو في إعادةً العافيةً لو، أك على الأقلّْ تقلّْصي من حًدَّ
عديدةو بعد أف ييصىابى ّٔا الإنسافي. كما أفَّ للرياضةً دكرنا ملموسنا كأت٫يةن ت٤سوسةن في اتٟدّْ أك التضييقً 

 العاداتً السيئةً، كالتصرفاتً السلبيةً ات١ضرَّةً بالصحةً. من التػَّلىبُّسً ببعضً 
ي كيف تتدخَّلي  كفيما يأتي سنسلّْطي الضوءى على بعضو من ىذه الأمراضً كالعاداتً، كنبتُّْ
ميوي للمبتػىلىى حتىَّ يعودى إلى  الرياضةي البدنيةي لاستًجاعً الصحةً لفاقدىا كلبِّ أك بعضنا، كما الذم تقدّْ

  الطبيعيّْ أك قريبنا منو: التصرّْؼً 
مْنَةِ التي تُ عْتَبَ رُ مرضَ العصرِ،  -1 كىي تعتٍ اختزافى اتٞسمً للطاقةً الزائدةً عن التخفيفُ من السِّ

احتياجً الإنسافً للطاقةً ات١ستهلىكىةً بعد أف تتحوَّؿى ىذه الطاقةي على شكلً دىوفو في اتٞسمً، كتتًسَّبى 
الكبتَةً، كتٖيطى بأجهزةً اتٞسمً الداخليةً اتٟيويةً، مثلً الأمعاءً كالقلبً  تٖت اتٞلدً كالبطنً كالعضلبتً 

كالشرايتُ، كمن العواملً الأساسيةً التي تػيوىلّْدي السمنةى قلةي اتٟركةً اليوميةً، كالإفراطي الزائدي في تناكؿً ات١وادً 
 .1الغذائيةً الدتٝةً 

، فعلبكةن  على العقدةً النفسيةً التي تسبّْبػيهىا لصاحبًها عندما كأىمٍري السمنةً من ات٠طورةً تٔكافو
، فإنها تؤدّْم إلى مرضً السكرمّْ كقلةً النشاطً 2يظهري في أسرتوًً كت٣تمعًوً تٔظهرو غتًَ ت٤بَّذو عندىم

 .3اتٟركيّْ كآلاًـ ات١فاصلً 

                                                           
 .73ينظر: كليد قصاص، الطب الرياضي: الوقاية كالعلبج كالتأىيل، ص -1
كيأخذيكف عن صاحبًوً صورةن من قدنًو كاف الناسي عامةن، كالأفاضلي كأصحابي الأذكاؽً السليمةً منهم خاصةن، لا ت٭بّْذيكف السّْمىنى،  -2

بني  فيها شيءه من الازدراءً كالانتقاصً، كت٦َّا ييذٍكىري عن الشافعي في ىذا السياؽً أنو قاؿ: "ما أفلحى تٝتُه قط، إلا أف يكوفى ت٤مدي 
: إما يغتمُّ لآخرتوًً أك لدن ياه، كالشحمي مع الغمّْ لا ينعقدي". ينظر: اتٟسنً". قيلى: "كلًمى؟" قاؿ: "لأفَّ العاقلى لا يعديك من إحدل خيلَّتػىتًٍُ

 .92-10/91الذىبي، ستَ أعلبـ النبلبء، 
 .72ينظر: كليد قصاص، الطب الرياضي: الوقاية كالعلبج كالتأىيل، ص -3
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بريكىا مفيدةن كلقد كصفى الأطباءي التمريناتً الرياضيةً للتخفيفً أك القضاءً على السمنةً، كاعت
، كبإشراؼً أخصائيّْتُ في الرياضةً  جدِّا في علبجًها؛ كذلك إذا استمرَّ الإنسافي في أدائهًا بانتظاوـ
البدنيةً كالتغذيةً الصحيةً. فبعد مزاكلةً التمريناتً الرياضيةً تتمُّ عمليةي استبداؿً كتٖويلً الشحوًـ الزائدةً 

رقيقةو تقويـ بدكرىًا في ا﵀افظةً على الأعضاءً الداخليةً  في اتٞسمً إلى أنسجةو كأغشيةو كأجساوـ 
، كىذا مطلوبه للمحافظةً على القواًـ اتٞيّْدً ات١عتدؿً   .1كالعضلبتً كالعظاًـ

كلقد كشفتٍ دراسةه أمريكيةه حديثةه أفَّ التمارينى الرياضيةى ات٢وائيةى مثلى الركضً تتفوَّؽي على 
ا للصحةً، كأثبتتٍ أفَّ ت٘ارينً القوةً كحملً الأثقاؿً  في خسارةً الدىوفً التي تكسيو البطنى كتشكّْلي تِديدن

مىنٍ تٯارسًيوف التمارينى ات٢وائيةى تنخفضي لديٍهم بشكلو ملحوظو دىوفي البطنً كالكبدً، الأمري الذم يؤدّْم 
ةي أفَّ ت٘ارينى القوةً مهمةه إلى ات٩فاضً عواملً ات٠طرً ات١تعلّْقىةً بأمراضً القلبً كالسكرمّْ. كأضافتً الدراس

في تٖستًُ القوةً كزيادةً كتلةً اتٞسمً، لكن في حاؿً زيادةً الوزفً فإفَّ التمارينى ات٢وائيةى ىي ات٠ياري الأفضلي  
ا تٖرؽي سعراتو حراريةن أكثر. كقد شَلتً الدراسةي التي استمرَّتٍ تٙانيةى أشهرو كشارؾى فيها فريقه من  كونهي

ى أفَّ ت٦ارستىهم للتدريباتً في الأماكنً العامةً ش 196الباحثتُ  خصنا يعانيوف من الوزفً الزائدً، كتبتَُّ
 .2بات١ائة مقارنةن بتمارينً القوةً  67يعملي على إحراؽً سعراتو حراريةو بنسبة 

بَقِ الزائدِ، والحدُّ من الإدمانِ على العادةِ السريةِ  -2 ككلبت٫ا موجوده عند  ؛3الإنقاصُ من الشَّ
عددو معتبرىو من الشبابً ذكورنا كإناثنا، بل كمن الكهوؿً كبعضً الشيوخً كذلك، كأنا تْكمً تصدّْمَّ 
للئصلبحً الاجتماعيّْ كالنشاطً ات١سجدمّْ كاتٞمعومّْ عيرًضىتٍ عليَّ حالاته متعددةه من ىذيٍن 

ما أنفسىهم مكبَّلتُ ،  الابتلبءيٍن؛ تْيث كىجىدي أصحأّي ّٔما، فالشَّبًقي لا يصبري عن التواصلً اتٞنسيّْ
ا جرَّهي  كتٖرّْكيوي إليو أبسطي الأشياءً، كيصبحي أمري اتٞنسً ىو أكبري ت٫ّْوً، كت٭رّْفيوي عن معالي الأمورً، كرتَّٔ

ا صاحبىو الشَّبىقي إلى الرذيلةً كارتكابً الكبتَةً، كات١دمًني على الاستمناءً باليدً لا يكادي يقلعي عنو، ب ل رتَّٔ
حتى بعد زكاجًوً، كأصبحى يقدّْميوي على التواصلً اتٟميميّْ الطبيعيّْ مع زكجًوً، كالظاىرتاف تػينٍهًكىافً 

ما كتػىهيدَّانًهما جسديِّا كنفسيِّا.  أصحأّى

                                                           
 . 139ينظر: ات١رجع السابق، ص -1
: ينظر: دراسة: ت٘اريني الرياضةً في ات٢واءً الطلقً ىي الأفضلي لإنقاصً دىوفً  -2 ـ، في 2011-08-29البطنً، موضوعه أخذتيو يوـ

 ، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:17:50الساعة: 
http://www.echoroukonline.com/ara/divers/sante/83118.html  

 .1/234ينظر: عبد ا﵁ ناصح علواف، تربية الأكلاد في الإسلبـ،  -3
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دافنا فمًنٍ بتُ الوسائلً العلبجيةً التي تيوصىفي للشَّبًقً ارتيادي النوادم الرياضيةً التي تصنعي لو أى  
رياضيةن يسعى إلى تٖقيقًها فكريِّا كجسديِّا، فتصرفيوي عن التفكتًَ في اتٞنسً، كمن الرياضات ات١رشَّحىةً 
للقياًـ ّٔذه ات١همةً الرفيعةً السباحةي ككرةي القدًـ كالتػّْنٍسً،؛ تلك الألعابي التي تتطلَّبي مًنٍ ت٦ارسًًها كقتنا 

ا كبتَنا يػيتٍعًبي جسدىهي معتبػىرنا تػينٍسًيوً ما كاف متشوّْفنا  لو من موضوعً اتٞنسً، كما تتطلَّبي منو جهدن
 .1كيرىقيوي، فيستسلًمي إلى النوًـ تٔجرَّدً استلقائوًً على الفراشً 

، بل ينبغي 2تٔمارىسىةً الرياضةً البدنيةً  -فيما يػينٍصىحيوفى بو-كيػينٍصىحي ات١صابيوف بالعادةً السريةً 
يُّزً فيها، كإلى أف لا تٯارسىها بشكلو  فردمٍّ أك مع تٚاعةو معزكلةو ّٓرّْدً ات١مارىسىةً، كإت٪ا يسعى إلى التَّمى

التقدًُّـ إلى أعلى مستوياتًِا؛ فإنو حينئذو تصبحي الرياضةي التي تٮتاريىا ت٫ِّا لو، فتحوّْليوي عن التفكتًَ في 
كقد عىزىىـ على الرُّقًيّْ في مراتبً -العقلً  تلك العادةً السيئةً، إضافةن إلى أنو عندما يكوفي فيو شيءه من

سوؼ يبدأي نفوريهي من العادةً السريةً؛ لأنو يستحضري  -تلك الرياضةً إلى أقصى ما تٯكني أف يصلى إليو
أنها ستيذٍىًبي قًوىاهي، كمًنٍ تٙىَّةى تػيبىخّْري طموحىوي بوقوفًها حائلبن بينو كبتُ الوصوؿً إلى ما يريدي من مركزو 

 وؽو في رياضتًوً التي أرادى التفوؽى فيها.مرم
ةِ مرضِ ارتفاعِ ضغطِ الدمِ؛ -3 ذلك أفَّ التمارينى الرياضةى مفيدةه جدِّا للمصابتُ  التقليلُ من حِدَّ

ّٔذا ات١رضً، كخصوصنا للؤشخاصً الذين يعيشوف حياةن ركتينيةن؛ فالشخصي الذم يعاني من ىذا 
ات٢وائيةً لثلبثً مراتو أك أكثرى أسبوعيِّا، لًمىا ت٢ا من فوائدى متعددةو؛ فهي  ات١رضً عليو بالتمارينً الرياضيةً 

 ، تساعدي على التخفيفً من التوترً العصبيّْ، كتسهمي في إنقاصً الوزفً، كتعتُي على تٗفيفً ضغطً الدًـ
كتحستًُ كفاءةً بالإضافةً إلى توفتًَ سائرً الفوائدً التي توفريىا ىذه التماريني للؤشخاصً الأصحَّاءً  

دكرتًِم الدمويةً، كزيادةً طاقتًهم كتٕديدًىا، كدعمً أجهزتًِم ات١ناعيةً، كتٖستًُ مركنتًهم كلياقتًهم، كتقويةً 
عضلبتًِم كعظامًهم، كا﵀افظةً على مظهرىًم ات٠ارجيّْ اللبئقً، كالارتقاءً بصحَّتًهم النفسيةً. إلا أنَّوي 

أطتًَ مدرّْبو متخصّْصو قادرو على أف تٮتارى للفردً نوعيَّتىها التي تناسبي ت٬بي أف تؤدَّل تلك التماريني بت
 .3احتياجاتً ات١ريضً بارتفاعً ضغطً الدًـ كقدراتوًً اتٞسميةً 

                                                           
 .374ظر: ت٤مود مهدم الاستانبولي، تٖفة العركس، صين -1
ا من  -2 ينظر: رامي خالد عبد ا﵁ ات٠ضر، الانتصار على العادة السرية: كسائل عملية للوقاية كالعلبج منها، دراسةه علميةه أخذتِي

 :  ، من الصفحة الآتية:18:30ـ، في الساعة: 2014-02-18موقع "صيد الفوائد" يوـ
http://www.saaid.net/Minute/mm44.htm 

 .214-213ينظر: حازـ النهار كآخركف، الرياضة كالصحة في حياتنا، ص -3
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كقد توصَّلى باحثيوف أمريكيُّوف إلى إف التمارينى الرياضيةى ات١عتدلةى البسيطةى مثلى ات١شيً نصفى 
ضغطً الدًـ الشريانيّْ إلى حدكدًهً الطبيعيةً، كأكَّديكا أنو ليس بالضركرةً أف  ساعةو يوميِّا، تساعدي في تقليلً 

تكوفى ىذه التماريني قاسيةن كعنيفةن لتحقيقً الفوائدً الصحيةً، بل تكفي ت٦ارسةي رياضةو معتدلةو 
 مليوف شخص في 40للمحافظةً على سلبمةً اتٞسمً كالتخلصً من ارتفاعً الضغطً، كأشاريكا إلى أف 

الولاياتً ات١تحدةً يعانيوف من ارتفاعً ضغطً الدًـ الشريانيّْ، كقاميوا في دراستًهم التي استمرَّتٍ ستةى أشهرو 
 35شخصنا من الأمتَكيّْتُ الأفارقةً ات١صابتُ بارتفاعً ضغطً الدًـ تراكحتٍ أعماريىم بتُ  40تٔتابعةً 

ميل يوميِّا، إضافةن  1.5شيًهم ثلبثتُ دقيقةن أك عامنا؛ إذ أعطوٍىم مقياسنا ت١سافةً الستًَ عند م 59ك
 .1أمياؿ يوميِّا 4ك 3.5آلاؼ خطوة أك ما بتُ  10إلى نشاطاتًِم العاديةً، أم ما يصل إلى 

كينصحي الأطباءي ىؤلاء ات١رضى بات١شيً كاتٟركةً في حياتًِم العاديةً كاستخداًـ الدرجً بدلان من 
راتً في أماكنى بعيدةو عن العملً كات١نزؿً، كتقليلً ات١لحً في غذائهًم، ات١صاعدً الكهربائيةً، ككقفً السيا

؛ فإفَّ ذلك قد يؤدَّم إلى الإصابةً تٔشكلبتو في البصرً  كت٭ذّْركف من أف تػيتػٍرىؾى ىذه اتٟالةي دكف علبجو
 .2كأمراضً القلبً كالسكتاتً كقصورً الكلى

نايةن خاصةن؛ لإدراكًهم شيئنا من ىذه ات١عاني التي كحتى سلفينىا كانوا يػيعٍنػىوٍفى برياضةً ات١شيً ع 
، ككانوا يصفونىوي للصغارً كالكبارً على حدٍّ سواءو. كت٦َّا أيثرًى عنهم في ذلك ما جاءى  قرَّرىىا الطبُّ ات١عاصًري

ي أكجوى تأديبً الطفلً كطريقةً تٖستًُ أخلبقًوً في ب دايةً نشأتوًً: عن أبي حامد الغزاليّْ مًنٍ قولوًً كىو يػيبػىتُّْ
"كيػيعىوَّدي في بعضً النهارً ات١شيى كاتٟركةى كالرياضةى حتىَّ لا يغليبى عليو الكسلي"

. كنػىقىلى ابني القيّْمً عن 3
؛ فىإًفٍ احٍتىا  ثنا : أىفٍ لاى يىدىعى الٍمىشٍيى جى بعضً الصاتٟتُ قوت٢يم: "يػىنٍبىغًي للًرٌجيلً أىفٍ يػىتػىعىاىىدى مًنٍ نػىفٍسًوً ثىلبى

اتًٍٞمىاعى؛ فىإًفَّ  يٍوً يػىوٍمنا قىدىرى عىلىيٍوً. كىيػىنٍبىغًي أىفٍ لاى يىدىعى الٍأىكٍلى؛ فىإًفَّ أىمٍعىاءىهي تىضًيقي. كىيػىنٍبىغًي أىفٍ لاى يىدىعى إلى 
زىحٍ ذىىىبى مىاؤيىىا" رى إذىا لمىٍ تػينػٍ  .4الٍبًئػٍ

قدتٯنا كحديثنا للتخفيفً من ارتفاعً كعلى ذكًٍرً ات١شيً ات١وصوؼً من قًبىلً ات١تخصّْصتُ كالعارفًتُ  
ضغطً الدًـ كالإسهاًـ في تٖقيقً أىداؼو صحيةو كثتَةو، فإنو تٯكني أفٍ يؤصَّلى لو شرعيِّا كرياضةو تٔثلً 

                                                           
1-  : ، 09:50ـ، في الساعة: 2014-08-24ينظر: من الإعجاز العلمي في السنة: ات١شي إلى ات١ساجد، موضوعه أخذتيو يوـ

 ة الآتية:من موقع "منتديات اتٟصن النفسي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفح
http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=20933 

 ات١رجع نفسو. -2
 .261أبو حامد الغزالي، إحياء علوـ الدين، ص -3
 .4/249ابن قيم اتٞوزية، زاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد،  -4
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يٍئنا أىحٍسىنى مًنٍ رىسيوؿً اللَّوً مى "الذم يػىقيوؿي فيو:  أبي ىيرىيػٍرىةى  حديثً  ؛ كىافى كىأىفَّ الشَّمٍسى ا رىأىيٍتي شى
ا أىسٍرىعى في مًشٍيىتًوً مًنٍ رىسيوؿً اللَّوً  تًوً، كىمىا رىأىيٍتي أىحىدن هى بػٍ كىأىت٪َّىا الٍأىرٍضي تيطٍوىل لىوي، إنًَّا   تٕىٍرمً في جى

 .2"1لىنيجٍهًدي أىنػٍفيسىنىا، كىإنًَّوي لىغىيػٍري ميكٍتًىًثو 
رُ مَا » :الذم قىاؿى فيو: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  عىبَّاسو  تْديثً ابٍنً  3أما التكلُّفي لتأصيلًوً  خَي ْ

عُوطُ وَاللَّدُودُ  ؛ لأفَّ ات١صطلحى 5«وَالْحِجَامَةُ وَالْمَشِيُّ  4تَدَاوَيْ تُمْ بِوِ السَّ ، فإني أىرىل أنو غتَي مستساغو
"الٍمىشًيُّ بًفىتٍحو فىكىسٍرو فػىتىشٍدًيدً الواردى فيو ليس ىو الٍمىشٍيي بتسٍكًتًُ الشتًُ كتٗفيفً الياءً، كإت٪ا ىو 

ؽً الٍبىطٍنً؛ ... كىإًت٪َّىا تٝيّْيى الدَّكىاءي  طٍلبى  الٍميسىهّْلي مىشًيِّا؛ تٖىٍتًيَّةو فىعًيله مًنى الٍمىشٍيً، كىىيوى مىا يػيؤكٍىلي أىكٍ ييشٍرىبي لإًً
ءً"لًأىنَّوي ت٭ىٍمًلي شىاربًىوي عىلىى الٍمىشٍيً كىالتػَّرىدُّدً إًلىى   .6 ات٠ىٍلبى

كىنا ألاحًظي أفَّ عددنا ت٦َّنٍ يريدي أف يستشهدى ت١شركعيةً الرياضةً، أك ت٦َّنٍ يتكلَّمي في الطبّْ 
النبومّْ عمومنا، أك ت٦َّنٍ يتحدَّثي في الإعجازً العلميّْ في الكتابً كالسنةً بوجوو أعمٍّ، ألاحًظي أنهم 

                                                           
وَاقْصِدْ فِي كسكونوًً كرعايةً اقتصادًهً؛ ت٦تثلبن قولىوي تعالى: ﴿مع تٖقُّقً كقارهًً ييسٍرعًي في مشيًوً  أىسٍرىعى في مًشٍيىتًوً: أم أنو  -1

[. كتيطٍوىل لىوي: أم تػيزٍكىل كتٕيٍمىعي على طريقً خىرٍؽً العادةً؛ تِويننا عليو كتسهيلبن لأمرهًً. كت٧يٍهًدي أىنػٍفيسىنىا: أم 19﴾]لقماف:مَشْيِكَ 
: أم غتَي مباؿو تٔشٍيًنىا، أك غتَي مسرعو تْيث تلحقيوي مشقةه، ً﵁ ت٨يىمّْليهىا فوؽ طاقتًها على الإسراعً عقيبى رسوؿً ا ري ميكٍتًىًثو . كغىيػٍ

 .10/474فكأنَّوي تٯشي على ىينةو. ينظر: القارم، مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، 
. كركاه أتٛد في مسنده، حديث 6/33، 3648ركاه التًمذم في سننو، أبواب ات١ناقب، بىابه )لم تيذٍكىرٍ ترتٚتيوي(، حديث رقم:  -2

. كاللفظ لأتٛد. قاؿ ت٤قّْقىا ات١سندً شعيبي الأرنؤكط كعادؿي مرشد: "حديثه حسنه، كابني ت٢يعة كإفٍ كاف 14/258، 8604رقم: 
، رجاؿي الصحيحً".   سيءى اتٟفظً قد تيوبًعى، كباقي رجالًوً ثقاته

 الركقي؛ فإنو ت١َّا أرادى أف يتكلَّمى عن الرياضةً في صدرً الإسلبًـ صدَّرى كلبمىوي برياضةً ات١قصودي بات١تكلّْفً الدكتور سعود بن عبد ا﵁ -3
فً الذم سيقٍنىاهي في ات١قاصدً الوقائيةً، كأردفىوي تْديثً  نىاهي ىنا في ات١تًن، ثم جاءى  أبي ىيرىيػٍرىةى  ات١شيً كأكردى حديثى النَّسىلبى الذم أثبتػٍ

الذم ت٨ن بصددً الاعتًاضً على تكلُّفً تأكيلًوً لصالًح رياضةً ات١شيً. ينظر: سعود بن عبد ا﵁ الركقي،  ابٍنً عىبَّاسو تْديثً 
 .12الرياضة من منظور إسلبمي، ص

اكىل بوًً. كاللَّ  -4 ًـ ىيوى الدَّكىاءي الَّذًم ييصىبُّ في السَّعيوطي بًفىتٍحً السّْتًُ كىضىمّْ الٍعىتًٍُ الٍميهٍمىلىتػىتًٍُ مىا ت٬يٍعىلي في الٍأىنٍفً ت٦َّا يػيتىدى ديكدي بفًىتٍحً اللبَّ
تٖفة الأحوذم بشرح جامع التًمذم، أىحىدً جىانًبيىٍ فىمً الٍمىريًضً كىييسٍقىاهي أىكٍ ييدٍخىلي ىينىاؾى بأًيصٍبيعو كىغىتًٍَىىا كىت٭يىنَّكي بو. ينظر: ات١باركفورم، 

6/203. 
. 3/568، 2047، بىابي مىا جىاءى في السَّعيوطً كىغىتٍَهًً، حديث رقم: بي الطّْبّْ عىنٍ رىسيوؿً اً﵁ ركاه التًمذم في سننو، أىبػٍوىا -5

، حديث رقم:   ، كقاؿ: "ىذا حديثه صحيحي الإسنادً كلم تٮيٍرجًىاهي".4/333، 7552كركاه اتٟاكم في مستدركو، كتابي الطبّْ
. كما كردى في ىذا ات١صدرً من معتٌى الٍمىشًيّْ ىو نفسيوي الذم كردى في 6/203ذم، ات١باركفورم، تٖفة الأحوذم بشرح جامع التًم -6

. ينظر: سائرً كتبً شركحً اتٟديثً التي كقفتي عليها، كلم أجدٍ مىنٍ ضبطىوي أك فسَّرىهي بالٍمىشٍيً ات١عركؼً ات١تبادىرً للذىنً عند الإطلبؽً 
. كت٤مد بن إتٝاعيل الأمتَ الصنعاني، التَّنويري شىرحٍي اتٞىامًع 3/660دير، . كات١ناكم، فيض الق12/156البغوم، شرح السنة، 

 .6/32الصَّغًتًَ، 
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ليونػىهىا ما لا يتكلَّفوف في أحيافو عديدةو في تفستًَ ا لنصوصً الشرعيةً كتوجيهًها إلى درجةً أنهم ت٭يىمّْ
سالفً الذكرً؛ حيث أكَّليوهي تأكيلبن خاطئنا؛ إذ ىو  تتحمَّليوي، ت٘امنا كما حصلى في حديثً ابٍنً عىبَّاسو 

يقرّْري دكاءن اتٝيوي الٍمىشًيُّ، كىم يعتقديكف أنو عمليةي الٍمىشٍيً بالرجلتًٍُ 
1. 

 ميثاؽمي عن ات١قاصدً الصحيةً للرياضاتً البدنيةً بالإشارةً إلى ما جاءى في كأختمي كلب
 تعملى  أفٍ  ت٬بي ّٔذا الشأفً؛ فإنو قػىرَّرى في فصلًوً الثاني بأنو " كالرياضية البدنية للتًبية الدكلي اليونسكو

 ىؤلاء الأفرادً  مى كتٖكُّ  كذلك إرادةى   يى مّْ نى تػي  ، كأفٍ الأفرادً  كلّْ   مؤىلبتً  على تنميةً  كالرياضيةي  البدنيةي  التًبيةي 
 ت٦ارسةً  ستمرارً لا ىناؾ ضمافه  يكوفى  أفٍ  ، كت٬بي هم في آّتمعً ندماجى ا يى مّْ نى هم، كأف تػي في أىوائً 
 التًبيةى  "، كأفَّ كمتزنةو  شاملةو  تربيةو  كذلك من خلبؿً  ،الإنسافً  حياةً  طواؿى  كالرياضةً  البدنيةً  الأنشطةً 
 أكقاتً  في استغلبؿً  ىمي اكما تس  ،فرادً على مستول الأ ةً يالصح الكفاءةً  في تٖستًُ " تساىمي  الرياضيةى 

 ضركرةه  فالرياضةي  ؛ات١عاصرةً  اتٟياةً  وا تقلباتً لي يتحمَّ  ن أفٍ م الأفرادى " ني كّْ كما ت٘يى   "،ا سليمن ستغلبلان ا الفراغً 
 .2"كآّتمعً  في اتٟياةً 

اليونسكو، كمًنٍ قػىبٍلًوً الشريعةى الإسلبميةى في جىعٍلً ميثاؽى  05-13 رقم قانوفي كقد سايرى ال
( من فصلًوً السابعً من بابوًً الثاني 48الرياضةً خادمةن لصحةً الفردً كآّتمعً؛ إذ إننا ت٧ديهي في ات١ادة )

 كىي ،ترفيهيٍّ  جوٍّ  في ةو مى منظَّ  أك حرةو  بصفةو " قرَّرى بأنها تٕىٍرمً "للجميعً  الرياضةً كىو يتحدَّثي عن "
 ،الفراغً  كقتً  استغلبؿً  ،البدنيّْ  الاستًخاءً  ،هاكترقيتً  العموميةً  الصحةً  كقايةً : في اىامِّ  عاملبن  لي تشكّْ 

 .3"الاجتماعيةً  الآفاتً  كمكافحةً  ،ااجتماعيِّ  الشبابً  إدماجً 

                                                           
بدَّ  كىنا أشتَي إلى أف القراءاتً ات١عاصرةى للآياتً كالأحاديثً كىيٍ تكوفى منضبطةن، كنتائجيها مقبولةن، كعواقبيها ت٤مودةن، أرل أنو لا -1

ذا مع أفٍ تػيرىاعًيى تٚلةن من الأمور على رأسها ملبءمةي القراءةً لقواعدً علمً أصوؿً الفقوً عمومنا، كلدلالاتً الألفاظً منها خصوصنا، كك
اتي مقتضياتً قواعدً اللغةً العربيَّةً؛ ذلك أفَّ نصوصى الكتابً نزلتٍ بلسافو عربيٍّ مبتُو، كالسنةى صدرتٍ عن أفصحً العربً أتٚعتُ صلو 

. اً﵁ عليو كسلبميوي؛ فكاف لزامنا أف تػيفٍهىمى ضمن تلك القواعدً، كإلا كاف الفهمي متجرّْئنا عليهما، كفحواهي قولان على ا﵁ ك  رسولوًً بغتَ علمو
القراءةي من إضافةن إلى ضركرةً الاستئناسً كالاستًشادً بفيهيوًـ الأكائلً من مفسّْرم القرآفً الكرنًً كشراحً اتٟديثً النبومّْ؛ حتى لا تنطلقى 

، كلا تتجاىلى تراثنا ثريِّا فيو ما فيو من ات٠تَ كالصوابً، كمن تٙىَّةى لا تكوف فهمنا نشازنا بالن سبة إلى فػيهيومًهًمٍ؛ كإت٪ا تكوفي القراءةي فراغو
ا أيثًرى فيها، كقيمةن مضافةن إلى ما احتوتٍوي، كتيظٍهًري اعتزازى ا ت٠لفً بالسلف ات١عاصرةي قريبةن منها، كامتدادنا ت٢ا، كتطويرنا كتٖديثنا لًمى

: تٗصصي الرياضةً البدنيَّةً أت٪وذجنا، مداخلةه علميَّةه كاحتًامىهم ت٢م. ينظر: عبد القادر مهاكات، القراءةي التخصصيَّةي للقرآفً الكرنًً 
ـ، كات١نظَّم من 2012أفريل 24-23قدّْمتٍ في ات١لتقى الوطتٍ الأكؿ: "معالم التجديد في حركة التفستَ ات١عاصرة"، ات١نعقد في: 

 أدرار.-درايةطرؼ قسم الشريعة بكلية العلوـ الاجتماعية كالعلوـ الإسلبمية باتٞامعة الإفريقية أتٛد 
 .239مصطفى السايح ت٤مد، علم الاجتماع الرياضي، ص -2
 .9ـ، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -3
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 كقد أحسنى ىذا القانوفي عندما أسندى مهمةى الإشراؼً على ات١مارسةً الرياضيةً للمتخصّْصتُ
كمنها -ات١وثوقًتُ علميِّا كأخلبقيِّا؛ حتى تتحقَّقى سائري ات١قاصدً ات١رجوةً من الرياضةً على أحسنً الوجوهً 

( من فصلًوً الثاني من بابوًً السادس على أنو 132؛ كذلك عندما نصَّ في ات١ادةً )-ات١قاصد الصحية
 إذا الرياضيةً  الطبيةً  كات١تابعةً  كالتكوينً  يطً كالتنش كالتحكيمً  التدريبً  كظائفى  تٯارسى  أف لأحدو  تٯكني  لا"
 ت٢ذا ةً لى ات١ؤىَّ  كات٢ياكلً  القطاعاتً  لً بى قً  من تٔعادلتها ؼمعتًى  أك/ك مةمسلَّ  شهادة أك دبلوـ: تٍ بً ثٍ يػي  لم

 لا، ةو لى مؤىَّ  كطنيةو  رياضيةو  اتٖاديةو  من أك بالرياضة فات١كلَّ  الوزير من مةمسلَّ  تأىيل شهادة ،الغرض
 .1"ةو ينى شً مى  عقوبةو  موضعى  كاف إذا أعلبه، عليها ات١نصوصً  الوظائفً  ت٦ارسةي  لأحدو  تٯكني 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .19ات١رجع السابق، ص -1



 
 ثالثال فصلال

الضىابط الشرعية للرياضات البدنية، 

 ومقارنتها بما في

 القىانين المنظِّمة لألعابها

 :مبحثانوفيه 

ضابطاَ الأقىالِ والأفعالِ في الزياضاثِ : الأولالمبحث 

متِ لألعابهِا  البذويتِ، ومقاروتُهما بما في القىاويهِ المىظِّ

ياثِ في ضابطاَ الأوقاثِ والمال المبحث الثاني:

 الزياضاثِ البذويتِ، ومقاروتُهما بما في

متِ لألعابهِا  القىاويهِ المىظِّ



 
 ولالمبحث الأ

ضابطاَ الأقىالِ والأفعالِ في الرياضاتِ البدنيةِ، 

 ومقارنتُهما بما في القىانينِ المنظِّمةِ لألعابهِا

 :انطلبوفيه م

ضابطُ الأقىالِ )اجتىابُ ما فيه سخزيتٌ أو مفاخزةٌ أو المطلب الأول: 

 بذاءةٌ أو مبالغتٌ أو تزويعٌ أو إخلالٌ بالعقيذةِ الإسلاميتِ(

الالتزامِ بالآدابِ الإسلاميتِ  ضابطُ الأفعالِ )وجىبُ المطلب الثاني: 

 وعذمِ إلحاقِ أو تعزيضِ الىفسِ أو الغيزِ للضزرِ(
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المطلب الأول: ضابطُ الأقوالِ )اجتنابُ ما فيو سخريةٌ أو مفاخرةٌ أو بذاءةٌ 
 أو مبالغةٌ أو ترويعٌ أو إخلالٌ بالعقيدةِ الإسلاميةِ(

مع أنَّ الأصلَ في حكمِ الرياضاتِ البدنيةِ الإباحةُ، وأنها قد تكونُ مستحبةً أو واجبةً في  
كثتَةً: دينيةً واجتماعيةً ونفسيةً واقتصاديةً وسياسيةً وصحيةً، أحيانٍ معينةٍ، ومع أن ت٢ا مقاصدَ ساميةً  

، بدون  إلا أنَّ ذلك اتٟكمَ لا يبقَى كذلك، وتلك ات١قاصدَ لا يُ تَصَوَّرُ أن تتحقَّقَ على الوجوِ ات١رجوّْ
نًا أو مديراً، مدرّْباً أو حَكَمًا، تٚلةً من الضو  التي قرَّرتَْ هَا  1ابطِ مراعاةِ الرياضيّْ ت٦ارسًا أو مشاىدًا، مقن ّْ

نصوصُ الكتابِ أو السنةِ، أو أطَّرتَْ هَا ات١قاصدُ العامةُ للشريعةِ الإسلاميةِ. تلك الضوابطُ إذا لم تُ راَعَ 
 تٖوَّلَ حكمُ الرياضةِ إلى الكراىةِ أو اتٟرمةِ على حسبِ اتٟالةِ.

حالةِ أَخْذِىم بتلك الضوابطِ وت٦َّا لا شكَّ فيو أنَّ ات١سلمتُ أفرادًا وتٚاعاتٍ وحكوماتٍ في 
سيعمَلون بشكلٍ مباشرٍ على إت٧احِ برات٣ِهم الرياضيةِ؛ لأنهم حينئذٍ يكونون قد أخذُوا في الاعتبارِ 
خصوصيَّتَهم التي يتميَّزون ّٔا عن غتَىم من آّتمعات، وكانوا في مستواىا؛ ذلك أنَّ اَ﵁ قد قال في 

لُهم ات١سؤوليةَ:  هم وىو ت٭مّْ هَوْنَ عَنِ ﴿حقّْ رَ أمَُّةٍ أُخْرجَِتْ لِلنَّاسِ تأَْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَتَ ن ْ كُنتُمْ خَي ْ
 [.110﴾]آل عمران:الْمُنكَرِ وَتُ ؤْمِنُونَ باِللَّوِ 

وتقيِيدُ الإسلامِ ت٦ارسةَ الرياضاتِ البدنيةِ ومشاىدتََا بالعديدِ من الضوابطِ وعدمِ إطلاقِوِ ت٢ا 
ما نهى عن شيءٍ قط وكانت فيو مصلحةٌ،  التضييقَ على ات١سلمتُ فيها؛ فا﵁  لا يَ عْتٍِ أنو أرادَ 

بل العكسُ ىو الصحيحُ قطعًا؛ فإن الْمَنْهِيَّ عنو سيكونُ مشتملًا على ات١فسدةِ في العاجلِ والآجلِ؛ 
اء ت٦ارساتِ فحريّّ بات١سلم أن لا ينظرَ إلى دينِوِ نظرةَ ضيقٍ وبُ رْمٍ، وأن لا يلتفتَ ولا ينساقَ ور 

آّتمعاتِ ات١تحلّْلَةِ من الأديانِ، وات١وغلةِ في اللهوِ وآّونِ، والتي طغتْ عليها الإباحياتُ وات١ادياتُ؛ 
عُونَ وَيأَْكُلُونَ كَمَا تأَْكُلُ الْأنَْ عَامُ وَالنَّارُ فشأنُهم ومآت٢ُم ما جاء في قولو تعالى: ﴿ وَالَّذِينَ كَفَرُوا يَ تَمَت َّ

 [.12﴾]ت٤مد:هُمْ مَثْ وًى لَّ 
والرياضةُ كغتَىِا من سائرِ شؤونِ حياةِ ات١سلمِ لا بدَّ من أن تنضبطَ بالضوابطِ الشرعيةِ، سواء  

كانت ىذه الضوابطُ متعلّْقةً بأقوالوِِ أو بأفعالوِِ أو بأوقاتوِِ أو تٔالياتوِِ؛ فلا يصلحُ فيها ما تعارفَ عليو 

                                                           
ينظر في تعريف الضابط الفقهي والفرق بينو وبتُ القاعدة الفقهية: عبد الرتٛن بن صالح العبد اللطيف، القواعد والضوابط  -1

 .41-1/40الفقهية ات١تضمنة للتيستَ، 
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ا خالفَ شرعَ اِ﵁ تعالى؛ إذِ الشرعُ حاكمٌ على الأفرادِ واتٞماعاتِ الناسُ وصارَ شائعًا مألوفاً بينهم إذ
 واتٟكوماتِ.

نقولُ ىذا؛ حتى لا يكونَ ات١سلمُ ات١عاصِرُ في أمرِ الرياضةِ إمعةً يسايِرُ الناسَ ولو كانوا ت٣انبِِتُ 
رَ تصرفاتوِِ تٔعايتَِ شرعِوِ اتٟنيفِ،  فيكونَ بذلك قد أخذَ بالنصيحةِ للصوابِ، ولكن يُ فْتَ رَضُ فيو أن يُ عَي ّْ

لَا تَكُونوُا إِمَّعَةً؛ تَ قُولُونَ: إِنْ : »عندما قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِ﵁  النبويةِ الواردةِ في حديث حُذَيْ فَةَ 
النَّاسُ أَنْ تُحْسِنُوا، أَحْسَنَ النَّاسُ أَحْسَنَّا، وَإِنْ ظلََمُوا ظلََمْنَا، وَلَكِنْ وَطِّنُوا أنَْ فُسَكُمْ: إِنْ أَحْسَنَ 

 .1«وَإِنْ أَسَاءُوا فَلَا تَظْلِمُوا
وفيما يأتي عرضٌ لتلك الضوابطِ التي تُ بْقِي رياضةَ ات١سلمِ على ات١شروعيةِ، بل رتٔا حوَّلتَْها إلى 

عتقدُ الباحثُ أن التي ي 2قربةٍ تُدْنيِوِ من ربّْوِ إذا حَسُنَتِ النيةُ وصَلُحَتْ، مبتدئِتُ تٔا يتعلَّقُ بالأقوالِ 
اجتنابُ ما فيو سخريةٌ أو مفاخرةٌ أو بذاءةٌ أو سائرَ مسائلِها تٯكنُ حصرىُا في الضابط الآتي: 

  مبالغةٌ أو ترويعٌ أو إخلالٌ بالعقيدةِ الإسلاميةِ.
فَها في ت٣موعتتُْ: أولات٫ا  نُها ىذا الضابطُ يستطيعُ أن يصن ّْ لُ في ات١سائلِ التي يتضمَّ وات١تأمّْ

والٌ خارجةٌ عن قوانتُ الرياضةِ وأعرافِها؛ فهي ت٤رمةٌ شرعًا وقانوناً وعرفاً، وثانيتُهما ما تَ قْبَ لُهَا أق
 قوانينُها وتقُِرُّىَا أعرافُها؛ فهي ت٤رمةٌ أو مكروىةٌ شرعًا، لكنها مقبولةٌ قانوناً وعرفاً.

مادةَ ىذا ات١طلبِ في الفرعتُْ  وبناءً على ىذا التقسيمِ الثنائيّْ ت١سائلِ ضابطِ الأقوالِ سأُورد
 الآتيَ تُْ: 

 الفرع الأول: الأقوال الخارجة عن قوانين الرياضة وأعرافها
رَ بعِظَمِ الكلمةِ  جديرٌ بي في مطلع اتٟديثِ عن الأقوال التي تُ لْفَظُ في عالمَِ الرياضةِ أن أذُكَّْ

ظَ الرياضيُّ ات١سلمُ فيما يصدرُ عنو من   في الإسلامِ، ووَخَامَةِ مآلاتَِا في الدنيا والآخرة؛ حتى يتحفَّ
 أن تٮرجَ مِنْ فيو. كلامٍ، ويزَنِوَُ قبل

                                                           
. وقال: "ىَذَا 3/538، 2007رواه التًمذي في سننو، أبوابُ البرّْ والصلةِ، باَبُ مَا جَاءَ في الِإحْسَانِ وَالعَفْوِ، حديث رقم:  -1

 حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ، لاَ نَ عْرفُِوُ إِلاَّ مِنْ ىَذَا الوَجْوِ". 
بو على الأقوال في ميدان الرياضةِ ىو نفسُوُ الذي تُ٭ْكَمُ بو على ات١كتوبات، سواء  يُ لْحَقُ بالقولِ الكتابةُ؛ إذ إن كثتَاً ت٦َّا سيُحْكَمُ  -2

 كانت في منشوراتٍ ورقيةٍ أو منشوراتٍ الكتًونيةٍ.
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إن تٚيعَ مَا يَ لْفِظوُُ الإنسانُ من كلامٍ: قلَّ أو كَثُ رَ، حَسُنَ أو قَ بُحَ، أعدَّ ا﵁ تعالى لو من 
مَا يَ لْفِظُ مِن قَ وْلٍ إِلاَّ لَدَيْوِ رَقِيبٌ ﴿: ، قال 1ات١لائكة مَنْ يراقبُوُ ويكتبُوُ عن صاحبو

 [.18﴾]ق:عَتِيدٌ 
دُ ىذا ات١عتٌ ا قال لو النبيُّ  ما جاء في حديث معاذٍ بنِ جبلٍ  2ويؤكّْ ناصحًا مربيِّا  لَمَّ

، فتساءلَ: "ياَ نَبيَّ اللَّوِ، وَإنَِّا لَمُؤَاخَذُونَ تٔاَ نَ تَكَلَّمُ «كُفَّ عَلَيْكَ ىَذَا»وقد أخذَ بلسانو يشتَُ بو: 
هًا معاتبًِا: صلواتُ اِ﵁ عليو وسلامُوُ بوِِ؟!" فردَّ  ثَكِلَتْكَ أمُُّكَ ياَ مُعَاذُ؛ وَىَلْ يَكُبُّ النَّاسَ »عليو منب ّْ

 .3«إِلاَّ حَصَائِدُ ألَْسِنَتِهِمْ  -أَوْ عَلَى مَنَاخِرىِِمْ -فِي النَّارِ عَلَى وُجُوىِهِمْ 
رْتُ ّٔذا؛ لأنَّ عالَمَ الرياضةِ حافلٌ بالتعليقاتِ والتحاليلِ وإبداءِ ات١واقفِ من سائرِ أحداثهِا  ذكََّ
اَ في تٟظةِ غفلةٍ أو سَفَوٍ أو طيَْشٍ يتكلَّمُ الرياضيُّ بكلمةٍ غتَِ لائقةٍ، وىي في تقديرهِِ  ونتائجِها، ولرتَّٔ

 يَ نْتَبِوُ إلى عواقبِها الوخيمةِ، فتُ رْدِيوِ في النار، وبالعكس فإن صاحبَ الدينِ والفضلِ قد بسيطةٌ لا
عُ الرياضيّْتُ على الإقبالِ على رياضةٍ ما تفُِيدُىم في دنياىم وآخرتَم، أو  ظُ بلفظةٍ طيبةٍ فتشجّْ يتلفَّ

  . يقولُ النبيُّ 4سببًا في دخولو إلى اتٞنة تٕمعُ شََْلَ الإخوةِ في ا﵁ تعالى وتؤلّْفُ بتُ قلؤّم، فتكون
إِنَّ الرَّجُلَ ليََتَكَلَّمُ باِلْكَلِمَةِ مَا يُ لْقِي لَهَا باَلًا يَ هْوِي بِهَا فِي »: الذي يرويو أبو ىريرة  في اتٟديثِ 

 .5«يَ رْفَ عُوُ اللَّوُ بِهَا فِي الْجَنَّةِ ناَرِ جَهَنَّمَ، وَإِنَّ الرَّجُلَ ليََتَكَلَّمُ باِلْكَلِمَةِ مَا يُ لْقِي لَهَا باَلًا 
وبالرجوع إلى موضوعِ ىذا الفرعِ، فإن أىمَّ الأقوالِ ات٠ارجةِ عن قوانتُ الرياضةِ وأعرافِها، والتي  

 ت٬بُ شرعًا على الرياضيّْ ات١سلمِ أن ت٬تنبَها، وأن ت٭ذرَ من التلفُّظِ ّٔا، ما يأتي ذكِْرهُُ: 
ك أن بعضَ اللاعبتُ يزدري منافسَوُ، وبعضَ مسؤولي الفرقِ يستصغرُ من ذل السخريةُ بالخصمِ؛ -1

دَةِ  شأن فريقٍ سيتقابل معو، وبعضَ الصحفيّْتُ أو مشجعي بعضِ اللاعبتُ ات١عيَّنتُ أو الأفرقةِ ا﵀دَّ
 يقزّْمون من إمكانيات غتَىِم، وىكذا.

 تُ عَدُّ ت٤رمةً شرعًا؛ بدليل قولوِِ فجميع صورِ السخريةِ واحتقارِ الآخَرين في ت٣ال الرياضةِ  
هُمْ وَلَا نِسَآءٌ مِّن تعالى:﴿ يآَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَومٌ مِّن قَ وْمٍ عَسَى أَن يَكُونوُا خَيْراً مِّن ْ

                                                           
 .7/398ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم،  -1
 .7/364ينظر: ات١باركفوري، تٖفة الأحوذي بشرح جامع التًمذي،  -2
 من ىذه الرسالة. 84ص سبق تٗرت٬و، ينظر: -3
 .4/517ينظر: الزرقاني، شرح الزرقاني على موطأ الإمام مالك،  -4
ظِ في الْكَلَامِ، حديث رقم:  -5  .5/1435، 3612رواه مالك في موطئو، كتاب اتٞامع، باَب مَا يُ ؤْمَرُ بوِِ مِنْ التَّحَفُّ
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هُنَّ وَلَا تَ لْمِزُوا أنَفُسَكُمْ وَلَا تَ نَابَ زُوا بِ  الْألَْقَابِ بئِْسَ الِاسْمُ الْفُسُوقُ نِّسَآءٍ عَسَى أَن يَكُنَّ خَيْراً مِّن ْ
يمَانِ وَمَن لَّمْ يَ تُبْ فأَُوْلئَِكَ ىُمُ الظَّالِمُونَ   [.11﴾]اتٟجرات:بَ عْدَ الْإِ

ا أرادَ النَّبيُّ  أن يصفَ ات١سلمَ اتٟقيقيَّ   وفي حديث عَبْدِ اللَّوِ بْنِ عَمْروٍ رضي ا﵁ عنهما لَمَّ
الناسِ من سخريَّتِوِ ّٔم وسائرِ آفاتِ اللسانِ ضمن صفاتوِِ الأساسيةِ كاملَ الإسلامِ، جعلَ سلامةَ 

الْمُسْلِمُ مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُونَ مِنْ »التي ت٬بُ أن يتحلَّى ّٔا، حيث قال صلواتُ اِ﵁ عليو وسلامُوُ: 
 .1«لِسَانوِِ وَيَدِهِ 

ذي ىو في الأصل رسمٌ ىزليّّ وفي ىذا السياقِ يتحتَّمُ الكلامُ على الكاريكاتور الرياضي ال
طٌ يُ قْصَدُ منو النقدُ الرياضيُّ  ت٦َّا  -الرياضيَّ وغتَهَُ -فعلى الرغمِ من أنَّ التصويرَ الكاريكاتوريَّ  ؛2مبسَّ

يشيعُ الآنَ في الصحافةِ الورقيةِ والالكتًونيةِ ىو بوجوٍ عامٍّ فَنّّ خاصّّ ليس مرادفاً للسخريةِ التي حرَّمها 
ىو ت٣رَّدُ ىزلٍ لا يُ قْصَدُ منو إيذاءُ الشخصِ ات١صوَّرِ أو ات٢يئةِ ات١رسومةِ، إلا أنو إذا احْتَ فَّتْ  الشرعُ، بل

بو قرائنُ تدلُّ على معتٌ السخريةِ والطعنِ والذمّْ في ذاك الشخصِ أو تلك ات٢يئةِ، فإنَّوُ حينئذٍ يأخذُ 
 .3حكمَهَا وىو اتٟرمةُ 

رُ عن المنافسين تمجيدُ الذاتِ والمفاخرةُ بها -2 حيث إن َّنَا ت٧دُ عددًا من الرياضيّْتُ  ؛4والتكب ُّ
عِيها، يطُْرُونَ أنفسَهم إطراءً زائدًا، ويتفاخرُون على  أو الأنديةِ الرياضيةِ من خلال ت٦ثّْلِيها أو مشجّْ

مةِ أو الوت٫يةِ.  غتَىم بإت٧ازاتَِم اتٟقيقيةِ أو ات١ضخَّ
يكونَ متواضعًا مع غتَه ولو كان عنده من الإمكانات ما عنده؛ واللائقُ بالرياضيّْ ات١سلمِ أن  

قَ فيو بذلك قولُ  حتى يزيدَهُ اُ﵁ تعالى قوةً إلى قوتوِِ، ويرفعَوُ مكاناً عليِّا في الدنيا والآخرة، ويتحقَّ
 .5«رَفَ عَوُ اللَّوُ مَا تَ وَاضَعَ أَحَدٌ لِلَّوِ إِلاَّ : »في حديثِ أَبي ىُريَْ رةََ  رَسُولِ اللَّوِ 

  

                                                           
 .1/13، 10سلمَ ات١سلمون من لسانوِِ ويدِهِ، حديث رقم: رواه البخاري في صحيحو، كتاب الإتٯان، باب ات١سلمِ مَنْ  -1
 .147ينظر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، ص -2
 .346و 345ينظر: فتاوى مصطفى الزرقا، ص -3
 .109ينظر: إبراىيم بن ت٤مد، اللهو ات١باح في العصر اتٟديث، ص -4
وَاضُعِ، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو،   -5  .8/21، 6757كتاب البرّْ والصلةِ والآدابِ، باب اسْتِحْبَابِ الْعَفْوِ وَالت َّ
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وقد حرَّمَ القرآنُ الكريُم كلَّ مظاىرِ ات١فاخرةِ والكبِر عندما خلَّدَ وصايا لقمانَ اتٟكيمِ في قولوِِ 
كَ للِنَّاسِ وىو يعَظُ ابنَوُ: ﴿ وَلَا تَمْشِ فِي الْأَرْضِ مَرَحاً إِنَّ اللَّوَ لَا يُحِبُّ كُلَّ  1وَلَا تُصَعِّرْ خَدَّ

 [. 18﴾]لقمان:خُورٍ مُخْتَالٍ فَ 
وات١فاخرةُ والكبُر مذمومان ابتداءً؛ لأنهما يتنافيان مع طبيعة الإنسانِ التي فيها ما من الضعف 
ما فيها، والأكبُر من ذلك أنَّ فيهما منازعةً ﵁ تعالى في صفةٍ لا تليقُ إلا بو جلَّ في عُلَاهُ؛ ولذلك 

 ،إِزاَرهُُ  الْعِزُّ »قالَ:  أن رَسُولَ اللَّوِ رضي ا﵁ عنهما  ىُريَْ رةََ  بي وَأَ  يّْ ات٠ْدُْرِ  سَعِيدٍ  أَبي  جاء في حديثِ 
بْ تُوُ  ييُ نَازعُِنِ  فَمَنْ  ،رِدَاؤُهُ  وَالْكِبْريِاَءُ   .2«عَذَّ

ين، والاحتقارُ من وت٦َّا يزيدُ في مَذَمَّةِ ات١فاخرةِ والكبِر أنهما عادةً ما يقتًنان باحتقارِ الآخَر 
رَ منو النبيُّ   في حديثِ أَبي ىُريَْ رةََ  أرذلِ ما تٯكنُ أن يتصفَ بو ات١سلمُ من صفاتٍ؛ ولذلك حذَّ

قْوَى ىَاىُنَا أيضًا حيث قالَ: ﴿ -الْمُسْلِمُ أَخُو الْمُسْلِمِ: لَا يَظْلِمُوُ، وَلَا يَخْذُلوُُ، وَلَا يَحْقِرُهُ. الت َّ
رِّ  -صَدْرهِِ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ وَيُشِيرُ إِلَى  أَنْ يَحْقِرَ أَخَاهُ الْمُسْلِمَ. كُلُّ الْمُسْلِمِ  3بِحَسْبِ امْرِئٍ مِنْ الشَّ

 .4﴾عَلَى الْمُسْلِمِ حَرَامٌ: دَمُوُ وَمَالوُُ وَعِرْضُوُ 
وِ؛ إذا كان واستعلاءٍ بذاتِ  ويُسْتَثْ تٌَ من ىذا ما يكونُ من الرياضيّْ ات١سلمِ مِنِ استعراضٍ لقوتوِِ 

ا نَظَرَ إلى الصحابيّْ اتٞليلِ أبي  النبيَّ  يريدُ بو إرىابَ أعداءِ اِ﵁ والنيلَ منهم؛ لأنَّ  أذَِنَ في ذلك لَمَّ
فَّتُِْ فقال:  دجانةَ  إن َّهَا مِشْيَةٌ »يومَ أحُُدٍ وقد أعلمَ بعصابةٍ تٛراءَ وىو ت٥تالُ في مشيتِوِ بتُ الصَّ

 .5«إلاَّ في ىَذَا الْمَوْضِعِ يُ بْغِضُهَا اللهُ 
التي ينبغي أن نشتََ إليها في ىذا السياقِ أن  6ومِنَ الظواىرِ ات١وجودةِ في عالمَِ الرياضةِ اتٞزائريةِ 

عِيَ اللاعبُ أو ناديو أنَّ  نًا، عادةً ما يكونُ مرتفعًا؛ لأجل التباىي  وُ يَدَّ يتقاضَى نظتََ لعبِوِ مبلغًا معي َّ

                                                           
كَ للِنَّاسِ: أي لا تعُرِضْ بوجهِك عنهم إذا كلَّمْتَهم أو كلَّمُوك؛ احتقاراً منك ت٢م، واستكباراً عليهم، ول -1 كن ألِنْ لَا تُصَعّْرْ خَدَّ

 .6/338هم. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم، جانبَك، وابسطْ وجهَك إلي
، حديث رقم:  -2  . 8/35، 6846رواه مسلم في صحيحو، كتابُ البرّْ والصلةِ والآدابِ، بابُ تَْٖرِيِم الْكِبْرِ
رّْ  -3 رّْ أَنْ تَ٭ْقِرَ أَخَاهُ: أَيْ يَكْفِيوِ أَنْ يَكُونَ مِنْ أَىْلِ الشَّ ِّٔذََهِ ات٠َْصْلَةِ وَحْدَىَا. ينظر: الصنعاني، سبل السلام،  تَِْسْبِ امْرئٍِ مِنْ الشَّ

4/195. 
وِ وَمَالوِِ، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو، كتاب البرّْ والصلةِ والآدابِ، باب تَْٖرِيِم ظلُْمِ الْمُسْلِمِ وَخَذْلوِِ وَاحْتِقَارهِِ وَدَمِوِ وَعِرْضِ  -4

6706 ،8/10. 
 من ىذه الرسالة. 88سبق تٗرت٬و، ينظر: ص -5
 توجدُ الظاىرةُ بشكلٍ ملموسٍ أكثر في كرة القدم. -6
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دُ وجودَ ىذه الظاىرةِ أنَّ أحدَ ات١درّْبتُ صرَّحَ بأنو لا يوجدُ دليلٌ على أن اللاعبتُ بذلك. وت٦َّا يؤكّْ 
وْنَ ات١بالغَ التي يتمُّ تداوت٢ُا بتُ اتٟتُ والآخَرِ، سواء في اتٞرائد، أو حتى في الشارع، إلى أن يقولَ:  يتلقَّ

اىا ي الأنديةِ عن مبالغَ تلقَّ اللاعبُ، أو سيتلقَّاىا بعد توقيعِوِ  "يكشفُ بعضُ اللاعبتُ أو مستَّْ
وْنَ  لعقدِهِ، لكن وتُْكْمِ خبرتي الكبتَةِ في ات١يادينِ اتٞزائريةِ أستطيعُ اتٞزمَ أنَّ معظمَ اللاعبتُ لا يتلقَّ

 .1أكثرَ مِنْ نصفِ القيمةِ ات١صرَّحِ ّٔا"
دُ ات١فاخرةِ وات١كابَ رةَِ فهذه الظاىرةُ اشتملتْ على أمريْن مذمومتُْ مرفوضتُْ شرعًا: أوت٢ُما قص

ُ وقَ لْبُ اتٟقائقِ والوقائعِ؛ لذا لا ت٬وزُ -وىو الذي يَ عْنِينَا ىنا-على الآخَرين  ، وثانيهما الكذبُ البتُّْ
 للرياضيّْ أو ناديو أن يتلبَّسَا ّٔا. 

سيصطدِمُ بسماعِ  -خاصةً في اتٞزائر-حيث إنَّ ات١تتبّْعَ لدنيا الرياضةِ اليومَ البذاءةُ في الكلامِ؛  -3
ألفاظٍ نابياتٍ، وعباراتٍ مشتمِلَاتٍ على سبٍّ وشتمٍ، يصلُ الأمرُ فيها إلى سبّْ الذاتِ الإت٢يةِ 

امِ، بل لا ي يِن وات١ناصِريِن واتٟكَّ عبتُ وات١درّْبتُ وات١ستَّْ سلَمُ من ذلك حتى رجالِ العليَّةِ، وقذفِ اللاَّ
 الأمنِ الذين يسهَرُون على تأمتُِ ات١لاعبِ والرياضيّْتُ. 

تُْ تٔلعبِ الشهيدِ ت٤مد  وأذَكُْرُ أنتٍ عزمتُ مرةً على حضور مباراةٍ رتٝيةٍ بتُ فريقتُْ ت٤لي َّ
، وت٦َّنِ اعتادَ  صِي الشرعيّْ اتٟضورَ  تٛلاوي بقسنطينة، فنصحتٍ بعضُ الشبابِ ت٦َّنْ يعرفُ تٗصُّ

يكادُ  -على حسبِ ما يقولُ -ت١بارياتوِِ بأن لا أذىبَ؛ حتى لا أتٝعَ ما يُسِيئُتٍِ من الكلامِ، فهو أمرٌ 
.  يكونُ ملازمًا لكلّْ لقاءٍ كرويٍّ

وت٦َّا رصدتوُُ في الصحافة اتٞزائرية في ىذا ات١ضمار عنوانٌ جانبيّّ من تقريرٍ طويلٍ نشرتْوُ جريدةُ 
رٌ    وسكوتٌ  فضيعٌ،    خلقيّّ    "ات٨لالٌ  الشروقِ اليوميّْ  للرابطةِ"؛ حيث نَ بَّوَ التقريرُ إلى تنامي ظاىرةِ    ت٤ي ّْ

في صياغتها، والتي  -على حسب التقرير-إطلاقِ الكلماتِ البذيئةِ التي يتفنَّنُ الشبابُ ات١تفرجُ 
ا تكونُ ات١بارياتُ متلفزةً  على ات١باشر، فباتَ ت٦نوعًا على الآباء يستحيِي ات١رءُ من تٝاعها، خصوصًا لَمَّ

أن ت٬لسوا تّانب أبنائهِم ت١شاىدةِ ات١بارياتِ على الشاشةِ الصغتَةِ، كما أشارتْ إلى ازديادِ حجمِ 
غتَ ظاىرةِ الشتائمِ عبَر الشعاراتِ وات١لصَقَاتِ؛ حيث قرُئَِتْ في بعض ات١بارياتِ الرتٝيةِ عباراتٌ بذيئةٌ، 

                                                           
 . وات١درب ات١قصود ىو عبد الرتٛن مهداوي.20، ص2664جريدة الشروق اليومي، ع -1
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ىذه    في   أنصارىُا   يتسبَّبُ    التي   الفرقِ    ت١عاقبة   تتحركْ    لم -على حدّْ قولِ التقريرِ -الوطنيةَ    الرابطةَ    أنَّ 
 والكتابيةِ    اللفظيةِ    ات١هازلِ 

1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
إنَّ ات١تصوَّرَ في الرياضيّْ ات١سلمِ ا﵀تًمَِ أن يعلمَ بأنو ليس من شأنوِِ أن ت٬َْريَِ الفحشُ على 

ليَْسَ المُؤْمِنُ باِلطَّعَّانِ وَلَا » :قالَ في حديثِ عَبْدِ اللَّوِ بْنِ مَسْعُودٍ  رَسُولَ اللَّوِ لسانوِِ؛ فإنَّ 
. كما أنَّوُ صلواتُ اِ﵁ عليو وسلامُوُ قد حكمَ على صنيعِوِ 3«2اللَّعَّانِ وَلَا الفَاحِشِ وَلَا البَذِيءِ 

سِبَابُ الْمُسْلِمِ »أيضًا:  مَسْعُودٍ بالفسقِ وات٠روجِ عن طاعة اِ﵁ تعالى عندما قالَ في حديثِ ابْنِ 
ظَ بالفاحشِ من الكلامِ في الوقيعةِ في 4«فُسُوقٌ، وَقِتَالوُُ كُفْرٌ  . ورتٔا تسبَّبَ الذي يأَْبََ إلا أنْ يتلفَّ

في حديثِ عَبْدِ اللَّوِ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رضي  والديْوِ؛ حينما يتحقَّقُ فيو قولُ الصادقِ ات١صدوقِ 
قاَلُوا: "ياَ رَسُولَ اللَّوِ، ىَلْ يَشْتُمُ الرَّجُلُ وَالِدَيْوِ؟!" «. الرَّجُلِ وَالِدَيْوِ  5مِنَ الْكَبَائرِِ شَتْمُ »ا﵁ عنهما: 

 .6«أمَُّوُ فَ يَسُبُّ أمَُّوُ  نَ عَمْ؛ يَسُبُّ أبَاَ الرَّجُلِ فَ يَسُبُّ أبَاَهُ، وَيَسُبُّ »قاَلَ: 
وتكونُ البذاءةُ أخطرَ عندما ترتبطُ بالدينِ؛ فإنها تُْٗرجُِ صاحبَها من الْمِلَّةِ، قال ابنُ عبدِ 

، أو شتمَ نبيِّا من أنبياءِ اِ﵁ صلواتُ اِ﵁ عليهم، : "مَنْ شتمَ اَ﵁ تباركَ وتعالى، أو شتمَ رسولوَُ 7البَ رّْ 

                                                           
-12-26جويلية من مفخرة إلى مهزلة، تقريرٌ أخذتوُُ يوم:  5ينظر: مرحلة الذىاب بدون كرة: ملاعب للعنف وات١وت و -1

 ، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:11:10في الساعة: م، 2011
http://www.echoroukonline.com/ara/sports/89313.html 

م الطعَّان: بالتشديد ىو الوقَّاع في أعراض الناس بنحو ذمٍّ أو غيبةٍ. واللعَّان: ىو الذي يُكْثِرُ لَعْنَ الناسِ تٔا  -2 يبعدُىم من رتٛةِ رّّْٔ
إما صراحةً أو كنايةً. والفاحش: ىو ذو الفُحْشِ في كلامِوِ وأفعالِوِ. والبذيء: ىو الفاحش في منطقو وإن كان الكلام صدقاً. ينظر: 

 .5/459ات١ناوي، فيض القدير، 
. ورواه أتٛد في مسنده، 3/520، 1977حديث رقم: رواه التًمذي في سننو، أبواب البر والصلة، باَبُ مَا جَاءَ في اللَّعْنَةِ،  -3

 . قال التًمذي: "ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ، وَقَدْ رُوِيَ عَنْ عَبْدِ اللَّوِ مِنْ غَتَِْ ىَذَا الْوَجْوِ".6/390، 3839حديث رقم: 
، 230، حديث رقم: «الْمُسْلِمِ فُسُوقٌ وَقِتَالُوُ كُفْرٌ سِبَابُ : »رواه مسلم في صحيحو، كتاب الإتٯان، باب بَ يَانِ قَ وْلِ النَّبيّْ  -4

1/57. 
تْمُ، وَىُوَ كُلُّ كَلَامٍ قبَِيحٍ". ينظر: الدسوقي، حاشية الدسوقي على الشرح الكبتَ،  -5 بُّ ىُوَ الشَّ  .4/309قال الدسوقي: "السَّ
 .1/64، 273كْبَرىَِا، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو، كتاب الإتٯانِ، باب بَ يَانِ الْكَبَائِرِ وَأَ  -6
ثتُ والفقهاء، ى368ىو يوسف بن عبد ا﵁ بن ت٤مد بن عبد البر القرطبي، الإمام اتٟافظ، أبو عمر، ولد بقرطبة عام  -7 ، من أجلَّةِ ا﵀دّْ

شرح مذاىب علماء ، من آثاره: الاستذكار في ى463شيخ علماء الأندلس، مؤرخ وأديب، مكثِرٌ من التصنيف، توفي بشاطبة سنة 
 الأمصار، والتمهيد ت١ا في ات١وطأ من ات١عاني والأسانيد، والكافي في الفقو، والاستيعاب في معرفة الأصحاب. ينظر: ابن فرحون، الديباج

 .2/367ات١ذىب، 
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ظْهِراً للإسلامِ بلا استتابةٍ، ومنهم مَنْ ت٬علُها ردةً يستتابُ منها، فإنْ تابَ وإلا قتُِلَ، قتُِلَ إذا كان مُ 
 .1والأولُ تٖصيلُ ات١ذىبِ"

ثَ عن الأغاني الرياضية ؛ ذلك أن ت٢ا وجودًا معتبَ راً 2وىنا أجدُ نفسي مضطرِّا إلى أن أتٖدَّ
في شكل ألبوماتٍ كاملةٍ ت٭وي كلُّ ألبومٍ ت٣موعةً عند الرياضيّْتُ، إما في شكلِ أغنياتٍ منفرداتٍ أو 

من الأغنيات، وت٭فظُ بعضَها الشبابُ وات١راىقُون والأطفالُ، ويردّْدُونها في مناسباتٍ عديدةٍ، وتثتَُ 
 .3فيهم تٛاسًا كبتَاً

ا سلَّطَتِ الضوءَ على ىذه الظاىرةِ، وحاولتْ تنبيوَ   وقد أعجبتتٍ جريدةُ النهارِ اتٞديدِ لَمَّ
ا جاءَ في اتٞريدةِ وتٖت عنوانِ: "الأغنيةُ الرياضيةُ الوجوُ الآخَرُ  الرأيِ العامّْ إلى خطورةِ ما فيها، فمِمَّ
قوُُ في أوساط  للعنفِ في ات١لاعبِ": "لا تٯكنُ إنكارُ الدورِ السلبيّْ الذي أضحتِ الأغنيةُ الرياضيةُ تسوّْ

من ات١قاطع والكلمات التي أصبحنا نسمعُها في  الشباب، بعد أن كانت في ات١اضي خاليةً ت٘امًا
ت٥تلفِ الأشرطةِ الغنائيةِ التي تتغتٌَّ بفرقنا ا﵀ليةِ ... فيكفي التوقفُ عند مقطعٍ لأغنيةٍ شهتَةٍ ّٓموعةٍ 

دعُو إلى بطولة القسمِ الوطتٍّْ الأولِ ات١وسمَ ات١نصرمَ، والتي ت 4غنائيةٍ تغنَّتْ بصعودِ فريقِ اتٖادِ اتٟرَّاشِ 
، حيث يقولُ ات١قطعُ: نضرب 5بشكلٍ صريحٍ إلى العنف، ولَكْمِ اتَْٟكَمِ على صحةِ ذلك من عدمِوِ 

". وتٖت عنوانِ: "فنَّانوُن في شتمِ الآخَريِن أسقطوا الأغنيةَ الرياضيةَ 6بات١وس، بالبومبا قاز، والكابوس

                                                           
 .2/1091ابن عبد البر، الكافي في فقو أىل ات١دينة ات١الكي،  -1
لكلامَ عن ات١عازف التي تصاحِبُ ىذه الأغانَي، مع تسجيل ات٠لافِ الواقعِ في حكمِها، لا أقحمُ في حكمِ الأغاني الرياضيةِ ا -2

ا يكونُ فيها من كلماتٍ وعباراتٍ. ينظر في حكم ات١عازف: صالح بن أتٛد الغزالي، حكم ت٦ارسة الفن في  وإت٪ا تركيزي فقط عمَّ
 وما بعدىا. 161الشريعة الإسلامية: دراسة فقهية موازنة، ص

د ات٠مور وات١خدرات والسجون، موضوعٌ أخذتو ي -3 نظر: زىتَة ت٣راب، تشجع أيضاً على "اتٟرقة" والإرىاب: أغاني ات١لاعب ت٘جّْ
 ، من موقع جريدة الشروق اليومي على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:09:00، في الساعة: 2014-03-21يوم: 

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/198756.html 
 اتٟرَّاش ىي إحدى بلديات العاصمة اتٞزائرية. -4
 في كل الأحوال لا ت٭قُّ لأحدٍ أن يَ لْكُمَ اتٟكمَ. -5
 ىذه كلماتٌ باللهجة ا﵀لية العاصمية اتٞزائرية يُ قْصَدُ ّٔا على التًتيب: السكتُ، ات١تفجرات الغازية، وات١سدس.  -6
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نْ مِنَّا لم افسِيهم بأتٝاءِ فتياتٍ، ومَ : "وصلَ اتٟدُّ ببعض ات١غنّْتُ إلى وصفِ من1إلى أسفل السافلتُ
 .2يسمعْ أغنيةَ: نعيمة وحياة"

ىذا النوعُ من الغناء إذا اشتملَ على بذاءةٍ، أو سخريةٍ بالغتَ، أو دَعَا إلى عصبيةٍ أو عنفٍ 
أو أو ارتكابِ ما يُ غْضِبُ اَ﵁ تعالى، فإنو يكونُ ت٤رَّمًا، وىذه اتٟرمةُ تنسحبُ على تأليف كلماتوِِ، 

، أو تردادًا من قِبَلِ مقلّْدِيوِ، أو تٝاعِها،  وضعِ الأتٟانِ ت٢ا، أو التلفُّظِ ّٔا ابتداءً من قِبَلِ ات١غتٍّْ الأصليّْ
 أو تروت٬ِها ت٣َّاناً أو تٔقابلٍ.

؛ فإنو قرَّرَ عقوباتٍ فيها شيءٌ 05-13 رقم القانونِ وفي خات٘ةِ ىذا الفرعِ أتَُّْٙنُ ما جاءَ في 
الصرامةِ للذين يسيئُون إلى غتَىِم في الوسطِ الرياضيّْ بالكلامِ أو الكتابةِ أو الإشارةِ؛ حيث جاءَ من 

 50.000 من وبغرامةٍ  ،(1) سنةٍ  إلى أشهرٍ ( 6) ستةِ  من باتٟبسِ  يعاقبُ ( بأنَّوُ "238في ات١ادةِ )
 رياضيةٍ  تظاىرةٍ  تٔناسبة أو أثناء قامَ  نْ مَ  كلُّ  ،العقوبتتُْ  ىاتتُْ  بإحدى أو ،دج 100.000 إلى دج

 في أو الرياضيةِ  ات١نشآتِ  داخلَ  إشاراتٍ  أو بعباراتٍ  هُ استفزَّ  أو العنفِ  على اتٞمهورَ  ضَ حرَّ  :يأتي تٔا
 .3"هات٤يطِ 

( 6) ستةِ  من باتٟبسِ  يعاقبُ ( من القانونِ سالفِ الذكرِ بأنَّوُ "240كما وَرَدَ في ات١ادةِ )  
 أو أدخلَ  نْ مَ  كلُّ  دج، 200.000 دج 100.000 من وبغرامةٍ  ،سنواتٍ ( 5) تٜسِ  إلى أشهرٍ 

 وحساسيةَ  كرامةَ  سُّ تَُ٘  بذيئةٍ  صورٍ  أو كتاباتٍ  أو سبٍّ  عباراتِ  تٖملُ  راياتٍ  أو إشاراتٍ  لَ تََٛ 
 تٔناسبة أو أثناء العنفِ  أو الفوضى أو العنصريةِ  أو الكراىيةِ  على تٖثُّ  لافتاتٍ  ألصقَ  أو ،الأشخاصِ 

 .4"رياضيةٍ  تظاىرةٍ 
 الفرع الثاني: الأقوال التي تَ قْبَ لُهَا قوانين الرياضة وتقُِرُّىَا أعرافها

إنَّ ىناك صوراً عديدةً لأقوالٍ تُ عْتَبَ رُ مقبولةً في قوانتُ الرياضةِ وأعرافِها، لكنَّها مرفوضةٌ أو  
ظٌ منها شرعًا؛ نظراً ت١صادمتِها لنصوصِ الكتابِ والسنةِ، أو  إخلات٢ِا بالعقيدة السليمةِ، أو متحفَّ

 تُْ:تإضرارىِا تٔقاصدِ الشريعةِ الإسلاميةِ، وفيما يأتي نقَِفُ عند صورتتُْ شائع

                                                           
ثمَُّ رَدَدْناَهُ أَسْفَلَ ا، فإنو من الأجدرِ أن يقالَ: "أسفل سافلتُ"، ت٘امًا كما في قولو تعالى: ﴿تٔا أن ىناك اقتباسًا قرآنيِّ  -1

 [.05﴾]التتُ:سَافِلِينَ 
 .24، ص453جريدة النهار اتٞديد، ع -2
 .32م، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -3
 فحة نفسات٫ا.ات١رجع والص -4
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التي فيها مبالغاتٌ وصفيَّةٌ تتضمن اختلالاتٍ عقائديةً، أو  1المصطلحاتُ الإعلاميةُ  -1
حيث نسمعُ ونقرأُ في  أمنيةً؛ محاذيرَ تربويةً أو اجتماعيةً أو نفسيةً أو اقتصاديةً أو سياسيةً أو

الصحافةِ الرياضيةِ كلماتٍ وعباراتٍ كثتَةً يطُْلِقُهَا الإعلاميُّون في تٟظةِ انتشاءٍ بفوزٍ، أو انتكاسةٍ 
تٓسارةٍ، أو في حالة إعجابٍ بلاعبٍ أو فريقٍ، أو استياءٍ منهما، وقد تصدُرُ عن رَوِيَّةٍ وفكرٍ، أو عن 

ن ملفوظةً عن اختيارٍ وانتقاءٍ، أو عن تقليدٍ لآخَرين واجتًارٍ لكلامهم، وقد تسرُّعٍ واندفاعٍ، وقد تكو 
 تُشَاعُ بتوجيوٍ من جهاتٍ معينةٍ ت٢ا مكاسبُ ماديةٌ أو معنويةٌ فيها، أو تُ قَالُ بطريقةٍ بريئةٍ عفويةٍ.

عُوىم، ىذه ات١صطلحاتُ والتعليقاتُ الإعلاميةُ الرياضيةُ منها ما يوُصَفُ بو اللاعبون ومشجّْ  
، صانعُ تاريخٍ وباعثُ أت٣ادٍ، 2مثل قوت٢ِم: معبودُ اتٞماىتَِ  ، بطلُ العالِم أو الأوت١بيادِ في كذا، ت٧مٌ عات١يّّ

اقوُُ. ومنها ما توُصَفُ بو الأفرقةُ ات١ختلفةُ أو ات١نتخباتُ الوطنيةُ، كقوت٢م: الفريقُ  أنصارُ الفريقِ وعشَّ
ت٣موعةُ ات١وتِ، ت٤اربوُ الصحراءِ  نيَّ بكذا ىدفٍ، فريقُ كذا قَ هَرَ فريقَ كذا،الفلانيُّ قَصَفَ الفريقَ العِلاَّ 

)اتٞزائر(، صقورُ قرطاج )تونس(، أسودُ الأطلسِ )ات١غرب(، الفراعنةُ )مصر(. ومنها ما توُصَفُ بو 
، ات١لحمةُ، لقاءُ ات١بارياتُ وأجواؤُىا ونتائجُها، ت٨و قوت٢ِم: مباراةٌ تَْٖبِسُ الأنفاسَ وتشدُّ الأعصابَ 

القمةِ، مباراةٌ ثأريةٌ أو مصتَيةٌ، موقعةُ كذا، نصفُ نهائيٍّ ملتهِبٌ، مواجهةٌ ناريةٌ، انتصارٌ كبتٌَ، فوزٌ 
، خسارةٌ مذلَّةٌ.   تارتٮيّّ

عِيهم أو التي  إنَّ كلَّ مصطلحٍ من ىذه ات١صطلحاتِ وأمثات٢ِا سواء التي تَصِفُ اللاعبتُ ومشجّْ
وات١نتخباتِ الوطنيةَ أو التي تَصِفُ ات١بارياتِ وأجوائهِا ونتائجِها، ت٭تاجُ إلى نظرٍ وتأمُّلٍ  تَصِفُ الأفرقةَ 

 ونقدٍ وتوجيوٍ، إلا أنتٍ من بابِ التمثيلِ سأقِفُ عند النموذجتُْ الآتيتُْ:
                                                           

في عالمَِ الرياضةِ، فقد أصبح  -ات١رئيّْ وات١سموعِ وات١قروءِ، الورقيّْ والأثتَيّْ والفضائيّْ والالكتًونيّْ -نظرًا لأت٫يةِ اتٞانبِ الإعلاميّْ  -1
ى بالإعلام الرياضي، وت٦َّنْ كتبَ في تارتِٮوِ والتنظتَِ لو الدكتور ختَ الدين علي  عويس تٔعَِيَّةِ الدكتور عطا حسن ت٢ا قسمٌ خاصّّ يسمَّ

وَنُ ب : "الإعلام الرياضي"، صدر في طبعتو الأولى سنة  م عن مركز الكتاب للنشر 1998عبد الرحيم، وبتُ يديَّ كتأّما الْمُعَن ْ
 بالقاىرة.

ى من الأنصارِ أو من الصحفيّْتُ ات١علّْقتُ، سائرُ ات١صطلحاتِ التي ستُذْكَرُ معروفةٌ ومتداولةٌ، وتٯكنُ أن تُسْمَعَ في أيّْ مباراةٍ تُْٕرَ  -2
تُْ، كما تٯكنُ أن تُ قْرَأَ في أيّْ صحيفةٍ أو موقعٍ رياضيٍّ في أيّْ موضوعٍ أو مناسبةٍ رياضيةٍ، إلا  أو في أي تٖليلٍ أو نشرةٍ رياضي َّ

ب كرة القدم الأرجنتيتٍ "ديغو مارادونا"، مصطلح "معبود اتٞماىتَ" فإنتٍ تٝعتُوُ مرةً واحدةً في أحد التقاريرِ الرياضيةِ عن لاع
ا في تٟظة فظننتُ أن ذلك نشازٌ، وأحسنتُ الظنَّ بات١علّْقِ على أساس أنها فلتةُ لسانٍ، وأنها كلمةٌ خرجتْ مِنْ فِيوِ لم يزَنِْ هَا، وأنو قات٢َ 

فيو إخلالًا واضحًا بالعقيدة الإسلامية، إذ لا  إعجابٍ وإطراء للاعب ات١ذكور، ظننتُ ذلك؛ لأننا إن حاكمناه إلى ظاىر كلامِوِ فإنَّ 
رُ اَ﵁ تعالى حقَّ قدرهِِ، إلى أن كانت الصدمةُ عندما علمتُ بأن ىذا ات١صطلحَ متد اولٌ يتجرَّأُ على إطلاق ذاك ات١صطلحِ مسلمٌ يُ قَدّْ

 .432اب الرياضية )مقال(، صبنسبةٍ معتبَ رَةٍ في وسائل الإعلام. ينظر: ت٤مد أتٛد علي مفتي، الدور السياسي للألع
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، ويعتزُّ بو الرياضيُّون ات١ الفراعنة: -أ صريُّون بشتىَّ وىو لقبٌ يطُْلَقُ على ات١نتخبِ الوطتٍّْ ات١صريّْ
أنواعهم: لاعبون ومشجعون ومدربون ومستَون، وحتى بعض الرياضيّْتُ العربِ ات١تعاطفِتُ مع ىذا 
ونَ فيها بأنو تٯثّْلُ تٚيعَ العربِ، وىذا دارجٌ على  ات١نتخبِ، خصوصًا في ات١بارياتِ الدوليةِ التي ت٭ُِسُّ

 ألسنةِ وفي أقلامِ الإعلاميّْتُ الرياضيّْتُ قاطبةً.
الألسنُ كثتَاً في الإعلامِ الرياضيّْ أقلُّ ما تٯكنُ أن تُ٭ْكَمَ بو عليو من  وىذا اللقبُ الذي تَ لُوكُوُ 

الناحيةِ الشرعيةِ ىو الكراىةُ، ومن السلفِ الذين ذىبُوا إلى ذلك ابنُ القيمِ؛ فقد قال في سياقِ تعدادِ 
، وذكََرَ حديثَ 1والوليدِ"الأتٝاءِ ات١كروىةِ: "ومنها أتٝاءُ الفراعنةِ واتٞبابرةِ، كفرعونَ وقارونَ وىامانَ 

وْهُ الْوَليِدَ، فَ قَالَ  الذي قالَ فيو: "وُلِدَ لِأَخِي أمُّْ سَلَمَةَ زَوْجِ النَّبيّْ  عُمَرَ بْنِ ات٠َْطَّابِ  غُلامٌ فَسَمَّ
يْتُمُوهُ بأَِسْمَاءِ فَ رَاعِنَتِكُمْ؛ ليََكُونَنَّ فِي ىَذِهِ الْأمَُّةِ رجَُلٌ : »النَّبيُّ  الْوَليِدُ، لَهُوَ شَرٌّ  يُ قَالُ لَوُ  سَمَّ

 .2«"عَلَى ىَذِهِ الْأمَُّةِ مِنْ فِرْعَوْنَ لِقَوْمِوِ 
 .4وحستٍ شيخ عثمان 3من ات١عاصرين بَكْرٌ أبو زيدٍ  ابنِ القيمِ  وت٨ََا ت٨وَ 

 
 
 

                                                           
 .118ابن القيم، تٖفة ات١ودود بأحكام ات١ولود، ص -1
، كتاب الفتن وات١لاحم، . ورواه اتٟاكم في مستدركو عن أبي ىريرة 1/265، 109رواه أتٛد في مسنده، حديث رقم:  -2

ووافقو الذىبي في التلخيص. وقال  ، وقال: "ىذا حديثٌ صحيحٌ على شرط الشيختُْ ولم تٮرجاه"،4/662، 8574حديث رقم: 
قَا ات١سندِ شعيبُ الأرنؤوط وعادلُ مرشد: "إسنادُهُ ضعيفٌ؛ سعيدُ بنُ ات١سيّْبِ لم يسمعو من عمر، وذكِْرُ عمرَ فيو خطأٌ".  ت٤قّْ

 .53ينظر: بكر أبو زيد، تسمية ات١ولود، ص -3
ى  منتسِبًا، 1388رَّجَ من كلية الشريعة بالرياض عام ى ، ت1365ٗوالكاتب ىو بكر بن عبد ا﵁ أبو زيد، ولد بنجد عام  

َ 1403وكان ترتيبُوُ الأولَ، لازمَ ت٤مد الأمتُ الشنقيطي ت٨و عشر سنتُ، نالَ درجة الدكتوراه من ات١عهد العالي للقضاء عام  ى ، عُتُّْ
َ عضوًا في آّمع الفقهي برابطة العالم ت٦ثّْلًا للملكة العربية السعودية في ت٣مع الفقو الإسلامي الدولي، واخْتِتََ رئي سًا لو، وعُتُّْ

الإسلامي، من مؤلفاتو: فقو القضايا ات١عاصرة، ومعجم ات١ناىي اللفظية، وات١دخل ات١فصل إلى مذىب الإمام أتٛد بن حنبل، توفي 
تبة الشاملة" على ، من موقع "ات١ك23:30م، في الساعة: 2014-10-31ى . أخذتُ ىذه التًتٚة بتصرف يوم: 1429عام 

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://shamela.ws/index.php/author/145 

 .269ينظر: حستٍ شيخ عثمان، الأتٝاء والتسمية )مقال(، ص -4
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يرتبطُ ؛ خاصةً وأنَّ ىذا الاسمَ 1وأنا أميلُ إلى القولِ باتٟرمةِ الذي ذىبَ إليو ابنُ عثيْمتُ
، وبشخصيةٍ شرّْيرةٍَ تناىتْ في الكفرِ عندما ادَّعَتِ الألوىيةِ، وعادتِ 2ذىنيِّا بالطغيانِ والتجبرُِّ والظلمِ 

الأنبياءَ والرسالاتِ السماويةَ، ناىيك عن الأبعادِ القوميةِ أو العرقيةِ التي تشتَُ إليها ىذه التسميةُ 
ات١سلمتُ، أو ات١تحلّْلِتُ من الإسلام ت٦َّنْ يَ تُوقوُنَ إلى عهودىم حاليِّا؛ فإنَّ عددًا من ات١صريّْتُ غتَِ 

قون بو وه أولَ مرةٍ 3الغابرةِ، ولا يتشرَّفوُن بانتمائهِم الإسلاميّْ ىم الذين يتشدَّ ، ولعلَّهم ىم الذين دسُّ
 ومرَّرُوهُ بطريقةٍ ما.

عندما يتكلَّم عن منتخبِ مصرَ عليو وعلى اتٟالتتُْ فإنَّ الأوْلى بات١سلم وىو في عالمَِ الرياضةِ 
أن ت٬تنبَ استعمالَ مصطلحِ الفراعنةِ، وأن يستغتٍَِ عنو بغتَهِِ من ات١صطلحاتِ غتَِ ات١شبوىةِ شرعًا 

بُ هَاتِ وَقَعَ فِي »وخَلْفِيَّةً؛ فإنَّ  رَأَ لِدِينِوِ وَعِرْضِوِ، وَمَنْ وَقَعَ فِي الشُّ بُ هَاتِ اسْتَب ْ مَنِ ات َّقَى الشُّ
في حديثِ  ، ىذا ما نصحَ بو النبيُّ 4«حَرَامِ؛ كَالرَّاعِي يَ رْعَى حَوْلَ الْحِمَى يوُشِكُ أَنْ يَ رْتَعَ فِيوِ الْ 

عْمَانِ بْنِ بَشِتٍَ   .الن ُّ
فهذه الألقابُ تُطْلَقُ على الرياضيّْ  :5البطلُ أو النجمُ أو صانعُ التاريخِ وباعثُ الأمجادِ  -ب

نَةِ، خاصةً عندما يكونُ لاعبَ كرةِ القدمِ، فينفُخُوُ الإعلامُ ويُ بْرزِهُُ  ات١شهورِ الذي يتفنَّنُ في الرياضةِ ات١عي َّ
اسِ، للناس حتى يصبحَ عَلَمًا من أعلامِ الوطنِ أو القارةِ أو العالِم بأسرهِِ؛ تْيث يعرفوُُ جمّّ غفتٌَ من الن

 في الوقتِ الذي ت٬هلون فيو أتٝاءَ قادتَِم السياسيّْتُ أو العِلْمِيّْتُ أو الدينِيّْتُ.

                                                           
لساعة: م،  في ا2014-08-30ينظر: ابن عثيمتُ، اللقاء الشهري، اللقاء الثامن والعشرون. ملفّّ صوتيّّ تَّٛلْتُوُ يوم:  -1

 ، من موقع "طريق الإسلام" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:10:45
http://ar.islamway.net/collection/3803/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8
%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A 

دُ ذلك؛ فقد قال ابن منظور: "الفَرْ  -2 رُ والتَّجَبرُّ ... وكلُّ عاتٍ فِرْعَوْنٌ". ينظر: ابن منظور، لسان ات١عتٌُّ اللغويُّ للفظِ يؤكّْ عَنَةُ الكِب ْ
 .13/223العرب، 

م، في 2014-08-30ينظر: اتٟستُ بوردة، حوار مع أمتُ عام حزب مصر الأم "التيار الفرعوني"، موضوعٌ تَّٛلْتُوُ يوم:  -3
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع "أمازيغ العالم" على الشبكة 11:00الساعة: 

http://www.amazighworld.org/arabic/news/index_show.php?id=882 
بُ هَاتِ، حديث رقم:  -4  .5/50، 4178رواه مسلم في صحيحو، كتاب ات١ساقاة، باب أَخْذِ اتَْٟلَالِ وَتَ رْكِ الشُّ
رفُ أحدِ ات١علّْ  -5 رهِِ عَلى من أغرب ما وقفتُ عليو في ىذه اتٞزئية تصُّ ا شَبَّوَ صنيعَ الْمُنْتَخَبِ الكُوَيْتِيّْ بَ عْدَ تَصَدُّ قتُ الصحفيّْتُ لَمَّ

اخِلِ، واللاعِبِ 1982فِرَقِ آسِيا، وذَىَابِوِ إلى أسْبانيا سنة  م بأنَّو بفَتْحِ الأنْدَلُسِ، كَمَا عَقَدَ مُقارَنةًَ بَ تَُْ صَقْرِ قُريشٍ عَبْدِ الرَّتَْٛنِ الدَّ
خِيلِ. ينظر: ذياب بن سعد الغامدي، حَقِيقَةُ كُرَةِ القَدَمِ: دِراَسَةٌ شَرعِيَّةٌ مِنْ خِلالِ فِقْوِ الوَاقِعِ، صفَ يْصَ   . 12لٍ الدَّ
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وت٦َّا يزيدُ في خطورةِ ىذه الإطلاقاتِ أنها تُ عْطِي للناشئةِ قدوةً سيئةً عندما تكونُ الشخصيةُ  
صَرْفِ ت٫مِهم عن معالي الأمورِ، الرياضيةُ ات١قصودةُ كافرةً أو غتََ ملتزمةٍ بأحكامِ الشرعِ، إضافةً إلى 

حتى وصلَ الأمرُ إلى درجةِ تزىيدِىم في طلبِ العلمِ ولو في مراحلو الأولى الإلزامية: الابتدائي 
وات١توسط والثانوي؛ لأن ذاك التصويرَ الإعلاميَّ جعلَوُ يعتقدُ بأنو لو أصبحَ لاعبًا في ات١ستقبل كأولئك 

قُوُ ماديِّا ومعنويِّا لا يُ قَارَنُ تٔا ت٬َْنِيوِ من الأبطالِ والنجومِ وصنَّاعِ التا ريخِ ات١زعومتُ، فإن الذي سيحقّْ
 .1منصبِوِ الذي يتبوَّأهُُ من خلالِ شهادتوِِ العلميةِ مهما عَلَتْ 

اهُ إلى أوليائهم كذلك؛ حيث  والأمرُ لم يتوقفْ عند الأولادِ حديثي السنّْ والتجربةِ، بل تعدَّ
هُوىم ىُمْ أصبحُوا بنقصِ وَعْ  وْنَ ما يَ تَبَ نَّاهُ أبناؤُىم في ىذا الشأنِ، بل رتٔا وجَّ يِهم وتَويلِ الإعلامِ يَ تَبَ ن َّ

ةٍ من الأولادِ، أو من غتَ وجودِ موىبةٍ  إلى ميدان الرياضةِ احتًافاً وتفرُّغًا ولو من دون رغبةٍ ملحَّ
 رياضيةٍ فيهم أصلًا.

ا عنو وقد تعرضتْ جريدةُ الشروقِ اليوميّْ مش تْ تقريراً مهمِّ كورةً إلى ىذه ات١وضوعِ، وأعدَّ
بعد ملاحظاتٍ وزياراتٍ ولقاءاتٍ ميدانيةٍ؛ وت٦َّا جاء في التقريرِ وتٖت عنوانٍ جانبيٍّ "تَافتٌ على 

من الأولياء تٔحضِ إرادتَِم ومن دون  2مدارسِ الكرةِ": "على عكس السنواتِ ات١اضيةِ باشَرَ الكثتَُ 
بالبحث عن ت٧احِ فِلْذَاتِ أكبادِىم في عالم الكرةِ، كثتٌَ منهم ت٢م نظرةٌ أنانيةٌ للأمور؛  ضغطِ الأبناءِ 

فنجاحُ الابنِ كنجمٍ وطتٍٍّ أو عات١يٍّ يرفعُ قيمةَ العائلةِ ككلٍّ، وات١لفتُ للانتباه أن والدَ لاعبِ الكرةِ أو 
ب نفسِوِ، وأحياناً يلعبُ الأشقاءُ دورَ شقيقِوِ عندنا نراه أحياناً ضيفًا على الصحفِ أكثرَ من اللاع

 . 3ات١ناجتَ أو اتٞسرِ الرابطِ بتُ النجمِ والصحافةِ، وبتُ النجمِ ومعجبِيوِ"

                                                           
، 11:35م، في الساعة: 2014-07-13ينظر:  نوار بن الشلي، رياضة كرة القدم في معيار ات١قاصد، موضوعٌ أخذتو يوم:  -1

 مي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:من موقع "الفقو الإسلا
http://www.islamfeqh.com/News/NewsItem.aspx?NewsItemID=1523 

استعمال لفظِ "الكثتَِ" في ىذا السياق فيو نظرٌ؛ إذ إن اتٞريدةَ لا ت٘تلكُ إحصاءاتٍ دقيقةً أو حتى تقريبية في ات١وضوع، ولعلو من  -2
َّ ات١نطقيّْ ألا نستطيعَ ات١ ََ قارنةَ بتُ عددِ الأولياءِ الذين سقطوُا في ىذا الفخّْ مهما كان عددُىم معتبَ رًا وبتُ العددِ الآخَرِ الذي لم يَ تَ

 ىذا النهجَ؛ فَ هُمُ السوادُ الأعظمُ من الناس. وإن كنتُ أتفقُ معها على أن ات١وضوعَ فيو خطورةٌ ت٤سوسةٌ.
م "ابتٍ ت٧م الكرة": ملحمة البرازيل تزلزل مفاىيم الأولياء حول مستقبل الأبناء، موضوعٌ من حلم "ابتٍ متفوق دراسيِّا" إلى حل -3

، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة 19:00م، في الساعة: 2014-08-25أخذتو يوم: 
 الآتية:

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/212101.html 
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فنظراً ت٢ذه ات١آلاتِ السيئةِ للمصطلحاتِ ات١ذكورةِ آنفًا وأمثات٢ِا، ورغم أننا نتصوَّرُ أن  
ءٍ،  -في الأصل-الصحفيّْتُ  وا الأمورَ يطُْلِقُونها دون قصدٍ سيّْ إلا أنَّوُ آنَ الأوانُ إلى أن يُسَمُّ

يَاتَا، وأن يضعُوا الأشياءَ في نصأِّا، وأن يُ نْزلُِوا الناسَ منازت٢َم؛ فاللاعبُ لاعبٌ مهما كان  تٔسمَّ
أن نسْمُوَ بو إلى مصافّْ الأبطالِ والنجومِ وباعثي الأت٣ادِ؛ فذاك شأنُ  -في تقديري-ماىراً، فلا ت٬وزُ 

ةِ الإنسانيةِ حقيقةً، وت٦َّنْ تركُوا بصماتٍ ذاتِ بالٍ في شؤونِ الناسِ الدينيةِ واتٟياتيةِ، والذين خَدَمَ 
سَاتَا من آّاىدين والفاتٖتُ. كما  راتَا ومقدَّ وْا بالغالي والنفيسِ من أجل الدفاعِ عن الأمة ومقدَّ ضحَّ

؛ حتى لا  نَ زجَُّ بو في متاىاتِ الرياءِ والعجبِ والغرورِ أنو لا ت٬وز أن نرفعَ الرياضيَّ فوق ما يستحِقُّ
وات١باىاةِ بنفسِوِ، وحتى لا ت٧َْتٍَِ على الناشئة بتوجيههم الوجهةَ ات٠اطئةَ التي لا تٗدُمُهم حقيقةً لا ىُمْ 

 ولا وطنَهم ولا أمتَهم.
يم  ا في سائرِ مناحي اتٟياةِ، لا سَّ ا في ات١يدانِ أقولُ ىذا؛ لأنَّ عاملَ الإعلامِ فعَّالٌ جدِّ

؛ ولذلك خصَّوُ  ( من فصلِوِ الأولِ من بابوِِ 202بالذكرِ في ات١ادة ) 05-13 رقم القانونُ الرياضيّْ
 ارئيسيِّ  وفاعلًا  ،الرياضيةِ  اتٟركةِ  ترقيةِ  في اأساسيِّ  اعنصرً " يُ عَدُّ  الإعلامَ اتٟادي عشر؛ حيث صرَّحَ بأنَّ 

 الرياضيةِ  لِ ثُ للمُ  ات١سيئةِ  ات١مارساتِ  وكلّْ  العنفِ  بنبذِ  ويلتزمُ  ،النزيهةِ  الرياضيةِ  وات١بادئِ  القيمِ  نشرِ  في
   .1"هاومكافحتِ 

وأختمُ كلامي عن ات١بالغاتِ الإعلاميةِ في استعمالِ ات١صطلحاتِ بالإشارة إلى قضيةِ التساىلِ 
في توظيفِ النصوصِ الشرعيةِ أثناء التعليقِ على ات١بارياتِ؛ ذلك أن بعضَهم يلجأُ إلى تنزيلِ بعضِ 

تحضرىُا أنَّ أحدَىم وىو النصوصِ الشرعيةِ على وقائعَ ىي أبعدُ ما تكون منها، ومِنَ النماذجِ التي نس
لِ منتخبِوِ الوطتٍّْ شَبَّوَ أفْ راَدَه بالصَّحابةِ  مِنَ الْمُؤْمِنِينَ ﴿وتلا قَ وْلَوُ تَ عَالَى:  في تٟظةِ تفاعلٍ مع تأىُّ

 .2[23]الأحزاب:﴾رجَِالٌ صَدَقُوا مَا عَاىَدُوا اللَّوَ عَلَيْوِ 
حَكَمْنَا عليو بالتلاعبِ بالآياتِ من حيث لم يرُدِِ فهنا لا نكونُ في اعتقادي متجاوِزيِن إذا 

عِيو. وقد لا  التلاعبَ، وبأنو أساءَ إلى كتابِ ربّْوِ من حيث أرادَ الإحسانَ إلى فريقِوِ ا﵀بوبِ ومشجّْ
أكونُ ت٥طئًا إذا ما اعتبرتُ ىذا الصنيعَ من قبيلِ تٖريفِ الكلمِ عن مواضعِوِ، وىو الذي حرَّمَوُ القرآنُ 

                                                           
 .28م، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -1
 .12ينظر: ذياب بن سعد الغامدي، حَقِيقَةُ كُرَةِ القَدَمِ: دِراَسَةٌ شَرعِيَّةٌ مِنْ خِلالِ فِقْوِ الوَاقِعِ، ص -2
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مِنَ الَّذِينَ ىَادُوا يُحَرِّفُونَ في تفستَِ قولوِِ تعالى: ﴿ 1كريُم، ونَسَبَ فعلَوُ إلى اليهود. قال ابنُ كثتٍَ ال
؛ [: "أي: يتأولُّونوَُ على غتَ تأويلِوِ، ويفسرونوُُ بغتَ مرادِ اِ﵁ 46﴾]النساء:الْكَلِمَ عَنْ مَوَاضِعِوِ 

 .2قصدًا منهم وافتًاءً"
لا سيَّما الكاراتيو منها؛ وىي  بالصيحةِ المعهودةِ في الرياضاتِ القتاليةِ، ترويعُ الخصمِ  -2

هًا إلى الأفقِ  رةٌَ عن دفاعٍ أو ىجومٍ عنيفٍ، وت٬بُ أن يكونَ النظرُ معها متوجّْ صرخةٌ قصتَةٌ قويةٌ معب ّْ
تَِا تتطلَّبُ طاقةً كافيةً واستعدادًا مسبقًا لِ  بَ عْثِهَا في مواضعَ معلومةٍ من البعيدِ بعينتُْ ثاقبتتُْ، ولشدَّ

 .3أجزاءِ لعبِ ىذه الرياضة
 ىذه الصيحةُ في تقديري تكون في حكم ات١كروهِ؛ للسببتُْ الآتيتُْ: 

الزميلِ ات٠صمِ لا لزومَ لو؛ لذا فهي تندرجُ بوجوٍ ما في حديثِ  4أنَّ فيها نوعًا من التًويعِ وتٗويفِ  -أ
ثَ نَا أَصْحَابُ رَسُولِ اللَّوِ  5لَىعَبْدِ الرَّتَْٛنِ بْنِ أَبي ليَ ْ  ، أنَ َّهُمْ كَانوُا يسَِتَوُنَ مَعَ رَسُولِ عندما قاَلَ: "حَدَّ

قَظَ الرَّجُلُ  اللَّوِ  ا اسْتَ ي ْ هُمْ، فاَنْطلََقَ بَ عْضُهُمْ إِلَى نَ بْلٍ مَعَوُ فأََخَذَىَا، فَ لَمَّ فَزعَِ، في مَسِتٍَ، فَ نَامَ رَجُلٌ مِن ْ
رَسُولُ ، فَ قَالُوا: لَا، إِلاَّ أنََّا أَخَذْناَ نَ بْلَ ىَذَا فَ فَزعَِ، فَ قَالَ « مَا يُضْحِكُكُمْ؟»فَضَحِكَ الْقَوْمُ، فَ قَالَ: 

 .6«"لَا يَحِلُّ لِمُسْلِمٍ أَنْ يُ رَوِّعَ مُسْلِمًا: »اللَّوِ 
ىيئتِها ونبرتَِا وحركةِ رأسِ الرياضيّْ وعينيْوِ معها ما لا يليقُ تٔقامِ ات١روءةِ، ودماثةِ ات٠ْلُُقِ، أنَّ في  -ب

 ولا تستسيغُوُ الأذواقُ الرفيعةُ.

                                                           
الدين، أبو الفداء، كان قدوةَ العلماءِ واتٟفاظِ، وعمدةَ أىلِ ات١عاني  إتٝاعيل بن عمر بن كثتَ، القرشي، الدمشقي، الشافعي، عمادىو  -1

سنة  والألفاظِ، تٝع وتٚع وصنَّفَ ودرَّسَ وألَّفَ، اشتهر بالضبط والتحرير، وانتهت إليو رئاسة العلم في التاريخ واتٟديث والتفستَ، توفي
الباعث اتٟثيث إلى معرفة علوم اتٟديث. ينظر: السيوطي، طبقات اتٟفاظ، و  ، من آثاره: تفستَ القرآن العظيم، والبداية والنهاية،ى774

 .534ص
 .2/323ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم،  -2
 .160ينظر: سبع أتٛد، الكاراتي للمبتدئتُ، ص -3
 .13/236ينظر: العظيم آبادي، عون ات١عبود شرح سنن أبي داود،  -4
ثَ عن عددٍ من ىو عبدالرتٛن بن أبي ليلى، أبو عيسى -5 ، الأنصاري، الكوفي، الإمام، العلامة، اتٟافظ، الفقيو، تابعيّّ جليلٌ حدَّ

ه. ينظر: الذىبي، ستَ أعلام 82منهم عمر وعلي، كان أصحابوُُ يعظّْمونو كأنو أمتَ، قتُِلَ بوقعةِ اتٞماجمِ سنة  الصحابةِ 
 .4/262النبلاء، 

. ورواه أتٛد في 7/352، 5004اب مَنْ يأخذُ الشيءَ على ات١زاحِ، حديث رقم: رواه أبو داود في سننو، كتاب الأدب، ب -6
قُو ات١سندِ شعيبُ الأرنؤوط ومَنْ معو: "إسنادُهُ صحيحٌ".38/163، 23064مسنده، حديث رقم:   . واللفظ لو. قال ت٤قّْ
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لُّ" في اتٟديثِ من صيغِ النهيِ الذي يقتضِي  ولم أقَُلْ تْرمةِ ىذه الصيحةِ رغم أنَّ   عبارةَ "لَا ت٭َِ
؛ لأنَّ الصورةَ التي نصَّ اتٟديثُ على حرمتِها تٗتلفُ عن صورةِ الصيحةِ التي 1في الأصلِ التحريمَ 

ثُ عنها؛ ذلك أن تصرفَ الصحابةِ  مع صاحبِهم في اتٟادثةِ ات١ذكورةِ فاجَأتَْوُ، فهو لم يكن  نتحدَّ
ها، فأحدثتْ في قلبو ىلعًا، على عكس الصيحةِ في الكاراتيو؛ فهي تقليدٌ سائدٌ، وأسلوبٌ يتوق َّعُ 

يها، فيَ هُونُ الأمرُ  ا إليها، ومتهيّْئًا لتلقّْ شائعٌ، وطريقةٌ متدرَّبٌ عليها، ولذلك يكونُ ات٠صمُ مستعدِّ
 عليو، ولا تؤث ّْرُ فيو فزعًا إلا بدرجةٍ ت٤دودةٍ.

نفتَِ منها أنَّ ىذه الصيحةُ قد تكونُ ت٢ا أبعادٌ اعتقاديةٌ؛ فرياضةُ الكاراتيو وت٦َّا يزيدُ في الت
هَا بعضُ معتقداتَِم الوثنيةِ، ولذلك وَرَدَ أنها تشتَُ إلى  ا شابَ ت ْ تُْكْمِ ورودِىا من مناطقَ يَ بَانيَِّةٍ فلرتَّٔ

ناسقٍ وانسجامٍ لعملِ الروحِ مع العقلِ "صراخِ الروحِ وثباتَِا"، وأنها تفيدُ في "تركيزِ الطاقةِ" و"إعطاءِ ت
 .2واتٞسمِ" خلالَ الأداءِ 

وما ذكُِرَ ت٢ذه الصيحةِ من فوائدَ أعتقدُ أنو يغتٍ عنو التكبتَُ الإسلاميُّ بصيغة "ا﵁ أكبر"؛ 
هُ بالإ سُوُ بأنو مع علوّْهِ وكِبَرهِِ جلَّ في عُلاهُ تٯدُّ رادةِ والقوةِ ورباطةِ فهو ذكِْرٌ يربطُ الرياضيَّ بربّْوِ، وت٭سّْ

 اتٞأشِ.
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
 .196ينظر: عبد الوىاب خلاف، علم أصول الفقو، ص -1
 .67و 17يد، أساسيات الكاراتيو، صينظر: ت٤مد حسن ت٥تار أبو ز  -2
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المطلب الثاني: ضابطُ الأفعالَ )وجوبِ الالتزامِ بالآدابِ الإسلاميةِ وعدمِ 
 إلحاقِ أو تعريضِ النفسِ أو الغيرِ للضررِ(

ت٦َّا لا علاقةَ لو بات١الِ أو  1ات١قصودُ بالفعلِ عملُ القلبِ أو عملُ سائرِ الأعضاءِ عدَا اللسانِ  
حُها في ات١بحثِ الثانيّْ من ىذا  الوقتِ؛ لأنَّ ىذيْنِ الأختَيْنِ ت٢ما خصوصيةٌ في عالمَِ الرياضةِ، سنوضّْ

 الفصلِ.
امِهم ومدرّْبيِهم أمَْكَنَتٍِ حصرُ ما يتعلَّقُ ّٔا من   عِيهم وحكَّ وباستقراءِ أفعالِ الرياضيّْتُ ومشجّْ

وجوبِ الالتزامِ بالآدابِ الإسلاميةِ وعدمِ إلحاقِ أو تعريضِ النفسِ أو لضابط الآتي: أحكامٍ في ا
. ولتوضيح فحوى ىذا الضابط سأعْرِضُ ما يتعلَّقُ بالتزامِ الآدابِ الإسلاميةِ أولًا، ثم ما الغيرِ للضررِ 

 ك كلّْو تكونُ في الفرعتُْ الآتيَ تُْ:يتعلَّقُ بعدمِ إتٟاقِ أو تعريضِ النفسِ أو الغتَِ للضررِ ثانيًا، ومادةُ ذل
 الفرع الأول: التزامُ الآدابِ الإسلاميةِ 

الأصلُ في ات١سلمِ رياضيِّا كان أم غتَهَُ أن يتحلَّى بالأخلاقِ اتٟميدةِ وات٠صالِ الفاضلةِ التي  
 دعتْ إليها شريعتُوُ السمحةُ، ت٣انبًا رذائلَها ومساوئَها.

عددًا معتبَ راً من  -وىو ينصحُ الرياضيّْتُ-عندما استطاعَ أن ت٬معَ ولقد أحسنَ ابنُ القيمِ 
ات١لتزمةِ بضابطِ الأخلاقِ الساميةِ من خلالِ رياضةِ الرمايةِ؛ حيث قالَ:  -والأقوال كذلك-الأفعالِ 

تْوُ  2"فإذا رمَى رسيلَوُ  لِ، وقَلَّ أن  3لم يُ بَكّْ فَّ على خطأٍ، ولم يضحكْ عليو منو؛ فإنَّ ىذا من فِعْلِ السُّ
رَ أخاه بعملٍ  تَ بو، ومن ضَحِكَ من الناس ضُحِكَ منو، ومَنْ عَي َّ تَ بُكّْ أفلحَ مَنِ اتصفَ بو، ومَنْ بَكَّ

، ولا تَ٭ْسُدُهُ على إصابتِوِ، ولا يُصَغّْرىَُا في قلبِوِ  ولا تَ٭ْسُنُ أن ت٭ُِدَّ النظرَ إلى رسيلِوِ  ... ابْ تُلِيَ بو ولا بدَُّ
شُ عليو قلبَوُ وتَْٚعِيَّتَوُ، وينبغي للرماة أن تُٮْرجُِوا ىذا من بينهم؛ فإنَّ  حالَ رميِوِ؛ فإنَّ ذلك يُشْغِلُوُ ويشوّْ

وُ وذيلَوُ وتَّٝى اَ﵁ وأخ رَ كمَّ ذَ سهامَوُ بيمينِوِ وقوسِوِ ضرَرهَُ يعودُ عليهم، فإذا وصلتِ النوبةُ إليو قامَ فشمَّ
بيسارهِِ ووقفَ على موقفِوِ بأدبٍ وسكينةٍ ووقارٍ وإطراقٍ ولباقةٍ وخفةٍ واستمدادٍ ت٦َّنِ اتٟولُ والقوةُ بيدِهِ 

دَ اَ﵁ وأثتٌَ عليو وقالَ  هُ بالقوةِ والإصابةِ ... وتَّٝى اَ﵁ عند كلّْ رميةٍ؛ فإنْ أصابَ تَِٛ : ىذا من أنْ تٯدَّ
                                                           

هْنا إلى ذلك في ات١طلبِ السابقِ. أما إذا قامتِ اليدُ بغتَِ الكتابةِ  -1 فإنتٍ أعتبرهُُ ويُ لْحَقُ باللسانِ في الاستثناءِ اليدُ إذا كتبتْ كما نب َّ
 من قبَِيلِ الأفعالِ التي تكونُ معاتٞتُها في ىذا ات١طلب.

 .267يُ راَسِلُو في نضالٍ أو غتَهِ. ينظر: الرازي، ت٥تار الصحاح، مادة: رسل، صرَسِيلُ الرجل ىو الذي  -2
وْبيخُ واستقبالُ الآخَرِ تٔا يَكْرَه. ينظر: ابن منظور، لسان الع -3 عْنِيفِ والت َّ قْريِعِ والت َّ رب، مادة: بكت، الْبَكْتُ أو التَّبْكِيتُ ىو الت َّ

2/11. 
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رُ ولا يتبرَّمُ ولا ييأسُ من رَوْحِ اِ﵁ ... ولا يشتمُ قوسَوُ ولا سهمَوُ ولا فضل ر  بي، وإنْ أخطأَ فلا يتضجَّ
نفسَوُ ولا أستاذَهُ؛ فإنَّ ىذا كلَّوُ من الظلمِ والعدوانِ، وليصابِرِ الرميَ وإنْ كثُ رَ خطؤُهُ؛ فيوشكُ أنْ 

 .1مةُ الصوابِ، والإساءةَ مقدمةُ الإحسانِ"يتقلَّبَ ات٠طأُ صواباً، وليعلمْ أنَّ ات٠طأَ مقد
ومع ىذه التوجيهاتِ الذىبيةِ والإرشاداتِ النفيسةِ التي من ات١فتًَضِ أن ت٬علَها الرياضيُّون 
ات١سلمون نبراسًا ت٢م في ميادينهم، فإنَّ الناظرَ في حالِ عددٍ معتبَرٍ منهم اليومَ ت٬دُىم قد تلبَّسوا 

 استقامةِ سلوكِهم، وطبيعةِ شخصيَّتِهم الإسلاميةِ. وفيما يأتي بيانٌ لأىمّْ بأفعالٍ تُْٖدِثُ خللًا في
الأفعالِ ات١رصودةِ من دنيا الرياضةِ، والتي يَ رَى الباحثُ أنها تُِٗلُّ بالضابطِ ات١تعلّْقِ بالأفعالِ من ىذا 

رُ ات١مارسةَ أو ات١شاىدةَ الرياضيةَ ت٤رمةً:   اتٞانبِ؛ فتُصَي ّْ
فمِنْ صورِ فضلِ اِ﵁ على عبادِهِ أن تكرَّمَ عليهم بتحريم الظلمِ على ذاتوِِ العَلِيَّةِ جوْرُ؛ الظلم وال -1

ا تفعلُ، حتى يكونَ ذلك ت٘هيدًا لاستجابةِ الناسِ وىم يتعاملُون مع بعضهم في  التي لا تُسْأَلُ عمَّ
فِيمَا رَوَى  عَنِ النَّبيّْ   ذَرٍّ الغِفاريّْ اتٟياةِ الدنيا فيجتنِبُون الظلمَ الذي سيحرّْمُوُ عليهم؛ فعَنْ أَبي 

نَكُمْ مُحَرَّمًا؛ »عَنِ اللَّوِ تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى أنََّوُ قاَلَ:  ياَ عِبَادِي إِنِّي حَرَّمْتُ الظُّلْمَ عَلَى نَ فْسِي، وَجَعَلْتُوُ بَ ي ْ
 .2«فَلَا تَظاَلَمُوا

الإت٢يّْ البديعِ اتٟكيمِ في حظرهِِ على الناس، فإنَّ  ومع ىذا التحريِم القاطعِ للظلمِ، والأسلوبِ 
عددًا منهم لا يأَْبوَُ ّٔذا التشريعِ، ويتجرَّأُ على الإجحافِ في حق الغتَِ، ويتصوَّرُ ذلك في عالم الرياضةِ 

زَ في ىذا ات١قامِ على حالة اتَْٟكَمِ عندما يعتدي وتٯيلُ إلى لاعبٍ  أو  في حالاتٍ عديدةٍ، أريدُ أن أركّْ
ةَ بقراراتوِِ اتٞائرةِ لصاتٟوِِ؛ لكوْنِ مَنْ تٯيلُ إليو  حُ الكفَّ فريقٍ على حسابِ لاعبٍ أو فريقٍ آخَريَْنِ، فتَجّْ
هَا في نفسِوِ لسببٍ ما تٕاهَ  من البلدِ الذي ينظّْمُ ات١باراةَ، أو بدافع إعجابوِِ ات٠اصّْ بو، أو ضغينةٍ يُكِن ُّ

زُ إلى طرفٍ دونَ الآخَرِ.خصمِوِ، وت٨و ذلك من الأسباب ا  لتي تٕعلُوُ يتحي َّ
والواجبُ الشرعيُّ والإنسانيُّ أنْ يقفَ على مسافةٍ متساويةٍ من ات١تنافستُْ، فيكونُ عادلًا 
، وما تقتضيو قواعدُ اللعبةِ.  نزيهًا لا يقرّْرُ من الأحكامِ إلا ما تُٯلِْيوِ عليو دينُوُ القويُم، وضمتَهُُ اتٟيُّ

أن يلتزمَ العدلَ:  -والرياضة منها-تعالى آمراً تٚيعَ مَنْ يتولىَّ اتٟكمَ في سائرِ شؤونِ الناسِ  يقولُ ا﵁ُ 
أَنْ تُ ؤَدُّوا الْأَمَاناَتِ إِلَى أَىْلِهَا وَإِذَا حَكَمْتُمْ بَ يْنَ النَّاسِ أَنْ تَحْكُمُوا باِلْعَدْلِ إِنَّ  إِنَّ اللَّوَ يأَْمُركُُمْ ﴿

ا يعَِظُكُمْ بوِِ إِنَّ اللَّوَ كَانَ سَمِيعًا بَصِيرًا امَ مِنْ أن تؤث ّْرَ عليهم 58]النساء:﴾اللَّوَ نعِِمَّ رُ اتٟكَّ [، وت٭ذّْ
                                                           

 .447-446صابن القيم، الفروسية،  -1
 .8/16، 6737رواه مسلم في صحيحو، كتاب البر والصلة والآدب، باب تَْٖرِيِم الظُّلْمِ، حديث رقم:  -2



111 

 

نَ  يآَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُونوُاْ : ﴿ةٌ بعيدةٌ عن ات١وضوعيةِ فتحملُهم على اتٞوْرِ فيقولُ خلفيَّاتٌ معي َّ
قْوَى  1قَ وَّامِينَ لِلَّوِ شُهَدَآء باِلْقِسْطِ وَلَا يَجْرمَِنَّكُمْ شَنَآنُ قَ وْمٍ عَلَى أَلاَّ تَ عْدِلُواْ  اعْدِلُواْ ىُوَ أَقْ رَبُ للِت َّ

 [.8﴾]ات١ائدة:وَ إِنَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا تَ عْمَلُونَ وَات َّقُواْ اللَّ 
إِنَّ اللَّوَ يأَْمُرُ : ﴿2ونظراً لأت٫يةِ العدلِ وخطورةِ الظلمِ أوردَت٫ا القرآنُ الكريُم في أتٚعِ آيةٍ فيو

هَى عَنِ الْفَحْشَآء وَالْمُنكَرِ وَا لْبَ غْيِ يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ باِلْعَدْلِ وَالِإحْسَانِ وَإِيتَآء ذِي الْقُرْبَى وَيَ ن ْ
رُونَ   [.90﴾]النحل:تَذكََّ

إن الرياضةَ إذا ابتعدتْ عن العدلِ والإنصافِ، وداخلَها الظلمُ واتٞوْرُ، انقلبتْ من منفعةٍ 
ومصلحةٍ إلى مفسدةٍ ومضرَّةٍ، وفقدتْ جوىرَىا وزينتَها التي تستمرُّ ّٔا، وأصبحتْ أداةَ فسادٍ بعد أن  

صلاحٍ؛ فبدلَ أن ت٬تمعَ الرياضيُّون على صفاء القلوبِ وتٝاحةِ الأخلاقِ، اجتمعُوا على كانت أداةَ إ
رُ في النيْلِ ت٦َّنِ اعتدى عليو مهما بلغتْ  اتٟزازاتِ والانتقامِ؛ لأنَّ ات١ظلومَ مهما بلغَ ضعفُوُ، فإنو سيفكّْ

 .3قوتوُُ 
أن تُٮْتَمَ ما أنُْزلَِ  -حسب تقديري على-ومِنْ صورِ الإعجازِ التشريعيّْ في القرآنِ الكريِم 

امُ -؛ حتى يقتبسَ عبادُهُ منو ىذه الصفةَ 4بنفْيِ الظلمِ عن ا﵁ تعالى  على قلبِ ت٤مدٍ  ومنهم حكَّ
قال ا﵁ تعالى:  ، عندما تبقَى ماثلةً في أذىانِهم، فلا يتجرَّأُ أحدٌ منهم على ظلمِ أحدٍ.-الرياضةِ 

عُونَ فِيوِ إِلَى اللَّوِ ثمَُّ تُ وَفَّى كُلُّ نَ فْسٍ مَّا كَسَبَتْ وَىُمْ لاَ وَات َّقُواْ يَ وْماً تُ رْجَ ﴿
 [.281﴾]البقرة:يظُْلَمُونَ 

إلى أن بعضَ الرياضيّْتُ يرتكبُوُ عن طريقِ الغشّْ والتمويوِ؛  -وأنا أتكلَّمُ عن الظلمِ -وأنبّْوُ 
ها،  فيعتدي على آخَرَ فيحرمُِوُ من الفوزِ بات١باراةِ أو كَسْ  بِ أجزاءَ منها أو نتيجةٍ أخرى فيها يستحقُّ

امِ بالتظاىرِ بالسقوطِ في مبارياتِ كرةِ القدمِ للحصولِ على ركَلَاتِ اتٞزاءِ  كتمثيلِ اللاعبتُ على اتٟكَّ
وضرباتِ ات١خالَفَةِ، والتزويرِ في أعمارِ اللاعبتُ وىويَّاتَِم، وجَعْلِ الأسوياءِ مكانَ ات١عاقتُ في رياضاتِ 

 أصحابِ الاحتياجاتِ ات٠اصةِ، وأمثالِ ذلك. فهذا الغشُّ ت٤رمٌ تّميعِ صورهِِ في عالم الرياضة؛ بدليل

                                                           
لعدلَ في كل أحدٍ، وَلا ت٬َْرمَِنَّكُمْ شَنَآنُ قَ وْمٍ عَلَى أَلا تَ عْدِلُوا: أي: لا ت٭ملنَّكم بُ غْضُ قومٍ على ترْكِ العدلِ فيهم، بل استعملُوا ا -1

 .3/62ا كان أو عدوًا. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم، صديقً 
 .4/596ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم،  ينظر: -2
 ينظر: عبد ا﵁ بن ت٤مد ات١طلق، الرياضة في خدمة الدين )ت٤اضرة صوتية سابقة(. -3
 .1/720ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآن العظيم،  -4
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رةَِ  "أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ  حديثِ أَبي ىُريَْ رةََ  طَعَامٍ فأََدْخَلَ يَدَهُ فِيهَا فَ نَالَتْ أَصَابِعُوُ بَ لَلاً  1مَرَّ عَلَى صُب ْ
مَاءُ ياَ رَسُولَ اللَّوِ. قاَلَ: « صَاحِبَ الطَّعَامِ؟مَا ىَذَا ياَ »فَ قَالَ:  أَفَلَا جَعَلْتَوُ فَ وْقَ »قاَلَ: أَصَابَ تْوُ السَّ

، فرغم أنَّ الوعيدَ الواردَ في اتٟديثِ جاءَ بسببِ 3«"2الطَّعَامِ؛ كَيْ يَ رَاهُ النَّاسُ، مَنْ غَشَّ فَ لَيْسَ مِنِّي
 . 4تعلّْقَةُ بالبيوعِ، إلا أنَّ "العبرةَ بعمومِ اللفظِ لا تٓصوصِ السببِ"صورةٍ معينةٍ من صورِ الغشّْ وىي ات١

رَ كثتَاً في تقديري صفوَ الرياضةِ ات١عاصرةِ، وجعلَها  الاختلاطُ بين الجنسيْن؛ -2 وىذا الأمرُ ت٦َّا عكَّ
أن ينكرَ ىذا اتٞانبَ معولًا من معاولِ ىدمِ الأخلاقِ الفاضلةِ وكسرِ القيمِ الساميةِ، ولا يستطيعُ أحدٌ 

السلبيَّ الكبتََ ت٢ا، أو أن يهوّْنَ من أمرهِِ، أو أن يصغّْرَ من شأنوِِ؛ إذ إنَّ صورهَُ في الأجواء الرياضيةِ  
كثتَةٌ، من بينِها: أن يكونَ فريقُ اللعبِ ت٥تلطاً بتُ الرجالِ و النساءِ كما في مبارياتِ "الزوجيّْ 

يباتُ مشتًكةً بينهم كما في بعض ت٘ريناتِ الرياضاتِ القتاليةِ، أو أن ، أو أن تكونَ التدر 5ات١ختلِطِ"
يكونَ مكانُ اللعبِ مشتًكًا بينهم كات١سابحِ وقاعاتِ التدريبِ ات١ختلطةِ، أو أن يكونَ ات١درّْبُ للنساءِ 

رجلًا أو العكس، أو  أو أن يكونَ حَكَمُ ات١بارياتِ ات١قامةِ للنساءِ  رجلًا أو تكونُ ات١درّْبةَُ للرجالِ امرأةً،
 .6أن تٮتلِطَ ات١شاىِدُون من الرجالِ بالنساءِ في مدرجاتٍ واحدةٍ ت١تابعةِ ات١بارياتِ وتشجيعِ فرقِهم

ولعلَّ الصورةَ الأختَةَ ىي من أكثرِ الصورِ تأثتَاً على آّتمعِ ات١سلمِ؛ فمَعَ أننا نعتقدُ أنَّ  
دُ يكونُ ت٤دودًا، وأنَّ مَنْ ت٭ضرُ من ات١سلمتُ في ملاعبِ وجودَىا في ملاعبِ العالِم الإسلاميّْ يكا

الدولِ غتَِ ات١سلمةِ في الألعابِ والدوراتِ العات١يةِ التي يشاركُ فيها ات١سلمون كمتنافِسِتُ، أو ألعابِ 
ت٠طرَ في ودوراتِ غتَِ ات١سلمتُ ا﵀ليةِ أو القاريةِ فيما بينهم، يُ عْتَبَ رُ عددُهُ ت٤دودًا كذلك، إلا أنَّ ا

رُ فيو ات١لايِتُُ أمامَ مشاىدةِ نَ قْلِ تلك ات١بارياتِ عبَر وسائلِ الإعلامِ اتٟديثةِ؛ ف في الوقتِ الذي يتسمَّ
مُ ت٥رجُو ت٥تلفِ ات١بارياتِ الأوروبيةِ والأمريكيةِ  شاشاتِ التلفازِ ت١تابعةِ مهاراتِ اللاعبتُ ات١شاىتَِ، يُ قَدّْ

                                                           
رَةِ: بضم ات١هملة  -1 وسكون الباء الكومة آّموعة من الطعام. ينظر: السيوطي، الديباج على صحيح مسلم بن اتٟجاج، صُب ْ

1/115. 
، وَىُوَ ت٣ُْمَعٌ عَلَى تَْٖرتٯوِِ شَرْعًا، مَذْمُومٌ فَاعِلُوُ  -2 عَقْلًا". ينظر: الصنعاني، سبل قال الصنعاني: "وَاتَْٟدِيثُ دَليِلٌ عَلَى تَْٖرِيِم الْغِشّْ

 .3/29م، السلا
نَا فَ لَيْسَ مِنَّا: »رواه مسلم في صحيحو، كتاب الإتٯان، باب قَ وْلِ النَّبيّْ  -3  .1/69، 295، حديث رقم: «مَنْ غَشَّ
 .250ت٤مد الأمتُ الشنقيطي، مذكرة في أصول الفقو، ص -4
من رجلٍ وامرأةٍ في مواجهةِ رجلٍ وامرأةٍ، وذلك في الزوجيُّ ات١ختلِطُ ىو تنظيمٌ لفريقٍ في بعضِ ألعابِ ات١ضرَبِ، تْيث يتكوَّنُ  -5

 .481التنسِ وتنسِ الطاولةِ والريشةِ الطائرةِ. ينظر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، ص
 .350ينظر: علي حستُ أمتُ يونس، الألعاب الرياضية: أحكامها وضوابطها في الفقو الإسلامي، ص -6
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عَاتِ، زُونَ قصدًا على بعضِ الفاتناتِ منهن، ويقومُ ىؤلاء  صوراً للجميلاتِ ات١شجّْ وأحياناً يركّْ
ات١خرجُِون باختطافِ الكثتَِ من الدقائقِ خلالَ الوقتِ الضائعِ من ات١باراةِ، أو عند إظهارِ فرحِ بعضِ 

؛ لتقديِم الكثتَِ من الصورِ ات١ختارةَِ للمشاىدين لأجلِ  عَاتِ أو حسرةِ الأخرياتِ منهنَّ إظهارِ  ات١شجّْ
 .1جانبٍ من اتٞمالِ الشكليّْ للمرأة عندَىم، وذلك لتسويقِ تٕارةِ اتٞنسِ في بلدانِهم

باتٟرمةِ؛  -التي ىي في الأصلِ مباحةٌ -فهذا الواقعُ ت٬علنُا ت٨كُمُ على مشاىدةِ تلك ات١بارياتِ  
ت٢ا، وىو مأمورٌ بغضّْ البصرِ في قولو لأنَّ ات١شاىِدَ ات١سلمَ لا تٯكِنُوُ أن يتحرَّزَ من رؤيتها؛ فهي ملازمةٌ 

قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ وَيَحْفَظُوا فُ رُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزكَْى لَهُمْ إِنَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا تعالى: ﴿
دُ [، كما أنَّ ت٢ا مآلاتٍ سيئةً على الأسَرِ ات١سلمةِ؛ فإنَّ تلك ات١ش30﴾]النور:يَصْنَ عُونَ  اىِدَ تزىّْ

الرجالَ في نسائهم اللواتي في الغالبِ لا يَصِلْنَ إلى ذاك ات١ستوى اتٞماليّْ، إضافةً إلى أنَّوُ ت٬َُرُّ ميسوري 
، ورتٔا ساقَهم ذاك اتٟضورُ إلى الوقوعِ في 2اتٟالِ منهم إلى السفرِ وحضورِ تلك الأجواءِ على ات١باشِرِ 

في حياتَم عمومًا وفي الرياضة -الغربِ والشرقِ غتَِ ات١سلمتُْ  فاحشةِ الزّْنََ، خاصةً وأنَّ سياسةَ 
نُوُ وتؤطّْرهُُ  -خصوصًا لُ ذلك وتُ قَن ّْ  .3تسهّْ

وما يقالُ عن ات١شاىدةِ ات١باشرةِ أو بواسطةِ وسائلِ الإعلامِ ات١رئيةِ للمباريات من اتٟرمةِ 
ا يقعُ في حفلاتِ  -أو بشكل أقوى-وتعليلِها، يقالُ أيضًا  افتتاحِ واختتامِ ومراسيمِ قرعةِ الدوراتِ  عمَّ

الرياضيةِ ات١ختلفةِ؛ فإنَّ عروضًا فاتنةً تصاحبُها بشكلٍ دائمٍ، وكمثالٍ على ذلك ما حدثَ في حفلِ 
م؛ حيث ظهرتْ مقدمةُ اتٟفلِ 2014عمليةِ قرعةِ كأسِ العالِم لكرةِ القدمِ الذي أقيمَ بالبرازيل سنة 

، وىو ما جعلَ التلفزيون الإيرانيَّ يقطعُ إرسالَوُ، رغم أن منتخبَوُ معتٍّّ بات١نافسةِ،  وكأنها في فيلمٍ إباحيٍّ

                                                           
، 08:45م، في الساعة: 2012-06-21، موضوعُ مأخوذ يوم: 2012ينظر: تٚيلات أوروبا ينافسْن ت٧ومَ الكرةِ في يورو  -1

 من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/133010.html 

 ةِ ات١اديةِ يتكلَّفون رصدَ ات١الِ لذلك، وقد سافرَ عددٌ منهم إلى أكثرِ من مباراةٍ وأكثرِ من دورةٍ عات١يةٍ.بعضُ الضعافِ من الناحي -2
ينظر عنصر "ازدىار تٕارة اتٞنس خلال ات١ونديال" من خطبة بعنوان "الرياضة من منظور إسلامي" للدكتور ت٤مد راتب  -3

، من موقع "موسوعة النابلسي للعلوم الإسلامية" على الشبكة 12:20عة: م، في السا2013-08-25النابلسي، أخذتَا يوم: 
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=221&id=44&sid=46&ssid=48&sssid=49 
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ل بعضُ الذكورِ الانتقالَ إلى ات١قاىي  وجعلَ الكثتََ من العائلاتِ اتٞزائريةِ تنسحبُ من ات١تابعةِ، وفضَّ
 .   1الرجاليةِ، أو الاستماعِ للقرعةِ على القنواتِ الإذاعيةِ 

، و وأعودُ إلى  الذي يستبْسِطوُُ عددٌ معتبَ رٌ  مسألةِ الاختلاطِ تّميعِ صورىِا في آّالِ الرياضيّْ
من ات١سلمتُ اليومَ، لأقول: إن ذلك ت٤رَّمٌ شرعا؛ً نظراً لِمَا يَ نْجَرُّ عنو من الفتنةِ والفسادِ الكبتَيْن على  

 كليَّاتِ الدينِ والنفسِ والعرضِ.
 ىذا كلّْوِ من خلالِ تٗليدِهِ لقصةِ زوجةِ عزيزِ مصرَ مع يوسفَ والقرآنُ الكريُم أشارَ إلى  

ا ساقَها أمرُ الاختلاطِ وات٠لوةِ بو إلى مراودتوِِ عن نفسِوِ، وما كان ليَِ رُدَّ طلبَها، وما كانت الفاحشةُ  لَمَّ
بَ يْتِهَا عَن ن َّفْسِوِ وَغَلَّقَتِ وَراَوَدَتْوُ الَّتِي ىُوَ فِي ﴿: لتَِ نْدَرئَِ عنو إلا بعصمةِ اِ﵁ تعالى لو، قال 

وَلَقَدْ الأبَْ وَابَ وَقاَلَتْ ىَيْتَ لَكَ قاَلَ مَعَاذَ اللَّوِ إِنَّوُ ربَِّي أَحْسَنَ مَثْ وَايَ إِنَّوُ لَا يُ فْلِحُ الظَّالِمُونَ 
تْ بِوِ وَىَمَّ بِهَا لَوْلآ أَن رَّأَى بُ رْىَانَ ربَِّوِ كَذَلِكَ لنَِصْرِفَ عَنْ  وءَ وَالْفَحْشَآء إِنَّوُ مِنْ عِبَادِناَ ىَمَّ وُ السُّ

 [.24-23]يوسف:﴾الْمُخْلَصِينَ 
ومثلُ ذلك فَ عَلَ القرآنُ الكريُم عندما أعطانا صورةً طيبةً تصلحُ للقدوةِ عن أناسٍ لا 

رُون عواقبَوُ الوخيمةَ،  قال تعالى حاكياً يسمَحُون لأنفسِهم بالاختلاطِ مع اتٞنسِ الآخَرِ؛ لأنهم يقدّْ
ا وَرَدَ مَآءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْوِ أمَُّةً مِّنَ النَّاسِ يَسْقُونَ : ﴿فصلًا من فصولِ قصةِ موسى  وَلَمَّ

يْخٌ  ناَ شَ وَوَجَدَ مِن دُونهِِمُ امْرَأتََ يْنِ تَذُودَانِ قاَلَ مَا خَطْبُكُمَا قاَلَتَا لَا نَسْقِي حَتَّى يُصْدِرَ الرِّعَآءُ وَأبَوُ 
تْوُ كَبِيرٌ فَسَقَى لَهُمَا ثمَُّ تَ وَلَّى إِلَى الظِّلِّ فَ قَالَ رَبِّ إِنِّي لِمَآ أنَزَلْتَ إِلَيَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ فَجَآءَ 

إِحْدَاىُمَا تَمْشِي عَلَى اسْتِحْيَآءٍ قاَلَتْ إِنَّ أبَِي يَدْعُوكَ ليَِجْزيَِكَ أَجْرَ مَا سَقَيْتَ 
 [.25-23﴾]القصص:لنََا

دَةً لِمَا في القرآنِ الكريِم في شأنِ الاختلاطِ؛ حتى يتحرَّزَ منو   والسنةُ النبويةُ جاءت مؤكّْ
خُولَ عَلَى النِّسَاءِ »قاَلَ:  أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ  عن عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ ات١سلمون؛ ف فَ قَالَ «. إِيَّاكُمْ وَالدُّ

                                                           
-12-13تو يوم: في رمضان، موضوعٌ أخذ 2014ينظر: مليار مسلم ت٣برون على مشاىدة صور فاضحة في مونديال  -1

 ، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:09:00م، في الساعة: 2013
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/188006.html 
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 وعَنْ أُسَامَةَ بْنِ زيَْدٍ  ،2«1الْحَمْوُ الْمَوْتُ »اللَّوِ، أفََ رأَيَْتَ اتَْٟمْوَ؟ قاَلَ: رَجُلٌ مِنَ الأنَْصَارِ ياَ رَسُولَ 
نَةً ىِيَ أَضَرُّ عَلَى الرِّجَالِ مِنَ النِّسَاءِ : »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ    .3«مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِي فِت ْ

لعائشةَ رضي ا﵁ عنها يُ عْتَبَ رُ دليلًا خاصِّا في مسألةِ حرمةِ  ولعلَّ حديثَ مسابقةِ النبيّْ 
 وَأنَاَ أَسْفَارهِِ  بَ عْضِ  في   النَّبيّْ  مَعَ  خَرَجْتُ "اختلاطِ الرجالِ بالنساءِ في ميدانِ الرياضةِ؛ فقد قاَلَتْ: 

لِ  لمَْ  جَاريِةٌَ  مُواتَ قَ : »للِنَّاسِ  فَ قَالَ  أبَْدُنْ، ولمَْ  اللَّحْمَ  أَتِْٛ مُوا، «دَّ  حَتَّى تَ عَالَيْ : »لي  قاَلَ  ثُمَّ  فَ تَ قَدَّ
، فَسَكَتَ  فَسَبَ قْتُوُ، فَسَابَ قْتُوُ  «أُسَابِقَكِ   في  مَعَوُ  خَرَجْتُ  وَنَسِيتُ، وَبَدُنْتُ  اللَّحْمَ  تَٛلَْتُ  إِذَا حَتىَّ  عَتٍّْ

مُوا: »للِنَّاسِ  فَ قَالَ  أَسْفَارهِِ، بَ عْضِ  مُوا، ،«تَ قَدَّ  فَسَابَ قْتُوُ، ،«أُسَابِقَكِ  حَتَّى تَ عَالَيْ : »قاَلَ  ثُمَّ  فَ تَ قَدَّ
 .4«بتِِلْكَ  ىَذِهِ : »يَ قُولُ  وَىُوَ  يَضْحَكُ، فَجَعَلَ  فَسَبَ قَتٍِ،

وأختمُ كلامي في قضيةِ الاختلاطِ تٔسألتتُْ؛ تتميمًا للفائدةِ، وفَسْحًا ّٓالِ ات١شروعيةِ أو 
 اتٟالاتِ:الرخصةِ في بعضِ 

مع أن سائرَ مبارياتِ "الزوجيّْ ات١ختلِطِ" ت٤رمةٌ إذا كانت بالصورة ات١وجودة عند غتَِ ات١سلمتُ  الأولى:
اليومَ، أو ات١وجودةِ في نطاقٍ ت٤دودٍ عند بعضِ ات١سلمتُ، إلا أنَّ الرياضيَّ الذي يريدُ أن يتحرَّى 

في نطاقِ ا﵀ارمِ في حالاتٍ عديدةٍ،  اتٟلالَ، واتٟريصَ على تطبيقِ أحكامِ شريعتِوِ، تٯكنُ لو أن تٯارسَوُ 
من أمثلتِها: أخَوَانِ ذكرٌ وأنثى مقابل أخويْهما ذكرٍ وأنثى، وأبٌ وأمّّ مقابل ابنيْهما ذكرٍ وأنثى، ورجلٌ 
مع امرأتوِِ مقابل رجلٍ آخَرَ مع امرأتوِِ؛ تْيث تكونُ زوجةُ الأولِ أختًا أو عمةً أو خالةً للثاني، وزوجةُ 

 ا أو عمةً أو خالةً للأول.الثاني أختً 
ومع أن الأصلَ عدمُ جوازِ عملِ أستاذِ الرياضةِ البدنيةِ في مؤسسةٍ تربويةٍ ت٥تلطةٍ إجباراً على  الثانية:

حسب القوانتُِ أو الأعرافِ ات١وجودةِ في بعضِ البلدانِ الإسلاميةِ؛ إلا أنَّ ات١صلحةَ الشرعيةَ تقتضي 

                                                           
فَ اتٟديثُ لقاءَ الزوجةِ بو بات٢لاكِ؛ لأنَّ دخولَوُ ات١راد باتَْٟمْوِ أقاربُ الزوجِ من غتَِ ا﵀ارمِ كالأخِ والعمّْ وات٠الِ وأبنائهِم. ووَصَ  -1

، وأقربُ إلى وقوعِ اتٞرتٯةِ؛ حيث إن الناسَ يتساىَلُونَ تٓلطةِ الرجلِ بزوجةِ قريبِوِ وات٠لوةِ ّٔا، فيد خلُ عليها أخطرُ من دخولِ الأجنبيّْ
 .8/116ني، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري، بدون نكتٍَ، فيكونُ الشرُّ منو أكثرَ، والفتنةُ بو أمكنَ. ينظر: القسطلا

، 4934رواه البخاري في صحيحو، كتاب النكاح، باب لا تٮلوَنَّ رجلٌ بامرأةٍ إلا ذو ت٤رمٍ والدخولِ على الْمُغِيبَةِ، حديث رقم:  -2
5/2005 . 
نَةِ باِلنّْسَاءِ، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو، كتاب الرقاق، باب أَكْثَرِ أَىْلِ اتْٞنََّةِ الْفُقَرَاءُ  -3 وَأَكْثَرِ أَىْلِ النَّارِ النّْسَاءُ وَبَ يَانِ الْفِت ْ

7121 ،8/89. 
. ورواه أتٛد في 5/304، 8943رواه النسائي في سننو الكبرى، كتاب عشرة النساء، مسابقة الرجل زوجتو، حديث رقم:  -4

 قُو ات١سندِ شعيبُ الأرنؤوط ومَنْ معو: "إسنادُهُ جيدٌ". . واللفظ لأتٛد. قال ت٤قّْ 43/313، 26277مسنده، حديث رقم: 
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ينِوِ وأخلاقِوِ الذي يُ رْجَى أنْ يكونَ أميناً على أولاد ات١سلمتُ في أمثال وجودَ الأستاذِ ات١ستقيمِ في د
صُ  ىذه ات١ؤسسةِ؛ درءاً ت١فسدة توليّْ ىذه الوظيفةِ من قِبَلِ أحدِ ات١نحرفِتُ أو ات١فسِدين؛ لذا فإنو يرخَّ

تنةِ، مع وجوبِ مراعاتوِِ في عملِ ىذا الأستاذِ إذا كان يعلمُ من نفسِوِ أنو يأمنُ عليها من الوقوعِ في الف
للضوابطِ الشرعيةِ في تعاملِوِ كذكََرٍ مع الإناثِ، وأن يأمرَ بات١عروفِ وأنْ ينهى عن ات١نكرِ ما استطاعَ 

 .1إلى ذلك سبيلًا 
وىذا الأمرُ شأنوُُ في إفسادِ رونقِ الرياضةِ في الوقتِ اتٟاضرِ كشأنِ ما ذكُِرَ سابقًا كشفُ العورةِ؛   -3

ختلاطِ، فعِوَضِ أن تُ٘اَرَسَ في ظروفٍ ت٤تًمةٍ، وأجواءَ ملتزمةٍ بأحكامِ الشرعِ؛ تْيث ت٭افِظُ من أمرِ الا
الرياضيُّ ات١سلمُ على ستًِ عورتوِِ، فلا يظُْهِرىَُا لغتَه رجلًا كان أو امرأةً، تساىَلَ في إظهارىِا عددٌ ليس 

ت١سلمتُ، أو استجابةً للإجبارِ القانونيّْ العات١يّْ بالقليلِ؛ تْكم رقَّةِ الدينِ، أو التقليدِ الأعمى لغتَ ا
 لكشفِها في أنواعٍ عديدةٍ من الرياضاتِ كالسباحةِ وكمالِ الأجسامِ وت٨وت٫ا.

رَ الكثتََ من الأفاضلِ من ت٦ارسةِ ومشاىدةِ العديدِ من الرياضاتِ؛ حتى لا  وىذا اتٟالُ نَ فَّ
عُ أصحابوَُ على الاستمرارِ عليويُ قْحَمُوا في كشفِ ورؤيةِ العوراتِ؛ وىذا ا ؛ 2لتصرُّفُ صحيحٌ، ونشجّْ

 ، وت٬بُ عدمُ رؤيتِها من الآخَرين بالتَّبَعِ.3لأنَّ الْعَوْرةََ ت٬بُ شرعًا "ستًىَُا عَن أعتُ النَّاس إِتْٚاَعًا"
 ولكنْ يبقي الإشكالُ ىنا في أمرِ عورةِ الرجلِ بالنسبةِ لغتَهِِ من حيث تٖديدُىا؛ فات٠لافُ  

في -؛ ذلك أنَّ القرآنَ الكريَم 4الفقهيُّ فيها شديدٌ خاصةً فيما يتعلَّقُ بِعَدّْ الفخذِ من العورةِ أم لا
 لم يقرّْرْ فيها شيئًا، والأحاديثَ النبويةَ صحيحُها ليس بصريحٍ، وصرتُ٭ها ليس بصحيحٍ.-تقديري

 
 

                                                           
م، في 2013-04-11ينظر: مركز الفتوى، تدريس الرياضة في مدرسة ت٥تلطة: نظرة أخلاقية شرعية، فتوى أخذتَا يوم:  -1

 ، من موقع "إسلام ويب" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:18:30الساعة: 
http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id
=19199 

انِ  وإنْ كان لا بدَّ من البحثِ عن البدائلِ ات١شروعةِ في الأوساطِ ات١ناسبةِ؛ لأنَّ ت٦ارسةَ الرياضةِ مطلبٌ شرعيّّ آكِدٌ في ىذا الزم -2
حْنَا سابقًا عند الكلامِ عن ات١قاصدِ الشرعيةِ   للرياضاتِ البدنيةِ.  -ة الصحيةوخاص-كما وضَّ

 .136ابن جزي الكلبي، القوانتُ الفقهية، ص -3
 وما بعدىا. 31/43ينظر في تفصيل آراء ات١ذاىب الفقهية وأدلتهم ت٣موعةً: ات١وسوعة الفقهية الكويتية، مصطلح: عورة،  -4



111 

 

تعارضةِ بطريقةٍ مالَ فيها إلى وقد حاولَ البخاريُّ اتٞمعَ بتُ بعضِ الرواياتِ اتٟديثيةِ ات١
دِ بْنِ جَحْشٍ عَنِ النَّبيّْ  الْفَخِذُ : »الاحتياطِ؛ حيث قال: "وَيُ رْوَى عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ وَجَرْىَدٍ وَت٤َُمَّ

أَحْوَطُ؛ حَتىَّ  عَنْ فَخِذِهِ"، وَحَدِيثُ أنََسٍ أَسْنَدُ، وَحَدِيثُ جَرْىَدٍ  وَقاَلَ أنََسٌ: "حَسَرَ النَّبيُّ «. عَوْرةٌَ 
 .1تُٮْرجََ مِنِ اخْتِلافَِهِمْ"

ومِنْ بعدِهِ تعرَّضَ ابنُ القيمِ إلى عددٍ من تلك الأحاديثِ، ثم نَ قَلَ رأياً لعددٍ من أئمة اتٟنابلةِ 
 ؛ إذ إنهم تٚعُوا بتُ ات١عاني الواردةِ فيها ت٦َّا ظاىرهُُ التعارضُ فقالوا: "إنَّ -أراه وجيهًا إلى حدٍّ بعيدٍ -

العورةَ عورتان: ت٥ففةٌ ومغلظةٌ؛ فات١غلظةُ السوءتان، وات١خففةُ الفخذان، ولا تنافي بتُ الأمرِ بغضّْ 
 .2البصرِ عن الفخذيْن؛ لكونهما عورةً، وبتُ كشفِهما لكونهما عورةً ت٥ففةً"

بُ رُ وما حوت٢َما-وعلى ىذا الرأيِ الذي أختارهُُ؛ فالسوءتان  لظةٌ ت٭رمُُ  عورةٌ مغ -القُبُلُ والدُّ
مُها ويُ بْرِزىَُا  كشفُها أو النظرُ إليها في عالمَِ الرياضةِ تْالٍ من الأحوالِ، حتى لو كانت مغطاةً تٔا ت٬سّْ
أو يشفُّ عنها، إلا في حالةِ ضرورةِ العلاجِ، كأنْ يصابَ الرياضيُّ أثناء التدريبِ أو حتُ ات١باراةِ، 

 فيحتاجُ إلى الاستشفاءِ.
بالفخذِ فإنَّ الأحرى بات١سلم ا﵀تًمَِ أن يستًىَا إذا كان ذلك بإمكانوِِ،  أما ما يتعلَّقُ 

والْمُفْتَ رَضُ في الأفاضلِ من ات١سلمتُ إذا ما أصبحُوا أصحابَ قرارٍ في دُوَت٢ِِمْ أن يَسْعَوْا إلى تقريرِ ىذا 
 على الرياضيّْتُ تٚيعًا.

كذا في ات٢يئاتِ الرياضيةِ العالَمِيَّةِ التي تٮفتُ ومع بُ عْدِىِمْ عن صنعِ القرارِ في بعض بلدانِهم، و 
فيها صوتُ ات١سلمتُ كثتَاً، يبقَى أمرُ ا﵀اولةِ كلَّما أتيحتِ الفرصةُ، والضغطُ تٔا استطاعُوا دون أن 
ظِ في مسائلِ  يأَْلُوا جهدًا في ذلك؛ حتى يَ فْرِضُوا منطقَهم الإسلاميَّ الذي يرتكزُ على الستًِ والتحفُّ

 راتِ.العو 
صَ عندما تستلزمُ ت٦ارساتَُم ات١لابسَ القصتَةَ التي يظهرُ معها شيءٌ  وإذا أرادَ الرياضيُّون التًخُّ
من الفخذِ، فلَهُمْ ذلك، خاصةً أنَّ ات١سلمتُ اليومَ في حالِ ضعفِ وتبعيةٍ؛ فقد لا يتستٌَّ ت٢م الأخذُ 

                                                           
 .1/145البخاري، الصحيح، كتاب الصلاة، باَب مَا يذُْكَرُ في الْفَخِذِ،  -1
 .4/1921ابن قيم اتٞوزية، تَذيب السن،  -2
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اضيةٍ كثتَةٍ كان بإمكانهم أن يشاركِوا ويفُِيدُوا بالأحوطِ، وت٬دُون معو حرجًا، ورتٔا حُرمُِوا من فرصٍ ري
 .1منها، بل ويتميَّزوا فيها

وإذا جازَ كشفُ الفخذِ للممارِسِ جازَ للمشاىِدِ أن يرى منو ذلك، إلا إذا كان الأمرُ فيو 
نًا، فحينئذٍ  تُكْرهَُ أو  إثارةٌ للشهوةِ عند بعضِهم؛ فإنَّ أمزجةَ الناسِ تٗتلفُ في ىذا اتٞانبِ اختلافاً بي ّْ

 تَْٖرمُُ ات١شاىدةُ على حسب قوةِ احتمالِ ما ستُ ؤَدّْي إليو من مفسدةٍ.
 الفرع الثاني: عدمُ إلحاقِ أو تعريضِ النفسِ أو الغيرِ للضررِ 

َ لنا من خلال عرضِ ات١قاصدِ الشرعيةِ للرياضاتِ البدنيةِ، خاصَّةً ما تعلَّقَ منها   لقد تبتَُّ
لرياضةَ إت٪ا شرعَها الإسلام وحثَّ عليها لأجل اتٟفاظِ على جسمِ الإنسانِ باتٞوانبِ الصحيةِ أن ا

قٍ منو أو متوقَّعٍ بنسبةٍ معتبَ رةٍَ،  وتقويتِوِ؛ وعلى ىذا فإنها إذا اشتملتْ على أذًى يلحقُ باتٞسمِ متحقَّ
، ولو أذنتْ بو فإن ات١شروعيةَ تنتفي عنها، وتتحوَّلُ ت٦ارستُها أو مشاىدتَُا إلى فعلٍ ت٤ظورٍ شرعًا

قُ أو ات١توقَّعُ لا فرقَ فيو بتُ ما يقعُ على نفسِ الرياضيّْ ذاتوِِ أو  قوانتُُ الرياضةِ. وىذا الأذى ات١تحقَّ
نفسِ غتَهِِ من سائرِ الناسِ، بل إنو يشملُ أذَى اتٟيوانِ كذلك؛ إذ إنَّ ربانيةَ الشريعةِ الإسلاميةِ 

 اتِ ذواتِ الأرواحِ، وألاَّ تُ عَرَّضَ للضررِ أو ات٢لاكِ.وتٝاحتَها تقتضي أن يُ رْفَقَ بالعجماو 
ولا أجدُ في وضوحِ الدلالةِ على صحةِ الضابطِ ات١تعلّْقِ بالأفعالِ من ىذا اتٞانبِ أفضلَ من 

؛ فإنو قد نَ فَى 2«لَا ضَرَرَ وَلَا ضِرَارَ : »الذي قاَلَ فيو: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ  حديثِ ابْنِ عَبَّاسٍ 
مشروعيةَ أيّْ نوعٍ من الضررِ تٯكنُ أن يوُِقَ عَوُ الإنسانُ بنفسِوِ، أو بغتَهِِ من البشرِ أو اتٟيواناتِ. قال 
الباجي في تأويلِ معتٌ الضررِ والضرارِ الواردِيْن في اتٟديثِ: "تُ٭ْتَمَلُ أَنْ يرُيِدَ بوِِ التَّأْكِيدَ فَ يَكُونَ مَعْتٌَ 

رُ عَ الضَّرَرِ  راَرِ وَاحِدًا ... وَتُ٭ْتَمَلُ أَنْ يرُيِدَ بوِِ لَا ضَرَرَ عَلَى أَحَدٍ تٔعَْتٌَ أنََّوُ لَا يَ لْزَمُوُ الصَّب ْ لَيْوِ، وَلَا وَالضّْ
                                                           

. ولأتٛد تٛاني في ات١وضعِ ات١شارِ إليو  2/288. ويوسف القرضاوي، فتاوى معاصرة، 2/433ينظر: فتاوى الشيخ أتٛد تٛاني،  -1
ةِ، ت٭سنُ نقلُوُ في ىذا ات١قامِ؛ حيث كلامٌ أراه من ات١وضوعيةِ تٔكانٍ في ات١قارنةِ بتُ حكمِ العورةِ في الشريعةِ الإسلاميةِ وقانونِ الرياض

أجسادِىم  يقولُ فيو: "وإننا ت٧دُ أنَّ الذكورَ أحسنُ حظِّا من الإناثِ؛ لأنهم ت٬وزُ ت٢م أن يكشفُوا أثناءَ اللعبِ وأثناءَ التمريناتِ تٚيعَ 
دَ   ما عدَا العورةِ ات١غلظةِ، وىذا ما لا تسمحُ بو قوانتُُ الرياضةِ؛ فإنها تَُٖرّْمُ كشفَ  العورةِ ات١غلظةِ، وتعاقبُ عقوبةً شديدةً مَنْ تعمَّ

السوءتانِ: القبلُ كشفَ عورتوِِ ات١غلظةِ؛ تعاقبُوُ تْرمانوِِ إلى الأبدِ من ت٦ارسةِ الرياضةِ، وبغرامةٍ ثقيلةٍ، والعورةُ ات١غلظةُ بالنسبةِ للرجلِ 
كيةِ". قال الصاوي: "فَخِذُ الرَّجُلِ عَوْرَةٌ مَعَ مِثْلِوِ وَت٤َْرَمِوِ، وَىُوَ الْمَشْهُورُ، والدبرُ، وأما الفخذان فليستَا من العورةِ ات١غلظةِ عند ات١ال

غة السالك لأقرب ات١سالك، فَ يَحْرُمُ كَشْفُوُ، وَقِيلَ: لَا تَ٭ْرُمُ بَلْ يُكْرَهُ مُطْلَقًا، وَقِيلَ عِنْدَ مَنْ يَسْتَحْيِي مِنْوُ". ينظر: الصاوي، بل
1/288. 
، 2758قم: واه مالك في موطئو عَنْ عَمْرِو بْنِ تَ٭ْتَِ الْمَازِنيّْ عَنْ أبَيِوِ، كتاب الأقضية، باَب الْقَضَاءِ في الْمَرْفِقِ، حديث ر ر  -2

4/1078. 
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فَعَةَ نَ فْسِوِ وكََانَ فِيوِ  نْسَانُ بوِِ مَن ْ رَرَ مَا قَصَدَ الْإِ ضَرَرٌ عَلَى غَتَْهِِ، وَأنََّ  ت٬َُوزُ لَوُ إضْراَرهُُ بِغَتَْهِِ ... أَنَّ الضَّ
راَرُ أَنْ  ضْراَرَ لغَِتَْهِِ ... الضَّرَرُ أنَْ يَضُرَّ أَحَدُ اتْٞاَريَْنِ تَِّارهِِ، وَالضّْ راَرَ مَا قَصَدَ بوِِ الْإِ  يَضُرَّ كُلُّ وَاحِدٍ الضّْ

هُمَا بِصَاحِبِوِ"  . 1مِن ْ
أو الغتَِ أو اتٟيوانِ أن يَ عْرِضَ أىمَّ صورهِِ في  وتٯكنُ للمتتبّْعِ تٟالاتِ الضررِ اللاحقِ بالنفسِ  
 الآتي:   

فقد أصبحَ من الشائعِ الآنَ في عددٍ من دولِ العالِم ات١تخلّْفِ، ومنها مع  الإخلالُ بالأمنِ العامِّ؛ -1
صادر إزعاجِ الأسف بلدانُ العالِم العربيّْ والإسلاميّْ أن تكونَ الرياضةُ ت٦ثلةً في كرةِ القدمِ مصدراً من م

الناسِ وإذىابِ راحتِهم وتٖطيمِ منشآتَِم ات٠اصةِ والعامةِ؛ فعندما ينهزمُ فريقٌ في مباراةٍ معينةٍ يقومُ 
أنصارهُ بات٠روج إلى الشوارعِ، وحرقِ ات١تاجرِ والسياراتِ، وتٗريبِ ات١ؤسساتِ وات١متلكاتِ، ونشرِ 

 .2الفوضى، وتَديدِ الأمنِ 
اىا إلى حالة النصرِ كذلك؛ والعجيبُ أنَّ الأمرَ  ليس قاصراً على حالة ات٢زتٯةِ، بل إنو يتعدَّ

فبَ عْدَ فوزِ أحدِ الفريقتُْ على منافسِوِ يقيمُ الفائزُ الأفراحَ وات١ستَاتِ بأبواقِ السياراتِ والأعلامِ والطبولِ 
حيث تُْٕبرىُم ات٢تافاتُ  وت٨وِ ذلك ت٦َّا يُ نَ غّْصُ على الناس حياتََم، سواء كانوا قابعتُ في بيوتَِم؛

والأىازيجُ على عدم النومِ أو الانشغالِ ات٢ادئِ بشؤونهم، أو كانوا متحرّْكتُ خارجَها لقضاء 
 .3حوائجِهم؛ عندما تُسَدُّ الطرقاتُ والشوارعُ الرئيسيةُ 

الأذيةِ فهذا الصنيعُ ات١خلُّ بأمنِ الناسِ وراحتِهم الذي تُ٭ْكَمُ عليو باتٟرمةِ يدخُلُ في معتٌ 
وَالَّذِينَ يُ ؤْذُونَ الْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ بِغَيْرِ مَا اكْتَسَبُوا فَ قَدِ احْتَمَلُوا بُ هْتَاناً الواردةِ في قولو تعالى: ﴿

وُجُوهِ  [. قال الشوكاني: "وَالَّذِينَ يُ ؤْذُونَ الْمُؤْمِنِتَُ وَالْمُؤْمِناتِ بِوَجْوٍ مِنْ 58﴾]الأحزاب:وَإِثْماً مُّبِيناً 

                                                           
 .6/40الباجي، ات١نتقى شرح ات١وطأ،  -1
مصاب في شغب  400سجتُ، و 500حول العنف في ات١لاعب: خسائر بات١لايتَ،  2010ينظر على سبيل ات١ثال: حصيلة  -2

، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة 07:00م، في الساعة: 2011-04-07ات١لاعب، موضوع أخذتو يوم: 
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.echoroukonline.com/ara/sports/72309.html 
جريح وعشرات الإصابات بنوبات قلبية،  168شخصا و 15اتٞزائر: وفاة ينظر على سبيل ات١ثال: أفراح وأتراح بعد فوز  -3

، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من 09:45م، في الساعة: 2009-10-13موضوع أخذتو يوم: 
 الصفحة الآتية:

http://www.echoroukonline.com/ara/index.php?news=43240 
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لَيْهِمُ الْأَذِيَّةَ، الْأَذَى مِنْ قَ وْلٍ أوَْ فِعْلٍ، وَمَعْتٌَ بِغَتَِْ مَا اكْتَسَبُوا أنََّوُ لمَْ يَكُنْ ذَلِكَ لِسَبَبٍ فَ عَلُوهُ يوُجِبُ عَ 
ا ت٢ِؤَُلَاءِ الَّذِينَ يُ ؤْذُونَ الْمُؤْمِنِتَُ  ونَ هَا بوِِ ... ثُمَّ أَخْبَ رَ عَمَّ وَالْمُؤْمِنَاتِ بِغَتَِْ مَا اكْتَسَبُوا فَ قَالَ: وَيَسْتَحِقُّ

ثمِْ   .1"فَ قَدِ احْتَمَلُوا بُ هْتاناً وَإِتْٙاً مُبِيناً، أَيْ: ظاَىِراً وَاضِحًا لَا شَكَّ في كَوْنوِِ مِنَ الْبُ هْتَانِ وَالْإِ
ةِ اِ﵁ تعالى في كما أن ىذا الفعلَ البشعَ يُ قَاسُ في اتٟرمةِ على ما وَرَدَ بشأنو الطردُ من رتٛ

قاَلُوا: وَمَا اللَّعَّاناَنِ ياَ رَسُولَ «. ات َّقُوا اللَّعَّانَ يْنِ »أنو قاَلَ:  عن رَسُولِ اللَّوِ  حديث أَبي ىُريَْ رةََ 
 .3«فِي طَريِقِ النَّاسِ أَوْ فِي ظِلِّهِمْ  2الَّذِي يَ تَخَلَّى»اللَّوِ؟ قاَلَ: 

بالأمنِ العامّْ أن يكونَ ىناك ضحايا جرحى وقتلى من ات١ناصرين والأخطرُ في حَالَتيَِ الإخلالِ 
أنفسِهم ومن رجالِ الأمنِ، ومن شهادات الأطباءِ التي وقفتُ عليها ما قرَّرهَُ بعضُهم عندما قال: 
"أصبحَ من ات١ألوفِ إعلانُ حالةِ الطوارئِ في ات١ستشفيات الرئيسيةِ عند كلّْ مناسبةٍ رياضيةٍ، وىذا أمرٌ 

يبٌ؛ لأن الرياضةَ وُجِدَتْ بالأصل من أجل التًويحِ عن النفس، لا من أجل أن تتحوَّلَ إلى مآتَم، غر 
وقد شهدتُ خلالَ ت٦ارستي للطب بأقسام الطوارئِ العديدَ من الكوارث التي أعقبتْ بعضَ ات١ناسباتِ 

 .4الرياضيةِ"
شخصًا، وإصابةِ العشراتِ باتٞروح  73ما كان مِنْ مقتلِ ومن الأحداثِ ات١عاصرةِ الأليمةِ 

ات١تفاوتةِ في خطورتَا في مدينة "بور سعيد" ات١صريةِ في أعمالِ شغبٍ اندلعتْ عقبَ مباراةِ كرةِ القدمِ 
؛ حيث ىاجمَ تٚهورُ ات١صريّْ الفائزِ تٚهورَ الأىليّْ ات١نهزمِ داخلَ ات١لعبِ   .5بتُ ناديَيِ الأىليّْ وات١صريّْ

رتَْتٍِ تْرب داحسٍ والغبراءِ التي دامتْ زىاءَ أربعتُ سنةً، وكانت ىذه اتٟادثةُ وأمثا ت٢ُا كثتٌَ ذكَّ
؛ ذلك أنتٍ أصبحتُ أرى أن ىَوَسَ كرةِ القدمِ على وجو 6فيها خسائرُ فضيعةٌ في الأرواحِ والأموالِ 

الأساسِ إلى ات٠صوصِ قد أرجعَ الناسَ إلى اتٞاىلية الأولى؛ وأن مَرَدَّ تصرفاتَِم اتٞنونيةِ يرجع ب
                                                           

 .4/348دير، الشوكاني، فتح الق -1
عنتُْ؛ لأنهما تٕلبان الل -2 رُ والتفرُّدُ لقضاءِ اتٟاجةِ واتٟدثِ. وتُّْٝيتِ اللاَّ عنَ لفاعلها؛ التخلّْي مأخوذٌ من ات٠لاء وىو عبارةٌ عن التست َّ

رَ منو ولعنَ فاعلَوُ. دِهِ ت١نافعو قذارةً غضبَ من ذاك التصرفِ وتضجَّ ينظر: القاضي عِيَاض، إكمال  فمَنْ وَجَدَ في مُسْتًاحِوِ ومُتًدَّ
 .2/76ات١علم بفوائد مسلم، 

هْيِ عَنِ التَّخَلّْي في الطُّرُقِ وَالظّْلَالِ، حديث رقم:  -3  .1/156، 641رواه مسلم في صحيحو، كتاب الطهارة، باب الن َّ
 .518أتٛد ت٤مد كنعان، ات١وسوعة الطبية الفقهية، ص -4
م، في الساعة: 2012-02-03ب بعد نهاية مباراة الأىلي وات١صري، خبٌر أخذتو يوم: ينظر: عشرات القتلى في أحداث شغ -5

 ، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:10:15
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/121433.html 

 .216. وتوفيق برو، تاريخ العرب القديم، ص3/189ينظر: ابن كثتَ، البداية والنهاية،  -6

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/121433.html
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، ومن تََّٙةَ لا نكون 1التعصبِ ات١قيتِ لذاتِ الفريقِ أو جنسِوِ أو لونوِِ أو لسانوِِ أو جهتِوِ أو وطنِوِ 
رَ منو النبي  قد وقعَ فيو متعصبُو الكرةِ حديثاً؛ فقد قال جَابِرَ بْنَ  ت٥طئتُ إذا ما قلْنا بأنَّ ما حذَّ

رَجُلٌ مِنَ الْمُهَاجِريِنَ رَجُلًا مِنَ الأنَْصَارِ، فَ قَالَ  2في غَزاَةٍ فَكَسَعَ   : "كُنَّا مَعَ النَّبيّْ عَبْدِ اللَّوِ 
: ياَ للَْمُهَاجِريِنَ، فَ قَالَ رَسُولُ اللَّوِ  : ياَ لَلأنَْصَارِ، وَقاَلَ الْمُهَاجِريُِّ مَا باَلُ دَعْوَى : »الأنَْصَاريُِّ

دَعُوىَا »لَ اللَّوِ، كَسَعَ رَجُلٌ مِنَ الْمُهَاجِريِنَ رَجُلًا مِنَ الأنَْصَارِ، فَ قَالَ: ، قاَلُوا: ياَ رَسُو «الْجَاىِلِيَّةِ؟!
 ".  3«فإَِن َّهَا مُنْتِنَةٌ 

ونظراً ت٢ذا التًدّْي في وضع كرة القدمِ أدعو ولاةَ الأمورِ في البلاد الإسلاميةِ إلى اتٗاذ قراراتٍ 
الأمرُ إلى توقيفِ بطولاتَِا ودوراتَِا الرتٝيةِ مدةً زمنيةً معينةً، أو على جريئةٍ وصارمةٍ بشأنوِِ، ولو أدَّى 

عُوىا في الإخلالِ بالأمنِ العامّْ، وتشويوِ تٝاحةِ  الأقلّْ توقيفُ أفرقةٍ بعيْنِها عندما يتسبَّبُ مشجّْ
إلى  -من الدولةبتأطتٍَ وتوجيوٍ -الرياضةِ؛ حتى يرتدعَ الشبابُ الطائشُ، ويضطرُّ عدد من الكرويّْتُ 

 .4التحوُّلِ إلى رياضاتٍ أخرى أنفعَ وأكثرَ أمنًا، وإنْ أصرُّوا عليها لَعِبُوىَا بعد رفعِ العقوبةِ لعبًا نظيفًا
 

                                                           
قلت: إن التعصب ات١قيت ىو السبب الأساس في العنف ات١صاحب للرياضة؛ لأن ىناك أسبابا أخرى قد تؤدي إليو. وىنا أشتَ  -1

شابا من الذكور، تتًاوح  1340أجرتو جريدة ات٠بر؛ حيث تم اختيار عينة متكونة من  إلى عملية سبر آراء حول العنف في ات١لاعب
ولاية شرقا وغربا ووسطا(، وتم استجوأّم  16سنة، مقيمتُ في اتٞزائر، وتٯثلون جل سكان الوطن )من  39و 15أعمارىم بتُ 

مَوُ السيدان عقب 14وجها لوجو في الشارع من طرف  ة خيار ومصطفى عينوش ات٠بتَان في ت٣ال التحقيقات ت٤ققا، وىذا السبر قدَّ
% من 36م، وكانت النتائج كالآتي: 2009فيفري  18و 06الإحصائية ومعاتٞتها إلى جريدتي ات٠بر وليبرتي، وأت٧ز التحقيق بتُ 

ية ضد العنف ىي % يرون أن الطريقة ات١ناسبة للحملة التحسيس34.8ات١ستجوَبتُ تعرضوا للسب والشتم أو الاعتداء اتٞسدي، 
% فسروا جنوح 22.3% يتفقون على تكوين ملف للمشاغبتُ ومنعهم من الدخول إلى ات١لاعب، 61.7وضع كامتَات مراقبة، 

% فسروه بالبطالة 19.7% فسروه بسوء التحكيم، 21.2الشباب للعنف في ات١لاعب بوجود الغش والرشوة في أوساط كرة القدم، 
% فسروه بأن القوات الأمنية لا تٖسن التصرف مع الشباب. ينظر: جريدة ات٠بر، 15.1ب، ونقص رؤى مستقبلية لدى الشبا

 .13و 12، ص5572ع
 .4/173كَسَعَ: ضَرَب دُبُ رَه بيَده. ينظر: ابن الأثتَ، النهاية في غريب الأثر،   -2
 . 8/19، 6748وْ مَظْلُومًا، حديث رقم: رواه مسلم في صحيحو، كتاب البرّْ والصلةِ والآدابِ، باب نَصْرِ الَأخِ ظَالِمًا أَ  -3
سُوا سنة  -4 م ىيئةً 1967مِنْ ألطفِ ما وقفتُ عليو في إطارِ ت٤اربةِ الآثارِ السلبيةِ لكرةِ القدمِ أن عددًا من عقلاء أستًاليا أسَّ

فرقتِها، وصيانةِ عشراتِ الآلافِ من تَّٝوْىا "الاتٖاد الأستًالي ات١ضاد لكرة القدم"؛ ّٔدفِ مقاومةِ ىوسِ ىذه الرياضةِ والتعصبِ لأ
ثقافة الشعب الاستًاليّْتُ الذين لا ينبغي أن تضيعَ حياتَُم في ركلِ كرةٍ من اتٞلد بتُ قائمتتُْ، وقد تبوَّأَ ىذا الاتٖادُ مكانةً مرموقةً في 

 .35الأستًالي حاليِّا. ينظر: أبو ذر القلموني، كرة القدم وأخواتَا، ص
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ومثلُ ىذه القراراتِ التي أدعُو إليها لن تكونَ بدعًا في تاريخ الرياضةِ؛ فإنو قد حصلَ ىذا 
مَ بعضُ ملوكِ الإت٧ليزِ الكرةَ رتٝيِّا على شعبِهم، وجعلوا عقوبةَ الإجراءُ قدتٯاً وحديثاً. فمِنَ القديِم حَرَّ 

ت٦ارستِها السجنَ؛ لِمَا رأوْا ما تَ تَّسِمُ بو من خشونةٍ ووحشيةٍ وتدافعٍ أثناء اللعبِ، مع ما تثتَهُُ من 
تِهم الأساسيةِ ضجيجٍ وعراكٍ تَٯْلُأ البِلادَ ينتهي أحياناً إلى مراكز الشرطةِ، وصَرْفِهَا للجنود عن مه مَّ

وىي التدريبُ على الرماية وشَغْلِهم عنها، بل وربطوا التحريَم بالدين؛ عندما علَّلُوا حُكْمَهُمْ بعدم رِضَا 
، وات١لك إدوارد الثالث 1م1314الربّْ عن الشرورِ ات١صاحبةِ ت٢ا، ومِنْ ىؤلاء ات١لك إدوارد الثاني عام 

 .2م1385عام 
لم تنتظرْ رئيسةُ الوزراءِ البريطانيةُ "مارغريت تاتشر" ما تقرّْرهُُ الاتٖاديةُ  ومِنَ التاريخِ ات١عاصرِ 

الأوروبيةُ لكرة القدم عندما سالتْ دماءُ الأوروبيّْتُ في مباراة "ىايسل" الشهتَة ببلجيكا في نهائي  
م؛ حيث أعلنتْ بعد 1985كأسِ أوربا للأنديةِ بتُ "ليِفِرْبوُلْ" الإت٧ليزيّْ وجُوفَ نْتُوسْ الإيطاليّْ عام 

ثوانٍ من الكارثة قرارَىا اتٟديديَّ تٔعاقبة الفرقِ الإت٧ليزيةِ ت١دة تٜسِ سنواتِ كاملةٍ تْرمانها من الظهورِ 
على ات١ستوى الأوروبيّْ، وقد آتَتْ تلك العقوبةُ الصارمةُ أكُْلَهَا؛ حيث فاجأتِ الأنديةُ الإت٧ليزيةُ العالَمَ 

سةِ الأوروبيةِ، إلى درجةِ أن سلطاتَِا قامتْ بنَ زعِْ اتٟواجزِ الفاصلةِ بتُ اللاعبتُ بعد عودتَا إلى ات١ناف
 .3وات١تفرّْجتُ، وسحبتْ رجالَ الشرطةِ من بعض ات١قابلاتِ 

وت٦َّا تُ٭ْمَدُ للمنظومةِ الرياضيةِ اتٞزائريةِ أنها عُنِيَتْ تٔحاربةِ ظاىرةِ العنفِ ات١صاحبِ للمنافساتِ 
-13 رقم القانونِ ( الواردةِ في البابِ اتٟادي عشر من 196ث إنها من خلالِ ات١ادةِ )الرياضيةِ؛ حي

 إجراءِ  تٔناسبةِ  أو أثناء" لُ كّْ شَ تُ  وِ ومكافحتِ  الرياضيةِ  ات١نشآتِ  في العنفِ  من الوقايةَ قرَّرَتْ بأنَّ  05
 .4"والرياضيةِ  البدنيةِ  النشاطاتِ  وترقيةِ  لتطويرِ  أولويةٍ  وذاتِ  دائمةٍ  عملياتٍ  الرياضيةِ  التظاىراتِ 

                                                           
 .19/202دي ت٤مد الشوتٮات وآخرون، ات١وسوعة العربية العات١ية، ينظر: أتٛد مه -1
 .711ينظر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، ص -2
، من موقع جريدة 13:55م، في الساعة: 2011-05-21ينظر: ت١اذا لا نوقف لعبة كرة القدم؟، موضوع أخذتو يوم:  -3

 على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:"الشروق اليومي" 
http://www.echoroukonline.com/ara/editorial/75623.html 

 .27م، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم  -4
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نَتْ في ات١ادةِ ات١واليةِ بأنَّ ىذه العمليةَ تَدفُ إلى "  تعميمِ  ،والأوت١بيةِ  الرياضةِ  قيمِ  ترقيةِ ثم بَ ي َّ
 ومكافحةِ  العامّْ  والشأنِ  الغتَِ  وباحتًامِ  بالتمدنِ  ات١واطنتُ تٖسيسِ  ،الرياضيةِ  والروحِ  الرياضةِ  أخلاقياتِ 
 .1"الرياضيةِ  ات١نشآتِ  في العنفِ  مكافحةِ  ،والتسامحِ  السلمِ  ثقافةِ  ترقيةِ  ،اتٟضاريةِ  غتَِ  السلوكاتِ 

( من البابِ الرابع عشر من القانونِ سالفِ الذكرِ عقوبةَ 242بل إنها أحالتْ في ات١ادةِ )
 ات١ساسِ  دونمرتكبي العنفِ في ات١يدانِ الرياضيّْ على قانونِ العقوباتِ؛ إذ إنها نَصَّتْ قائلةً: "

 ارتكبَ  نِ مَ  كلَّ  العقوباتِ  قانونِ  لأحكامِ  اطبقً  يعاقبُ  ،القانونِ  ىذا في عليها ات١نصوصِ  بالعقوباتِ 
 أثناء هاخارجَ  أو رياضيةٍ  منشأةٍ  داخلَ  وات١متلكاتِ  الأشخاصِ  ضدَّ  إتلافٍ  أو اعتداءٍ  أو عنفٍ  أعمالَ 

 .   2"رياضيةٍ  تظاىرةٍ  تٔناسبةِ  أو
طاَتِ؛  -2 رَ صَفْوَ ات١نافساتِ الرياضيَّةِ بتُ ات١نتخبات والأنديةِ والأفرادِ ظاىرةُ تعاطي المنشِّ ا عَكَّ فمِمَّ

طاَتِ   .التي لمَْ تَ عُدْ مِنَ ات٠ْفََاءِ تٔكَانٍ، بَلْ أصْبَحَتْ حَادِثةًَ وحَدِيثاً تناولِ ات١نشّْ
طاَتِ من تأثتٍَ سلبيٍّ على  ومِنَ الوقائعِ التي تَ٭ْسُنُ التمثيلُ ّٔا في ىذا آّالِ ما كان للمنشّْ

م ات١قامة تٔدينة سيوول الكوريَّةِ اتٞنوبيَّةِ؛ حَيْثُ تَمَّ 1988سِبَاقاَتِ الألْعَابِ الأوت١بيَّةِ الصَّيْفيةِ عَام 
عَادُ تِسْعَةِ ريِاَضِيّْتُ مِنَ الْ  اءُ اسْتِب ْ عَدِين العَدَّ طاَتِ، وكان مِنْ أىََمّْ ات١سْتَب ْ بُطوُلَةِ لثِبُُوتِ تَ عَاطِيهِم ات١نَشّْ

بَاقِ  100الكَنَدِيُّ بِنْ جُونْسُونْ الَّذِي فاَزَ بِسِبَاقِ:  دَ تعاطيو ت٢ا قَ بْلَ السّْ ، حَيْثُ تأكَّ  .3مِتًٍْ
يُ عَدُّ ت٤رَّمًا من  4مَةِ للألعابِ الرياضيةِ وتعاطي ات١نشطاتِ الذي ت٘نعُوُ سائرُ القوانتُِ ات١نظّْ 

ي  ا في التعامل مع ات٠صم وخداعًا ت١ستَّْ الناحية الشرعيةِ؛ لاعتباريْن أساستُْ: أوت٢ُما أنَّ فيو غشِّ
قًا يعودُ على صحةِ الرياضيّْ في حدّْ ذاتوِِ، وىو الذي يعنينا في  الألعابِ، وثانيهما أنَّ فيو ضرراً ت٤قَّ

 م أكثر.ىذا ات١قا
وقد نظرتْ ىيئةُ الإفت اءِ بآّلس العلمي الأعلى في ات١غرب في موضوع ات١نشطاتِ الرياضيةِ، 
وقد خَلُصَتْ إلى الرأي الآتي: "إن تعاطي ات١نشطاتِ البدنيةِ في ال مجال الرياضي م حرمٌ شرعًا بعم وم 

، وإن توجيوَ الإسلامِ وأحكامِوِ نصوصِ الكتابِ والسنةِ، وباعتبار مقاصدِ الشريعةِ، والنظرِ إليها
رُ للقيم  الشرعيةِ ات٢اديةِ إلى كل رشدٍ وصوابٍ لا تَ قْبَلُ بتحويل ت٦ارسةِ الرياضةِ إلى سلوكٍ فرديٍّ يتنكَّ

                                                           
 ات١رجع والصفحة السابقان. -1
 .32ات١رجع نفسو، ص -2
 . 140ينظر: ذياب بن سعد الغامدي، حَقِيقَةُ كُرَةِ القَدَمِ: دِراَسَةٌ شَرعِيَّةٌ مِنْ خِلالِ فِقْوِ الوَاقِعِ، ص -3
 .219ينظر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، ص -4
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لُ للمرء ات١خاطرةَ باتٞسد من  والأخلاق، ويرت٘ي صاحبُوُ في حالة الطمعِ واتٞشعِ البغيضِ الذي يُسَوّْ
الذي يريدُهُ الإسلامُ  وات١الِ، على حساب السمعةِ الطيبةِ والصدقِ والعزّْ  أجل اتٟصولِ على الشهرة

 .1لأمتِوِ ا﵀مديةِ"
وأىمُّ ما تٟظتُوُ على تأصيلِ حكمِ ىذه ات٢يئةِ على تعاطي ات١نشطاتِ باتٟرمة استنادَىا فيو إلى 

دُ أساليبَوُ في إفسادِ  البشريةِ ومنها تغيِتَُ خلقِ اِ﵁: قولوِِ تعالى على لسانِ إبليسَ اللعتُِ وىو يعدّْ
يْطاَنَ وَليِّاً مِّن دُونِ اللَّوِ فَ قَدْ خَسِرَ خُسْرَ ﴿ رُنَّ خَلْقَ اللَّوِ وَمَن يَ تَّخِذِ الشَّ اناً وَلآمُرَن َّهُمْ فَ لَيُ غَي ِّ

طَ عنصرٌ غريبٌ عن اتٞسمِ، وىو تُ٭ْقَنُ ويكونُ تناو 119﴾]النساء:مُّبِيناً  لوُُ بكيفيةٍ [؛ إذ إنَّ ال منشّْ
طِ وخصائصِوِ الكيمائيةِ، وىو بذلك اعتداءٌ  غتَِ عاديةٍ، فيحدِثُ نش اطاً وحي ويةً مُسْتجلَبَ تُِْ من ات١نشّْ

، ولطبيعةِ اتٞسدِ، وللقدرةِ التي منحَها ا﵁ُ للإنسانِ.  على الفطرةِ، وتغيِتٌَ تٟالِ ات٠لقِ الإت٢يّْ
جيدٍ ت٢ذه الظاىرةِ عند الشبابِ وات١راىقتُ في  ىذا، وقد قامتْ جريدةُ الشروقِ باستطلاعٍ 

اتٞزائر ت٦َّنْ تٯارِسُ رياضةَ كمالِ الأجسامِ، ووجدتْ أنَّ منهم مَنْ يسعَى إلى تضخيم عضلاتوِِ في 
ظرفٍ قياسيٍّ لا يزيدُ عن الشهر باستعمالِ إبرٍَ ىرمونيةٍ تُ بَاعُ سرِّا في بعض الصيدلياتِ، وكذا بتناولِ 

إلى  10ةٍ ت٢ا مفعولٌ خطتٌَ، يُ ؤْتَى ّٔا من الصتُ وات٢ند، وذكََرَ عددٌ من الصيادلة أن ما بتُ موادَ نباتي
 من أجل بناء العضلاتِ والسؤالِ عن عقاقتَ أخرى تفَِي بالغرض. شخصًا يقصدونهم في اليوم 15

رون من ولَمَا تواصلتِ اتٞريدةُ مع أطباء وأخصائيّْتُ في التحاليل الطبية وجدتَْم  ت٭ذّْ
مُ العضلاتِ، وكذلك ىرمونات النمو، وأشاروا إلى  باتِ وات٢رمونات التي تضخّْ استعمال سائرِ ات١ركَّ
الأضرارِ الشديدةِ التي يسبّْبُها تعاطي ىذه ات١ركباتِ ات٢رمونيةِ كظهور حبّْ الشبابِ، وزيادةِ الشعرِ في 

، اتٞسم، وزيادةِ حجمِ الثديِ عند الذكور، واضطرابٍ في  وظائفِ الغدةِ فوق الكلوية ووظائفِ ات١خّْ
لِ الشخصِ للضغوط النفسيةِ، وكذا الإصابةُ بنقصٍ في ات٠صوبةِ  الأمرُ الذي ينتجُ عنو عدمُ تٖمُّ
واضطراباتٍ في الغددِ اتٞنسيةِ التي تؤدي إلى العقم ونقصٍ حادٍّ في إفراز ىرمون الذكورة، ت٦َّا يؤث ّْرُ على 

 .2القدرة اتٞنسية
                                                           

، من موقع 10:14م، في الساعة: 2010-05-05م: نص فتوى ىيئة الإفتاء ات١غربية حول ات١نشطات الرياضية أخذتَا يو  -1
 "إسلام أون لاين" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?c=ArticleA_C&pagename=Zone-
Arabic-News/NWALayout&cid=1254573625775#ixzz0nE30sEsZ  

د ىواة كمال الأجسام بالعقم والسرطان، موضوعٌ أخذتوُُ من: جريدة الشروق  ينظر: فضيلة ت٥تاري، منشطات -2 وحقن تَدّْ
 .05، ص2669اليومي، ع
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ومع ىذه الأضرارِ اتٞسميةِ والنفسيةِ لتناول ات١نشطات، فإن ىناك ضرراً آخَرَ لا يقَِلُّ خطورةً 
رةًَ، فإنها تُ عَدُّ في كثتٍَ من الأحيان  عنها؛ ذلك أن ات١واد ات١نشطةَ إنْ لم تكن في حدّْ ذاتَِا موادًا ت٥دّْ

رةَُ على الكيان اتٞسديّْ وات١عنويّْ بدايةً للإدمان على ات١خدرات، وىذه الأختَةُ لا تٗفى  آثارىُا ات١دمّْ
 .1للإنسان

ومِنَ الرياضيّْتُ اتٞزائريّْتُ العات١يّْتُ الذين سقطوا في فخّْ ات١نشطاتِ وكانت سببًا في وفاتَم 
اللاعبُ ت٤مد بن عزيزة الذي أذىلَ العالَم  بضخامة عضلاتوِِ خلالَ ات١نافسةِ على اتٞائزة الكبرى في 

م؛ إذ سقطَ ميتًا بعد أربعِ ساعاتٍ فقط من حصولوِِ على لقبِ بطلِ العالِم في  1992نيا عام أت١ا
 .2كمال الأجسامِ 

وأغادرُ الكلامَ عن ات١نشطاتِ بتثمِتُِ تصديقِ اتٞزائرِ على الاتفاقيةِ الدوليةِ ت١كافحةِ 
 ات١توافرةِ  ا﵀ظورةِ  الوسائلِ  أو العقاقتَِ  من دَّ تَُٖ  ، ىذه الاتفاقيةُ من شأنِها أنْ 3ات١نشطاتِ في ت٣الِ الرياضةِ 

 الاتٕارِ  مكافحةِ  إجراءات ذلك في تٔا ،مشروعةٍ  ةٍ طبيَّ  لأغراضٍ  ةِ مَ ات١ستخدَ  تلك باستثناءِ  تُللرياضيّْ 
، الاختباراتِ  لإجراءِ  ةِ الوطنيَّ  البرامجِ  ودعمِ  ات١نشطاتِ  تعاطي مراقبةِ  عملياتِ  رُ سّْ يَ ت ُ فيها، كما أنها 

 أيَّ  إذا انتهكوا ت٢م ات١عاونةِ  مِ قُ الأطْ  وأفرادِ  تُالرياضيّْ  عن ات١اليّْ  الدعمِ  جبَ تقرّْرُ ح إلى أنها إضافةً 
 لأحكامِ  لُ ثِ تَ تَْ٘  لا التي ةِ الرياضيَّ  ات١نظماتِ  عن وكذا حجبَوُ  ،ات١نشطاتِ  مكافحةِ  قواعدِ  من قاعدةٍ 

 الاتفاقيةِ.
، الرياضةِ  ت٣الِ  في ات١نشطاتِ  ت١كافحةِ  الدوليةِ  الاتفاقيةِ على  ولم تَكْتَفِ اتٞزائرُ تٔجرَّدِ التصديقِ 

؛ حيث جاءَ -وىذا ت٦َّا تُ٭ْسَبُ ت٢ا-بل جَعَلَتْ أمْرَ ت٤اربةِ ىذه الآفةِ من أولويَّاتِ سياستِها الرياضيةِ 
 ،ات١نشطاتِ  وتعاطي ،من العنفِ  الوقايةُ  لُ كّْ شَ تُ ما نَصُّوُ: " 05-13 رقم القانونِ ( من 11في ات١ادةِ )

 في الوسطِ  فاتِ الآ كلّْ   ومكافحةُ  ،النزيهةِ  ةِ يالرياض وات١نافسةِ  الرياضةِ  لقيمِ  سيئةِ ات١ وات١مارساتِ 
 .4"الوطنيةِ  الرياضيةِ  للسياسةِ  أساسيةً  ، عناصرَ الرياضيّْ 

                                                           
 .114ينظر: نضال ياستُ اتٟاج تٛو العبادي، ات١نشطات الرياضية بتُ الإباحة والتجريم، ص -1
 .121ينظر: ات١رجع نفسو، ص -2
م، ات١تعلّْق بالتصديقِ على الاتفاقيةِ الدوليةِ ت١كافحةِ 2006سبتمبر  2خ في ات١ؤرَّ  301-06ينظر: ات١رسوم الرئاسي رقم  -3

، ات١ؤرَّخة 61م ، اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم 2005نوفمبر سنة  18ات١نشطاتِ في ت٣الِ الرياضةِ ا﵀رَّرَةِ في باريس يوم 
 .4م، ص 2006أكتوبر  1في 

 .5م، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرخة في 39اتٞزائرية، رقم  اتٞريدة الرتٝية للجمهورية -4
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 الملاكمةُ وما في معناىا من سائرِ الرياضاتِ القتاليةِ وفنونِ الصراعِ وألعابِ السياراتِ  -3
 والدراجاتِ وتسلُّقِ القممِ العاليةِ.

ى  فات١لاكمةُ في صورتَِا الاحتًافيةِ تُ عَدُّ أسوأَ أنواعِ الرياضاتِ البدنيةِ، ولا تستحقُّ أن تسمَّ
ى بالفنّْ النبيلِ كما يشيعُ في الأوساطِ الرياضيةِ؛ والذي ت٬علنُا ت٨كم  رياضةً أصلًا، فضلًا أن تسمَّ

 الأساسان الآتيان:عليها بذلك الأمران 
تُ غربيّْتُ، دَفَ عَهم  -أ قَةِ على صحةِ الإنسانِ وحياتوِِ بشهادة ت٥تصّْ وجودُ الأضرارِ وات١خاطرِ ا﵀قَّ

شعورىُم الإنسانيُّ إلى ت٤اربتِها والعملِ على إقصائهِا من قاموسِ الرياضاتِ العات١يةِ، لا سيَّما وأنها 
لُ قوانينُها أن يكونَ ذلك بالضربةِ القاضيةِ تَدفُ أساسًا إلى إيذاء ات٠صمِ وطرحِ   .1وِ أرضاً، وتفضّْ

يقولُ "روجود وىرتي" الناطقُ بلسانِ ات٢يئةِ الطبيةِ البريطانيةِ في ويلز: "إننا نريدُ أن نظهِرَ 
فَهم بسببها  للعالمَِ كلّْوِ أن ات١لاكمةَ لعبةٌ خطتَةٌ للغاية، ليس بسببِ تزايدِ عددِ مَنْ يلقوْنَ حَت ْ

فحسب، ولكن بسبب العاىاتِ التي تصيبُ أضعافَ ىذا العددِ، وفي سبيل تٖقيقِ ذلك، فإننا 
ت٨اولُ الضغطَ على ىيئاتٍ رتٝيةٍ ت٥تلفةٍ من أجل التنديدِ ّٔذه اللعبةِ، وعدمِ اعتبارىِا ضمن الألعابِ 

 . 2الرياضيةِ"
نينَها تبيحُ لَكْمَ وجوِ ات٠صمِ بأقصى قوةٍ انتهاكُ حرمةِ الوجوِ الذي كرَّمَوُ الإسلامُ؛ ذلك أنَّ قوا -ب

تٯلكُها ات١لاكِمُ، وتعتبِرُ ذلك من أكسبِ اللكماتِ نقطاً من أيّْ لكمةٍ في منطقةٍ أخرى من اتٞسد، 
إِذَا قاَتَلَ »أنو قاَلَ:  عن رَسُولِ اللَّوِ  وىذا يتنافََ مع التوجيوِ النبويّْ الواردِ في حديث أَبي ىُريَْ رةََ 

 . 3«حَدكُُمْ أَخَاهُ فَ لْيَجْتَنِبِ الْوَجْوَ أَ 
هْيِ عَنْ ضَرْبِ الْوَجْوِ؛ لِأنََّوُ لَطِيفٌ ت٬َْمَعُ  قال النووي: "قاَلَ الْعُلَمَاءُ ىَذَا تَصْريِحٌ باِلن َّ

دْراَكِ ِّٔاَ، فَ قَدْ يُ بْطِلُهَا ضَ  رْبُ الْوَجْوِ، وَقَدْ يَ نْقِصُهَا، وقد الْمَحَاسِنَ، وَأعَْضَاؤُهُ نفَِيسَةٌ لَطِيفَةٌ، وَأَكْثَ رُ الْإِ

                                                           
ا كانوا يُ  -1 رنُا تٔا كان يفعلُوُ ملوكُ الإغريقِ في اتٞاىلياتِ القدتٯةِ لَمَّ قِيمُون ىذا الصنيعُ ات١عاصرُ من أىل اتٟضارةِ وات١دنيةِ يذكّْ

ر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، مبارياتٍ في ات١لاكمةِ؛ رغبةً منهم في مشاىدةِ إراقةِ الدماءِ. ينظ
 .133ص

. وقد نقلَ الكاتبُ أن عددَ ات١لاكمتُ الذي 374مادون رشيد، قضايا اللهو والتًفيو بتُ اتٟاجة النفسية والضوابط الشرعية، ص -2
فَهم نتيجةَ إصاباتٍ تٟقتْ ّٔم في لعبةِ ات١لاكمةِ بلغَ  م. وأشتَُ 1983م إلى حدود سنة 1945ثلاتٙائة وتٜستُ ملاكماً منذ  لَقَوْا حَت ْ

ىنا إلى أنو مِنْ بتُ الضحايا من ات١سلمتُ البطل العات١ي في ىذه الرياضةِ الأمريكي "ت٤مد علي كلاي" الذي أصيبُ من جرَّائها 
 .484-483بدنية، صتٔرضٍ مزمنٍ. ينظر: أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية ال

هْيِ عَنْ ضَرْبِ الْوَجْوِ، حديث رقم:  -3  .8/32، 6822رواه مسلم في صحيحو، كتاب البرّْ والصلةِ والآدابِ، باب الن َّ
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رهُُ، وَمَتَى ضَربَوَُ لَا يَسْلَمُ مِنْ شَتٍُْ  تُُْ فيو فاحشٌ؛ لأنو باَرزٌِ ظاَىِرٌ لَا تُٯْكِنُ سَت ْ يشوّْهُ الوجوَ، والشَّ
 .1غَالبًِا"

ت٣لس آّمع الفقهي الإسلامي لرابطة العالم الإسلامي في دورتو العاشرة ات١نعقدة  رأىوقد 
م في قراره الثالث بالإتٚاع ب : "أن ىذه ات١لاكمةَ لا ت٬وزُ أن 1987ى /1408تٔكة ات١كرمة سنة 

ى رياضةً بدنيةً، ولا تٕوزُ ت٦ارستُها؛ لأن مفهومَ الرياضةِ يقوم على أساس التمرينِ دون إيذاءٍ أو  تسمَّ
ضررٍ، وت٬بُ أن تُْٖذَفَ من برامج الرياضةِ ا﵀ليةِ، ومن ات١شاركاتِ فيها في ات١بارياتِ العات١يةِ، كما يقرّْرُ 
آّلسُ عدمَ جوازِ عرضِها في البرامجِ التلفازيةِ؛ كَيْلَا تتعلَّمَ الناشئةُ ىذا العملَ السيّْئَ وتٖاولَ 

 . 2تقليدَهُ"
دَ ينطبقُ على ات١لاكمةِ الاحتًافيةِ، أما ما دونها فتكونُ وفي تقديري أن ىذا   اتٟكمَ ات١سدَّ

فوائدَ صحيةٍ على بعض العضلاتِ، وما يكتسبُوُ الرياضيُّ  جائزةً، بل رتٔا مطلوبةً شرعًا؛ لِمَا فيها من
علماءِ  منها من قدرةٍ وتقنيةٍ يستعملُها لصدّْ ضرباتِ مَنْ يريدُ الاعتداءَ عليو؛ ولذلك وجدتُ من

 .4، ووىبة الزُّحَيْلِيَّ يبيحُها3ات١سلمتُ ات١عاصرين تٚال الدين القاتٝي ت٭ثُّ على تعلُّمِها والتمرُّسِ عليها
ى بات١لاكمةِ ات٠ياليةِ التي فيها "أداءُ مهاراتِ اللَّكْمِ وت٣موعاتَِا  ويُ تَصَوَّرُ ىذا فيما يسمَّ

، أو من خلالِ 5ّٔدفِ التدريبِ" -غتَِ موجودٍ أصلًا - وتٖركاتِ القدمتُْ كاملةً أمام ملاكمٍ خياليٍّ 
ةِ الضربِ، ولبسِ ات٠وذةِ  لَكْمِ أجسامٍ ليست حيةً، أو باستعمالِ قفاز اليديْن؛ للتخفيفِ من حدَّ

دِ التامّْ من أن الضربَ لا يؤثّْر عليهما.  الواقيةِ لوجهيْ ورأسَيِ ات١تلاكمتُْ، مع التأكُّ
ففي  مشاىدتهِا من قِبَلِ مَنْ عندىم أمراضٌ معينةٌ لا تتناسَبُ معهما؛ ممارسةُ الرياضةِ أو -4

بعضِ الأحيانِ يصابُ الشخصُ ببعض الأمراضِ التي ت٬بُ على إثْرىَِا الامتناعُ عن ت٦ارسةِ الرياضةِ، 
تهابُ ومِنْ ىذه الأمراضِ: ات٩فاضُ أو ارتفاعُ ضغطِ الدمِ بشدةٍ بشكلٍ مفاجئٍ، والأنيميا اتٟادةُ، وال

لّْ الرئويَّانِ، وات٢زالُ الشديدُ نتيجةَ  ، والارتفاعُ الشديدُ في درجةِ اتٟرارةِ، والالتهابُ أو السُّ الكبدِ الوبائيُّ

                                                           
 .16/249النووي، شرح صحيح مسلم،  -1
 .239، ص11ت٣لة آّمع الفقهي الإسلامي برابطة العالم الإسلامي، ع -2
 .92، جوامع الآداب في أخلاق الأت٧اب، صينظر: تٚال الدين القاتٝي -3
 .4/2668ينظر: وىبة الزحيلي، الفقو الإسلامي وأدلتو،  -4
 .694أمتُ ات٠ولي وآخرون، دائرة معارف الرياضة وعلوم التًبية البدنية، ص -5
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أمراضٍ متعددةٍ عادةً ما تكون خبيثةً. فمَعَ سائر الأمراضِ ات١ذكورةِ قد تكونُ ت٦ارسةُ الرياضةِ مصدرَ 
 .1ارستِها حتى يأذنَ الطبيبُ بذلكخطرٍ شديدٍ؛ لذا ت٬بُ الامتناعُ عن ت٦

للرياضة عمومًا وكرةِ القدمِ  2وأما بالنسبة للمشاىدةِ، فإن التضخيمَ الإعلاميَّ لفظاً وصورةً 
نَها من القلب كثتًَا، وجعلَها تسيطرُ على ات١شاعرِ والوجدانِ، وإذا  رَىا ىوسًا كبتَاً، ومكَّ خصوصًا، صي َّ
أضيفَ إلى ىذا التعصبُ ات١قيتُ وغيابُ الروحِ الرياضيةِ، وقبل ذلك وبعده رقَّةُ الدينِ وضعفُ 

مَ في الإتٯانِ، فإن ات١شاىِدَ الذي عنده ب عضُ الأمراضِ كالسكريّْ وضغطِ الدمِ لا يستطيعُ أن يتحكَّ
لِ ت٣رياتِ ات١قابلةِ التي فيها دائمًا  أعصابوِِ، ويصابُ بتوتراتٍ وضغوطٍ نفسيةٍ كبتَةٍ، ولا يَ قْوَى على تٖمُّ

لُ في لُ فيها فريقُوُ، أو التي يسجَّ ها عليو، أو في مدّّ وجزرٌ، خاصةً في بعض ات١راحلِ اتٟرجةِ كالتي يسجّْ
اللحظات الأختَةِ منها؛ وىذا ما يؤدّْي بو إلى ت٥اطرَ صحيةٍ كبتَةٍ عندما تٮتلُّ نظامُوُ السكريُّ أو 

 .  الدمويُّ
والوقائعُ والإحصائياتُ تُ ثبِْتُ ىذا؛ حيث مات تَْٜسِيتٍِّّ بسكتةٍ قلبيةٍ إثرَ تسجيلِ اتٞزائرِ 

ودَعَتْ سيدةٌ جزائريةٌ  ،3م2010يقيا ات١قامةِ بأنغولا سنة ىدفَ الفوزِ ضدَّ مالي في ألعاب كأسِ إفر 
لِ بعلاج زوجِها الذي أصيبَ بشللٍ نصفيٍّ بعد تعرُّضِوِ  مقيمةٌ بالإمارات السلطاتِ اتٞزائريةَ للتكفُّ

م، وكان قد 2010لأزمةٍ قلبيةٍ عقب مشاىدةِ إحدى مقابلاتِ الفريقِ الوطتٍّْ في تصفيات مونديال 
لَةِ ت١ونديال 4ليفِ العلاجِ الباىظةِ عجزَ عن تكا م ما لا 2014، وقد أحصتِ اتٞزائرُ في مبارياتَِا ات١ؤىّْ

 .5يقلُّ عن عشر حالاتِ وفاةٍ بالسكتة الدماغيةِ والقلبيةِ بسبب شدةِ ات١شاىَدَةِ على ات١عنيّْتُ

                                                           
ىذا السياقِ إلى أن الأتْاثَ وما بعدىا. وقد أشارَ ات١ؤلّْف في  312ينظر: فارق عبد الوىاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية، ص -1

ىم، اتٟديثةَ أثبتتْ أنَّ مَنْ تٯارِسون الرياضةَ بانتظامٍ حتى إذا ما تعرَّضوا للأمراض ات١ذكورة، فإن فرصَ علاجِهم تكونُ أفضلَ من غتَ 
 وسرعانَ ما يتماثلَون للشفاء منها، ويعودُون في وقتٍ قصتٍَ إلى ت٦ارستِها.

ات١بالَغَ فيها ت٦َّا تٖدثْنا عنو في الضوابط ات١تعلقة بالقول، وأقصدُ بالصورة التفنُّنَ الإعلاميَّ في تقديم  أقصدُ باللفظِ ات١صطلحاتِ  -2
 ات١ادةِ الرياضيةِ الذي يُ بْهِرُ العتَُ، ويشدُّ القلبَ.

 .24، ص2823ينظر: جريدة الشروق اليومي، ع -3
 .2، ص2789ينظر: ات١رجع نفسو، ع -4
م، في الساعة: 2013-11-19بوركينافاسو" ت٦نوعة على سبعة ملايتُ جزائري، موضوع أخذتو يوم: -اتٞزائرينظر: مقابلة " -5

 ، من جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:06:45
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/185338.html  
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سِ وصناعةِ وىذه الصورُ تعكسُ ارتدادَ ونكوصَ الرياضةِ عن دورىا الصحيحِ في تَذيب الأنف
الأخلاقِ وبناءِ اتٞسمِ، وتٖوُّت٢ِا إلى سلاحٍ قاتلٍ يفتكُ بالأجساد ويَذْىَبُ بالأرواحِ؛ ومِنْ تََّٙةَ تُ٭ْكَمُ 

 تْرمة مشاىدتَِا بالنسبة لأمثالِ الأشخاصِ ات١ذكورةِ حالتُهم آنفًا. 
قتتُْ؛ لثبوت الضررِ فيهما وإت٪ا قلتُ بوجوب تَ رْكِ الرياضةِ ت٦ارسةً ومشاىدةً في اتٟالتتُْ الساب

هْلُكَةِ واقعًا وطِبِّا، لا سيَّما وأن ا﵁ تعالى يقول: ﴿ [، 195﴾]البقرة:وَلَا تُ لْقُواْ بأِيَْدِيكُمْ إِلَى الت َّ
 [.29﴾]النساء:وَلاَ تَ قْتُ لُواْ أنَفُسَكُمْ إِنَّ اللَّوَ كَانَ بِكُمْ رحَِيمًاويقول أيضًا: ﴿

للمنظومةِ الرياضيةِ اتٞزائريةِ في ىذا الإطارِ أنها تشتًطُ على مَنْ يرُيِدُ أنْ يتدربَ وت٦َّا تُ٭ْسَبُ 
على إحدى الرياضاتِ البدنيةِ ات١ختلفةِ إذناً طبيِّا يُ ثْبِتُ من خلالوِِ قدرتوَُ على ت٦ارستِوِ، وأنَّوُ لا يوجدُ 

 القانونِ  لفصلِ الأولِ من البابِ الثاني من( من ا20أيُّ ت٤ذورٍ عضويٍّ تٯنعُوُ منها؛ حيث إنَّ ات١ادةَ )
 الأشخاصِ  تعليمُ  فيو تٔا هاوت٦ارستُ  والرياضيةِ  البدنيةِ  التًبيةِ  تعليمُ  تٮضعُ تنصُّ على أنَّوُ " 05-13 رقم

 . 1"قٍ مسبَ  طبيٍّ  ترخيصٍ  إلى قتُات١عوَّ 
إذ إن الإسلامَ يَ عْتَبرُ عالمَ اتٟيوانِ كعالِم الإنسانِ لو خصائصُوُ وطبائعُوُ  تعذيبُ الحيوانِ وقتلُوُ؛ -5

وَمَا مِنْ دَآبَّةٍ فِي الَأرْضِ وَلَا طآَئرٍِ يَطِيرُ بِجَناَحَيْوِ ؛ مصداقُ ذلك ما جاءَ في قولو تعالى: ﴿2وشعورهُُ 
دُ ذلك38﴾]الأنعام:إِلآَّ أمَُمٌ أَمْثاَلُكُمْ  رُ بو الذنوبُ  [، وت٦َّا يؤكّْ أنو جعلَ الإحسانَ إليو ت٦َّا تُكَفَّ

نَا رجَُلٌ يَمْشِي فاَشْتَدَّ »قاَلَ:  أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ  وتُ عَظَّمُ بو الأجورُ؛ فقد جاءَ عَنْ أَبي ىُريَْ رةََ  بَ ي ْ
هَا ثمَُّ خَرَجَ، فإَِذَا ىُوَ  رًا فَشَرِبَ مِن ْ بِكَلْبٍ يَ لْهَثُ يأَْكُلُ الث َّرَى مِنَ عَلَيْوِ الْعَطَشُ، فَ نَ زَلَ بئِ ْ

قَى الْعَطَشِ، فَ قَالَ: لَقَدْ بَ لَغَ ىَذَا مِثْلُ الَّذِي بَ لَغَ بِي، فَمَلَََ خُفَّوُ ثمَُّ أَمْسَكَوُ بِفِيوِ ثمَُّ رَقِيَ فَسَ 
فِي كُلِّ  »لنََا في الْبَ هَائِمِ أَجْراً؟! قاَلَ:  ، قاَلُوا: ياَ رَسُولَ اللَّوِ، وَإِنَّ «الْكَلْبَ فَشَكَرَ اللَّوُ لَوُ فَ غَفَرَ لَوُ 

 .4«3كَبِدٍ رَطْبَةٍ أَجْرٌ 

                                                           
 .6م، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39ئرية، رقم اتٞريدة الرتٝية للجمهورية اتٞزا -1
وما  86ينظر في موضوعِ مكانةِ اتٟيوانِ في الإسلامِ وتاريخِ ات١سلمتُ الناصعِ معو: مصطفى السباعي، من روائع حضارتنا، ص -2

 بعدىا.
يد في كلّْ كبدِ إنسانٍ أو حيوانٍ حَريِّّ تٔنَْ سقاىا حتى تصتََ رطبةً فتعودَ اتٟياةُ إلى صاحبِها أن يكونَ لو أجرٌ ثابتٌ. ينظر: عب -3

 .6/337ا﵁ بن ت٤مد عبد السلام ات١باركفوري، مرعاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، 
 .2/833، 2234لِ سقيِ ات١اءِ، حديث رقم: رواه البخاري في صحيحو، كتاب ات١ساقاة، باب فض -4



111 

 

وت٦ارسةُ بعضِ الرياضاتِ البدنيةِ باستعمالِ اتٟيوانِ دون إيذائوِِ جائزٌ كما ىو اتٟالُ في ركوبِ 
لُّ حينئذٍ ، أما إذا اشتملتْ الرياضاتُ عن أذًى يلحقُ بو فلا 1ات٠يلِ والإبلِ والأتٛرةِ والفيلةِ  ، 2تَِٖ

 وصورُ ىذا كثتَةٌ في دنيا الناسِ قدتٯاً وحديثاً، في البلدانِ الإسلاميةِ وغتَِ الإسلاميةِ، فمِنْ ذلك:
 أَنَّ النَّبيَّ  وقد جاءَ فيها حديثُ ابْنِ عَبَّاسٍ  اتخاذُ الطيورِ أىدافاً للتدريبِ على الرمايةِ؛ -أ

بنَِ فَرٍ قَدْ نَصَبُوا دَجَاجَةً يَ تَ راَمَوْنَ هَا،  ، ومَرَّ ابْنُ عُمَرَ 3«يوِ الرُّوحُ غَرَضًالَا تَ تَّخِذُوا شَيْئًا فِ » :قاَلَ 
هَا، فَ قَالَ: "مَنْ فَ عَلَ ىَذَا؟ إِنَّ رَسُولَ اللَّوِ  ا رأَوَُه تَ فَرَّقُوا عَن ْ ، ودخلَ أنََسٌ 4لَعَنَ مَنْ فَ عَلَ ىَذَا" فَ لَمَّ

 .5أَنْ تُصْبَ رَ الْبَ هَائِمُ" على قَ وْمٍ قَدْ نَصَبُوا دَجَاجَةً يَ رْمُونَ هَا فقَالَ: "نَ هَى رَسُولُ اللَّوِ  بْنُ مَالِكٍ 
رُ الْبَ هَائمِِ أَنْ تُْٖبَسَ وَىِيَ حَيَّةٌ لتُِ قْتَلَ باِلرَّمْيِ وَت٨َْوهِِ، وَىُوَ مَعْتٌَ لَا تَ تَّخِذُ  وا قال النووي: "صَب ْ

وحُ غَرَضًا؛ أَيْ لَا تَ تَّخِذُوا اتْٟيََ وَانَ اتَْٟيَّ غَرَضًا تَ رْمُونَ إلِيَْوِ كَالْغَرَضِ مِنَ اتْٞلُُودِ وَغَتَْىَِا، شَيْئًا فِيوِ الرُّ 
هْيُ للِتَّحْريِِم؛ وَت٢ِذََا قاَلَ  ؛ وَلِأنََّوُ في روَِايةَِ ابن عُمَرَ الَّتِي بَ عْدَ ىَذِهِ لَعَنَ اللَّوُ مَنْ فَ عَلَ ىَذَا وَىَذَا الن َّ

ى، وَلِ  فَعَتِوِ إِنْ لَمْ تَ عْذِيبٌ للِْحَيَ وَانِ، وَإتِْلَافٌ لنَِ فْسِوِ، وَتَضْيِيعٌ لِمَاليَِّتِوِ، وَتَ فْويِتٌ لِذكََاتوِِ إِنْ كَانَ مُذكَِّ مَن ْ
ى"  .6يَكُنْ مُذكَِّ

                                                           
نَتْوُ منو اتٞهةُ إنَّ إصابةَ اتٟيوانِ عند استعمالوِِ في الرياضاتِ البدنيةِ وكان مِلْكًا للغتَِ، سواء أخذَهُ الرياضيُّ إعارةً أو اكتًاءً أو مَكَّ  -1

 في تقديري عن حالتتُْ: ات١شرفَِةُ على التدريبِ أو ات١نظّْمَةُ للألعابِ الرياضيةِ، لا تَْٗرجُُ 
عتادِ، أو أنْ يضربوَُ الرياضيُّ ضرباً يُ هْلِكُوُ أو يُ نْقِصُ من قيمتِوِ عن طريقِ العمدِ العدوانِ، كأنْ يضربوَُ ضرباً خارجًا عن حدودِ ات١ -أ

 ضامنًا. قاصدًا الإضرارَ بو؛ غضبًا منو عندما لا يطاوِعُوُ أو لا يساعِدُهُ على الفوزِ؛ فهو حينئذٍ يكونُ 
لُ الضمانَ. -ب ي إلى إىلاكِوِ أو الإنقاصِ من قيمتِوِ؛ فهو حينئذٍ لا يتحمَّ  أنْ يضربوَُ ضرباً معتادًا مِنْ مثلِوِ في مثلِوِ، فيؤدّْ

. والنووي، روضة الطالبتُ 296ينظر: الكلوذاني، ات٢داية على مذىب الإمام أبي عبد ا﵁ أتٛد بن ت٤مد بن حنبل الشيباني، ص
 .5/232ة ات١فتتُ، وعمد

يواناتِ مِنْ بابِ أوْلى أن تَْٖرُمَ الألعابُ التي يُسْتَ عْمَلُ فيها اتٟيوانُ الذي قد يضرُّ بصاحبِوِ كما في ملاعبةِ بعضِ اتٟياتِ أو اتٟ -2
ا وافتًاسِها. ومثلُ ذلك يُ قَالُ في ألعابِ ات١فتًسةِ، إلا إذا كان حاذقاً متمرّْناً ت٘رُّناً كبتَاً على ذلك، وغَلُبَ على ظنّْوِ السلامةُ من تّْٝه

، لكنْ مَنْ أكثرَ التدريبَ عليو أصبحَ ماىراً فيو، وقلَّما يُصَابُ من خ تَك؛ فإن في استعراضاتوِِ خطراً على الشخصِ العاديّْ لالِو. السّْ
شتاق في حكم اللهو واللعب والسباق، . وتٛدي عبد ات١نعم شلبي، بغية ات8/165١ينظر: الرملي، نهاية ا﵀تاج إلى شرح ات١نهاج، 

 .   156ص
هْىِ عَنْ صَبْرِ الْبَ هَائِمِ، حديث رقم:  -3  .6/73، 5171رواه مسلم في صحيحو، كتاب الصيد والذبائح، باب الن َّ
هْىِ عَنْ صَبْرِ الْبَ هَائِمِ، حديث رقم:  -4  .6/73، 5173رواه مسلم في صحيحو، كتاب الصيد والذبائح، باب الن َّ
هْىِ عَنْ صَبْرِ الْبَ هَائِمِ، حديث رقم:  -5  .6/72، 5169رواه مسلم في صحيحو، كتاب الصيد والذبائح، باب الن َّ
 .160-13/158النووي، شرح صحيح مسلم،  -6
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ريّْتُ في بعض كالذي يصنعُوُ عددٌ من اتٞزائ  التحريشُ بين بعضِ الحيواناتِ بقصدِ اللهوِ؛ -ب
مناطقِ الوطنِ قُ بَ يْلَ عيدِ الأضحى عندما يَ قْتَ نُونَ الكباشَ، ويقُِيمُونَ مناطحاتٍ فيما بينها، فيكسِرُ 

، ويتفاعلُ أصحأُّا رفقةَ ات١تفرّْجتُ معها، ورتٔا وقعتْ بينهم 1بعضُها قرنَ بعضٍ، ويدُْمِي بعضُها بعضًا
 .2مناوشاتٌ وخصوماتٌ 

وىو يتحدثُ عن السباقِ: "وَلَا ت٬َُوزُ عَلَى الْكِلَابِ، وَمُهَارَشَةِ  3يتٍُّ قال ات٠طيبُ الشرب
يَكَةِ، وَمُنَاطَحَةِ الْكِبَاشِ بِلَا خِلَافٍ لَا بِعِوَضٍ وَلَا غَتَْهِِ ؛ لِأَنَّ فِعْلَ ذَلِكَ سَفَوٌ، وَمِنْ فِعْلِ  قَ وْمِ لُوطٍ  الدّْ

 .4مْ"الَّذِينَ أىَْلَكَهُمْ اللَّوُ بِذُنؤُِِّ 
وقد جاءَ في القرار الثالث ّٓلس آّمع الفقهي الإسلامي لرابطة العالم  مصارعةُ الثيرانِ؛ -ج

م ما نصُّوُ: "مصارعةُ الثتَانِ 1987ى /1408الإسلامي في دورتو العاشرة ات١نعقدة تٔكة ات١كرمة سنة 
 

ُ
درَّبِ للسلاحِ ... ات١عتادةُ في بعض بلادِ العالِم، والتي تؤدّْي إلى قَ تْلِ الثورِ ببراعةِ استخدامِ الإنسانِ ات١

ت٤رمةٌ شرعًا في حكمِ الإسلامِ؛ لأنها تؤدّْي إلى قَ تْلِ اتٟيوانِ تعذيبًا تٔا يُ غْرَسُ في جسمِوِ من سهامٍ، 
وكثتَاً ما تؤدّْي ىذه ات١صارعةُ إلى أن يَ قْتُلَ الثورُ مصارعَوُ. وىذه ات١صارعةُ عَمَلٌ وحشيّّ يأَْباَهُ الشرعُ 

دَخَلَتِ امْرَأةٌَ النَّارَ فِي ىِرَّةٍ »في اتٟديثِ الصحيحِ:  رسولوُُ ات١صطفَى  الإسلاميُّ الذي يقولُ 
هَا، فَ لَمْ تُطْعِمْهَا، وَلَمْ تَدَعْهَا تأَْكُلُ مِنْ خَشَاشِ الَأرْضِ   إذا كان ىذا اتٟبسُ للهرةِ يوجبُ ، ف5«ربََطتَ ْ

بُ الثورَ بالسلاحِ حتى ات١وتِ ... ويقرّْرُ آّمعُ أيضًا د خولَ النارِ يومَ القيامةِ، فكيف تْالِ مَنْ يُ عَذّْ

                                                           
نَ إنسانٌ حيوانوَُ من حيوانِ غتَهِِ فيما كان ت٤رَّمًا من الرياضاتِ، فهَلَكَ أو نَ قُصَتْ قيمتُوُ،  -1 تُطبََّقُ القاعدةُ الفقهيةُ إذا ما مَكَّ

ضَوُ إلى ذلك، "جِنَايةَُ العجماءِ جُبَارٌ" على ظاىرىِا، ففِعْلُهَا ىدرٌ لَا حُكْمَ لَوُ، لا سيَّما وأنَّ صاحبَ اتٟيوانِ ات١صابِ ىو الذي عرَّ 
 .457وكانَ بإمكانوِِ أن تَٯنَْ عَوُ عنو ولم يفعلْ. ينظر: أتٛد الزرقا، شرح القواعد الفقهية، ص

م، في الساعة: 2013-06-03جرحى وموقوفون في شجار تٚاعي بسبب مصارعة الكباش في عنابة، موضوع أخذتو يوم:  -2
 ، من موقع جريدة "الشروق اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:06:00

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/166750.html 
الشربيتٍ، شَس الدين، فقيو شافعي، مفسر، من أىل القاىرة، ت٦َّنْ أتٚعَ أىلُ مصرَ على صلاحو وعلمو ىو ت٤مد بن أتٛد  -3

رآن، وعملو وزىده وورعو، مع كثرة النُّسُكِ والعبادةِ، كان كثتََ التواضعِ، شديدَ اتٟياءِ، لو تصانيف منها: السراج ات١نتَ في تفستَ الق
 .6/6ه. ينظر: الزركلي، الأعلام، 977وشرح شواىد القطر، توفي سنة والإقناع في حل ألفاظ أبي شجاع، 

 .4/312الشربيتٍ، مغتٍ ا﵀تاج إلى معرفة معاني ألفاظ ات١نهاج،  -4
رواه البخاري في صحيحِوِ عَنِ ابْنِ عُمَرَ رضي ا﵁ عنهما، كتاب بدءِ ات٠لقِ، باب تٜسٍ من الدوابِ فواسقَ يقتلنَ في اتٟرمِ،  -5

 .3/1205، 3140قم: حديث ر 
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يَكَةِ وغتَىِا حتى  تٖريَم ما يقعُ في بعضِ البلادِ من التحريشِ بتُ اتٟيواناتِ كاتٞمالِ والكباشِ والدّْ
 . 1ؤذي بعضُها بعضًا"القتلِ، أو ي

عي اتٟضارةَ والدفاعَ عن حقوقِ اتٟيوانِ ات١ئاتِ  ؛2مذبحةُ الدلافينِ  -د حيث يَ قْتُلُ البشرُ في دولةٍ تدَّ
من دلافتُ الكالدرون الذكيةِ، حتى يتحوَّلَ البحرُ إلى اللونِ الأتٛرِ. ت٭دثُ ىذا كلَّ عامٍ في جزيرة 

ون في ىذه ات١ذتْةِ ىم الشبابُ ات١راىقون؛ كَيْ يُ ثْبِتُوا أنهم قد فتَو الدت٪اركية، وات١شاركون الرئيسيُّ 
أصبحُوا رجالًا بالغتُ، وتَ٭ْظَوْنَ بالتأييد من قِبَلِ ات١شاىدين، حتى إنَّ ىذه الدلافتَُ أصبحتْ معرَّضَةً 

حياتََا بطريقةٍ  للانقراض، وات١ؤسِفُ أنها تقتًبُ منهم للعبِ والتفاعلِ معهم فتُ قَابَلُ بوحشيةٍ تُ نْهِي
بشعةٍ؛ فهي تُضْرَبُ ات١رةَ وات١رتتُْ والثلاثةَ تٓطَّافِ تٝكٍ معكوفٍ، فتُصْدِرُ أصوتاً تشبوُ صراخَ الصغتَِ 

 عند ولادتوِِ إلى أن تَ لْفُظَ أنفاسَها الأختَةَ.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .239، ص11ت٣لة آّمع الفقهي الإسلامي برابطة العالم الإسلامي، ع -1
م، في 2013-10-31ينظر: مذتْة الدلافتُ في الدت٪ارك! شاىد لن تصدق، تقرير مرفق بصورة شَسية وفيديو أخذتو يوم:  -2

 الصفحة الآتية:، من موقع "عالم ات١عرفة" على الشبكة العنكبوتية، من 07:00الساعة: 
http://www.m3rf.com/2013/09/blog-post_5.html#0 



 
 ثانيالمبحث ال

ضابطاَ الأوقاتِ والمالياتِ في الرياضاتِ البدنيةِ، 

 منظِّمةِ لألعابهِاومقارنتُهما بما في القىانينِ ال

 :انطلبوفيه م

ضابطُ الأوقاثِ )مراعاةُ وقجِ ممارستِ الرياضتِ المطلب الأول: 

 ومشاهدحهِا مه حيث كَمُّهُ ومىضُعُهُ مه اليىمِ والسنتِ(

ضابطُ المالياثِ )أنْ يُكْسَبُ المالُ منها بطريقٍ المطلب الثاني: 

 حلالٍ، وأنْ يُصْرَفَ فيها بالمعروفِ(
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المطلب الأوؿ: ضابطُ الأوقاتِ )مراعاةُ وقتِ ممارسةِ الرياضةِ ومشاىدتهِا 
 من حيث كَمُّوُ وموضُعُوُ من اليوِـ والسنةِ(

كما يحافظي على   1كالرياضيٍّ خصوصنا أف يحافظى على كقتًوً إفَّ الأصلى في ات١سلم عمومنا،  
دراهًموً كدنانتَهًً؛ لأفَّ الوقتى رأسي ماؿً حياتوًً، فإذا ضاعى منو شيءه كاف الضياعي مؤثػٍّرنا تأثتَنا سلبيًّا بليغنا، 

كىو -ىذه الدنيا كعيدَّ ضربةن قاصمةن في الصميمً؛ كلذا ت٠ىَّصى بعضي العارفتُ حقيقةى كجودً الإنسافً في 
هـ؛ كلَّما ذىبى يوهـ، ذىبى بعضيك" -ينبٍّو إلى قيمةً الوقتً  ىـ، إنما أنت أيا : "ابنى آد  .2فقاؿى

قاؿى لرًىجيلو كىىيوى يىعًظيوي حتى يستغلَّ فرصنا  أفَّ رىسيوؿى اً﵁  كجاءى في حديثً ابٍنً عىبَّاسو 
اغْتَنِمْ خَمْسًا قػَبْلَ خَمْسٍ: شَبَابَكَ : »-ها أساسه عاملي الوقتً في تٚيعً -عديدةن الاستغلاؿى اتٟسنى 

قػَبْلَ ىَرَمِكَ, وَصِحَّتَكَ قػَبْلَ سَقَمِكَ, وَغِنَاؾَ قػَبْلَ فػَقْرِؾَ, وَفػَرَاغَكَ قػَبْلَ شُغلُُكَ, وَحَيَاتَكَ قػَبْلَ 
 .3«مَوْتِكَ 

ا على مكانةً الوقتً في حياةً الإنسافو اعتبػىرى بعضي العلماءً ا لسَّفىوى في إنفاقًو أشدَّ خطرنا كتأكيدن
دً لو إلى درجة أنهم جعليوا اتٟىٍجٍرى عليو أحقَّ  رً لوقتًوً كات١بدٍّ من السَّفىوً في إنفاؽً ات١اؿً، كأشفقيوا على ات١بذٍّ

ديهي؛ لأفَّ ات١اؿى إذا ضاعى من الإنسافً قد يعوٍّضيوي، لكنَّ الو  قتى إذا من اتٟىٍجٍرً على الذم يبذٍّري مالىوي كيبدٍّ
 .4ضاعى لا عًوىضى لو أبدنا

كمًنٍ أجلً ذلك دعىا ابني القيٍّمً ات١سلمى الذم يطلبي ات١عالي في الدنيا كالآخرة إلى جىعٍلً الوقتً  
أعزَّ شيءو يػيغىاري عليو؛ لأنَّوي "إذا فاتىوي الوقتي لا يمكنيوي استدراكيوي البتةى؛ لأفَّ الوقتى الثانيى قد استحقَّ 

" ، إفٍ لم تقطعٍوي قطعىك".، ثم ذىكَّرى بالقاعدةً الذى5كاجبىوي ات٠اصَّ  بيةً: "الوقتي سيفه

                                                           
بو مًنٍ أحسنً مىنٍ كتبى في بيافً مكانةً الوقتً في حياةً الإنسافً كدعوتوًً إلى ضركرةً العنايةً بو الشيخ عبد الفتاح أبو غدة في كتا -1

 مَّ الطبعة العاشرة التي أصدرىا مكتب ات١طبوعات الإسلامية تْلب.القيم "قيمة الزمن عند العلماء"، كبتُ يد
 .4/585ىذه ات١قالة اتٟكيمة مأثورةه عن اتٟسن البصرم. ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،  -2
، 7927. كاتٟاكم في مستدركو، كتاب الرقاؽ، حديث رقم: 7/263، 10248ركاه البيهقي في شعب الإيماف، حديث رقم:  -3
رجاه"، ككافقو الذىبي في التلخيص.4/447  . كقاؿ: "ىذا حديثه صحيحه على شرط الشيختٍُ كلم يُي
 .31-14ينظر: القرضاكم، الوقت في حياة ات١سلم، ص -4
 .3/49ابن قيم اتٞوزية، مدارج السالكتُ،  -5
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قد ذىبى إلى أكثرً من ذلك عندما اعتبرى إضاعةى الوقتً أشدَّ من ات١وتً؛ رتٛو ا﵁ بل إنو 
معلٍّلان ذلك بأف إضاعةى الوقتً تقطعي الإنسافى عن اً﵁ كالدارً الآخرةً، بينما ات١وتي يقطعيوي عن الدنيا 

 .1كأىلًها فقط
ات١سلمي الذم أكسبىوي ا﵁ي صحةن، كمنحىوي عافيةن، كآتاه كقتنا، يعتقدي أف ا﵁ى تعالى  كالرياضي  

، أـ في جدٍّ كفائدةو؟ كلذا كىرىدى عىنً ابٍنً عىبَّاسو   سيسأليوي في أمٍّ شيءو كظَّفى تلك النعمى: أفي ىراءو كعبثو
: "النَّعًيمي: 8﴾]التكاثر:وْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيمِ ثمَُّ لتَُسْألَُنَّ يػَ في تفستَ قػىوٍلوًً: ﴿ ترتٚافً القرآفً  [ أنو قىاؿى

افً كىالٍأىتٍٝىاعً كىالٍأىبٍصىارً ... يىسٍأىؿي اللَّوي الٍعًبىادى فًيمى اسٍتػىعٍمىليوىىا  لًكى مًنػٍهيمٍ -صًحَّةي الٍأىبٍدى ، -كىىيوى أىعٍلىمي بًذى
 .2["36﴾]الإسراء:ؤَادَ كُلُّ أُولػَئِكَ كَافَ عَنْوُ مَسْؤُولً إِفَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُ ﴿ كىىيوى قػىوٍليوي:

الذم قىاؿى فيو: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  حديثي أىبِ بػىرٍزىةى الأىسٍلىمًيٍّ  كيؤكٍّدي تفستَى ابنً عباسو 
« :أَفػْنَاهُ, وَعَنْ عِلْمِوِ فِيمَا فػَعَلَ,  لَ تػَزُوؿُ قَدَمَا عَبْدٍ يػَوَْـ الْقِيَامَةِ حَتَّى يُسْأَؿَ: عَنْ عُمْرهِِ فِيمَا

 .3«وَعَنْ مَالِوِ مِنْ أيَْنَ اكْتَسَبَوُ, وَفِيمَا أنَػْفَقَوُ, وَعَنْ جِسْمِوِ فِيمَا أبَْلَاهُ 
على مىنٍ لا يستغل هما في حياتوًً  كلىمَّا كانت الصحةي كالوقتي ُّذا القدرً حىكىمى النَّبي  

فِيهِمَا  4نعِْمَتَافِ مَغْبُوفٌ : »سارةً؛ كذلك عندما قاؿى في حديثً ابٍنً عىبَّاسو الاستغلاؿى اتٟسنى بات٠
 .5«كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّةُ وَالْفَرَاغُ 

كىذا الإعجازي النبوم  في إخبارهًً صلواتي اً﵁ عليو كسلاميوي عن حاؿً الناسً في سائرً العصورً 
رغم أنو -اليوىـ ت٦ارسًًتُ كمشاىًدًين؛ حيث أصبحى الوقتي عند كثتَو منهم  متحقٍّقه في حياةً الرياضيٍّتُ

؛ فتجديىم يستًسًليوف في ت٦ارسةً رياضاتو ترفيهيَّةو تأتي على الساعاتً 6أرخصى مضيَّعو  -أغلى ت٦لوؾو 

                                                           
 .31ينظر: ابن قيم اتٞوزية، الفوائد، ص -1
 .24/582الطبرم، جامع البياف،  -2
. كركاه الطبراني في 4/217، 2417التًمذم في سننو، أبواب صفة القيامة كالرقائق كالورع، بىابه في الٍقًيىامىةً، حديث رقم:  ركاه -3

ا حىدًيثه حىسىنه صىحًيحه".20/60، 111معجمو الكبتَ، حديث رقم:   . كاللفظ للتًمذم الذم قاؿ: "ىىذى
فتح؛ فهو في البيع بالسكوف، كفي الرأم بالفتح؛ كعلى ىذا فيصح  كلٌّ منهما في ىذا مىغٍبيوفه: مأخوذه من الغىبًٍْ بالسكوف كبال -4

، كلم يحيٍمىدٍ رأييوي في ذلك. ينظر : العيتٍ، ات٠بر؛ فإف مىنٍ لا يستعملي الصحةى كالفراغ فيما ينبغي فقد غيبًْى؛ لكونوًً باعىهما بثمنو تٓسو
 .23/47عمدة القارم شرح صحيح البخارم، 

اه البخارم في صحيحو، كتاب الرقاؽ، باب ما جاء في الصحة كالفراغ كأف لا عيش إلا عيش الآخرة، حديث رقم: رك  -5
6049 ،5/2357 . 

 .118ينظر: عبد الفتاح أبو غدة، قيمة الزمن عند العلماء، ص -6
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تى إنَّتًٍ ، ح1في مشاىدةً مبارياتو لا تزيديىم إلا كسلان كتٜولان  -كىم قاعدكف-الطويلةً، أك ييطٍنًبيوف 
 تصورتي أفَّ الشاعرى اتٟكيمى في عىجيزً بيتًوً البليغً كأنَّوي يتحدَّثي عنهم:

 2كالوقتي أنفسي ما عينًيتى تْفظًوً *** كأراهي أسهلى ما عليك يضيعي 
ةً كىذه اتٟقيقةي في كاقعً الرياضيٍّتُ ييشىم  منها رائحةي مكرً اليدً الاستدماريَّةً الاستخرابيَّةً العات١يَّ 

التي لا تريدي للمسلمتُ ختَنا، كتعملي ما في كسعًها حتى تصرفىهم عن ت٣رَّدً التفكتًَ في إرجاعً ت٣دًىم 
 التَّلًيدً؛ كلذا كجدتي من ات١صلحتُ ات١عاصًريًن مىنٍ يقرٍّري ىذه اتٟقيقةى، كيحذٍّري من آثارىًا الوخيمةً، كمًنٍ 

لوسائلً اللهوً كاللعبً   استخداًـ الغزاةً  ات١يداني ؛ فػىقىدٍ قاؿى كىو يتحدثي عن ىؤلاء عبدي الرتٛنً حىبػىنَّكىةي 
أساسيةو من كسائلًهم في تٛلاتًِم لإفسادً سلوؾً ات١سلمتًُ كأخلاقًهم: "في ميادينً اللهوً  كوسيلةو 

تابعةن من ديكرً اللهوً، كاللعبً تعرَّضى ات١سلموف لغزكو كبتَو من قًبىلً أعدائهًم؛ إذ أرسليوا إليهم سيولان مت
كأنديةً القمارً ... ككسائلً التسليةً، كأدكاتً اللعبً القاتلً للوقتً ... كقد ألبسيوا كلَّ ذلك أثوابى 
العلمً كالفنٍّ زكران كُّتانان، كعمديكا إلى أف يمتص وا بو أفكارى ات١سلمتُ كعواطفىهم كأخلاقىهم ككلَّ عاداتًِم 

ها ما شيحًنىتٍ بو ىذه الوارداتي ات١تدفػٍّقىةي من أرجاسو فكريةو كخلقيةو كاجتماعيةو، الكريمةً، ليىضىعيوا ت٤لَّ 
 .3كأراديكا أف يسرقيوا ُّا أكقاتى ات١سلمتُ التي ىي أعماريىم، كرؤكسي أموات٢ًم في ىذه اتٟياةً"

الوىدةً  كبناءن على ما سىبىقى، كحتى لا تذىبى أكقاتي الرياضيٍّتُ سدنل، كحتى لا يسقيطيوا في
مراعاةُ وقتِ ممارسةِ التي حفرىىا ت٢م أعداؤيىم، أرل أنو مًنى ات١همٍّ أف ينضبطيوا بالضابط الآتي كىو: 

 .الرياضةِ ومشاىدتهِا من حيث كَمُّوُ وموضُعُوُ من اليوِـ والسنةِ 

                                                           
، كىو في تتبعتي عددنا من ات١دمًنًتُ على مشاىدةً مبارياتً كرةً القدًـ فوجدتي أفَّ بعضىهم  -1 يُصٍّصي للمباراةً الواحدةً زىاءى ربعً يووـ

، كما لو متابعاته اليوًـ الواحدً قد يشاىًدي أكثرى من مباراةو؛ فقىبٍلى ات١باراةً لو قراءةه عن تلك ات١باراةً في ات١نشوراتً الورقيةً كالالكتًكنيةً 
ةو ككتابيةو على ات١باشرً أك عبر كسائلً الاتصاؿً اتٟديثةً مع زملائو فضائيةه في شكل ركبرتاجاتو أك أخبارو، إضافةن إلى مناقشاتو كلامي

كالذم يدكيـ  كخصومًوً الرياضيٍّتُ، ككل  ما سبقى يدخلي في إطار التًق بً كالتوق عً كالتحضتًَ َّرياتِا، ثم يأتي الوقتي الرتٝي  للمباراةً 
كبتُ الشوطتٍُ كبعد نهايتًها تركيزه مع تعليقاتً كتٖاليلً الإعلاميٍّتُ  ساعةن كنصفى ساعةو، مضافنا إليو الوقتى بدؿى الضائعً،

 ات١بارياتً كات١تخصٍّصتُ الرياضيٍّتُ، علاكةن على التفاعلً مع بعض ات١لخصاتً كردكدً الأفعاؿً ا﵀ليةً كالعات١يةً عن نتيجةً ات١باراةً كنتائجً 
 ةو للمشاىدةً في أحيافو معينةو، علمنا أفَّ ىذا يكادي يكوفي منو يوميًّا على مدارً السنةً.الأخرل ذاتً الصلةً ُّا، كرتٔا خصَّها بإعادةو كلي

ق. ينظر: ابن رجب اتٟنبلي، ذيل طبقات اتٟنابلة، 560قائل ىذا البيت ىو الوزير الصالح يحتِ بن ت٤مد بن ىبتَة ات١توفى سنة  -2
2/167. 
بػىنَّكىة ات١يداني، أ -3  .429جنحة ات١كر الثلاثة كخوافيها، صعبد الرتٛن بن حسن حى
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اضةي كسائري كلقد أشارى أبو حامدو الغزالي  إلى ىذا الضابطً الذم لا بدَّ منو حتى تػىبػٍقىى معو الري
: "اللهوي دكاءي القلبً من داءً الإعياءً كات١لاؿً، فينبغي أف  أنواعً اللهوً على الإباحةً، كذلك عندما قاؿى

 .1يكوفى مباحنا، كلكن لا ينبغي أف ييسٍتىكٍثػىرى منو كىمىا لا ييسٍتىكٍثػىري من الدكاءً"
وٍو بىاطًله إًذىا شىغىلىوي عىنٍ كقد جىعىلى البخارم  في صحيحًوً بابنا ترجىمى لو بقولوًً:  : كيل  ت٢ى "بىابه

 : ، كىقػىوٍليوي تػىعىالىى وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَشْتَرِى لَهْوَ الْحَدِيثِ ﴿طىاعىةً اللَّوً، كىمىنٍ قىاؿى لًصىاحًبًوً: تػىعىاؿى أيقىامًرٍؾى
 .2["6]لقماف:﴾ليُِضِلَّ عَنْ سَبِيلِ اللَّوِ 

وٍو بىاطًله إًذىا شىغىلىوي" أىمٍ على صنيع البخارمٍّ علَّقى ابني حجرو قد ك  : "قػىوٍليوي "بىابه كيل  ت٢ى قائلان
ىًيى بوًً عىنٍ طىاعىةً اللَّوً، أىم كمن النػَّهٍي بًشىيٍءو مًنى الٍأىشٍيىاءً ميطٍلىقنا سىوىاءه كىافى مىأٍذيكننا في   فًعٍلًوً شىغىلى اللاَّ

كىةو أىكٍ ذكًٍرو أىكٍ تػىفىك رو في مىعىاني الٍقيرٍآفً مىثىلان حىتىَّ خىرىجى أىكٍ مىنٍهًيًّا عىنٍوي، كىمىنً اشٍ  ةً نىافًلىةو أىكٍ بتًًلاى تػىغىلى بًصىلاى
ا في الٍأىشٍيىاءً الٍ  ا الضَّابًطً، كىإًذىا كىافى ىىذى ا؛ فىإًنَّوي يىدٍخيلي تٖىٍتى ىىذى ةً الٍمىفٍريكضىةً عىمٍدن ميرىغَّبً كىقٍتي الصَّلاى

 .3يهىا، الٍمىطٍليوبً فًعٍليهىا، فىكىيٍفى حىاؿي مىا ديكنػىهىا؟!"فً 
: "الًاشٍتًغىاؿي بًغىتًٍَ الٍمىقٍصيودً إعٍرىاضه عىنٍ الٍمىقٍصيودً" فيها ما  4كلعلَّ القاعدةى الشرعيةى التي تقوؿي

لٍقً الإ نسافً ىو تعبيديهي إلى يؤكٍّدي ضابطى مراعاةً الوقتً في الرياضةً؛ ذلك أف قصدى الشارعً الأكبًر من خى
ا﵁ تعالى بشتىَّ صنوؼً العباداتً كالأعماؿً ات١شركعةً التي يكتسبي ات١سلمي من خلات٢ا أجرنا كثوابنا يمهٍّدي 

كاتٞنةً، كمعلوهـ أفَّ الرياضةى ت٦ارسةن كمشاىدةن إنما أيبيًحىتٍ أك طيلًبىتٍ في  لو الطريقى إلى رضوافً اً﵁ 
بعضً الأحيافً ليتقوَّل ُّا صاحبيها على القياًـ بات١قصودً الأتٝى جسديًّا كنفسيًّا؛ فإذا ىو انشغلى ُّا، 

ىلى الأصلى كالغايةى، كىذا لا كتوسَّعى فيها، كاف بذلك قد اىتمَّ كعيتًٍى بالوسيلةً كالواسطةً، كتناسىى كتٕا
.  يػيقٍبىلي شرعنا كلا عقلان

 

                                                           
. كأشتَ ىنا إلى أف ات١ؤلٍّف بعد تقريره لضابط مراعاة الوقت نبَّوى إلى أف سائر 231أبو حامد الغزالي، إحياء علوـ الدين، ص -1

 أنواع اللهو تصتَ بو مع النية اتٟسنة قربةن.
 .5/2320البخارم، الصحيح،  -2
 .11/91ابن حجر، فتح البارم،  -3
 .1/254السيوطي، الأشباه كالنظائر في قواعد كفركع فقو الشافعية،  -4
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كعلى ىذا، فالرياضي  ات١سلمي العاقلي اللبيبي يكوفي متوازننا في تقسيمً كقتًوً، فيعطي للرياضةً 
 بالتنسيق مع مدرٍّبوًً كطبيبًوً كزملائوًً في ات١مارسةً أك ات١شاىدةً؛ تْيث لا 1قسطنا معيػَّننا مناسًبنا تٟالوًً 

يستغرؽي ىذا الوقتي مساحةن زمنيةن كبتَةن تؤثػٍّري سلبنا على سائرً كاجباتوًً الدينيةً أك الدنيويةً، أك تٖىيوؿي 
 بينو كبتُ فعلً ما ىو أكٍلى منها من سائرً ات١ستحباتً كالتطوعاتً، كتوضيحي ذلك في الفرعتٍُ الآتيتٍُ:

 الفرع الأوؿ: ألَّ تكوفُ على حسابِ الواجباتِ 
الوقتى الذم يُصٍّصيوي ات١سلمي للرياضةً ت٦ارسةن كمشاىدةن ينبغي أف يكوفى باتٟدٍّ الذم لا  إفَّ 

يمس  فيو بواجباتوًً الدينيةً أك الدنيويةً، كإلا صارتىا ت٤رمتتٍُ لا لذاتيٍهما، كلكنٍ لأنهما كانػىتىا على 
و فعليوي عليو.  حسابً كاجبو ميتػىعىتَُّ

ى ابني قدامةى أفَّ  إلا  -كىو الإباحة-الرياضةى لا يمكني أف تٖافظى على حكمًها الأصليٍّ  كقد بتَُّ
، كثانيهما شغلي -كىو ما تكلَّمٍنا عنو في ات١بحث السابق-إذا خىلىتٍ من أمريٍن: أكت٢يما الضرري بالغتًَ 

اللَّعًبً إذىا لمىٍ  . قاؿ رتٛو ا﵁ تعالى: "كىسىائرًي -كىو الذم يػىعٍنًينىا في ىذا ات١قاـ-صاحبًها عن كاجباتوًً 
، فىالٍأىصٍلي إبىاحىتيوي" يػىتىضىمَّنٍ ضىرىرنا، كىلاى شىغٍلان عىنٍ فػىرٍضو

2. 
كقد ت٨ىىا ت٨وىهي مًنى ات١عاصًريًن القرضاكم فقاؿى كلامنا قريبنا من كلامًوً، ىذا نص وي: "لا حرجى على 

، على ألا يَىيورى ذلك على  ات١سلمً أف يميىتٍّعى نفسىوي ببعضً اللهوً ات١باحً، أك التًفيوً  ات١شركعً في نهارو أك ليلو
، أك حقٍّ بدنوًً في الراحة، أك حقٍّ أسرتوًً في الرعاية، أك حقٍّ  حقٍّ ربٍّوً في العبادة، أك حقٍّ عينًوً في النوـ

 .3عملًوً في الإتقاف، أك أمٍّ حقٍّ من حقوؽً الغتًَ"
كذلك بالوقوؼ على أىمٍّ الواجباتً التي لا يَوزي أف  كفيما يأتي أريدي أف أزيدى الأمرى توضيحنا؛

 تكوفى الرياضةي على حساُّا:
فالواجبي على الرياضيٍّ أف يؤدمى صلاتىوي في كقتها ا﵀دَّدً شرعنا؛ امتثالان الصلواتُ الخمسُ:  -1

[، فإفٍ ىو فػىعىلى ذلك 103]النساء:﴾إِفَّ الصَّلَاةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ كِتَاباً مَّوْقُوتاً لقولوًً تعالى: ﴿
لىمَّا سىأىؿى  حديثي عىبٍدً اللَّوً بنً مسعودو فػىقىدٍ أتى بأحبٍّ الأعماؿً إلى ا﵁ تعالى؛ مصداؽي ذلك 

                                                           
مًنى ات١نطقيٍّ أف يُتلفى ىذا القسطي باختلاؼً طبائعً الأشخاصً كظركفًهم؛ فصاحبي ات١سؤكلياتً العامةً الكبتَةً ليس كصاحبً  -1

، ات١سؤكلياتً ات٠اصةً ا﵀دكدةً، كات١تزكجي ليس كالأعزبً، كالذم لو عدده  من الأكلادً ليس كالذم لو كلده كاحده أك لا كلدى لو أصلان
كزمني الارتباطً بعملو رتٝيٍّ أك دراسةو ليس كزمنً العطلً أك الراحةً، كظرؼي الليلً ليس كظرؼً النهارً، كالذم ينبغي أف يكوفى في 

 ات١واسمً الفاضلةً في السنة ليس كالذم يكوفي في ات١واسمً العاديةً، كىكذا.
 .12/39ابن قدامة، ات١غتٍ،  -2
 .31-14القرضاكم، الوقت في حياة ات١سلم، ص -3
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: "ثميَّ أىم ؟" «الصَّلَاةُ عَلَى وَقْتِهَا»: "أىم  الٍعىمىلً أىحىب  إًلىى اللَّوً؟" فقىاؿى لو: النَّبيَّ  فقىاؿى لو: ، قىاؿى
: "ثميَّ أىم ؟" فقىاؿى لو: «ثمَُّ بِرُّ الْوَالِدَيْنِ »  .1«الْجِهَادُ فِي سَبِيلِ اللَّوِ »، قىاؿى

كالعكسي صحيحه؛ فإفَّ الرياضيَّ إذا اشتغلى تٔمارستًوً أك مشاىدتوًً عن صلاتو كاف مرتكبنا 
لِّلْمُصَلِّينَ الَّذِينَ ىُمْ عَن صَلَاتهِِمْ  فػَوَيْلٌ لكبتَةو، مستحًقًّا للوعيد كالعذاب، قاؿ ا﵁ تعالى: ﴿

 [.5-4﴾]ات١اعوف:سَاىُوفَ 
﴾ أم الذين ىم من أىل الصلاةً لِلْمُصَلِّينَ قاؿ ابني كثتَو في تفستَ ىاتتٍُ الآيتتٍُ: "قاؿى ﴿

 الوقت ات١قدَّرً ت٢ا كقىدً التزميوا ُّا، ثم ىم عنها ساىوف: إمَّا عن فًعٍلًهىا بالكليَّةً ... كإمَّا عن فًعٍلًهىا في
شرعنا، فيخرجًيها عن كقتها بالكليَّةً ... كإمَّا عن كقتها الأكؿً فيؤخٍّريكنها إلى آخرهًً دائمنا أك غالبنا، كإمَّا 
عن أدائهًا بأركانًها كشركطًها على الوجو ات١أمورً بو، كإمَّا عن ات٠شوع فيها كالتدب رً ت١عانيها؛ فاللفظي 

 .2يشملي ىذا كلٍّوً"
 كتٚيعي ىذه الصورً التي ذكرىىا ابني كثتَو موجودةه في عالمىً الرياضةً اليوىـ:

 فبعضيهم يتًكيها كليةن كما سيأتي في البند الثاني ات١تعلٍّقً بصلاة اتٞمعةً. -أ
يمارسيونها في فصل الصيفً بعد العصرً كلا ينتهيوف كبعضيهم يُيٍرجًيهىا عن كقتها الشرعيٍّ كالذين  -ب

إلا بعد أذافً ات١غربً بقليلو أك كثتَو، ت٦َّا يؤدٍّم ُّم إلى تأختَ الصلاةً عن كقتها؛ إذ إفَّ كقتى  منها
 ات١غربً قصتَه.

كبعضيهم يمارسيها شتاءن بعد الظهرً، كلا ينصرؼي منها إلا قػيبػىيٍلى ات١غربً، فيصلٍّي العصرى في آخًرً  -ج
 كقتًوً.

مشغوؿي  كىو منهكي القول، منهاري اتٞسمً، متصبٍّبي العرؽً،-كالثالثةً لىمَّا يأتي كفي اتٟالتتٍُ الثانيةً  -د
لأداء صلاتوًً مع مضايقةً الوقتً لو، فلرتٔا قصَّرى في شيءو من أركانها كشركطها، فضلان عن  -الذىنً 

 سننًها كمندكباتًِا.
م كقريبه ت٦َّا في اتٟالة الرابعةً شأفي ات١شاىدين الذين ينغمً  -ق سيوف في مباراةو معينةو، كيؤد كف صلاتِى

م كجوارحيهم معلَّقىةن تٔجريىاتِا  أثناءىىا باختلاسً بعضً اللحظاتً، أك بعد انتهائهًا؛ تْيث تكوفي قلوُّي
فلا يكاديكف يركعوف أك يسجدكف أك يقوموف معتدًلتُ مطمئنٍّتُ، ناىيك عن ات٠شوع؛ فإنَّوي لا ت٣اؿى لو 

 .في مثل ىذه الظركؼً 
                                                           

 .1/197، 504ركاه البخارم في صحيحو، كتابي مواقيتً الصلاةً، بابي فضلً الصلاةً لوقتًها، حديث رقم:  -1
 .493ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم،  -2
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فهؤلاء تٚيعنا يَبي عليهم شرعنا أف يتخيػَّريكا من الأكقاتً ت١مارسةً رياضتًهم أك مشاىدتًِا؛ 
تْيث لا تؤثػٍّري سلبنا على عمودً دينًهم الصلاةً لا مًنٍ حيث كقتي أدائهًا، كلا مًنٍ حيث طريقةي الأداءً، 

ا يلزميها من طهارةو كحسنً است  عدادو بدنيًّا كنفسيًّا.فيىتػٍريكيوف زمننا كافينا ت٢ا كلًمى
عىنٍ عددو مًنٍ الٍأىنٍصىارً قوت٢يم: "كينَّا نيصىلٍّي مىعى  ؛ فقد ريكًمى كىكذا كاف يصنعي الصحابةي 

نىا مىوىاقًعي سًهىامًنىا" رىسيوؿً اللَّوً  ، ثميَّ نػىنٍصىرًؼي فػىنىتػىرىامىى حىتىَّ نىأٍتيى دًيىارىنىا فىمىا يُىٍفىى عىلىيػٍ كقىاؿى  ،1الٍمىغٍرًبى
، فػىيػىنٍصىرًؼي أىحىدينىا كىإنًَّوي لىييبٍصًري مىوىاقًعى رىسيوؿً اللَّوً  الٍمىغٍرًبى مىعى  ينيصىلٍّ كينَّا : "رىافًعي بٍني خىدًيجو 

ةً الٍمىغٍرًبً، 3"2نػىبٍلًوً  ؛ فهذاف الأثػىرىافً كإفٍ كاف الأصلي في سوٍقًهما تقريري استحبابً "الٍميبىادىرىةً بًصىلاى
" لم تكنً الرياضةي تيشٍغًليهم  ، إلا أنو يػيفٍهىمي منهما أف الصحابةى 4تًْىيٍثي يػينٍصىرىؼي مًنػٍهىا، كىالضَّوٍءي بىاؽو

، ثم ينصرفًوف إلى ت٦ارستًها ثانينا.  عن كاجباتًِم؛ إذ إنهم يأتيوف بالواجبً أكَّلان
يـ عن الصلاة شيئنا؛ فقد كمًنٍ قبلًهم معلٍّميهم صلواتي اً﵁ عليو كسلاميوي الذم كاف لا  يػيقىدٍّ

تػىعٍتًٍ -سيئًلىتٍ أم نا عىائًشىةي رضي ا﵁ عنها عمَّا كىافى يىصٍنىعي في بػىيٍتًوً، فقىالىتٍ: "كىافى يىكيوفي في مًهٍنىةً أىىٍلًوً 
يتًؾي أىلىوي كخدمتىهم  فإذا كاف النبي   ،5، فىإًذىا حىضىرىتً الصَّلاىةي خىرىجى إًلىى الصَّلاىةً"-خًدٍمىةى أىىٍلًوً 

يـ الرياضةي عنها من باب أكٍلى.  لأجل الصلاةً، فلا تػيقىدَّ
ا إفٍ لم تػيرىاعى فيها الصلاةي ات١فركضةي فهي  كالرياضاتي البدنيةي من حيث ت٦ارستيها كمشاىدتِي
أشبهتً ات٠مرى كات١يسرى اللذيٍن حرَّمىهما القرآفي الكريمي بسبب صدٍّهما الناسى عن الصلاة، كمًنٍ تٙىَّةى تأخذي 

ُـ رجِْسٌ يآَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِ ﴿قاؿ ا﵁ تعالى: حكمىهما،  نَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَ
نَكُمُ الْعَدَ  اوَةَ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطاَفِ فاَجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُوفَ إِنَّمَا يرُيِدُ الشَّيْطاَفُ أَف يوُقِعَ بػَيػْ

ن ذِكْرِ اللَّوِ وَعَنِ الصَّلَاةِ فػَهَلْ أنَتُم وَالْبػَغْضَآءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَ 
 [.91-90﴾]ات١ائدة:مُّنتػَهُوفَ 

                                                           
 .2/54ؿ ات٢يثمي: "إسناديهي حسنه". ينظر: ت٣مع الزكائد، . فا26/342، 16415ركاه أتٛد في مسنده، حديث رقم:  -1
 .2/281مواقع السهاـ أك النبل ىي ات١واضع التي تصل إليها. ينظر: السيوطي، الديباج على صحيح مسلم بن اتٟجاج،  -2
، 1473كبً الشَّمٍسً، حديث رقم: ركاه مسلم في صحيحو، كتابي ات١ساجدً، بابي بػىيىافً أىفَّ أىكَّؿى كىقٍتً الٍمىغٍرًبً عًنٍدى غيري  -3
2/215. 
 .1/109الصنعاني، سبل السلاـ،  -4
، 644ركاه البخارم في صحيحو، كتابي اتٞماعةً كالإمامةً، بابي مىنٍ كاف في حاجةً أىلًوً فأيقيمتً الصلاةي فخرجى، حديث رقم:  -5
1/239. 
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اكىةى  كفي صحةً ىذا القياسً يقوؿي القرطبي  موضٍّحنا: "كيل  ت٢ىوٍو دىعىا قىلًيليوي إًلىى كىثًتَو، كىأىكٍقىعى الٍعىدى
كىالٍبػىغٍضىاءى بػىتٍُى الٍعىاكًفًتُى عىلىيٍوً 

ةً فػىهيوى كىشيرٍبً ات٠ىٍمٍرً، كىأىكٍجىبى أىفٍ ، كىصىدَّ عىنٍ ذً 1 كٍرً اللَّوً كىعىنً الصَّلاى
ةً، كىلى  يٍسى في يىكيوفى حىرىامنا مًثػٍلىوي. فىإًفٍ قًيلى: إًفَّ شيرٍبى ات٠ىٍمٍرً ييورًثي الس كٍرى فىلاى يػيقٍدىري مىعىوي عىلىى الصَّلاى

ا الٍ  2اللَّعًبً باًلنػَّرٍدً كىالشٍّطٍرىنٍجً  يٍسًرً في التَّحٍريًًم، ىىذى ، قًيلى لىوي: قىدٍ تٚىىعى اللَّوي تػىعىالىى بػىتٍُى ات٠ىٍمٍرً كىالٍمى مىعٍتٌى
افً عىنٍ ذكًٍرً اللَّوً  اكىةى كىالٍبػىغٍضىاءى بػىتٍُى النَّاسً، كىيىصيدَّ يعنا بأًىنػَّهيمىا ييوقًعىافً الٍعىدى ةً، كىكىصىفىهيمىا تٚىً كىعىنً الصَّلاى

نٍى كىمىعٍليوهـ  ، ثميَّ لمىٍ يىكينٍ عًنٍدى اللَّوً افٍتًىاقػيهيمىا في ذىلًكى يمى يٍسًري لاى ييسٍكًري عي مًنى أىفَّ ات٠ىٍمٍرى إًفٍ أىسٍكىرىتٍ فىالٍمى
نػىهيمىا في التَّحٍريًًم لًأىجٍلً مىا اشٍتػىرىكىا فًيوً مًنى الٍمىعىاني. كىأىيٍضنا فىإًفَّ قىلًيلى ات٠ىٍ  ، كىمىا التَّسٍويًىةً بػىيػٍ مٍرً لاى ييسٍكًري

، ثميَّ كىافى حىرىامنا مًثٍلى الٍكىثًتًَ، فىلاى يػينٍكىري أىفٍ يىكيوفى  اللَّعًبي باًلنػَّرٍدً  أىفَّ اللَّعًبى باًلنػَّرٍدً كىالشٍّطٍرىنٍجً لاى ييسٍكًري
. كىأىيٍضنا فىإً  اءى اللَّعًبً ييورًثي الٍغىفٍلىةى، فػىتػىقيويـ تلًٍكى كىالشٍّطٍرىنٍجً حىرىامنا مًثٍلى ات٠ىٍمٍرً كىإًفٍ كىافى لاى ييسٍكًري فَّ ابتًٍدى

كًري فػىتىصيد  الٍغىفٍلىةي الٍميسٍتػىوٍليًىةي عىلىى الٍقىلٍبً مىكىافى الس كٍرً، فىإًفٍ كىانىتً ات٠ىٍمٍري إًنمَّىا حيرٍّمىتٍ؛ لًأىنػَّهىا تيسٍ 
ةً، فػىلٍييحىرًَّـ اللَّعً  سٍكىارً عىنً الصَّلاى لًكى عىنً باًلٍإً بي باًلنػَّرٍدً كىالشٍّطٍرىنٍجً؛ لًأىنَّوي يػيغٍفًلي كىيػيلٍهًي فػىيىصيد  بًذى

ةً"  .3الصَّلاى
كمًنى ات١سائلً ات٢امةً ذاتً الصلةً تٔوضوع الرياضةً كعلاقتًها بالصلاةً مسألةي الرخصةً في اتٞمعً 

تًَ عذرً ات٠وؼً أك ات١طرً أك في اتٟضرً من غ -الظهر كالعصر، أك ات١غرب كالعشاء-بتُ الصلاتتٍُ 
يحتاجوف إليها، خاصَّةن في ظلٍّ  -ت٦ارسًتُ كمشاىًدين-ات١رضً؛ فأنا أىرىل أفَّ عددنا من الرياضيٍّتُ 

ةً، كزتٛةً حركةً ات١ركرً في الطرقاتً العامةً في ات١دف الكبتَةً، كدكاًـ أعماؿً الناسً  ات١دنيةً ات١عاصرةً ات١عقَّدى
الأكركبٍِّ الذم لا يراعًي خصوصيةى ات١سلمتُ كأكقاتً صلواتًِم، كتنظيمً الدكراتً  ات١تأثٍّرً بالنمطً 

كالألعابً الرياضيةً الذم يشرؼي عليها ت٤ليًّا كدكليًّا مىنٍ لا يراعًي ىذا اتٞانب أيضنا، كارتباطً العديدً 
تيها ات٠اصةي، كاختلاؼً التوقيتً من الرياضيٍّتُ تٔلاعبى كقاعاتو للتدريبً الرياضيٍّ التي ت٢ا توقيتيها كبرت٣

بتُ البلدافً ككجودً الفارؽً الزمتٍٍّ بتُ الدكؿ مشرقنا كمغربنا في حاؿ ات١شاىدةً الرياضيةً للؤلعابً 
 كالدكارتً العات١يةً.

                                                           
لتعص بً ات١قيتً للاعبً أك الفريقً الذم يسبٍّبي عداكاتو كشجاراتو تٗلٍّفي كقد سىبىقى كأف نػىبػَّهٍنىا في ات١بحث السابق على مسألة ا -1

 أضرارنا كثتَةن ماديةن كمعنويةن.
في زمنًوً، كلأفَّ سياؽى كلامًوً كاف قد خصَّصىوي لبيافً  -على حسب تقديرم-مىثَّلى القرطبي  ُّاتتٍُ الرياضتتٍُ الذىنيَّتػىتٍُ لانتشارهما  -2

إذا لم تنضبطٍ بسائرً الضوابطً -تحريمي عنده، كأنا أتصوَّري أنو لو كاف حيًّا بيننا لن يَدى أحسنى من كرةً القدًـ حكمًهما كىو ال
 ما يميىثٍّلي بو كيوضٍّحي بو مرادىهى كقياسىوي. -الشرعيةً 

 .6/291القرطبي، اتٞامع لأحكاـ القرآف،  -3
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بػىتٍُى الظ هٍرً  الذم قىاؿى فيو: "تٚىىعى رىسيوؿي اللَّوً  فهذه ات١سألةي كىرىدى فيها حديثي ابٍنً عىبَّاسو 
: لًمى فػى  دًينىةً في غىتًٍَ خىوٍؼو كىلاى مىطىرو. كلىمَّا سيئًلى ابٍني عىبَّاسو ؟ كىالٍعىصٍرً، كىالٍمىغٍرًبً كىالٍعًشىاءً، باًلٍمى عىلى ذىلًكى

: كىيٍ لاى يحيٍرجًى أيمَّتىوي"  .1قىاؿى
اىًبي ... قاؿ النوكم  في شرحً ىذا اتٟديثً كعرضً ىذه ات١سألةً: "للًٍعيلى  ته كىمىذى مىاءً فًيهىا تىأٍكًيلاى

ا مىشٍهيوره عىنٍ تٚىىاعىةو مًنى الٍكًبىارً الٍميتػىقى  دٍّمًتُى، كىىيوى مًنػٍهيمٍ مىنٍ تىأىكَّلىوي عىلىى أىنَّوي تٚىىعى بًعيذٍرً الٍمىطىرً، كىىىذى
نػٍهيمٍ مىنٍ تىأىكَّلىوي عىلىى أىنَّوي كىافى في غىيٍمو فىصىلَّى مًنٍ غىتًٍَ خىوٍؼو كىلاى مىطىرو، كىمً  2ضىعًيفه باًلرٍّكىايىةً الٍأيخٍرىل

ا أىيٍضنا بىاطًله؛ لًأىنَّوي كىإً  ىىا، كىىىذى فٍ كىافى فًيوً الظ هٍرى ثميَّ انٍكىشىفى الٍغىيٍمي كىبىافى أىفَّ كىقٍتى الٍعىصٍرً دىخىلى فىصىلاَّ
حٍتًمىاؿى فًيوً في الٍمىغٍرًبً كىالٍعًشىاءً، كىمًنػٍهيمٍ مىنٍ تىأىكَّلىوي عىلىى تىأٍخًتًَ أىدٍنَى احٍتًمىاؿو في الظ هٍرً كىالٍعىصٍرً لاى ا

ىىا، فىصىارىتٍ صىلاى  ىىا فًيوً، فػىلىمَّا فػىرىغى مًنػٍهىا دىخىلىتً الثَّانيًىةي فىصىلاَّ تيوي صيورىةى الٍأيكلىى إًلىى آخًرً كىقٍتًهىا فىصىلاَّ
ا أىيٍضنا ضىعً  ، كىىىذى يفه أىكٍ بىاطًله؛ لًأىنَّوي ت٥الفه للظاىر ت٥الفةن لا تٖيٍتىمىلي، كفًعٍلي ابنً عىبَّاسو الَّذًم تٚىٍعو

يـ إنًٍكى  ليوي باًتٟىٍدًيثً لتًىصٍويًبً فًعٍلًوً كىتىصٍدًيقي أىبِ ىيرىيػٍرىةى لىوي كىعىدى رٍنىاهي حًتُى خىطىبى كىاسٍتًدٍلاى ارهًً صىريًحه في ذىكى
ا التَّأٍ  ، كىمًنػٍهيمٍ مىنٍ قىاؿى ىيوى ت٤ىٍميوؿه عىلىى اتٞىٍمٍعً بًعيذٍرً الٍمىرىضً أىكٍ ت٨ىٍوهًً ت٦َّا ىيوى في مىعٍنىاهي مًنى 3كًيلً رىدٍّ ىىذى

ارً  ... كىىيوى الٍميخٍتىاري في تىأٍكًيلًوً؛ لظاىر اتٟديث، كلفعل ابن عىبَّاسو كىميوىافػىقىةً أىبِ ىيرىيػٍرىةى، كىلًأىفَّ  4الٍأىعٍذى
أىشىد  مًنى الٍمىطىرً، كىذىىىبى تٚىىاعىةه مًنى الٍأىئمًَّةً إًلىى جىوىازً اتٞىٍمٍعً في اتٟىٍضىرً للًٍحىاجىةً لًمىنٍ لا  الٍمىشىقَّةى فًيوً 
 .6غىتٍَهًً"... كيؤيٍّديهي ظاىري قوؿً ابنً عباسو "أراد أف لا يحيٍرجًى أيمَّتىوي"؛ فػىلىمٍ يػيعىلٍّلٍوي تٔىرىضو كىلاى  5يتخذه عادة

                                                           
 .2/152، 1667اتٞىٍمٍعً بػىتٍُى الصَّلاىتػىتًٍُ في اتٟىٍضىرً، حديث رقم:  ركاه مسلم في صحيحو، كتابي صلاةً ات١سافرين، باب -1
الذم أثبت وي في ات١تن لو صيغه كأسانيدي ت٥تلفةه أكردىىا مسلمه في صحيحًوً مع اتٟديثً   قاؿى النوكم  ىذا؛ لأفَّ حديثى ابنً عباس -2

.  ات١ثبىتً، كلم ييذٍكيرٍ في بعضًها ات٠وؼى كات١طرى
يػىوٍمنا بػىعٍدى الٍعىصٍرً حىتىَّ غىرىبىتً الشَّمٍسي كىبىدىتً الن جيويـ،  يػىقٍصيدي حديثى عىبٍدً اللَّوً بٍنً شىقًيقو الذم قىاؿى فيو: "خىطىبػىنىا ابٍني عىبَّاسو  -3

يًمو لاى يػى  أىتػيعىلٍّميتًٍ  فٍتػيري كىلاى يػىنٍثىتًٍ: الصَّلاىةى الصَّلاىةى، فػىقىاؿى ابٍني عىبَّاسو كىجىعىلى النَّاسي يػىقيوليوفى: الصَّلاىةى الصَّلاىةى، فىجىاءىهي رىجيله مًنٍ بىتًٍ ت٘ى
؟! ثميَّ قىاؿى رىأىيٍتي رىسيوؿى اللَّوً  اءً". ثم قىاؿى عىبٍدي اللَّوً بٍني شىقًي باًلس نَّةً لاى أيّـَ لىكى : "فىحىاؾى في تٚىىعى بػىتٍُى الظ هٍرً كىالٍعىصٍرً، كىالٍمىغٍرًبً كىالٍعًشى قو

فىسىأىلٍتيوي، فىصىدَّؽى مىقىالىتىوي". ركاه مسلم في صحيحو، كتابي صلاةً ات١سافرين، باب اتٞىٍمٍعً  صىدٍرمً مًنٍ ذىلًكى شىيٍءه، فىأىتػىيٍتي أىبىا ىيرىيػٍرىةى 
 .2/152، 1670بػىتٍُى الصَّلاىتػىتًٍُ في اتٟىٍضىرً، حديث رقم: 

نٍبىلو كىالٍقىاضًي حيسىتٍُو مًنٍ الشافعيةً، كىذىكىرى بأنو اخٍتياري ات٠ىٍطَّابِ  كىالٍميتػىوىليٍّ كىانىسىبى النوكم  ىذا الق -4 لر كيىاني  مًنٍ وؿى إلى أىتٍٛىدى بٍنً حى
 .5/305الشافعيةً أيضنا. ينظر: النوكم، شرح صحيح مسلم، 

، كقىاؿى بأنو يحيٍكىى عىنٍ تٚىىاعىةو مًنٍ أصحابً اتٟديثً، كذىكىرى  نىسىبى النوكم  ىذا القوؿى إلى ابنً سًتَيًنى، كىأىشٍهىبى  -5 مًنٍ أىصٍحىابً مىالًكو
 . 5/305بأنو اختياري ابنً ات١نذرً. ينظر: النوكم، شرح صحيح مسلم، 

القاضي عًيىاض  . كىذا الآراءي كالنقولاتي التي أكردىىا النوكم  قريبه منها ما ساقىوي 305-5/304النوكم، شرح صحيح مسلم،  -6
 كما بعدىا. 3/35في إكمالوًً. ينظر:  القاضي عًيىاض، إكماؿ ات١علم بفوائد مسلم، 
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في  -فيما أرل-فبناءن على الاختلاؼً الواردً في تأكيلً ىذا اتٟديثً، كقوةً الرأمً ات١رخٍّصً 
اتٞىٍمٍعً في اتٟىٍضىرً كلو من غتَ عذرو، كإنما َّرَّدً اتٟاجةً إليو فقط، فإنتٍ أميلي من باب التيستًَ إلى 

الرياضي ، على أف يكوفى ذلك أحياننا دكف أف مشركعيةً الأخٍذً ُّذه الرخصةً عندما يحتاجي إليها 
حيدٍّدى ت٢ا شرعنايتخذىىا عادةن؛ فإفَّ الأصلى أف تػيؤىدَّل كل  صلاةو على حًدىةو في كقتًها الذم 

1. 
كمع ىذا التًخيصً فإنو من الٍميفٍتػىرىضً في ات١شرفتُ على التدريبً كتسيتًَ شؤكفً ات١لاعبً 

في البلادً الإسلاميةً أف يسهٍّليوا ات١همَّةى على الرياضيٍّتُ، كألا يوقعوىم في كالقاعاتً كالنوادم الرياضيةً 
اتٟرجً؛ تْيث تتم  برت٣ةي الأنشطةً الرياضيةً تٔراعاةً أكقاتً الصلواتً، كما أنو يػيفٍتًىضي في الرياضيٍّ ات١سلمً 

دي منهم ىذا التفهمى كالتسهيلى ابتداءن أف يكوفى إيَابيًّ  ا؛ يرفعي انشغالىوي إلى ىؤلاء ات١درٍّبتُ عندما لا يَىً
. ين، فلعلَّوي يَدي منهم آذاننا صاغيةن، كاستجابةن لطلبًوً ات١شركعً إذا كاف لا يكلٍّفيهم شيئنا ذا باؿو  كات١ستٍَّ

كىنا أىيبي بعددو من ىؤلاء ات١شرفتُ الأفاضلً ت٦َّنٍ تواصلتي معهم في ملاعبًهم كقاعاتًِم 
م من ات١راعتُ  ت٢ذا اتٞانبً؛ تْيث إذا ما حضرى كقتي الصلاةً ات١عينةً دىعىوٍا سائرى الرياضيٍّتُ إلى فوجدتِي

الوضوءً كالصلاةً، فيوفٍّركف جوًّا عامًّا مناسبنا إلى حدٍّ كبتَو لأداء الصلاةً في تٚاعةو كفي سكينةو ككقارو، 
 ثم يستأنفًيوف تدريباتًِم.

فالأصلي في الرياضيٍّ ات١سلمً أف يػيفىرٍّغى كقتى صلاةُ الجمعةِ: كت٦َّا يتفرَّعي عن ىذا الواجبً الأكؿً  -2
يآَأيَػُّهَا الَّذِينَ صلاةً اتٞمعةً لأدائها كتٝاعً خطبتيٍها؛ استجابةن للؤمرً الإت٢يٍّ الواردً في قولوًً تعالى: ﴿

رٌ لَّكُمْ إِف   آمَنُوا إِذَا نوُدِي لِلصَّلَاةِ مِن يػَوْ ِـ الْجُمُعَةِ فاَسْعَوْا إِلَى ذِكْرِ اللَّوِ وَذَرُوا الْبػَيْعَ ذَلِكُمْ خَيػْ
كَثِيراً   كُنتُمْ تػَعْلَمُوفَ فإَِذَا قُضِيَتِ الصَّلَاةُ فاَنتَشِرُوا فِي الْأَرْضِ وَابػْتػَغُوا مِن فَضْلِ اللَّوِ وَاذكُْرُوا اللَّوَ 

رٌ مِّنَ لَّعَلَّكُمْ تػُفْلِحُوفَ وَإِ  هَا وَتػَركَُوؾَ قآَئِماً قُلْ مَا عِندَ اللَّوِ خَيػْ ذَا رأََوْا تِجَارةًَ أَوْ لَهْواً انفَضُّوا إِليَػْ
رُ الرَّازقِِينَ   [.11-9﴾]اتٞمعة:2اللَّهْوِ وَمِنَ التِّجَارةَِ وَاللَّوُ خَيػْ

لأفرادى كالأنديةى لا عند أكثرً الرياضيٍّتُ؛ إذ إفَّ ا -في تقديرم-كىذا في اتٟقيقةً حاصله 
يكاديكف يبرت٣ًيوف في ىذا الوقتً نشاطنا رياضيًّا، فهيمٍ إما مبكٍّركف يمارسيوف رياضاتًِم بعد الصبحً إلى 

                                                           
ت٦َّنٍ ذىبى إلى ىذا الرأمً من ات١عاصرين الباحثي عبد الرتٛن إبراىيم أبو رضواف في رسالتو للماجستتَ ات١وسومة بػ "ألعاب القول  -1

 منها. 42في الفقو الإسلامي. ينظر: ص
نىمىا ت٨ىٍني نيصىلٍّي مىعى النَّبيٍّ  جاءى في سببً نزكؿً ىذه الآياتً عن جىابًرو بٍنً عىبٍدً اللَّوً  -2 إًذٍ أىقػٍبػىلىتٍ عًتَه تٖىٍمًلي طىعىامنا،  قوليوي: "بػىيػٍ

هَا وَتػَركَُوؾَ تٍ ىىذًهً الآيىةي ﴿إًلاَّ اثػٍنىا عىشىرى رىجيلان، فػىنػىزىلى  فىالٍتػىفىتيوا إلًىيػٍهىا حىتىَّ مىا بىقًيى مىعى النَّبيٍّ  وَإِذَا رأََوْا تِجَارةًَ أَوْ لَهْوًا انػْفَضُّوا إِليَػْ
[". ركاه البخارم في صحيحو، كتابي اتٞمعةً، بابي إذا نػىفىرى الناسي عن الإماًـ في صلاةً اتٞمعةً فصلاةي الإماًـ 11﴾]اتٞمعة:قَآئِمًا

 . 1/316، 894كمىنٍ بىقًيى جائزةه، حديث رقم: 
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ّـٍ  غايةً ساعةو معينةو من الضحى، أك مؤخٍّركف ت٢ا إلى ما بعد الانفضاضً من صلاة اتٞمعةً، كالفراغً التا
 ى أيديهم فيو.منها، كىذا نثمٍّنيوي، كنىشيد  عل

لكنٍ إلى جانب ىذه الأكثريةً ىناؾ شريحةه من الرياضيٍّتُ كىجىدىتٍ نفسىها ت٤رىجىةن ببرت٣ة 
ين إداريٍّتُ، في كقت  مبارياتًِم التي يكونيوف فيها لاعبتُ أك مدرٍّبتُ أك حكَّاما أك أطباء أك مستٍَّ

امتعاضىوي منو، رغم أف العديدى منهم  ؛ كقد تواصلى معي بعضيهم في ىذا الشأفً كأبٍدىل إليَّ 1الزكاؿً 
يكونيوف في حاؿ سفرو ييسٍقًطي عنهم شهودىىا، لكنٍ تىكىر ري ىذا على مدارً ات١وسمً الرياضيٍّ جعلىهم لا 
يتقبَّلوف ىذه الوضعيةى التي تٖىٍرمًيهم من الاستفادة من موضوعً ات٠طبةً كموعظتًها، كبركةً التواجدً مع 

 مساجدىم في عيدًىم الأسبوعيٍّ كالتواصلً معهم فيو. تٚاعةً ات١سلمتُ في
كت٦َّا كثػَّقٍتيوي من أخبارو ُّذا الشأفً موضوعه أكردتٍوي جريدةي الشركؽً اليوميٍّ تٖت عنواف: "أصػاغري  
كػرةً القػػدًـ ت٤ركميػػوف مػػن صػلاةً اتٞمعػػةً"؛ حيػػث أبػػدىل أحػػدي ات١ػدرٍّبتُ اتٞزائػػريٍّتُ في تصػػريحو ت٢ػػا اسػػتياءىهي 

برت٣ةً تٚيعً ات١بارياتً الرتٝيةً لبطولةً كرةً القدًـ أصاغر كلَّ يوًـ تٚعةو ما بتُ الساعة منتصػف النهػار من 
، رغػػم أف الفئػػةى -كىػػي الفػػتًة الػػتي تتػػزامني مػػع أداء صػػلاة اتٞمعػػة-كالنصػػف إلى الثانيػػة كالنصػػف زكالان 

الشػرعيةً الػتي أصػبحى معهػا أداءي صػلاةً  سػنة، فهيػمٍ في السػنٍّ  16ك 13العمريَّةى للؤصاغرً تتًاكحي مػا بػتُ 
 .2اتٞمعةً فرضنا عليهم

                                                           
 ىذه الشريحةي كجدتٍ نفسىها ت٤رجةن؛ لأفَّ الأمرى لم يكن بيدًىا، لكنً الغريبي أف يُتارى ات١سلمي طواعيةن برت٣ةى مشاىدةو رياضيةو في -1

 الوقتً الذم تؤدَّل فيو اتٞمعةي، كلا يلتفتي إليها، كىذا أتصوَّريهي في صنفتٍُ من ات١شاىًدين:
يـ ات١باراةي  الذين يبكٍّركف من أجلً  الأوؿ: حجٍزً أماكنى ت٢م في ات١درجات، فيأتوف ضحىى يوًـ اتٞمعةً، كيبقىوٍف إلى العشيةً حيث تقا

 فيشاىًدكنها عياننا على ات١باشر.
ؽي الذين يشاىًدكف مبارياتً فرقًهم الوطنيةً عبر الشاشاتً مباشرةن عندما تشارؾي في ألعابو كدكراتو عات١يةو في دكؿو مسلمةو تفتً  الآخَر:

 اتٞمعةً.مع دكلتًهم كثتَنا في التوقيت تْيكٍمً بػيعٍدًىىا عنها شرقنا أك غربنا، أك في دكؿو غتًَ مسلمةو لا تػيرىاعًي خصوصيةى ات١سلمتُ يوىـ 
فهذاف الصنفاف يمكني أف يػيفٍتػىوٍا تّواز تقديًم اتٞمعةً عن كقت الزكاؿً؛ على اعتبار أف ابتداءى كقتًها ىو أكؿي كقتً صلاةً 

أك بعضىها بتقديًم العيدً كما ىو مقرَّره عند اتٟنابلةً، كتتبتٌَّ الدكلةي بقرارو رتٝيٍّ ىذا الرأمى في مناسباتو معينةو، كتيكىلٍّفي تٚيعى ات١ساجدً 
ةً، ككذا ات١لابساتً ات١صاحبةً ت٢ا اتٞمعةً عن كقتها ات١عتادً، فيتفرَّغي مىنٍ يريدي ات١شاىدةى إليها، إلا أفَّ ا﵀اذيرى ات١رتبطةى بكرة القدًـ ات١عاصر 

ؿي الرياضةً كلسائر الدكراتً العات١يةً في ت٥تلفً الرياضاتً البدنيةً، جعلتٍتٍ لا أميلي إلى فػىتٍحى بابً التيستًَ في ىذا الأمرً ما دامتٍ أحوا
، فثمَّةى قد يػيلٍجىأي إلى الإفتاءً كالأخٍذً بأيسرً  بالشكل ات١تحفَّظً عنو شرعنا في أجزاء كثتَةو منو، إلا إذا تغيػَّرىتً الأحواؿي كتبدَّلىتً  الظركؼي

 .     107الأقواؿً في مسألة كقتً صلاةً اتٞمعةً. ينظر في رأم اتٟنابلةً في ات١سألةً: البهوتي، الركض ات١ربع، ص
-إدارةن كحيكٍمنا كتدريبنا كطًبًّا . كلا ننسى ىنا أف ات١شرفتُ على مباريات الصغارً 2، ص2536ينظر: جريدة الشركؽ اليومي، ع -2

ا مشاىدةن كتشجيعنا  من صنف الأكابرً الذين يحيٍرىميوفى ىم أيضنا من شهود صلاةً اتٞمعةً بالتَّبىعً. -كرتَّٔ
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ففي ىذا ات١ثاؿً كأشباىًوً تٖىٍرييـ ات١مارسةي كات١شاىدةي الرياضيةي على اتٞميع؛ لأنها تكوفي على  
كما يػيعىبػَّري -حسابً صلاةً اتٞمعةً ات١فركضةً. كىذا اتٟكمي بالنسبة للمقًيمتُ من أصحاب الأرضً 

؛ ذلك أف ا﵁ تعالى لىمَّا حرَّىـ البيعى في الآيات السابقة كقتى صلاةً اتٞمعةً مع -عالمىً الرياضةً  عنهم في
ما فيو من فائدةو خاصةو بالبائع، كفائدةو عامةو لسائر ات١شتًيًن، فمًنٍ بابً أكٍلى أف يحيىرٍّىـ الرياضةى التي 

بي اللعبً كات١رحً. كما كاف فيها من فائدةو مرجوَّةو يغلبي عليها طابعي اللهوً كالتًفيوً، كيطغى عليها جان
فمجاؿي ت٦ارستًها كمشاىدتًِا لو كقته كاسعه من يوًـ اتٞمعةً نفسًوً، أك من أكقات سائرً أياًـ الأسبوعً، 

 كلا يمكني شرعنا أفٍ يكوفى على حساب صلاةً اتٞمعةً.
ةى عدًـ شهودًىا إذا كانيوا أما بالنسبة للضيوؼً على أصحاب الأرضً فهيمٍ يمتلًكوف رخص

، لكنٍ تٔا أنهم سيساعًدكف ات١قيمتُ على تػىرٍؾً اتٞمعةً، كيكونيوف من الٍميعًينًتُى ت٢م على الإثًم 1مسافرين
 : كالعدكافً، فإف ات١مارسةى الرياضيةى في تلك الفتًةً الزمنيةً تٖىٍرييـ عليهم ىم أيضنا؛ لأفَّ ا﵁ى تعالى يقوؿي

عَلَى الْبرِّ وَالتػَّقْوَى وَلَ تػَعَاوَنوُاْ عَلَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَافِ وَاتػَّقُواْ اللَّوَ إِفَّ اللَّوَ شَدِيدُ وَتػَعَاوَنوُاْ ﴿
 [.2﴾]ات١ائدة:الْعِقَابِ 

ديثً عىبٍدً كأذكٍّري ات١تساىًلتُ بأمٍرً صلاةً اتٞمعةً، كالذين يستبٍسًطوف تػىركٍىهىا بسبب الرياضةً تْ
عىا رىسيوؿى اللَّوً  هًً:  اللَّوً بٍنً عيمىرى كىأىبِ ىيرىيػٍرىةى رضي ا﵁ عنهما حتُ تٝىً ليَػَنْتَهِيَنَّ »يػىقيوؿي عىلىى أىعٍوىادً مًنٍبرى

ٌـ عَنْ وَدْعِهِمُ الْجُمُعَاتِ, أَوْ ليََخْتِمَنَّ اللَّوُ عَلَى قػُلُوبِهِمْ, ثمَُّ ليََكُونُنَّ مِ   .2«نَ الْغاَفِلِينَ أَقػْوَا
لىةً كىكىسٍرً الٍعىتًٍُ الٍميهٍمىلىةً أىمٍ تػىركًٍهًمٍ 3قاؿ الصنعاني اؿً الٍميهٍمى : "كىدٍعًهًمٍ: بًفىتٍحً الٍوىاكً كىسيكيوفً الدَّ

ا لىوي كىتػىغٍطًيىةن لئًىلاَّ  يػيتػىوىصَّلى إلىيٍوً، كىلاى ييطَّلىعى  ... ات٠ىٍتٍمي الًاسٍتًيثىاؽي مًنٍ الشَّيٍءً بًضىرٍبً ات٠ىٍاتَىً عىلىيٍوً؛ كىتٍمن
ًـ نػيفيوذً اتٟىٍقٍّ   إلىيػٍهىا عىلىيٍوً؛ شيبػٍّهىتٍ الٍقيليوبي بًسىبىبً إعٍرىاضًهًمٍ عىنٍ اتٟىٍقٍّ كىاسٍتًكٍبىارىًًمٍ عىنٍ قػىبيولوًً كىعىدى

هىا شىيٍءه، كىىىذًهً عيقيوبىةه عىلىى عىدىًـ الًامٍتًثىاؿً لًأىمٍرً باًلٍأىشٍيىاءً الَّتًي اسٍتيوثًقى عىلىيػٍهىا باًت٠ىٍتٍمً فىلاى يػىنػٍفيذي إلىى بىاطًنً 
تٍمًوً تػىعىالىى عىلىى قػيليوًًُّمٍ فػىيػىغٍفي  ًـ إتػٍيىافً اتٞيٍميعىةً مًنٍ بىابً تػىيٍسًتًَ الٍعيسٍرىل ... بػىعٍدى خى ليوفى عىنٍ اللَّوً، كىعىدى

                                                           
ا، ككذا يػيرىاجىعي حكمي السفرً يوىـ اتٞمعةً قبلى الزكاؿً كبعدىهي، كحكمي صلاةً اتٞمعةً للمسافر عمومنا، كات١ستديًم للسفرً خصوصن  -1

مقداري السفرً ات١سقًطً لوجوًُّا: سعد بن سعيد بن عواض القحطاني، أحكاـ السفر في الشريعة الإسلامية )رسالة ماجستتَ(، 
 كما بعدىا. 153ص

 .3/10، 2039ركاه مسلم في صحيحو، كتابي اتٞمعةً، بابي التػَّغٍلًيظً في تػىرٍؾً اتٞيٍميعىةً، حديث رقم:  -2
اعيل بن صلاح بن ت٤مد الكحلاني، ثم الصنعاني، ات١عركؼ بالأمتَ، يػيلىقَّبي بات١ؤيَّدً با﵁ بنً ات١توكٍّلً على ا﵁، عالمه ىو ت٤مد بن إتٝ -3

، من آثاره: ى1182، كتتلمذى على يد علماء صنعاء باليمن، توفي سنة ى1099ت٣تهده، أصيبى تٔحنو كثتَةو من اتٞهلاء كالعواـ، كيلًدى عاـ 
 . 6/38د إلى تيستَ الاجتهاد، كالعدة في شرح العمدة لابن دقيق العيد، كأصوؿ الفقو. ينظر: الزركلي، الأعلاـ، إرشاد النقا
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ا اتٟىٍدًيثي مًنٍ أىعٍظىمً الزَّكىاجًرً عىنٍ اكٍتًسىابً مىا يػىنػٍفىعيهيمٍ مًنٍ الٍأىعٍمىاؿً، كىعى  نٍ تػىرٍؾً مىا يىضير ىيمٍ مًنػٍهىا. كىىىذى
فً باًلٍكيلٍّيَّ  تٍٚىاعي قىائمًه تػىرٍؾً اتٞيٍميعىةً كىالتَّسىاىيلً فًيهىا، كىفًيوً إخٍبىاره بأًىفَّ تػىركٍىهىا مًنٍ أىعٍظىمً أىسٍبىابً ات٠ٍيذٍلاى ةً، كىالٍإً

ؽً" عىلىى كيجيوًُّىا طٍلاى ى رتٛو ا﵁ تعالى أفَّ أىكٍثػىرى أىلً العلمً على أىنػَّهىا فػىرٍضي عىتٍُو، كأفَّ  ،1عىلىى الٍإً ثم بتَُّ
 بعضىهم قاؿ بأنها فػىرٍضي كًفىايىةو.

كما -كلكنٍ لا ينبغي أف يتمسَّكى رياضيٌّ ُّذا اتٟكمً الأختًَ؛ لضعفًوً كقلةً قائليوً من جهةو 
ي في الفقرةً  ، كمن جهةو أخرل فإف عدىـ شهودً اتٞمعةً خصوصنا في ىذا الزماف الذم -ات١واليةً سنبػيتٍُّ

، كطغتٍ فيو ات١ادياتي  لو آثاريهي السلبيةي  ،ضىعيفىتٍ فيو الثقافةي الشرعيةي، ككثرتٍ فيو ات١فاسدي كالشبهاتي
 قاؿى رىسيوؿي اللَّوً  و،الكبتَةي على قلبً كأخلاؽً الذم لا يشهديىا، لا سيَّما إذا كاف ذلك متكرٍّرنا من

مَنْ تػَرَؾَ ثَلَاثَ جُمَعٍ تػَهَاوُناً بِهَا, طبََعَ اللَّوُ عَلَى : »فيما ركاه الصحابِ  أىبو اتٞىٍعٍدً الضَّمٍرمً  
 .2«قػَلْبِوِ 

قاؿ القاضي عياض: "اختلفى الناسي في صلاة اتٞمعةً: ىل ىي فرضه على الأعيافً أك على 
أنها على الأعيافً، كذىبى بعضي الشافعيةً إلى أنها على الكفايةً؛ فتعلَّقى الأكَّلوف الكفايةً؟ فالأكثري 

، ﴾فاَسْعَوْا إِلَى ذِكْرِ اللَّوبقوؿً اً﵁ سبحانىوي: ﴿ ، كىذا خطابه لسائرً الناسً فيجبي تٛليوي على العموـ
صَلَاةُ الْجَمَاعَةِ أفَْضَلُ مِنْ صَلَاةِ »: . كتعلَّقى الآخىريكف بقوؿً النبيٍّ 3كبظاىر ات٠بًر الذم قدَّمىناه

، فقد أثبتى فضلىها «صَلَاةُ الْجَمَاعَةِ »: ، كصلاةي اتٞمعةً تدخلي في عموًـ قولوًً 4اتٟديث «أَحَدكُِمْ 
 .5على ما تقتضيو ات١بالغةي"

بالرياضةً البدنيةً ت٦ارسةن أك فمًنى ات١ؤكَّدً أفَّ الذم يػيعٍتٌى اللتزاماتُ الأسريةُ والدراسيةُ والمهنيةُ:  -3
مشاىدةن باقتصادو كبقدرً اتٟاجةً لن تؤثػٍّرى سلبنا على أداء ما كىجىبى عليو تٕاهى زكجًوً أك كلدًهً أك كالدًهً، 

                                                           
 . 1/397الصنعاني، سبل السلاـ،  -1
 . كركاه النسائي في سننو الكبرل،2/285، 1035ركاه أبو داكد في سننو، أبوابي اتٞمعةً، بابي كفارةً مىنٍ تركىها، حديث رقم:  -2

ا اتٟىدًيثي صىحًيحه". 1/516، 1656كتابي اتٞمعةً، بابي التشديدً في التخلفً عن اتٞمعةً، حديث رقم:  . قاؿ ابن ات١لقن: "ىىذى
 . 4/583ينظر: البدر ات١نتَ، 

ٌـ عَنْ وَدْ »يقصيدي اتٟديثى الذم انطلقٍنا منو كلا نزاؿ مستًسًلتُ في معانيو كأحكامو:  -3 وَا عِهِمُ الْجُمُعَاتِ, أَوْ لَيَخْتِمَنَّ ليَػَنْتَهِيَنَّ أَقػْ
 «.اللَّوُ عَلَى قػُلُوبِهِمْ, ثُمَّ ليََكُونُنَّ مِنَ الْغاَفِلِينَ 

ركاه مسلم في صحيحو عن أبِ «. صَلَاةُ الْجَمَاعَةِ أَفْضَلُ مِنْ صَلَاةِ أَحَدكُِمْ وَحْدَهُ بِخَمْسَةٍ وَعِشْريِنَ جُزْءًا»نص وي الكاملي:  -4
 .2/121، 1504، كتابي ات١ساجدً، بابي فىضٍلً صىلاىةً اتٞىٍمىاعىةً كىبػىيىافً التَّشٍدًيدً في التَّخىل فً عىنػٍهىا، حديث رقم: ىريرة 

 .3/265القاضي عًيىاض، إكماؿ ات١علم بفوائد مسلم،  -5



215 

 

أك تٖصيلًوً العلميٍّ الرتٝيٍّ الذم لم يػىعيدٍ ىناؾ بديله عنو في نمطً اتٟياةً ات١عاصرةً، أك قيامًوً بوظيفتًوً التي 
 دىتٍ إليو في ات١ؤسسة التي يعملي فيها.أيسٍنً 

لكن الذم ينظري في حاؿً عددو معتبرىو من الرياضيٍّتُ الآف يَديىم قد استطردكا في ت٦ارساتِم أك 
 مشاىداتِم إلى درجة أنها أصبحت تٗل بػ:

ىم تربيةن كرعايةن، كاجباتِم الٍبػىيٍتًيَّةً؛ فيقصٍّركف في حقٍّ زكجاتًِم أينٍسنا كتوجيهنا، كفي حقٍّ أكلادً  -أ
 ككالدًيهم برًّا كصلةن.

كاجباتِم العلميَّةً؛ فتتقلَّصي مساحةي الوقتً ات١خصَّصً للحفظً كات١ذاكرةً كات١راجعةً، كرتٔا أصبحتً  -ب
 الدراسةي عند بعضً التلاميذً كالطلابً من آخًرً اىتماماتًِم.

، أك تٕعلي  -ج هم يُىٍريجيوفى منو قبل انتهاءً كقتًوً، أك يستغًل وف كاجباتِم العمليَّةً؛ فتؤخٍّريىم عن الدكاًـ
أجزاءى معتبػىرىةو منو في الكلاًـ عنها أك القراءةً فيها أك الكتابةً حوت٢ا أك مشاىدتِا باستعماؿ ات٢واتفً 

 النقالةً أك اتٟواسيبً.
 كمًنى النماذجً التي ساءتٍتٍ كثتَنا في ىذا اَّاؿً:

من حاؿ أحدًىم لىمَّا تٗاصمى مع زكجتًوً إلى درجةً أنو قرَّرى طلاقىها، فلمَّا ما كقفتي عليو شخصيًّا  -أ
ى لي أنو من أىمٍّ العواملً التي أدَّتٍ إلى تدىورً  ، تبتَُّ عىرىضى الأمرى عليَّ، كتٚعتيهما في ت٣لسً صلحو

القدًـ صباحنا كمساءن،  العلاقةً بينهما، كتغتَ ً قلبً زكجتًوً عليو، إدمانيوي على مشاىدةً مبارياتً كرةً 
. ، فلا يكادي يػيعٍتٌى ُّا كبأكلادىا إلا قليلان  قيلولةن كليلان

ـ 2009كشفىوي مصدره مسؤكؿه بوزارة التًبيةً الوطنيةً في اتٞزائر من أفَّ تأختَى دكرةً بكالوريا ما   -ب
، كأتىى ىذا التأكيدي انطلاقنا من  ىاجسو رياضيٍّ بدأى يُيٍّمي لن يحدثى مهما كانت الأسبابي كالتداعياتي

مصر في كرة -حينها على اتٟالةً النفسيةً للطلبة ات١تًشٍّحتُ لاجتيازىا مع اقتًاب موعدً مباراةً اتٞزائر
القدـ التي تدخلي ضمن التصفياتً ات١ؤىٍّلىةً لكأس العالًم كالذم تزامنى مع أياًـ امتحانًها الرتٝيٍّ، ككصلى 

 .1عياتً أكلياءً التلاميذً بضركرة تأختًَ التاريخً لإبعاد التشويشً عن أبنائهمحد  التخوؼً إلى مطالبة تٚ
تٞوءي عددو من ات١وظَّفتُ في ات١ؤسسات ات٠اصةً كالعامةً إلى تكل فً أعذارو كتزكيرً شهاداتو طبيةو؛  -ج

ةً أك ات١ صتَيَّةً في تقديرىم، مع ما في حتى يتمكَّنيوا من ات١تابعةً ات١باشًرىةً لفصوؿً مبارياتو يصفيونها بات١همَّ
 تصر فًهم من الكذب الصريحً، كتعطيلً مصالًح الناسً ات١رتبطةً بوظائفًهم. 

                                                           
 .04، ص2590ينظر: الشركؽ اليومي، ع -1
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كعليو، فإنو ينبغي أف يكوفى شعاري الرياضيٍّ ات١سلمً اتٟاذؽً: لا تؤخٍّريني الرياضةي عن صلاتي، 
 عن كسبً رضا أىلي كتواصلي معهم، بل تنشٍّطتٍ كتعطيتٍ القوةى لتأدية سائرً عباداتي، كلا تؤخٍّريني

بل تنمٍّي فيَّ حبَّ التعاكفً كالعطاءً ات١ثمًرً ت٢م، كلا تؤخٍّريني في دراستي، بل ىي كسيلتي لتنميةً الذىنً 
كالتدريبً على الصبًر كالرغبةً في النجاحً، كلا تؤخٍّريني في كظيفتي التي أستًزؽي منها، بل ت٘نحتٍ صحةن 

نيتٍ فيها من الإتقافً كات١ردكدً الطيبً. يصنعي الرياضي  ذلك كىو يستحضًري قوؿى بدنيةن كنفسيةن ت٘كٍّ 
كُلُّكُمْ راَعٍ فَمَسْؤُوؿٌ عَنْ رَعِيَّتِوِ؛ »في حديثً عىبٍدً اللَّوً بنً عمرى رىضًيى اللَّوي عىنػٍهيما:  رىسيوؿً اللَّوً 

هُمْ, وَالرَّجُلُ راَعٍ عَلَى أَىْلِ بػَيْتِوِ وَىُوَ مَسْؤُوؿٌ فاَلْأَمِيرُ الذِي عَلَى النَّاسِ راَعٍ وَىُوَ مَسْؤُ  وؿٌ عَنػْ
هُمْ, وَالْعَبْدُ راَعٍ عَلَى مَاؿِ  هُمْ, وَالْمَرْأَةُ راَعِيَةٌ عَلَى بػَيْتِ بػَعْلِهَا وَوَلَدِهِ وَىِيَ مَسْؤُولَةٌ عَنػْ  سَيِّدِهِ عَنػْ

 .1«وكَُلُّكُمْ مَسْوُوؿٌ عَنْ رَعِيَّتِوِ وَىُوَ مَسؤُوؿٌ عَنْوُ, أَلَ فَكُلُّكُمْ راَعٍ 
كيحسيني بِ في خات٘ة ىذا الفرعً أف أذكٍيرى نموذجنا من الناجحتُ الذين لم تيشٍغًلٍهيمي الرياضةي عن 
كاجباتًِم ككصوت٢ًم إلى ات١عالي، بل كانت مساعدةن ت٢م على أداء مهامًهم كتأل قًهم؛ لعلَّوي يكوفي قدكةن 

ذا الأنموذجي يتعلَّقي بالقارئً ات١صرمٍّ ت٤مد جبريل؛ حيث كجدتيوي يقوؿ عن نفسًوً: طيبةن للناشئةً. ى
"أمارسي الرياضةى خاصةن كرةى القدًـ كاختًاؽى الضاحيةً كالسباحةى، كىذه الألعابي الرياضيةي تساعدني في 

، كىذه  ضبطً عملياتً التنف سً عند قراءتي للقرآفً الكريًم الذم أختميوي كلَّ شهرو تٜسى  مراتو
الرياضاتي أمارسيها بالنادم الأىلي أك نادم الصيد أك نادم النيل أك نادم الزمالك، كمًنٍ أصدقائي 

 .2عدده كبتَه من الرياضيٍّتُ"
 الفرع الثاني: ألَّ تكوفُ على حسابِ المستحباتِ 

للرياضة ت٦ارسةن كمشاىدةن شبيوه تٔا ذكرناه في الفرع السابقً، فإفَّ الوقتى الذم يُصٍّصيوي ات١سلمي 
ينبغي أف يكوفى باتٟىٍدٍّ الذم لا يَعليوي يقصٍّري في الإتيافً بات١ندكباتً الشرعيةً كىجرافً الأعماؿً 
التطوعيةً، كإلا صارتىا مكركىتتٍُ لا لذاتيٍهما، كلكنٍ لأنهما كانتىا على حسابً ما ىو أكٍلى منهما 

 بالفعلً.

                                                           
 .2/901، 2416اىيةً التطاكؿً على الرقيقً كقولًوً عبدم كأمتي، حديث رقم: ركاه البخارم في صحيحو، كتاب العتقً، باب كر  -1
2-  : ، من موقع "شبكة الشفاء 13:00ـ، في الساعة: 2011-03-03ينظر: ستَة الشيخ ت٤مد جبريل، موضوع أخذتو يوـ

 الإسلامية" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.ashefaa.com/play-21181.html 
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وجٍّهنا: "أعظمي الربحً في الدنيا أف تيشٍغًلى نفسىك كلَّ كقتو تٔا ىو يقوؿي ابني القيٍّمً ناصحنا م
 .1أكٍلىى ُّا كأنفعي ت٢ا في معادًىا، كيف يكوفي عاقلان مىنٍ باعى اتٞنةى تٔا فيها بشهوةً ساعةو؟!"

يـ  ، كتػىركٍيوي بعد معرفتًوً مكركهه، نعم شرطي ندبوًً عد كيقوؿي ات١ناكم: "تعل مي الرميً مندكبه
، بل ييكٍرىهي، بل قد يحىٍرييـ؛ إذ لا ا لإكبابً عليو تْيثي تضيعي بعضي الواجباتً بسببًوً، كإلا فلا ييطٍلىبي

يَوزي تػىرٍؾي فرضو لسنةو، كت٤ل وي أيضنا ما لم يعارضٍوي ما ىو أىم  منو، كمًنٍ ثمىَّ لىمَّا سيئًلى عنو بعضي العلماءً 
: ىو حسنه، لكنَّها أياميك فانظرٍ   .2تٔا تػىقٍطىعيهىا"قاؿى

كفيما يأتي أريدي أف أزيدى الأمرى توضيحنا؛ كذلك بالوقوؼ على أىمٍّ ات١ستحباتً التي ييكٍرىهي أف 
ةي على حساُّا:  تكوفى الرياضةي ات١مارىسىةي أك ات١شاىىدى

ذا لم تكن للمسلمً عدىـ السهرً بعد العشاءً إ  فقد سنَّ النبي  سنةُ التبكيرِ بالنوِـ بعد العشاءِ:  -1
"أىفَّ رىسيوؿى  ىناؾ حاجةه إليو؛ لًمىا في التبكتَ بالنوـ من الفوائدً الدينيةً كالصحيةً؛ فعن أىبِ بػىرٍزىةى 

  .3كىافى يىكٍرىهي النػَّوٍىـ قػىبٍلى الٍعًشىاءً كىاتٟىٍدًيثى بػىعٍدىىىا"  اللَّوً 
: "ييكٍرىهي اتٟديثي أم ا﵀ادثةي بعدىا أم بعدى العشاءً، كىذا ت٤موؿه على ا﵀ادثةً 4قاؿ العيتٍ

التي لا مصلحةى فيها، كالتي فيها ات١صلحةي الدينيةي أك الدنيويةي فلا كراىةى فيو، كُّذا يندفعي الاعتًاضي 
ىا؛ فلؤنو يؤدٍّم إلى السهرً، ... كأما كراىةي اتٟديثً بعدى  5عليو تٔا كىرىدى أنو كاف يتحدثي بعد العشاءً 

كيُيىاؼي منو غلبةي النوًـ عن قياًـ الليلً كالذكرً فيو، أك عن صلاة الصبحً، كلأفَّ السهرى سببي الكسلً في 
 .6النهارً عمَّا يتوجَّوي من حقوؽً الدينً كمصالًح الدنيا"

                                                           
 .31ابن قيم اتٞوزية، الفوائد، ص -1
 .6/133ات١ناكم، فيض القدير،  -2
 .1/208، 543ركاه البخارم في صحيحو، كتاب مواقيتً الصلاةً، باب ما ييكٍرىهي من النوًـ قبلى العشاءً، حديث رقم:  -3
ىو ت٤مود بن أتٛد بن موسى، أبو الثناء كأبو ت٤مد، قاضي القضاة، بدر الدين العيتٍ اتٟنفي، أصلو من حلب، كمولده في  -4

ا باللغتتٍُ: العربية كالتًكية، بػىرىعى في الفقو كالتفستَ كاتٟديث كاللغة كالتاريخ كغتَىا من ،  عينتاب التي إليها نسبتيوي، كاف فصيحن العلوـ
، من تصانيفو: عمدة القارم في شرح البخارم، كالبناية في شرح ات٢داية، كرمز اتٟقائق دخل القاىرة،  ككىليى اتٟسبةى مرارنا، أفتى كدرَّسى

 . 7/163ق. ينظر: الزركلي، الأعلاـ، 855شرح الكنز، توفي سنة 
: السَّمىري في الٍفًقٍوً  ينظر في ذلك ما ركاه البخارم عن رسوؿ ا﵁  -5 اءً، كالسَّمىري مىعى الأىٍلً كالضَّيٍفً، كهما في بىابِىٍ كىات٠ىٍتًٍَ بػىعٍدى الٍعًشى

 البىابىافً اللذافً يىلًيىافً بابى ما ييكٍرىهي من النوًـ قبلى العشاءً الذم أخذٍنا منو اتٟديثى ات١ثبىتى في ات١تًن.
ي". . كأيَّدى ات١باركفورم ىذا 5/97العيتٍ، عمدة القارم شرح صحيح البخارم،  -6 : "ىذا اتٞمعي ىو ات١تعتٍُّ التوجيوى من العيتٍ قائلان

 .1/514ينظر: ات١باركفورم، تٖفة الأحوذم بشرح جامع التًمذم، 
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أنو كاف يىضٍرًبي  ت٠ىٍطَّابً كمًنى السياسةً الشرعيةً الراشدةً ات١أثورةً عن الفاركؽ عيمىرى بٍنً ا
: "أىتٝىىره أىكَّؿى اللَّيٍلً كىنػىوٍهـ آخًرىهي؟!"  .1النَّاسى عىلىى اتٟىٍدًيثً بػىعٍدى الٍعًشىاءً، كىيػىقيوؿي

أىذًفى في السهرً للمتنفٍّلًتُ بالليلً؛ تقر بنا من ا﵁ تعالى أكثر، أك للمسافرين  كرغم أفَّ النبيَّ 
عىنً النَّبيٍّ  ابٍنً مىسٍعيودو الذم يشق وف الطرقاتً؛ اغتنامنا ت٢دكئوًً كلطفً ىوائوًً، كما جاء في حديثً 

  : الذم شىرًبى ركحى الشريعةً  ، إلا أفَّ عمرى 2«أَوْ مُسَافِرٍ  لَ سَمَرَ إِلَّ لِمُصَل  »أنو قىاؿى
عىتىبى على مىنٍ جعلىوي تػىنػىف لي الليلً متخلٍّفنا أك متثاقلان عن فرائضً اليوًـ  كمقاصدىىا من رسوؿً اً﵁ 

ا إًلىى في صىلاىةً الص بٍحً  3عنو أنو فػىقىدى سيلىيٍمىافى بٍنى أىبِ حىثٍمىةى  ات١والي أك سننًوً الآكدةً؛ فقد كىرىدى  ، فلمَّا غىدى
مىرَّ عىلىى الشٍّفىاءً أيّـٍ سيلىيٍمىافى فػىقىاؿى ت٢ىىا: "لمىٍ أىرى  -كىمىسٍكىني سيلىيٍمىافى بػىتٍُى الٍمىسٍجًدً كىالس وؽً -الس وؽً 

نىاهي"، فػىقىاؿى عيمىري  ىفٍ أىشٍهىدى صىلاىةى الص بٍحً سيلىيٍمىافى في الص بٍحً؟" فػىقىالىتٍ: "إنًَّوي بىاتى ييصىلٍّي، فػىغىلىبىتٍوى عىيػٍ : "لأى
لىةن"  . 4في اتٞىٍمىاعىةً أىحىب  إًليىَّ مًنٍ أىفٍ أىقيوىـ لىيػٍ

: "لىعىلَّوي ييصٍبًحي مىغٍليوبنا، كىفي رىسيوؿً اللَّوً  6: "كىرهًى مىالًكه إًحٍيىاءى اللَّيٍلً كيلٍّوً 5قاؿ الشاطبي كىقىاؿى
: "لاى بىأٍ  يغىاؿً أيسٍوىةه"، ثميَّ قىاؿى ةً الص بٍحً" ... فىإًذىا ظىهىرىتٍ عًلَّةي النػَّهٍيً عىنً الٍإً سى بوًً مىا لمىٍ يىضيرَّ ذىلًكى بًصىلاى

، كىمىا أىنَّوي ييسىبٍّبي الٍكىسىلى كىالتػَّرٍؾى كىيػيبػىغٍّضي الٍعًبىادىةى  ، فىإًذىا كيجًدىتً في الٍعىمىلً، كىأىنَّوي ييسىبٍّبي تػىعٍطًيلى كىظىائًفى
"الٍ  يى عىنٍ ذىلًكى  .7عًلَّةي أىكٍ كىانىتٍ ميتػىوىقػَّعىةن، نهيً

                                                           
 .3/184، 6747ركاه ابن أبِ شيبة في مصنفو، كتاب جامعً الصلاةً، باب مىنٍ كىرهًى السَّمىرى بػىعٍدى الٍعىتىمىةً، حديث رقم:  -1
. كركاه أتٛد 4/449، 2730، أبوابي الاستئذافً كالآدابً، بىابي مىا جىاءى في الٍميصىافىحىةً، حديث رقم: ركاه التًمذم في سننو -2

 . قاؿ ت٤قٍّقيو ات١سندً شعيبي الأرنؤكط كمىنٍ معو: "حديثه حسنه". 7/277، 4244في مسنده، حديث رقم: 
، كاف من فضلاء عدكده في كبار التابعتُ، أدرؾى عصرى النبيٍّ ىو سليماف بن أبِ حىثٍمىةى بن حذيفة القرشي العدكم ات١دني، م -3

صلاةى التًاكيحً، حدَّثى عن أمو الشفاء بنت  يصلي بالناس مع أيبِىٍّ بنً كعبو  ات١سلمتُ كصاتٟيهم، قىدَّمىوي عمري بني ات٠طابً 
 . 3/242عبد ا﵁ رضي ا﵁ عنها. ينظر: ابن حجر، الإصابة في ت٘ييز الصحابة، 

 .2/180، 432ركاه مالك في موطئو، كتاب السهوً، باب مىا جىاءى في الٍعىتىمىةً كىالص بٍحً، حديث رقم:  -4
ىػ، من 790ىو إبراىيم بن موسى، الغرناطي، أبو إسحاؽ، ات١عركؼ بالشاطبي، الفقيو ات١الكي، الأصولي، اتٟافظ، توفي سنة  -5

: ات١وافقات في أصوؿ الفقو،  أبدعى من خلالو في علم ات١قاصد، ككذا كتاب الاعتصاـ في أصوؿ البدع. ينظر: ت٤مد أعظم ما صنَّفى
 .231، صشجرة النور الزكيةبن ت٤مد ت٥لوؼ، 

 ات١قصود من إحياء الليلً ما كاف مًنٍ فعلً الطاعاتً كالقرباتً فيو ﵁ تعالى. -6
 .2/250الشاطبي، ات١وافقات،  -7
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فإذا كاف السهري في الطاعاتً ﵁ متحفَّظنا منو؛ خشيةى تأثتَهًً على ات١ردكدً الديتٍٍّ كالدنيومٍّ 
ةً فيو، للمسلمً في اليوـ الذم يىلًي ليلتىوي، فمًنٍ بابً أكٍلى أف يػيتىحىفَّظى من ات١مارسةً أك ات١شاىدةً الرياضي

فيػينٍصىحي الرياضي  بعدًـ برت٣تًهما ليلان بعد العشاءً ما أمكنىوي ذلك
1. 

ا، حتى إف  كعلى ىذا، فإننا نعيبي على مىنٍ يعكفي الساعاتً الطويلةى بالليلً لاعبنا أك مشاىدن
ىـ من أكلوًً شيئنا ما ليتابًعى على ات١باشر  بعضىهم يستيقظي في النصفً الأىختًَ من الليلً بعد أف ينا
مبارياتً بعضً البطولاتً أك الدكراتً الدكليةً التي تنظَّمي في دكلةو بعيدةو عنو جدًّا تفوؽي دكلتىوي في 

تعًبىةً تٗوري قواه، كتغيبي عيناه، كتفوتيوي صلاةي التوقيتً بساعاتو عديدةو، ثم بعد تلك ات١شاىدةً الليليةً ات١
 الفجرً في تٚاعةو، فييحٍرىيـ من فضائلًها الكثتَةً التي منها ما جاءى في حديثً جينٍدىبى بٍنً عىبٍدً اللَّوً 

: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  لُبػَنَّكُمُ اللَّوُ مِنْ ؛ فَلَا يَطْ 2مَنْ صَلَّى الصُّبْحَ فػَهُوَ فِي ذِمَّةِ اللَّوِ : »عندما قىاؿى
: "لا 3«ذِمَّتِوِ بِشَيْءٍ فػَيُدْركَِوُ فػَيَكُبَّوُ فِي ناَرِ جَهَنَّمَ  ؛ فكأنَّوي صلواتي اً﵁ عليو كسلاميوي يريدي أفٍ يقوؿى

تتًكيوا صلاةى الصبحً، كلا تتهاكنيوا في شأنًها، فينتقضي العهدي الذم بينكم كبتُ ربٍّكم، فيطليبيكم ا﵁ي بو، 
مىنٍ طلىبىوي ا﵁ي للمؤاخذةً تٔا فرَّطى في حقٍّوً أدرىكىوي، كمىنٍ أدرىكىوي كىبَّوي على كجهًوً في النارً؛ كذلك لأفَّ ك 

 . 4صلاةى الصبحً فيها كلفةه كتثاقله، فأداؤيىا مظنةي إخلاصً ات١صلٍّي، كات١خلًصي في أمافً اً﵁"
تْكمً كجودً الكهرباءً -ات١عاصرةً التي أصبحتٍ تفرضي كحتى نكوفى من ات١واكًبتُ لنمطً اتٟياةً 

على الناس شيئنا من السهرً، فإنو في  -كالأضواءً الكاشفةً ككسائلً الاتصاؿً كات١واصلاتً ات١ختلفةً 
تقديرم ينبغي أف نميػٍّزى في الليل بتُ كونوًً في الصيف أك في الشتاء، كبتُ أىخٍذً شيءو قليلو منو كبتُ 

، كبتُ حالةً مىنٍ يَدي البديلى عنو كحالةً الذم يصعبي عليو البديلي، كبتُ حالةً مىنٍ يَعلي أىخٍذً الكثتًَ 
ننا كحالةً الذم يفعلي ذلك أحياننا، كبتُ الذم يػىقٍوىل على السهرً كلا يكادي يؤثػٍّري فيو كبتُ  ذلك دىيٍدى

 الذم لا يػىقٍوىل.
ىدةن في الشتاء؛ لأنو طويله، كمع أىخٍذً الشيءً فييتىسىامىحي مع السهرً في الرياضةً ت٦ارسةن كمشا

القليلً ت٢ا منو كالساعةً كت٨وىًا كلو في الصيفً، كمع مىنٍ تكوفي مهاميوي اتٟياتيةي كثتَةن تْيث لا يكادي 

                                                           
الناحيةً الصحيةً في ىذا الضابطً ات١تعلٍّقً بالوقتً، فقد أشارى إليها بعضي الأطباءً الٍميعٍتػىنيوفى بالفقو  نظرنا لأهميةً ىذه اتٞزئيةً من -1

 .518الإسلامي. ينظر: أتٛد ت٤مد كنعاف، ات١وسوعة الطبية الفقهية، ص
 .2/630الذمة ىي الضماف كالأماف. ينظر: القاضي عًيىاض، إكماؿ ات١علم بفوائد مسلم،  -2
 .2/125، 1525اه مسلم في صحيحو، كتابي ات١ساجدً، بابي فىضٍلً صىلاىةً الٍعًشىاءً كىالص بٍحً في تٚىىاعىةو، حديث رقم: رك  -3
 .6/212ات١ناكم، فيض القدير،  -4
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يَدي ت٢ا إلا فتًةى الليلً، كمع مىنٍ يفعلي ذلك أحياننا لظرؼو ما أك في مناسبةو ما، كمع مىنٍ آتاه ا﵁ي قوةن 
 صةن ت٘كٍّنيوي من السهرً عليها دكف أف يكوفى ت٢ا تأثتَه ذك باؿو على أنشطةً الغدً. خا

بينما يػىبػٍقىى حكمي ات١مارسةً كات١شاىدةً على الكراىةً في حقٍّ أصحابً اتٟالاتً ات١عاكسةً للتي 
، كقد يتحوَّؿي اتٟكمي إلى اتٟرمةً حسب طبيعةً مآلاتً  ذيكًرىتٍ إذا فػىوَّتىتٍ عليهم سينػىننا كمندكباتو

ات١مارسةً كات١شاىدةً غتًَ ا﵀مودةً على أفعاؿً ات١كلَّفً؛ كذلك عندما تػيفىوٍّتي عليو كاجباتو دينيةن أك 
 دنيويةن.

فقد كىرىدى فضلً أداءً الصلواتً ات١فركضاتً  المواظبةُ على صلاةِ الجماعةِ والتبكيرُ للجمعةِ:  -2
 ما ركاه عىبٍدي اللَّوً بٍني عيمىرى رضي ا﵁ عنهما أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً كلٍّها في تٚاعةو أحاديثي كثتَةه منها 

 : ، ككىرىدى في فضلً أداءً صلواتو 2«بِسَبْعٍ وَعِشْريِنَ دَرجََةً  1صَلَاةُ الْجَمَاعَةِ تػَفْضُلُ صَلاةََ الْفَذِّ »قىاؿى
:  أفَّ رىسيوؿى اللَّوً  ني عىفَّافى بعيٍنًها في تٚاعةو أحاديثي كثتَةه أيضنا منها ما ركاه عيثٍمىافي بٍ  مَنْ »قىاؿى

َـ نِصْفَ اللَّيْلِ, وَمَنْ صَلَّى الصُّبْحَ فِي جَمَاعَةٍ فَكَأنََّمَا صَلَّ  ى صَلَّى الْعِشَاءَ فِي جَمَاعَةٍ فَكَأنََّمَا قاَ
 .3«اللَّيْلَ كُلَّوُ 

الذم  ةً اتٞمعةً حديثي رىسيوؿً اللَّوً في فضلً التبكتًَ إلى صلا كما صحَّ عىنٍ أىبِ ىيرىيػٍرىةى 
مَنِ اغْتَسَلَ يػَوَْـ الْجُمُعَةِ غُسْلَ الْجَنَابةَِ ثمَُّ راَحَ فَكَأنََّمَا قػَرَّبَ بَدَنةًَ, وَمَنْ راَحَ فِي »قىاؿى فيو: 

ثَةِ فَكَأنََّمَا قػَرَّبَ كَبْشًا أَقػْرَفَ, وَمَنْ السَّاعَةِ الثَّانيَِةِ فَكَأنََّمَا قػَرَّبَ بػَقَرَةً, وَمَنْ راَحَ فِي السَّاعَةِ الثَّالِ 
بَ راَحَ فِي السَّاعَةِ الرَّابِعَةِ فَكَأنََّمَا قػَرَّبَ دَجَاجَةً, وَمَنْ راَحَ فِي السَّاعَةِ الْخَامِسَةِ فَكَأنََّمَا قػَرَّ 

ُـ حَضَرَتِ الْمَلائَِكَةُ يَسْتَمِعُوفَ الذِّ   .4«كْرَ بػَيْضَةً, فإَِذَا خَرَجَ الِإمَا
فبناءن على ىذه الفضائلً العظيمةً الثابتةً لصلاةً اتٞماعةً كالتبكتًَ للجمعةً يَديري بالرياضيٍّتُ 
م على حسابً ىذيٍن العملتٍُ  م كمشاىداتِي اتٟريصتُ على ات٠تًَ كالظفرً بو ألاَّ تكوفى ت٦ارساتِي

يىةه عنهما في سائرً أكقاتً اليوًـ كالأس  بوعً.الفاضلتٍُ، كت٢م غينػٍ
كمًنٍ تٙىَّةى فإنتٍ عندما أىمير  بقووـ يمارسوف أك يشاىدكف الرياضةى، كات١نادم ينادم للصلاة، 
م، كلا يػىعٍبىأيكفى بو، كيىأٍبػىوٍفى إلا أفٍ يواصًلوا على ما ىيمٍ عليو، كبعد الانتهاء منو  لكنهم يصم وف آذنهى

                                                           
 .4/286الفذ  ىو الفردي. ينظر: ات١ناكم، فيض القدير،  -1
 .1/231، 619كجوبً صلاةً اتٞماعةً، حديث رقم:  ركاه البخارم في صحيحو، كتابي اتٞماعةً كالإمامةً، بابي  -2
 .2/125، 1523ركاه مسلم في صحيحو، كتابي ات١ساجدً، بابي فىضٍلً صىلاىةً الٍعًشىاءً كىالص بٍحً في تٚىىاعىةو، حديث رقم:  -3
 .1/301، 841ركاه البخارم في صحيحو، كتابي اتٞمعةً، بابي فضلً اتٞمعةً، حديث رقم:  -4
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أك أيعٍلىمي تْات٢ًم أىعٍتىبري صنيعىهم نوعنا من أنواعً التفريطً،  يتفرَّقوف كيصل وف أفذاذنا، ىؤلاء عندما أىمير  ُّم
 كصورةن من صورً اتٟرمافً من ات٠تًَ العميمً كالأجتًَ الوفتًَ.

ُـ المواسمِ والأماكنِ الفاضلةِ بالإكثارِ من الصالحاتِ: -3 تفضَّلى على عبادًهً بأفٍ  فا﵁ي  اغتنا
جىعىلى في بعضً الأزمنةً بركةن خاصةن، كنفحاتو معينةن، كعلى رأسًها شهري رمضافى الكريمي عامةن، كالعشري 
الأكاخري منو خاصةن، ككذا العشري الأكائلي من ذم اتٟجةً، كما تكرَّىـ عليهم تٔضاعفىةً أجورً طاعاتًِم 

.إذا أىدَّكٍىىا في مواضعى معينةو   من الأرضً، كىي اتٟىٍرىمىافً الشريفافً كالأقصى ات١بارؾي
فإذا قيدٍّرى للمسلمً أف يحىٍيىا في ىذه ات١واسمً، أك أف يزكرى تلك البقاعى في حجٍّ أك عمرةو أك 
ى أكقاتىوي فيهما صلاةن كتلاكةن كذكرنا  مناسبةو خاصةو، فالأجدري بو أف ييشىمٍّرى على ساعدً اتٞدٍّ، فيىمٍلؤى

ا كاعتكافنا كطوافنا كت٨وى ذلك من سائرً الصاتٟاتً كالقرباتً، فلا يضيٍّعي كجودىهي كدع اءن كصدقةن كتِج دن
 فيهما سدنل.

كعلى ىذا، فليس من اتٟكمةً في شيءو أف تػيبػىرٍمىجى ألعابه كدكراته رياضيةه في ىذه ات١واسمً 
في الآخرةً، كستىصيد ىم عمَّا ىو أىم  كأحرل  كفي ىذه الأماكنً؛ لأنها ستيشٍغًلي الناسى عمَّا فيو فلاحيهم

 .1بالفعلً من ت٦ارسةً الرياضةً فيها أك مشاىدتًِا، كتػيفىوٍّتي عليهم فرصنا ذىبيةن يستحيلي أف تػيعىوَّضى 
كمًنٍ ىنا، فإنو يحيٍكىمي بالكراىةً على ظاىرةً تنظيمً الدكراتً الرياضيةً في نهارً رمضافى كلىيىاليًوً إذا  

فصلي شتاءن، كتنظيمًها بالليلً إذا كاف الفصلي صيفنا. ىذه الدكراتي أصبحتٍ لصيقةن بشهرً كاف ال
الصياًـ عند كثتَو من الرياضيٍّتُ، كالعديدً من الأنديةً كدكرً الشبابً؛ تْيث يبدأي الإعلافي عنها 

ن صىرٍؼو للرياضيٍّتُ عن الأجواءً كالاستعدادي ت٢ا قبلى الشهرً الكريًم بأياوـ أك أسابيعى، كلا يُىٍفىى ما فيها م
م النفيسةى،  الإيمانيةً كالنفحاتً الربانيةً، كزىجٍّ ُّم في ساحاتً اللهوً كاللعبً التي تأخذي منهم أكقاتِى

 كت٘تص  منهم طاقاتًِم الكبتَةى، فيىمير  عليهم ات١وسمي الفضيلي، كلا يُىٍريجيوفى منو إلا ببضاعةو مزجاةو.
ذا السياؽً أنتٍ تصوَّرٍتي أفَّ ىذه الأعدادى رتٔا انطبقى على كلٍّ كاحدو منها ات٠بري كلا أيخٍفًي في ى

رمََضَافُ رَغِمَ أنَْفُ رجَُلٍ دَخَلَ عَلَيْوِ : »كالذم قاؿ فيو رسوؿي اً﵁  ىيرىيػٍرىةى  النبوم  الذم ركاه أبو
 .2«أَفْ يػُغْفَرَ لَوُ  ثمَُّ انْسَلَخَ قػَبْلَ 

                                                           
ةو كجهودو كبتَةو، كلا أتكلَّمي عن التمارينً الرياضيةً أتكلَّ  -1 التي مي في ىذا ات١ضمارً عن الدكراتً كالبطولاتً التي تٖتاجي إلى أكقاتو معتبرى

ا بسيطنا، كيريدي أف يواظبى عليها؛ فهي بالنسبةً إليو كًرٍ  ده يوميٌّ أك تػىعىوَّدى الإنسافي على فًعٍلًهىا، كلا تأخذي منو إلا كقتنا يستَنا كجهدن
 ا.أسبوعيٌّ لا بدَّ منو، فهذه التماريني لا يحيٍكىمي عليها بالكراىةً، بل رتٔا اسٍتيحًبَّتٍ؛ لأنها تنشٍّطيوي أكثرى بدنيًّا كنفسيًّ 

مٍ لو(، حديث رقم:  -2 . كركاه أتٛد في مسنده، حديث 5/513، 3545ركاه التًمذم في سننو، كتاب الدعوات، باب )لم يػيتػىرٍجى
ا الٍوىجٍوً".12/421، 7451م: رق ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه مًنٍ ىىذى  . قاؿ التًمذم: "ىىذى
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أىمٍ لىصًقى أىنػٍفيوي باًلتػ رىابً؛ « رَغِمَ أنَْفُ رجَُلٍ »: "قػىوٍليوي ت٢ذا اتٟديثً  في شرحًوً  1قاؿ ات١باركفورم
أىمً انػٍقىضىى قػىبٍلى أىفٍ يػيغٍفىرى لىوي؛ أىمٍ بأًىفٍ لمىٍ يػىتيبٍ، أىكٍ لمىٍ « ثمَُّ انْسَلَخَ »كًنىايىةن عىنٍ حصوؿً الذؿٍّ ... 

 .2اعىةً حىتىَّ يػيغٍفىرى لىوي"يػيعىظٍّمٍوي باًلٍميبىالىغىةً في الطَّ 
كأذكيري ىنا أنتٍ قد كقفتي في عًزٍّ أياًـ اتٟجٍّ على صورو حقيقيةو التقطىها أحدي اتٟجاجً ت٦َّنٍ 

ىـ كات١واضعى الفاضلةى التي -أعرفيوي كىو في البقاع ات١قدسةً في حاؿً نشوةو بفوزً فريقًوً الوطتٍٍّ  أىنٍسىتٍوي الأيا
ىا على صفحتًوً على الفايسبوؾ؛ حيث تيظٍهًريهي تلك الصوري رفقةى عددو معتبرىو من ، ثم نشرى -ىو فيها

حجاجً بلادًهً كقد انصرىفيوا عن ات١ناسكً كالاجتهادً في العبادةً، كتٖوَّليوا إلى متابعةً مبارياتً منتخبًهم 
 ةً.الوطتٍٍّ عبرى التلفازً كىو يُوضي مباراةن في إحدل الألعابً الكركيةً الدكلي

أىنَّوي  عىنً النَّبيٍّ  فهؤلاء حىرىميوا أنفسىهم من فضلً زمافو ت٦يَّزو جاءى فيو حديثي ابٍنً عىبَّاسو 
 : : «مَا الْعَمَلُ فِي أيََّاِـ الْعَشْرِ أَفْضَلَ مِنَ الْعَمَلِ فِي ىَذِهِ »قىاؿى وَلَ »، قىاليوا: "كىلاى اتٍٞهًىادي؟" قىاؿى

، كما حىرىميوا أنفسىهم من فضلً 3«رجَُلٌ خَرَجَ يُخَاطِرُ بنِػَفْسِوِ وَمَالِوِ فػَلَمْ يػَرْجِعْ بِشَيْءٍ الْجِهَادُ, إِلَّ 
:  عن رىسيوؿً اللَّوً  بقاعو مقدسةو جاءى في فضلً الصلاةً فيها حديثي جىابًرو  صَلَاةٌ فِي »أنَّوي قاؿى

َـ, وَصَلَاةٌ فِي الْمَسْجِدِ مَسْجِدِي ىَذَا أَفْضَلُ مِنْ ألَْفِ صَلَاةٍ فِيمَا  سِوَاهُ, إِلَّ الْمَسْجِدَ الْحَرَا
 .4«الْحَرَاِـ أَفْضَلُ مِنْ مِائَةِ ألَْفِ صَلَاةٍ 

كىي -كأريدي أف أىخٍريجى من ىذا البندً بتوصيةً الرياضيٍّتُ كأنديتًهم بتجٍنًيبً ات١واسمً الفاضلةً 
، -كىي الأكثري -ةً، كلٍتىكينٍ ت٢م فسحةه في سائرً أياًـ السنةً برت٣ةى ات١نافساتً الرياضي -الأقل  في السنة

كإفٍ كاف كلا بدَّ منها، فلاى تكوفي بإشراؼو رتٝيٍّ من الدكلةً كمؤسَّسىاتِا؛ لأفَّ ذلك مًنٍ شأنوًً أف يوسٍّعى 
مرتاديكىا كالٍميعٍتػىنيوفى  من دائرةً الانضماًـ إليها كالاىتماًـ ُّا، كلٍتىكينٍ شعبيةن في أضيقً اتٟدكدً؛ حتى يىقًلَّ 

ُّا، فينبغي ألاَّ تأخذى صباحياتو كاملةن، أك أمسياتو شاسعةن، أك تغطٍّي أكثرى الليلً من العشاءً إلى 

                                                           
، يػينٍسىبي إلى مدينتو مباركفور بات٢ند -1 ، ىو أبو العلا ت٤مد عبد الرتٛن بن عبد الرحيم ات١باركفورم، عالمه مشارؾه في أنواعو من العلوـ

مرعاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، من مؤلَّفاتو: السنن، كالقوؿ السديد فيما يتعلق من تلاميذه: عبيد ا﵁ ات١باركفورم صاحب 
 .2/107ق. ينظر: عمر رضا كحالة، معجم ات١ؤلفتُ، 1353بتكبتَات العيد، توفي سنة 

 .9/530ات١باركفورم، تٖفة الأحوذم،  -2
 .  1/329، 926ًـ التشريقً، حديث رقم: ركاه البخارم في صحيحو، كتاب العيديٍن، باب فضلً العملً في أيا -3
، ركاه ابن ماجة في سننو، كتاب إقامةً الصلاةً كالسنةً فيها، باب ما جاءى في فضلً الصلاةً في ات١سجدً اتٟراًـ كمسجدً النبيٍّ  -4

ر: إركاء . قاؿ الألباني: "صحيحه". ينظ23/46، 14694. كركاه أتٛد في مسنده، حديث رقم: 2/172، 1406حديث رقم: 
 .4/341الغليل، 
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التي حاؿي أفاضلًها في الأصلً في سائرً  السَّحىرً. كلٍيىتىذىكَّرً الرياضي وف ات١سلموف بأنهم من أمةً ت٤مدو 
؛ لذا ينبغي يحقٍّقيوا ىذا اتٟاؿى على الأقلٍّ في الأياًـ 1باًلنػَّهىارً، ريىٍبىافه باًللَّيٍلً" أياًـ السنةً "صىائًميوفى 

 الفاضلةً.
أف تػيوىقٍّفى سائرى البطولاتً الرياضيةً  -كطنيًّا كت٤ليًّا-كبناءن على ذلك، فإنو يػيفٍتػىرىضي في الدكلةً 
برت٣تىها إلاَّ بعدى انقضائهًا. كما يػيفٍتػىرىضي فيها أف  كات١نافساتً الكركيةً في مواسمً ات٠تًَ، كلا تستأنفي 

تبذؿى بالتنسيقً مع سائرً الدكؿً ات١سلمةً قصارل جهدًىا للضغطً على ات٢يئاتً العات١يةً الٍميشٍرفًىةً على 
مع غتَىًا  الرياضةً بأف تٖتًىـ شعائرى ات١سلمتُ كمشاعًرىىم كأيامىهم الفاضلةً؛ فلا تػيبػىرٍمًجي لقاءاتًِا الدكليةى 

ا؛ فهو يناىًزي ربعى سكافً  إلا خارجى نطاقًها، لا سيَّما كأف عددى ات١سلمتُ على ات١ستول العات١يٍّ كبتَه جدًّ
 .2ات١عمورةً 

نٍىعي في غالبيةً دكت٢ًم إجراءي  أطالبي ُّذا؛ لأفَّ ات١سلمتُ ليسيوا أقلَّ شأننا من ات١سيحيٍّتُ الذين يمي
يةو تزامننا مع أعيادً رأسً السنةً ات١يلاديةً، حتى إفَّ اتٞدؿى دائره الآفى حوؿى أكؿً  أمٍّ منافسةو دكليةو أك ت٤ل

ـ من حيث إمكانيةي 2022كأسً عالمو في كرةً القدًـ ستىجٍرمً في دكلةو عربيةو مسلمةو ىي قطر سنةى 
ا لا نػىقٍلً ت٣رياتً الدكرةً التي تكوفي عادةن في الصيفً إلى الشتاءً؛ على اعتبارً أفَّ  ات١نطقةى ساخنةه جدًّ

يـ أعيادً  يطيقها اللاعبوف كاتٞماىتَ الأكركبية كالأمتَكية التي لم تألفٍها، لكن كيضًعى خطٌّ أتٛري كىو أيا
 .3رأسً السنةً ات١يلاديةً؛ فهذه عندىم لا بدَّ مًنً استثنائهًا

بػىنَّكىةى كأختمي الكلاىـ عن ضابطً مراعاةً الوقتً في الرياضةً بسىوٍؽً كلاوـ نف يسو لعبدً الرتٛنً حى
ات١يدانيٍّ أعتبريهي تلخيصنا مركَّزنا لكلٍّ ما سىبىقى في ىذا ات١طلبً: "اللهوي كاللعبي في الإسلاًـ قسمافً: 
يىكىةً كت٨وىًا. القسمي الثاني : مباحه باعتبارً  هـ لا يَوزي أصلان، كالنردً كمهارشةً الدٍّ : حرا القسمي الأكؿي

ييشٍتػىرىطي في ىذا القسمً ات١باحً شركطه، منها: أف لا يػيفىوٍّتى حقٌان، أك يضيٍّعى كاجبان، أك  أصلًوً، كلكنٍ 
يستهلكى العمرى فيما لا جدكىل منو. فحتُ تسمحي الأخلاؽي كالآدابي الإسلاميةي بقسطو من اللهوً 

                                                           
 .3/375أبو نعيم الأصفهاني، حلية الأكلياء كطبقات الأصفياء،  -1
مليار  1.57% من إتٚالي سكاف العالم، أم: حوالي 23دكلة كمنطقة، أف  232ـ لػ: 2009أظهرتٍ دراسةه شاملةه سنةى  -2

. معلومةه أيخًذىتٍ يوىـ:  ، من موقع ات١وسوعة اتٟرة 11:15ـ، في الساعة: 2012-08-25نسمة، يعتنقوف الدينى الإسلاميَّ
 "كيكيبيديا" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85 
 في رمضاف )موضوع الكتًكني سابق(. 2014ينظر: مليار مسلم ت٣بركف على مشاىدة صور فاضحة في موندياؿ  -3
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حي ُّما لكونًهما كسيلتتٍُ ، كإنما تسم1كاللعبً فلا تسمحي بذلك لأفَّ للهوً كاللعبً غايتافً في أنفسًهما
داف نشاطى العاملً في عملًوً، كتنهضانوًً من كسلو قد انتابىوي، أك تعبو قد أصابىوي، مع اشتًاطً  قد تٕدٍّ
عدًـ تٕاكزهما حدكدى كونًهما كسيلتتٍُ لاستعادةً النشاطً إلى العملً اتٞادٍّ النافعً. أما أف يكوفى اللهوي 

ا لتحقيقً ات١تعةً كقػىتٍلً الوقتً ُّما، فليس ذلك من الأخلاؽً كلا من كاللعبي غايتتٍُ في أنفسًهم
الآدابً الإسلاميةً تْاؿو من الأحواؿً، كليس من ات١قبوؿً في الإسلاًـ شيءه اتٝيوي قتله للوقت؛ لأفَّ 

كشفي كقتى الإنسافً في اتٟياةً ىو رأسي مالوًً، ىو أجزاءي كجودًهً، متى انتهتٍ انتهى كجوديهي، كىذا ي
يـ حياتوًً أتٙني ما لديوًٍ في ىذه اتٟياةً، فلا يصح  مطلقان أف تكوفى  للعاقلً أف كقتىوي كطاقاتوًً التي ىي قوا
تٙنان للهوو لا تٙرةى لو، أك لعبو غتًَ متجًوو لغايةو تستحق  ذلك الثمنى. فما اللهوي كاللعبي بدكف تٙرةو نافعةو 

لبطالةً، كالبطالةي في نظرً الإسلاًـ صورةه من صورً ات١وتً في أك غايةو كريمةو إلا عبثه من عبثً ا
 .2الأجسادً اتٟيةً"

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
لأننا لو أعتقدي أفَّ ىناؾ خطأن لغويًّا أك مطبعيًّا قد كقعى في تٖريرً ىذه العبارةً، صوابو: "لأفَّ اللهوى كاللعبى غايتافً في أنفسًهما"؛  -1

، كعلامةي نصبًوً  الياء؛ لأنو  تركٍنا اتٞملةى على ما ىي عليو لاضطيرًرنا إلى كتابةً "غايتتٍُ"؛ لأنها تصبحي اسمى لأفَّ، كىو منصوبه مؤخَّره
.  مثػىتٌَّ

بػىنَّكىة ات١يداني، أجنحة ات١كر الثلاثة كخوافيها، ص -2  .428-427عبد الرتٛن بن حسن حى
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 المطلب الثاني: ضابطُ المالياتِ )أفْ يُكْسَبُ الماؿُ منها بطريقٍ حلاؿٍ,
 وأفْ يُصْرَؼَ فيها بالمعروؼِ(

؛ ذلك أفَّ الدكلةى إفَّ علاقةى الرياضةً بات١اؿً في عصرنًا أصبحتٍ من الوضوحً   كالأهميةً تٔكافو
ت٦ثلةه في مسؤكليًها كمؤسَّسىاتًِا ككزارتًِا ات١خصَّصىةً لشؤكفً الرياضةً، كات١ؤسساتً ات٠اصةى كالأعيافى 
كالأغنياءى في اَّتمعً، تٚيعىهم يستثمًريكف فيها كيػينٍفًقيوفى عليها، كالرياضيٍّتُ أفرادنا كأنديةن أصبحيوا 

، أك إجارةً مهاراتًِم كخبراتًِم لًمىنٍ يريديىا منهم، أك أىخٍذً 1ا على سبيلً الاحتًاؼً فيهايتكسَّبيوف منه
اتٞيٍعٍلً ت٦َّنٍ يَعليوي ت٢م في بعض أنواعًها كمسابقاتًِا، كما أفَّ كسائلى الإعلاًـ ات١ختلفةً أصبحتٍ تستغل  

البطولاتً في العالًم، إلى آخًرً ذلك من شتىَّ شغفى الناسً ُّا؛ لتحتكًرى حقوؽى بثٍّ أىمٍّ ات١بارياتً أك 
 فيها. التصرفاتً البشريةً ات١عاصرةً في اَّاؿً الرياضيٍّ التي يكوفي ات١اؿي عنصرنا أساسنا

تٔوقفو صعبو من  الذم أخبرى فيو رىسيوؿي اللَّوً  كانطلاقنا من حديث أىبِ بػىرٍزىةى الأىسٍلىمًيٍّ  
، كيُرجى  مواقفً يوًـ القيامةً، كالذم ينبغي على ات١سلمً أفٍ ييعًدَّ لو العدةى اللازمةى؛ حتى يتجاكزىهي بسلاوـ

، ذاؾ ات١وقفي يتمثَّلي في أفَّ أمَّ إنسافو لا يمكني أفٍ يعرؼى مثواه الأختَى   -اتٞنةى أـ النارى -منو بأمافو
:  أسداىا ا﵁ حتى ييسٍأىؿى عن أربعةً نعمو  مِنْ أيَْنَ اكْتَسَبَوُ, »لو في حياتوًً الدنيا، مًنٍ بينها ات١اؿي

، فانطلاقنا من ىذا اتٟديثً يمكني لي أف أىتٍٚىعى سائرى التصرفاتً ات١اليةً ات١شركعةً في بابً 2«وَفِيمَا أنَػْفَقَوُ 
نها بطريقٍ حلاؿٍ, وأفْ يُصْرَؼَ فيها ينبغي أفْ يُكْسَبُ الماؿُ مالرياضةً البدنيةً في الضابطً الآتي: 

 .بالمعروؼِ 
كبعد استقراءً الكثتًَ من ات١عاملاتً ات١اليةً في بابً الرياضةً، أىمٍكىنىتًٍ رىصٍدي العديدً من 
، كإفٍ أجازتٍِا قوانتُي الرياضةً كأعرافًها ات١تداكىلىةً بتُ  ات١كاسبً التي لا تػيعىد  حلالان في الشرعً الإسلاميٍّ

اسً اليوىـ، كما استطعتي أفٍ أىقًفى عند تٚعو من أكجوً الصرؼً التي أعتقدي أنها ما كانت في ت٤لٍّها الن
.  ات١شركعً، كإفٍ أباحتٍها القوانتُي كالأعراؼي الرياضيةي، أك استحبَّتٍها أصلان

                                                           
 الثالثً نظرنا لأهميةً كشيوعً الاحتًاؼً في الرياضةً ت٦ارسةن كتدريبنا كإدارةن كتعليمنا كإعلامنا، فإني سأخص وي بزيادةً عنايةو في ات١بحثً  -1

 ختًَ ات١تعلٍّقً بأحكاًـ أىمٍّ ات١سائلً الرياضيةً ات١عاصرةً. من الفصلً الأ
 من ىذه الرسالة. 203سبق تٗريَو، ينظر: ص -2
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يـ مادةى ىذا ات١طلبً في شقَّتًٍُ: أكت٢يما يتعلَّقي بأىمٍّ ات١ كاسًبً ا﵀رَّمىةً في كعلى ىذا؛ فإنتٍ سأقدٍّ
ات١يدافً الرياضيٍّ، كثانيهما يتعلَّقي بأىمٍّ طرؽً الصرؼً التي لا تػيقٍبىلي شرعنا في اَّاؿً ذاتوًً، كل  ذلك 

 ضمنى الفرعتٍُ الآتيتٍُ:  
 الفرع الأوؿ: أىمُّ المكاسبِ المحرمةِ شرعًا

، كالتي تشيعي في بعضً الأكساطً ىزيلةً مًنٍ أكجوً الكسبً اتٟراًـ ات١وجودًةً في عالم الرياضة   اليوـ
الدينً، أك مهتزَّةً ات٠لقً، أك ضعيفةً الثقافةً الشرعيةً عمومنا كفي ات١يدافً الرياضيً خصوصنا، أىخٍذي ات١اؿً 

 عن طريقً الأمورً الآتيةً:
على خطرً أف يػىغٍنىمى أك  كىو يعتٍ من الناحيةً الشرعيةً "كلَّ مراىنةو يكوفي كل  داخلو فيها الْقْمَارُ: -1

يػىغٍرىىـ"
1. 

كاتٟكمي على ما يأخذيهي الرياضي  من خلاؿً مسابقاتوًً مع غتَهًً في بعضً الرياضاتً كميغىالىبىاتوً 
يلينىا على مسألةو غايةو في الأهميةً في ىذا البابً  ، يحيً ، 2لو فيها أىيوى من قىبًيلً القمارً ا﵀رًَّـ شرعنا أـ لاى

ثىةً أىنػٍوىاعو من حيثي جوازيىا في حدٍّ كىي أفَّ ا ت١سابقاتً كات١غالباتً الرياضيَّةى البدنيَّةى تيصىنَّفى إتٚالان في ثىلاى
 عليها كعديـ جوازهًً: 3ذاتًِا، أك من حيث جوازي أىخٍذً العوضً 

                                                           
 .75سليماف أتٛد ات١لحم، القمار: حقيقتو كأحكامو، ص -1
ا يتناسبي مع حثٍّ الإسلاًـ أشرتي إليها باقتضابو في سياؽً توجيوً النصوصً اتٟديثيَّةً التي ظاىريىا يحىيد  من الرياضةً البدنيَّ  -2 ةً توجيهن

ا؛ كذلك في نهايةً ات١بحثً الثانيٍّ من الفصلً الأكؿً.  على ت٦ارستًها كتٕويزهًً مشاىدتِى
يىاته عديدةه يحىيل  بعضيها ت٤لَّ بعضو في الاستعماؿً، لعلَّ أهمَّها كأكثرىىا استعمالان  -3 على حسب -العوضي في ىذا السياؽً لو مسمَّ

 ات١والي.قديمنا كحديثنا: السَّبىقي كاتٞيٍعٍلي كالرَّىٍني كاتٞائزةي. يػينٍظىري في ىذا مثلان ما سأحيلي عليو من مصادرى كمراجعى في ات٢امشً  -ئياستقرا
يػىفيزٍ كاف  كمًنى اتٞديرً بالذكرً ىنا أنو يَبي التفريقي بتُ ما يػيعٍطىاهي الرياضي  نظتَى فوزهًً في مسابقةو رياضيةو معينةو، كإف لم

النظرً عن فوزهًً أك  ت٠صمًوً الذم تفوَّؽى عليو، كبتُ الذم يػيعٍطىاهي َّرَّدً أدائوًً كمهاراتوًً ت٦َّا ينتفعي بو مىنٍ يشاىديهي كيتًفَّوي بو، بغضٍّ 
ل  بذاتوًً. كمثلي ذلك يػيقىاؿي فيما خسارتوًً؛ فإفَّ عملىوي ذاؾ من بابً الإجارةً، لا من بابً أخٍذً العوض عن ات١سابقةً التي ىي عقده مستق

قٍتىوي كاف لك كذا من إذا قيلى لو: إف فػيزٍتى في ات١باراةً ات١عينةً، أك سجَّلٍتى فيها ىدفنا، أك ت٨وى ذلك ت٦َّا يميٍكًني أف ييشٍتػىرىطى عليو، فإفٍ حقَّ 
ىـ من جهدو. ات١اؿً؛ فهذا الصنيعي من بابً اتٞعالةً لا غتَ؛ فإنو إفٍ حقَّقى ات١طلوبى أ خذى ات١اؿى ات١وعودى بو، كإلا لم يأخيذٍ شيئنا مهما قدَّ

ا السَّهٍمى، فىإًفٍ أىصىبٍت بوًً، فػىلىكى دًرٍىىمه، صىحَّ، كىكىافى جىعىالى  : ارًٍـ ىىذى ةن؛ لًأىنَّوي بىذىؿى مىالان لىوي في فًعٍلو لىوي قاؿ ابن قدامة: "إذىا قىاؿى رىجيله لًآخىرى
يعنا،فًيوً غىرىضه صى  ؛ لًأىفَّ النٍّضىاؿى يىكيوفي بػىتٍُى اثػٍنػىتًٍُ أىكٍ تٚىىاعىةو عىلىى أىفٍ يػىرٍميوا تٚىً ا نًضىالان كىيىكيوفي اتٞيٍعٍلي لبًػىعٍضًهًمٍ إذىا   حًيحه، كىلمىٍ يىكينٍ ىىذى

: إفٍ أىصىبٍت بًوً فػىلىكى دًرٍىىمه، كىإًفٍ أىخٍطىأٍت فػىعىلىيٍك دً  رٍىىمه،لمىٍ يىصًحَّ؛ لًأىنَّوي قًمىاره ... لًأىفَّ اتٞيٍعٍلى مىعٍليوهـ بتًػىقٍدًيرهًً كىافى سىابقًنا. كىإًفٍ قىاؿى
: مىنٍ  رٍىةه، أىكٍ قىاؿى ا الٍبًئٍرً، كىلىك بًكيلٍّ دىلٍوو ت٘ى : اسٍتىقً لي مًنٍ ىىذى ا مًنٍ عىبًيدًم، فػىلىوي بًكيلٍّ عى باًلٍإًصىابىةً، فىأىشٍبىوى مىا لىوٍ قىاؿى بٍدو دًرٍىىمه". رىدَّ عىبٍدن

 .208. كسعد الشثرم، ات١سابقات كأحكامها في الشريعة الإسلامية، ص11/140ينظر: ابن قدامة، ات١غتٍ، 
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، سواء  مىا كىافى منها ميعًيننا عىلىى مىا أىمىرى اللَّوي بوًً من اتٞهادً في سبيلًوً، فهذا جى  -أ ائزه بعوضو كىبغًىتًٍَ عوضو
كاف العوضي من ات١تسابقتُ تٚيعنا، أك من بعضًهم فقط، أك من طرؼو خارجيٍّ عنهم كاتٟاكمً أك 

 الوجيوً ات١يسورً من الناسً.
. -ب  مىا كىافى منها ميفٍضًينا إلىى مىا نػىهىى اللَّوي عىنٍوي، فهذا ت٤رَّهـ بعوضو كىبغًىتًٍَ عوضو
.مىا قىدٍ  -ج  يىكيوفي فًيوً مىنػٍفىعىةه بًلاى مىضىرَّةو رىاجًحىةو، فهذا جىائزه بًلاى عوضو

فإفَّ ات١اؿى الذم يأخذيهي الرياضي  عند فوزهًً في سائرً ات١سابقاتً  1فعلى ىذه ات٠لاصةً الفقهيةً  
إِلَّ فِي نَصْلٍ, أَوْ لَ سَبَقَ »الرياضيةً من غتًَ الرمايةً أك ركوبً ات٠يلً أك الإبلً ات١ذكورةً في حديثً 

, أَوْ حَافِرٍ  يـ القتاؿى في سبيلً اً﵁ يػيعىد  قمارنا ت٤رَّمنا لا يَوزي 2«خُف  ، كما يقاسي على ىذه الثلاثةً ت٦َّا يُدي
 أخٍذيهي كلا الانتفاعي بو، مهما كانت اتٞهةي ات١ات٨ةي لو.

يثنا، كغوٍصًي في عالمىً الرياضةً كحيثيَّاتوًً، إلا أفَّ تعم قي فيما كيتًبى في ىذا ات١وضوعً قديمنا كحد 
كفهٍمًي للنصوصً الشرعيةً الواردةً فيو، كتقديرمً للمصالًح كات١فاسدً ات١تًتبةً عليو، كل  ذلك جعىلىتًٍ أزعمي 

 :3الآتي

                                                           
 ىذه ات٠لاصةي يكادي يتفقي عليها من حيث اتٞملةي كل  مىنٍ كىتىبى في موضوعً بذٍؿً العوضً كأخٍذًهً في ات١سابقاتً الرياضيةً قديمنا -1

نػٍّيَّةً عند تفصيلًهم لأحكاًـ السَّبٍقً، إلا ما كاف  كحديثنا، سواء مًنٍ  شراحً الأحاديثً النبويةً الواردةً فيو، أك من فقهاءً ات١ذاىبً الس 
, أَوْ حَافِرٍ »منهم من توسيعو أك تضييقو في دائرةً القياسً على ما ذيكًرى في حديثً  كريهي الذم سىبىقى ذ « لَ سَبَقَ إِلَّ فِي نَصْلٍ, أَوْ خُف 

من ىذه الرسالةً، أك مسألةً اشتًاطً ا﵀لٍّلً من عدمًوً إذا كاف العوضي من ات١تسابقتُ أنفسًهم،  71كبيافي معناه كتٗريَيوي في ص
لنوكم،  ا كات٠لاؼً في ذلك بتُ اتٞمهورً من جهةو كابنً تيميةى كتلميذًهً ابنً القيمً كمىنٍ ت٨ىىا ت٨وىهما من ات١عاصريًن من جهةو أخرل. ينظر:

كما بعدىا. كابن القيم، الفركسية،  4/455كما بعدىا. كابن تيمية، الفتاكل الكبرل،  16/23كتاب اَّموع شرح ات١هذب، 
كما بعدىا. كرفيق يونس ات١صرم، ات١يسر كالقمار:  6/4876كما بعدىا. ككىبة الزحيلي، الفقو الإسلامي كأدلتو،  301ص

كما بعدىا. كسليماف  67. كسعد الشثرم، ات١سابقات كأحكامها في الشريعة الإسلامية، صكما بعدىا 81ات١سابقات كاتٞوائز، ص
كما بعدىا. كخليفة بن يحتِ بن سعيد اتٞابرم، أحكاـ ات١سابقات في الفقو  219أتٛد ات١لحم، القمار: حقيقتو كأحكامو، ص

حكاـ ات١سابقات في الشريعة الإسلامية كتطبيقاتِا كما بعدىا. كعبد الصمد بن ت٤مد بلحاجي، أ 34الإسلامي: دراسة مقارنة، ص
. كرمضاف حافظ عبد الرتٛن )الشهتَ بالسيوطي(، موقف الشريعة الإسلامية من ات١يسر 277كص-كما بعدىا 71ات١عاصرة، ص

سلامية كتطبيقاتِا كما بعدىا. كت٤مد الأمتُ براح، ات١سابقات كات١راىنات في الشريعة الإ 63كات١سابقات الرياضية كالتلفزيونية، ص
 كما بعدىا. 176على الصور ات١عاصرة: دراسة فقهية مقارنة )رسالة ماجستتَ(، ص

 من ىذه الرسالة. 71سبق تٗريَو، ينظر: ص -2
أكثرى من غتَىًا أشتَي ىنا إلى حقيقةو في ت٣رياتً تٍْثي تتعلَّقي بأفَّ ىذه اتٞزئيةى نالتٍ متٍٍّ ما نالتٍ، كأخذتٍ من كقتً الرسالةً كلٍّها  -3

أثبت وي من رأمو ت٦ا من اتٞزئياتً، بل لا أيخٍفًي أنها أرَّقػىتٍتًٍ كثتَنا من حيث القراءةي كالتَّتىب عي للنصوصً كالآراءً، أك من حيث اتٞرأةي على ما 
 سيأتي في ات١تًن.
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سٍتيحٍضًرىتٍ إفَّ الرياضاتً الثلاثةى ات١ذكورةى في اتٟديثً السابقً لا تكوفي جائزةن دائمنا بعوضو إلا إذا ا -أ
فيها نيةي التمر فً على القتاؿً، أمَّا إذا خىلاى القصدي من ىذا، كت٘حَّضى للهوً كات١رحً كشيء من الفوائدً 

.  الصحيةً فقط، فإنها تتحوَّؿي في حكمًها إلى النوعً الثالثً؛ تْيث تٕوزي بًلاى عوضو
عراضً العضلاتً كالقدراتً ككسٍبً بينما إذا كانت النيةي متجهةن إلى ات١فاخرةً كات١باىاةً كاست

، فإنها حينئذو  الأمواؿً ت٦َّا ىو موجوده عند عددو معتبرىو ت٦َّنٍ يمارسيونها اليوىـ، كلا يُطيري ت٢م أمري اتٞهادً بباؿو
 تيدٍرىجي ضمنى النوعً الثانيٍّ من حيث حكميها؛ فلا تٕوزي بعوضو كىلا بًغىتٍَهً.

، كقد جاءى في حديثً 1هيةى الكبرل تقرٍّري بأفَّ "الأمورى تٔقاصدًىا"كل  ذلك؛ لأفَّ القاعدةى الفق
:  عن رسوؿً اً﵁  أبِ ىريرةى  رٌ, وَلِرَجُلٍ »أنَّوي قاؿى الْخَيْلُ ثَلاثَةٌَ فػَهْيَ لِرَجُلٍ أَجْرٌ, وَلِرَجُلٍ سِتػْ

ىَا لَوُ, فَلَا تػُغَيِّبُ شَيْئًا فِي وِزْرٌ؛ فأََمَّا الَّتِي ىِيَ لَوُ أَجْرٌ فاَلرَّجُلُ يػَتَّخِذُىَا فِي  سَبِيلِ اللَّوِ, وَيعُِدُّ
بِهَا أَجْرًا,  بطُُونهَِا إِلَّ كَتَبَ اللَّوُ لَوُ أَجْرًا, وَلَوْ رَعَاىَا فِي مَرْجٍ مَا أَكَلَتْ مِنْ شَيْءٍ إِلَّ كَتَبَ اللَّوُ لَوُ 

حَتَّى ذكََرَ الَأجْرَ فِي أبَػْوَالِهَا -رَةٍ تػُغَيِّبػُهَا فِي بطُُونهَِا أَجْرٌ وَلَوْ سَقَاىَا مِنْ نػَهْرٍ كَافَ لَوُ بِكُلِّ قَطْ 
, وَلَوِ اسْتػَنَّتْ شَرَفاً أَوْ شَرَفػَيْنِ كُتِبَ لَوُ بِكُلِّ خَطْوَةٍ تَخْطُوىَا أَجْرٌ. وَأَمَّا الَّذِي ىِيَ لَوُ -وَأَرْوَاثهَِا

رٌ فاَلرَّجُلُ يػَتَّخِذُىَا تَكَرُّمً  ا وَتَجَمُّلًا, وَلَ يػَنْسَى حَقَّ ظهُُورىَِا وَبطُُونهَِا فِي عُسْرىَِا وَيُسْرىَِا. وَأَمَّا سِتػْ
 .2«وِزْرٌ الَّذِي عَلَيْوِ وِزْرٌ فاَلَّذِي يػَتَّخِذُىَا أَشَرًا وَبَطَرًا وَبَذَخًا وَريِاَءَ النَّاسِ, فَذَاؾَ الَّذِي ىِيَ عَلَيْوِ 

: تٔىا أنو لم تػىبٍقى ىناؾ حاجةه ذاتي باؿو إلى ركوبً بل إنتٍ قد لا أبتعدي ع -ب ن الصوابً إذا قلتي
، فإفَّ إبقاءىىا ضمن النوعً الأكؿً فيو نظره؛ لأفَّ 3أك الإبلً أك الرمايةً بالسهاًـ في اتٟركبً ات١عاصرةً  ات٠يلً 

 .خلات٢ًا لا يتحقَّقي ُّا حاليًّا، كىو إيلايـ العدكٍّ كالنيلي منو من مقصودى النبيٍّ 
أزعمي أف النوعى الأكؿى ينبغي أف يكوفي ت٤صورنا فيما حىلَّ ت٤لَّها من الآلاتً اتٟربيةً أنا كلذا 

كمركحياتو كغواصاتو كت٨وً ذلك ت٦َّا يؤثػٍّري الآف في  اتٟديثةً من بندقياتو كمدفعياتو كدباباتو كطائراتو 
 كىبًغىتًٍَ عوضو بغضٍّ النظرً عن ت٥رجً العوضً.، فهي فقط التي تكوفي جىائزةن بعوضو العدكً فعلان 

                                                           
 .47أتٛد الزرقا، شرح القواعد الفقهية، ص -1
 .3/70، 2339، بابي إًثمًٍ مىانًعً الزَّكىاةً، حديث رقم: ركاه مسلم في صحيحو، كتابي الزكاةً  -2
ا احٍتًيجى  -3 " للرياضاتً الثلاثةً؛ حتىَّ لا أىنٍفًي بقاءى اتٟاجةً إليها مطلقنا؛ فإنو رتَّٔ : "لم تػىبٍقى ىناؾ حاجةه ذاتي باؿو إليها في قلتي

 ًـ مى العدك  بالسها ، أك في بعضً الأماكنً الوعرةً التي لا تصليها ات١ركباتي ات١عاصرةي فتيمٍتىطىى حالاتو نادرةو إذا نفدتً الذختَةي اتٟيةي فتَي
 ات٠يوؿي أك الإبلي.
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كبناءن على ىذا الرأمً؛ فإفَّ الرياضاتً التقليديةى الثلاثةى آنفةى الذكرً يصبحي الأصلي فيها أنها من 
؛ مًلٍتي إلى ذلك؛ "لأفَّ اتٟكمى يدكري مع علتًوً كجودنا  النوعً الثالثً، فتىبػٍقىى جائزةن لكنٍ من دكف عوضو

 .1كعدمنا"
كما أنتٍ أعتقدي أنو لو قيلى تّوازو شيءو من العوضً في مسابقاتً الرياضاتً البدنيةً التي يغليبي   -ج

عليها جانبي اللهوً كالتًفيوً كالكراتً ات١ختلفةً كرياضاتً الدفاعً عن النفسً كالسباحةً كت٨وىًا، لو قيل 
 ا من كتابً اً﵁ أك من سنةً رسوؿً اً﵁ بذلك لكاف ت٢ذا القوؿً كجاىتيوي؛ لأنتٍ لم أجًدٍ نصًّا صريحن 

يحرٍّيـ ذلك، كإنما ىي ت٤ضي اجتهاداتو كفهووـ لعلمائنًىا، كلعلَّها كانت مستجيبةن تٟاجاتً عصرىًم؛ 
 كلذلك تعدَّدىتٍ آراؤيىم في ات١سألةً، كاختلفتٍ كجهاتي نظرىًم بشأفً بعضً جزئياتًِا.

خلتٍ من ا﵀فٍّزً ات١اليٍّ تػىفٍقًدي كثتَنا من قيمتًها، كيػىعٍزًؼي  إذا -في تقديرم-كما أفَّ أمَّ مسابقةو 
الناسي عنها مع ما فيها من الفوائدً الدينيةً كالدعويةً كالاجتماعيةً كالنفسيةً كالاقتصاديةً كالسياسيةً 

ميوي للجهاد كالصحيةً ت٦َّا ذيكًرى في ات١قاصدً الشرعيةً للرياضاتً البدنيةً، إضافةن إلى أنها لا تػىعٍدً  يـ ما تقدٍّ
بوجوو ما من تقويةو للجسدً كتعويدو لو على الصبًر كالتحم لً كاتٞىٍلىدً، بل إفَّ في شيئنا من "تعل مً الكىرٍّ 

" . 2كالفىرٍّ  ات١طلوبً عند مواجهةً العدكٍّ
ابقاتً كحتى لا يكوفى ىذا القوؿي الذم أدعيو إليو نشازنا عمَّا عيهًدى عن السلفً في بابً ات١س 

 الرياضيةً، كحتى لا يتوسَّعى ات١توسٍّعيوف فيما لم أقصدٍهي منو، فإني أقيٍّديهي بالشركطً الآتيةً:
حتى لا نػىقىعى في القمارً ا﵀رًَّـ شرعنا؛ كعليو فإفَّ ألَّ يكوفَ العوضُ من جميعِ المتسابقين؛  -أول

رجًيوي حاكمي ات١سلمتُ أك ىيئةو خاصةو من العوضى يكوفي من أحدً ات١تسابقتُ أك من بعضًهم فقط، أك يُيٍ 
 ىيئاتًِم أك عىتٍُو من أعيانًهم.

أتٝاهي دعمي اتٞهادً أفْ يػَقْصُدَ المعطِي للماؿِ والمعطَى لو من العطاءِ والأخْذِ قصدًا حسنًا,  -ثانيا
ةً من الرياضاتً البدنيةً  في سبيلً اً﵁ بوجوو من الوجوهً، كأقل وي تٖقيقي بعضو من ات١قاصدً ات١شركعةً الكثتَ 

كصىرٍؼً الشبابً عن مستنقعاتً الفسادً كالرذيلةً، أك تذكيةً ركحً التنافسً ا﵀مودً فيما بينهم كت٨وً 
 ذلك من ات١قاصدً اتٟسنةً.

                                                           
 .483أتٛد الزرقا، شرح القواعد الفقهية، ص -1
 .235أتٛد شلبي، اتٟياة الاجتماعية في الفكر الإسلامي، ص -2
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مقارنةً بما يػُرْصَدُ للرياضاتِ التي تعينُ في الجهادِ  1أف تكوفَ قيمةُ العوضِ الماديةُ بسيطةً  -ثالثا
كىذا حتى تتَّجًوى عنايةي شبابً الأمةً الإسلاميةً إلى الرياضاتً النافعةً في ىذا اَّاؿً  اشرٍ؛بشكلٍ مب

 .2اتٟساسً، كتىقًل  عنايتيهم بكلٍّ ما يكوفي على حسابوًً 
: "إفَّ الرياضاتً  كت٦َّا شجَّعىتٍ على الذىابً إلى ىذا القوؿً إثارةه من رفيقو ات١صرمٍّ عندما قاؿى

، التي ت٢ا ص لةه بالقتاؿً كاتٞهادً، كات١صارعةً كاتٞودك كالكاراتيو كغتَىًا، ت٦َّا يحتاجي إلى تصنيفو حديثو
لَّ فيها اتٞيٍعٍلي، كيمكني أفٍ يُتلفى في  يشتًؾي في إعدادًهً فقهاء كخبراء رياضي وف مسلموف، يمكني أف يحىً

، كأعظمى مصلحةن، كأنسبى ذلك العلماء، ثم لا بأسى أف يػيتىخىيػَّرى من مذاىبًهم ما ىو أ قول دليلان
سياسةن. لكنٍ ىناؾ رياضاته أقل  صلةو تٔصالًح اتٞهادً، كإف كاف فيها دربةه على اتٞرمً كالصبًر، كتقويةه 
، كذلك مثل رياضةً كرةً السلةً ككرةً اليدً ككرةً القدًـ ككرةً الطاكلةً ككرةً الطائرةً، فهذه مباحةه،  للؤجساًـ

، كرتٔا لا يكوفي ىناؾ بأسه في أف يػيبٍذىؿى فيها شيءه معنومٌّ رمزمٌّ )كأس، كلكنٍ قد لا يَ وزي فيها ات١اؿي
 .3شهادة("

الذم يَوٍّزي العوضى في تٚيعً ات١سابقاتً  4كمًنى الفقهاءً القدامى يمكني أف ييسٍتىأٍنىسى برأمً عطاءو 
 ، الرياضيةً ات١شركعةً؛ فقد قاؿى ابني حجرو: "كىقىدٍ أىتٍٚىعى الٍعيلىمىاءي ... عىلىى جىوىازً الٍميسىابػىقىةً بغًىتًٍَ عًوىضو

اءً باًت٠ىٍيٍلً، كىأىجىازىهي عىطىاءه  عٍضي لىكًنٍ قىصىرىىىا مىالًكه كىالشَّافًعًي  عىلىى ات٠ٍيفٍّ كىاتٟىٍافًرً كىالنَّصٍلً، كىخىصَّوي بػى  الٍعيلىمى
مىاًـ حىيٍ  ثي لاى في كيلٍّ شىيٍءو، كىاتػَّفىقيوا عىلىى جىوىازىًىا بًعًوضو بًشىرٍطً أىفٍ يىكيوفى مًنٍ غىتًٍَ الٍميتىسىابًقًتُى كىالٍإً

                                                           
ّـٍ الذم ت٘ىير  بو  أتصوَّري أفَّ تٖديدى قيمتًوً ات١اديةً يكوفي على حسبً نوعً  -1 الرياضةً كأهميتًها كصنفً الرياضيٍّتُ كسنٍّهم، كالظرؼً العا

 كالاقتصادً البلادي كالأمةي، على أف تيسٍنىدى مهمَّةي التحديدً كات١قاربةً بتُ ما ذيكًرى إلى تٞنةو من العقلاءً من أىلً الاختصاصً في الشريعةً 
ي التي ستمنحيوي، أك تٔشاركةً الطرؼً ات١انحً سواء كاف من ات١تسابقتُ أك غتَىًم من مدعٍّمًي كالرياضةً برعايةو من الدكلةً إذا كانت ى

.  النشاطً الرياضيٍّ
يـ اتٞهادى إلا جديره بِ أف أينػىبٍّوى إلى أف تٗصيصى ات١كافآتً ات١اديةً الكبتَةً للرياضاتً البدنيةً ات١ختلفةً الشائعةً الآفى رغمى أنها لا تٗدي  -2

، ىو السببي الأساسي الذم أدَّل إلى الانتكاسةً الأخلاقيةً في عالىمًها. ينظر: إبراىيم بن ت٤مد، اللهو ات١باح في العصر اتٟديث قليلان 
 .133تٔا يوافق الشرع اتٟنيف، ص

ماديةه في حدٍّ . لكن في تقديرم الكأس إف لم تكنٍ لو قيمةه 156رفيق يونس ات١صرم، ات١يسر كالقمار: ات١سابقات كاتٞوائز، ص -3
 ذاتوًً كأفٍ يكوفى من ذىبو أك فضةو، ككذا الشهادة إف لم يتًتبٍ عليها أثره مادمٌّ؛ فإفَّ كجودىهما كعدمًهما. كعلى ىذا؛ فإفَّ الذم

 اقتًحٍتيوي من اتٞائزةً ات١اديةً البسيطةً ا﵀دَّدةً قيمتيها من أىلً الاختصاصً يكوفي أفضلى.
، مفتي، سلاـالإ شيخ، تُات١كيٍّ معدكده في أبو ت٤مد، عطاء بن أبِ رباح، ىو  -4  ككرعنا كعلمنا فقهنا التابعتُ سادات من كاف اتٟرـ

  . 5/78ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ النبلاء،  ى.115 سنة مات أف إلى اتٟراـ ات١سجد إلا فراشه  لو يكن لم ،كفضلان 
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، كىجىوَّزى اتٞيٍمٍهيوري أىفٍ يىكيوفى مًنٍ أى  ا إًذىا كىافى يىكيوفي لىوي مىعىهيمٍ فػىرىسه حىدً اتٞىٍانبًػىتًٍُ مًنى الٍميتىسىابًقىتٍُى، كىكىذى
يٍئنا؛ ليًىخٍريجى الٍعىقٍدي عىنٍ صيورىةً الٍقًمىارً، كى  ا ثىالًثه ت٤يىلٍّلو بًشىرٍطً أىفٍ لاى يُيٍرجًى مًنٍ عًنٍدًهً شى ىيوى أىفٍ يُيٍرجًى  مىعىهيمى

قنا، فىمىنٍ غىلىبى أىخىذى   .1السَّبػٍقىتًٍُ؛ فىاتػَّفىقيوا عىلىى مىنٍعًوً"كيل  مًنػٍهيمىا سىبػٍ
كلقد كجدتي من ات١عاصريًن مىنٍ بدأى ينحيو ىذا ات١نحىى الذم ت٨ىىوٍتيوي، فقاؿى ببعضً ما فيو. كمًنٍ 
: "كالذم أراه في حكمً السباؽً في الكاراتيو كما في معناه جوازى  ىؤلاءً عبدي الفتاحً إدريس عندما قاؿى

عوضو كعلى غتَهً، إذا كاف ات١شتًًؾي في السباؽً حاذقنا في ىذه الرياضةً، كغىليبى السباؽً فيو على 
سلامتيوي منو، ككانت ىناؾ فائدةه تػيرٍجىى من عقدً السباؽً فيها؛ كذلك لأنو من القوةً التي أمرى ا﵁ي 

، يػيغٍتًٍ عن بإعدادًىا لقتاؿً أعداءً الإسلاًـ كات١سلمتُ، كىو كسيلةه جوىريةه للفتٍكً عند الالت حاًـ
 .2استخداًـ الآلاتً في القتلً أك إحداثً الضررً"

بل إفَّ ت٣معى الفقوً الإسلاميٍّ الدكليٍّ ات١نبثقً عن منظمةً ات١ؤت٘رً الإسلاميٍّ يػيفٍهىمي من قرارهًً 
نة ات١تعلٍّقً بشأفً بطاقاتً ات١سابقاتً ات١تمخٍّضً عن دكرتوًً الرابعةى عشرةى ات١نعقدةً بالدكحة س

ـ، يػيفٍهىمي منو أنو يقوؿي تٔثلً الذم قلتي بو؛ كىذا نص  القرارً: "ات١سابقةي ىي ات١عاملةي 2003ىػ/1423
(، أك بغتًَ 3التي تقويـ على ات١نافسةً بتُ شخصتٍُ فأكثر في تٖقيقً أمرو أك القياًـ بو بعوضو )جائزة

لم يردٍ في تٖريموًً نصٌّ كلم يتًتبٍ عليو ترؾي  عوضو ... ات١سابقةي بًلاى عوضو )جائزة( مشركعةه في كلٌ أمرو 
كاجبو أك فعلي ت٤رَّوـ ... ات١سابقةي بعوضو جائزةه إذا توافرتٍ فيها الضوابطي الآتيةي: أف تكوفى أىداؼي 
ا مشركعةن، كأف لا يكوفى العوضي )اتٞائزة( فيها من تٚيعً ات١تسابقتُ، أف  ات١سابقةً ككسائليها كت٣الاتِي

، أف لا يتًتَّبى عليها ترؾي كاجبو أك فعلي ت٤رَّوـ ... 4ات١سابقةي مقصدان من ات١قاصدً ات١عتبػىرىةً شرعان تٖيىقٍّقى 
ات١سابقاتي التي تدخلي قيمتيها أك جزءه منها في ت٣موعً اتٞوائزً لا تٕوزي شرعان؛ لأنها ضربه من ضركبً 

                                                           
 .73-6/72ابن حجر العسقلاني، فتح البارم،  -1
: ت٦ارسة  -2 ، من موقع "أكف إسلاـ" على 11:30ـ، في الساعة: 2014-09-16الكاراتيو كات١سابقة فيها، فتول أخذتِا يوـ

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.onislam.net/arabic/ask-the-scholar/8331/52157-2004-08-01%2017-
37-04.html 

، لا -3  جائزة تٔعتٌ مشركعةو كمباحةو. جائزة ىنا تٔعتٌ جيعٍلو كسىبىقو
ىذا الضابطي أعتبريهي مشتملان على جانبو كبتَو من التيستًَ في بابً الرياضاتً البدنيةً؛ فهو يناسبي تٝاحةى الشريعةً الإسلاميةً،  -4

فى ت٦َّا يستعافي بو على اتٞهادً في كىو قد عىدَّؿى فيما كاف يشتًطيوي الفقهاءي القدامى تٞوازً العوضً في ات١سابقاتً الرياضيةً مًنٍ أف تكو 
 سبيلً اً﵁ رأسنا.
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هـ ات١يسرً ... ات١راىنةي بتُ طرفتٍُ فأكثرى على نتيجةً فعلو ل ؛ لعموًـ 1غتَىًم في أمورو ماديةو أك معنويةو حرا
... يوصًي اَّمعي عموىـ ات١سلمتُ بتحرٍّم اتٟلاؿً في  2الآياتً كالأحاديثً الواردةً في تٖريًم ات١يسرً 

 .3معاملاتًِم كنشاطاتًِم الفكريةً كالتًكيحيةً، كالابتعادً عن الإسراؼً كالتبذيرً"
 في فضيلتًكم رأمي  ما: "سيئًلى  عندما مولوم فيصل أصدرىىا فتول على تٖف ظًي أيبٍدًم كىنا

يـ  التي الدكراتً  ، أك الدكليٍّ  الصعيدً  على سواءه  كالكأسً، كالدكرمٍّ  تقا  بابً  في يدخلي  ىل ا﵀ليٍّ
يـ  التي الرياضيةي  الدكراتي : "أجاب قائلان ف" لا؟ أـ القمارً   أك ا﵀ليٍّ  الصعيدً  على العالمً  بلادً  كلٍّ  في تػيقىا
 الشرعيةً، الإباحةً  بابً  في أصلان  كل ها تدخيلي  -الكأسً  أك الدكرمٍّ  طريقةً  على كانت سواء- الدكليٍّ 

 خىسًرى  ثم الدكراتً، ىذه في للدخوؿً  اشتًاكنا الفرؽً  كل   دفعتٍ  كلو حتى فيها، للقمارً  دىخٍلى  كلا
؛ البعضي  كرىبًحى  بعضيها  .4"بالقمارً  لو علاقةى  لا أيضان  فهذا الآخىري

؛ فيو ات١ذكورةً  الدكراتً  عن الشيخ رتٛو ا﵁ من القمارً  صفةً  فنػىفٍيي   الفرؽى  أفَّ  ات١عهودى  لأفَّ  نظره
، من ت٢ا ات١نظٍّمىةي  اتٞهةي  ترصديهي  فيما ت٤ددىةو  بأقساطو  تساىًمي  ات١شاركةى   تلك أف عيلًمى  إذا إلا جوائزى

                                                           
ريًّا حسب في كلٍّ أىقطارً العالًم يتسابقي الرياضي وف في شتىَّ أنواعً الرياضاتً البدنيةً أفرادنا كفرقنا بعضيهم مع بعضً أيسبوعيًّا أك شه -1

الدائمً يشتغلي ات١راىًنوف، سواء بشكلو فردمٍّ، أك برعايةً مؤسساتو  رزنامةو يتفقي عليها اتٞميعي، كبات١وازاةً مع ىذا النشاطً الرياضيٍّ 
 ت٦َّنٍ يتوقعي خاصةو أك عامةو تعملي في إطارً القانوفً؛ حيث إفَّ عملى ات١راىًنً يقتصري على تعبئةً بطاقةو بأىتٝاءً اللاعبتُ أك الفرؽً الرياضيةً 

، فإفٍ حصلى الذم توقػَّعىوي ربحى ات١بلغى ات١علىنى عنو كجائزةو، كإًلا فإنَّوي يُسري ات١بلغى -سابقةى أصلان كقد لا يشهدي ات١-فوزىهي في ات١بارياتً ات١قررةً 
ل  للمسلمً أف يتعاطاه، كلا للمؤ  . فهذا الصنيعي يػيعىد  قمارنا ت٤رمنا من الناحيةً الشرعيةً لا يحىً ثػيرى سسات في بلادً الذم راىنى بو قلَّ أك كى

 رعاه.الإسلاًـ أف ت
ُـ رجِْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطاَفِ فَ منها قوؿي اً﵁ تعالى: ﴿ -2 اجْتَنِبُوهُ يآَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالَأنصَابُ وَالَأزْلَ

نَكُمُ الْعَدَ  يْطاَفُ أَف يُوقِعَ بػَيػْ اوَةَ وَالْبػَغْضَآءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَن ذِكْرِ اللَّوِ وَعَنِ الصَّلَاةِ لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُوفَ إِنَّمَا يرُيِدُ الشَّ
مَنْ حَلَفَ مِنْكُمْ فػَقَاؿَ : »الذم قىاؿى فيو: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  [، كمنها حديثي أبِ ىيرىيػٍرىةى 91-90﴾]ات١ائدة:فػَهَلْ أَنتُم مُّنتػَهُوفَ 

ركاه مسلم في صحيحو، كتاب الأيٍماف، «. باِللاَّتِ, فػَلْيػَقُلْ لَ إِلَوَ إِلَّ اللَّوُ, وَمَنْ قاَؿَ لِصَاحِبِوِ تػَعَاؿَ أُقاَمِرْؾَ, فػَلْيَتَصَدَّؽْ فِي حَلِفِوِ 
 .5/81، 4349باب مىنٍ حىلىفى باًللاَّتً كىالٍعيزَّل فػىلٍيػىقيلٍ لاى إلًىوى إًلاَّ اللَّوي، حديث رقم: 

: 1/14) 127رقم قرار  -3 ، من موقع ت٣مع 11:00ـ، في الساعة: 2014-07-13( بشأف بطاقات ات١سابقات، أخذتو يوـ
 الفقو الإسلامي الدكلي ات١نبثق عن منظمة ات١ؤت٘ر الإسلامي على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.fiqhacademy.org.sa/qrarat/14-1.htm 
: حكم الدين في الدك  -4 ا يوـ ، من موقع "أكف إسلاـ" على 10:30ـ، في الساعة: 2014-09-16رات الرياضية، فتول أخذتِي

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.onislam.net/arabic/ask-the-scholar/8331/46122-2004-08-01%2017-
37-04.html   

http://www.onislam.net/arabic/ask-the-scholar/8331/46122-2004-08-01%2017-37-04.html
http://www.onislam.net/arabic/ask-the-scholar/8331/46122-2004-08-01%2017-37-04.html
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 كتٙنً  اتٟكَّا ًـ كأجرةً  الدكرةً  تسيًتًَ  ت١ستلزماتً  ت٘يىحَّضي  كإنما اتٞوائزً، باقتناءً  ت٢ا علاقةى  لا الأقساط
 .ذلك كت٨وً  الإدارةً  ككسائلً  اللعبً  أدكاتً 

 إلى - كقدرهًً  علمًوً  في ىو مىنٍ  كىو- يشتَى  أف -تقديرم في- الإفتاءً  حيسٍنً  من فإنو ىذا كمع
 غتًَ  الدكؿً  في منها كاف ما خاصٍّ  كبشكلو  عمومنا، ت٤ليًّا الدكراتً  تلك تشوبي  التي الكثتَةً  ات١فاسدً 

 .الإباحةً  إلى منو اتٟظرً  إلى أقربى  فيها ات١شاركةً  أمرى  يَعلي  ت٦َّا ات١سلمةً،
عندما نقوؿي تّوازً العوضً ا﵀دكدً في مسابقاتً الرياضاتً البدنيةً التي لا تعتُي كثتَنا في القتاؿً تٔا  -د

كركوبي ات٠يلً كالإبلً على الرأمً الذم اطمأنػىنٍتي إليو تٓصوصًها في الوقتً اتٟاليٍّ، في ذلك الرمايةي 
ىذه الرياضاتي التي يغليبي عليها طابعي التًكيحً كالتًفيوً كإفٍ حقَّقىتٍ بوجوهو عديدةو شيئنا من ات١قاصدً 

لوٍّىا من ا﵀اذيرً الشرعيةً، كالتزامًها الشرعيةً ات١توخَّاةً من الرياضاتً البدنيةً، فإفَّ ذاؾ اتٞوازي مرتبطه تٓ
بالضوابطً ات١تعلٍّقىةً بالأقواؿً كالأفعاؿً كالأكقاتً ت٦َّا ذيكًرى في سائرً أجزاءً ىذا الفصلً، أك ت٦َّا ييذٍكىري الآفى 

رييـ تْسب طبيعةً ييكٍرىهي، أك يحىٍ  -على ت٤دكديَّتًوً -في ىذا ات١طلبً ات١تعلٍّقً بات١الياتً، كإلاَّ فإفَّ العوضى 
 اختلاؿً الضوابطً الشرعيةً فيها.

رٍدًيرً  "كىجىازىتٍ الٍميسىابػىقىةي بغًىتٍَهًً، أىمٍ يقوؿي فيو:  1كت٦َّا أعضٍّدي بو ىذا الرأمى كلاهـ جيده كجدتيوي للدَّ
اًـ  2تػىقىدٍّمىةً بًغىتًٍَ اتٞيٍعٍلً، بأًىفٍ تىكيوفى ت٣ىَّاننا ميطٍلىقنا في الٍأيميورً الٍأىرٍبػىعىةً الٍمي  كىغىتٍَىًىا كىاتٞىٍرٍمً عىلىى الٍأىقٍدى

ى قًتىاؿً الٍعىديكٍّ إفٍ كىباًلس فينً كىاتٟىٍمًتًَ كىالٍبًغىاؿً، كىالرَّمٍيً باًلٍأىحٍجىارً كىاتٞىٍريًدً كىت٨ىٍوً ذىلًكى ت٦َّا يػيتىدىرَّبي بوًً عىلى 
 يىصًحَّ بأًىفٍ كىافى لًميجىرَّدً اللَّهٍوً كىاللَّعًبً كىمىا يػىفٍعىليوي أىىٍلي الٍفيسيوؽً لمىٍ صىحَّ الٍقىصٍدي بأًىفٍ كىافىقى الشَّرعٍى، فىإًفٍ لمىٍ 

اءي بًضىرٍبو كىغىتٍَهًً" يذى ا إفٍ حىصىلى بلًىعًبًهًمٍ الٍإً رٍدًيري يذىبي إلى أفَّ الرياضاتً التي لا 3تٕىيزٍ، كىلاى سًيَّمى ؛ فالدَّ
بىسىهىا ما يدعيو إلى  -ها في ذاتًِا في الأصلً رغم إباحتً -تكوفي بعوضو أصلان  تصبحي ت٤رمةن إذا ما لاى

ل  رصديهي من قًبىلً  ؛ فإفَّ العوضى فيها لا يحىً اتٟرمةً، فمًنٍ بابً أكٍلى أف تٖرىـ تلك التي خيصٍّصى ت٢ا عوضه
 رعً.ات١انحً، كلا أخٍذيهي من طرؼً الفائزً، إلا إذا كانت الرياضةي ملتزمةن بضوابطً الش

                                                           
، كتعلَّمى ى1127أتٛد بن ت٤مد بن أتٛد العدكم، أبو البركات، من أعلاـ الفقو في ات١ذىب ات١الكي، كيلًدى في بتٍ عدم تٔصر عاـ ىو  -1

من آثاره: أقرب ات١سالك ت١ذىب الإماـ مالك، كمنح القدير شرح ، ى1201بالقاىرة سنة بالأزىر، تولىَّ الفتيا كصار شيخى زمانو، توفي 
 . 359ت٥تصر خليل. ينظر: ت٤مد بن ت٤مد ت٥لوؼ، شجرة النور الزكية، ص

ائزًىةه تًّيعٍلو في أىرٍبػىعىةً أيمي  -2 ابػىقىةي ... جى بًلً  يػىقٍصيدي ُّا ما جاءى في قولًوً قبل كلامًوً ات١نقوؿً: "الٍميسى ورو: في ات٠ىٍيٍلً مًنٍ اتٞىٍانبًػىتًٍُ، كىفي الٍإً
، كىفي السَّهٍمً لًإًصىابىةً الٍغىرىضً أىكٍ بػيعٍدً الرَّمٍ  نػىهيمىا: خىيٍله مًنٍ جىانًبو كىإًبًله مًنٍ جىانًبو ، كىبػىيػٍ يىةً". ينظر: الصاكم، بلغة السالك كىذىلًكى

 .2/323لأقرب ات١سالك، 
 .2/326لك لأقرب ات١سالك، الصاكم، بلغة السا -3
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فمًمَّا حرَّؼى الرياضةى ات١عاصرةى عن مسارىًا السليمً كات١فيدً النافعً دينيًّا كدنيويًّا كجودي الرِّشْوَةُ:  -2
ظاىرةً الرشوةً التي يتلقَّاىا اتٟكَّاـ الذين يتوىلَّوٍفى مسؤكليةى الإشراؼً على ات١بارياتً التي تكوفي بتُ 

الفرؽً ا﵀ليةً، أك ات١نتخباتً الوطنيةً؛ تْيث يميليوف إلى طرؼو الأشخاصً من الرياضيٍّتُ، أك بتُ 
يعطًيهم مالان أك امتيازنا معيػَّننا على حسابً طرؼو آخىرى لا يػىقٍبىلي بالإعطاءً؛ التزامنا بالشرعً الذم 

، أك يحرٍّميها، كاحتًامنا للقانوف الذم يعاقبي على فعلًها، أك عىرىضى ىذا الطرؼي لو أقلَّ ت٦َّا عر  ضىوي الأكؿي
ىـ الوسيلةى ات١وصلةى إليو. لكنً  لا يػىعٍلىمي بأفَّ اتٟىٍكىمى متورٍّطه في مستنقىعً الرشوةً؛ فلم ينتبًوٍ لإعطائوًً، أك عىدً
ا﵀صٍّلىةي النهائيةي أفَّ اتٟىٍكىمى يميلي إلى الطرؼً الراشي، كمًنٍ خلاؿً ذاؾ ات١يلً تتًجَّحي كفةي الذم أعٍطى، 

 قاطً ات١باراةً، كيظفري بآثارً الفوزً ات١اديةً كات١عنويةً.فيفوزي بن
كالرشوةي في دنيا الرياضةً ليست قاصرةن على اتٟكَّاًـ فقط، بل قد يأخذيىا ات١دًيريكف للؤلعابً  

كات١نافساتً الرياضيةً أيضنا؛ إذ إنهم ينحازيكف في أحيافو معيَّنةو إلى بعضً الأطراؼً بشأفً تعيًتُ أماكنً 
أكقاتً ات١بارياتً، أك تٖديدً أتٝاءً اتٟكَّاًـ الذين ييشٍرفًيوفى على تسيًتَ شؤكنها، فيػىفٍعىليوف لصالًح أك 

 الراشي من القراراتً تٔقدارً ما أعٍطى من الأمواؿً.
، أك يقبلي ُّا منو إذا عىرىضىهىا عليو؛   كما أفَّ الرشوةى قد يطلبيها فريقه معتَُّه ابتداءن من فريقو آخىرى

كذلك عندما يكوفي الفريقي ات١رتشي في ضائقةو ماليةو كديوفو مستحقَّةو عليو، فيضحٍّي بالفوزً في بات١باراةً، 
كيفضٍّلي أخٍذى الرشوةً. أك أنو قد يطليبيها أك يقبلي ُّا إذا كاف قد تٖقَّقى من عدًـ جدكىل فوزهًً في منازلةو 

كًفٍقى نتائجًوً السابقةً، أك سقوطًوً من قسمو أعلى إلى  معينةو؛ كذلك عندما يتأك دي خركجيوي من الدكرةً 
و، سواء من حيث ت٘كينيوي من الفوزً ُّا مهما كانت  قسمو أدنَ، فيتنازؿي عن ات١باراةً لصالًح طرؼو معتَُّ

فنا النتيجة، أك ت٘كينيوي من عددو ت٤دَّدو من الأىداؼً ات١سجَّلىةً عليو، الأمري الذم يَعلي الضحيةى تكوفي طر 
 .-كما يػيعىبػَّري عنها في الأكساطً الرياضيةً ات١عاصرةً -ثالثنا لو علاقةه بنتيجة ىذه ات١باراةً ات١بيعةً 

، 1ىذه الصوري البشعةي للرشوةً كغتَيىا ت٦َّا ىو كاقعه في عالًم الرياضةً لا يستطيعي أحده أف ينكرىهي  
ضاتً البدنيةً يػيعىد  امتدادنا للركحً الرياضةً ات١نوَّهً ا تأتي على مقصدو نفسيٍّ مهمٍّ من مقاصدً الريارغم أنه

ُّا شرعنا كقانوننا، كيػيعٍتىبػىري كجهنا طيبنا من كجوىًها، ألا كىو إظهاري التنافسً ا﵀مودً؛ حيث إفَّ الإسلاىـ 
                                                           

، مع ينظر: كزيري الرياضةً في اتٞزائرً ت٤مد تِمي يعتًؼي بوجودًىا بكثرةو في بعضً الرياضاتً البدنيةً، كيىعًدي تٔحاربتًها بكلٍّ صرامةو  -1
الأمثل ﵀اربة الرشوة كالعنف في  اعتًافًوً بغيابً الأدلةً ات١لموسةً بشأنًها. ينظر: الوزير ت٤مد تِمي لػ"البلاد": "قانوف الرياضة اتٟل

 : ، من موقع "جزايرس" 08:30ـ، في الساعة: 2014-09-16ات١لاعب اتٞزائرية"، حوار أجراه معو كليد تٛدادك، أخذتو يوـ
 على الشبكة العنكبوتية من الصفحة الآتية:

http://www.djazairess.com/elbilad/112218 
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وً يػينػىفٍّرىافً من كالقوانتُى الرياضيةى يدعيوىافً إلى التسابقً الشريفً بتُ الأفرادً كاتٞماعاتً، كفي الوقتً نفسً 
 التسابقً غتًَ الشريفً، لكنً الرشوةي تنسفي ىذا ات١قصدى النبيلى، كتكرٍّسي الرداءةى كالدناءةى.

تٍٚىاعً  هـ باًلٍإً كىالرٍّشٍوىةي حىرىا
قىةً أىكٍ في اَّاؿ الرياضي  1 سىوىاءه كىانىتٍ للًٍقىاضًي أىكٍ للًٍعىامًلً عىلىى الصَّدى

:﴿على النحوً الذم صوَّرٍ  وَلَ تأَْكُلُواْ أَمْوَالَكُم نىا أك لغًىتًٍَ ىؤلاء ات١ذكيورين من أمثات٢ًم؛ بدليلً قولوًً تػىعىالىى
نَكُم باِلْبَاطِلِ وَتُدْلُواْ بِهَا إِلَى الْحُكَّاِـ لتَِأْكُلُواْ فَريِقاً مِّنْ أَمْوَاؿِ النَّاسِ باِلِإثْمِ وَأنَتُ  مْ بػَيػْ

 [.188﴾]البقرة:تػَعْلَمُوفَ 
قاؿ ابن عاشور في تفستَ ىذه الآيةً: "لاى تىدٍفػىعيوا أىمٍوىالىكيمٍ للًٍحيكَّاًـ لتًىأٍكيليوا ًُّىا فىريًقنا مًنٍ أىمٍوىاؿً 

افًعً تٔىاؿً غىتٍَهًً؛ فى  رٍشىاءً اتٟيٍكَّاًـ ليًػىقٍضيوا للًدَّ ءي ًُّىا ىيوى دىفػٍعيهىا لإًً دٍلاى ؛ فىالٍإً ثمًٍ يمه للًرَّشٍوىةً هًيى تٖىٍرً النَّاسً باًلٍإً
كىللًٍقىضىاءً بغًىتًٍَ اتٟىٍقٍّ، كىلًأىكٍلً الٍمىقٍضًيٍّ لىوي مىالان باًلٍبىاطًلً بًسىبىبً الٍقىضىاءً باًلٍبىاطًلً"

2. 
وَمَن يرُدِِ كما أنو يمكني أف ييسٍتىدىؿَّ على حرمتًها، كييشىنَّعى على فاعلًها، تٔا في قولوًً تعالى: ﴿

نَتَوُ  نػْيَا فػَلَن تَمْلِكَ لَوُ مِنَ اللَّوِ شَيْئاً أُوْلػَئِكَ الَّذِينَ لَمْ يرُدِِ اللَّوُ أَف يطَُهِّرَ قػُلُوبػَهُمْ لَهُمْ فِي الدُّ اللَّوُ فِتػْ
[؛ 42-41﴾]ات١ائدة:خِزْيٌ وَلَهُمْ فِي الآخِرَةِ عَذَابٌ عَظِيمٌ سَمَّاعُوفَ لِلْكَذِبِ أَكَّالُوفَ لِلسُّحْتِ 

؛ حيث إنها جاءتٍ في 3الس حٍتً الواردً في ىذا النصٍّ القرآنيٍّ الرٍّشٍوىةي في اتٟيٍكٍمً  ذلك أنو من معاني
سياؽً كلاًـ القرآفً الكريًم عن مفاسدً اليهودً كشركرىًم، فقد "كىافى اتٟىٍاكًمي مًنػٍهيمٍ إًذىا أىتىاهي أىحىده بًرشًٍوىةو 

يًهىا إيًَّاهي كىيػىتى  وً فػىتَي تًوً فػىيىسٍمىعي مًنٍوي كىلاى يػىنٍظيري إًلىى خىصٍمًوً، فػىيىسٍمىعي الٍكىذًبى كىيىأٍكيلي جىعىلىهىا في كيمٍّ كىلَّمي تًْىاجى
 .4الرٍّشٍوىةى"

الذم شدَّد في أمرً الرشوةً إلى درجةً أنو جعلى تٚيعى  كفي السنةً النبويةً ت٧دي حديثى ثػىوٍبىافى 
: "لىعىنى لعونتُ ات١طركدين من رتٛة ا﵁ تعالى؛ فقد قىاؿى أطرافًها، كات١سهًمتُ في حدكثهًا، في دائرةً ات١

نػىهيمىا" رىسيوؿي اللَّوً  ، يػىعٍتًٍ: الَّذًم يمىٍشًي بػىيػٍ  .5الرَّاشًيى كىالٍميرٍتىشًيى كىالرَّائًشى

                                                           
 .4/124ينظر: الصنعاني، سبل السلاـ،  -1
 .2/191ابن عاشور، التحرير كالتنوير،  -2
 .3/58ىذا قػىوٍؿي اتٟىٍسىنً كىميقىاتًلو كىقػىتىادىةى كىالضَّحَّاؾً. ينظر: البغوم، معالم التنزيل،  -3
 .3/58ىذا التفستَي يػينٍسىبي إلى اتٟسنً البصرمٍّ. ينظر: البغوم، معالم التنزيل،  -4
. 5/433 ,3580، كتاب الأقضية، باب في كراىية الرشوة، حديث رقم: ا﵁ بن عىمرك  ركاه أبو داكد في سننو عن عبدً  -5

. كاللفظ لو. قاؿ ت٤قٍّقيو ات١سندً شعيبي الأرنؤكط كمىنٍ معو: "صحيحه لغتَه 37/85، 22399كركاه أتٛد في مسنده، حديث رقم: 
."  دكف قولًوً: كىالرَّائًشى
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الرٍّشاء الذم ميصانعةً، كأصليوي من : "الرٍّشٍوىةي كالر شٍوىةي: الويصٍلىةي إلى اتٟاجةً بالٍ 1قاؿ ابن الأثتَ
يرٍتىشًي الآخًذي، كالرائًشي الذم 

يػيتىوصَّلي بو إلى ات١اء؛ فالراشي مىن ييعطًي الذم ييعًينيوي على الباطلً، كات١
 .2يسٍعى بينهما يىسٍتزيدي ت٢ذا كيىسٍتنقًصي ت٢ذا"

عليها  تٍ بى تػَّ ، كرى رياضيٍّ ال في ات١يدافً  الرشوةى  تً مى رَّ أنها جى  اتٞزائريةً  الرياضيةً  للمنظومةً  دي مى ا يحيٍ كت٦َّ 
على  05-13 رقم القانوفً ( من الباب الرابع عشر من 247) ات١ادةي  تً صَّ ؛ حيث نى مشددةن  عقوباتو 

 إلى دج 200.000 من كبغرامةو  ،سنواتو ( 10) عشر إلى( 2) سنتتٍُ  من باتٟبسً  يعاقبي " وي أنَّ 
ىـ  نٍ مى  كل   ،دج 1000.000  للؤنظمةً  اخرقن  ؛رياضيةو  تظاىرةو  أك منافسةو  ستًَ  تغيتًَ  بغرضً  قا

 أك ىباتو  أك ىدايا ،مباشرةو  غتًَ  أك مباشرةو  بصفةو  ،تٔنحو  كعدو  أك تٔنحً  ىا،ري تسيػٍّ  التي الرياضيةً  كات١قاييسً 
 التحكيم تٞنة أك اتٟكم أك ات١درب أك اللاعب ماسيٍّ  لا ،شخصو  لكلٍّ  ماليةو  أك ماديةو  أخرل امتيازاتو 

 أك اللاعب ككيل أك التجارية الرياضية الشركة مستٍَّ  أك بات١نتخى  عات١تطوٍّ  الرياضي ات١ستٍَّ  أك مات١نظٍّ  أك
 ."الرياضي التأطتَ مستخدمي

 نفسً  إلى" الأكلى الفقرةً  في ات١ذكوركف الأشخاصي  ضي يتعرَّ  وي بأنَّ  الثانيةً  تًِافي فقر  ات١ادةي  تً ثم بيػَّنى 
 ؛رياضيةو  تظاىرةو  أك منافسةو  ستًَ  تَتغيً  بغرضً  ؛للغتًَ  أك هملصاتًٟ  ات١زايا ىذه بوفيطلي  عندما العقوباتً 

 .3"ىاري تسيػٍّ  التي الرياضيةً  كات١قاييسً  للؤنظمةً  اخرقن 
كفي ىذا ات١ضمارً يَدري بنا أفٍ نػيثىمٍّنى عمليةى إنشاءً كعملً ىيئةو دكليةو تسعىى إلى ت٤اربةً ظاىرةً 

عالًم الرياضةً، ىذه ات٢يئةي ىي "اللجنة الدكلية للعب الرشوةً كما شاكىلىها من ظواىرى فاسدةو في 
النظيف" التي تشكَّلىتٍ برعايةو من اللجنة الأكت١بية الدكلية، كبالتعاكف مع اَّلس الدكلي للرياضة كالتًبية 

 البدنية، كمهمَّتيها الأساسيةي منحي جوائزً اللعبً النظيفً كلَّ عاوـ إلى اتٟالات الآتية:
السلوؾً ات١تميٍّزً في الأداءً ت٦َّا نتجى عنو فقديهي للفوز، أك قلَّلى من فػيرىصً فوزهًً، أك ترتيبًوً اللاعب ذك  -أ

 بتُ قرنائوًً، كعادةن تكوفي الرشوةي ىي العاملي الأساسي في جعلً اللاعبً ات١ذكورً ضحيةن.

                                                           
الشيباني اتٞزرم، أبو السعادات، ت٣د الدين، ات١شهور بابن الأثتَ، من مشاىتَ  د الكريمىو ات١بارؾ بن ت٤مد بن ت٤مد بن عب -1

فانقطعى في بيتو،  العلماء، كأكابر النبلاء، كاف بارعنا في التًس لً، رئيسنا مشارنا إليو، عىرىضى لو مرضه كىفَّ يديٍو كرجليٍو، كمىنػىعىوي الكتابةى،
في زمن مرضًوً إملاءن على طلبتو، منها: جامع الأصوؿ في أحاديث الرسوؿ، كالإنصاؼ في اتٞمع بتُ  اقيل إف تصانيفىوي كلَّها ألَّفىه

 . 8/366تاج الدين السبكي، طبقات الشافعية الكبرل،  ق. ينظر:606الكشف كالكشاؼ في التفستَ، توفي سنة 
 .2/226ابن الأثتَ، النهاية في غريب اتٟديث كالأثر،  -2
 .33-32ـ، ص2013يوليو سنة  31، ات١ؤرَّخة في 39الرتٝية للجمهورية اتٞزائرية، رقم اتٞريدة  -3



237 

 

و ابتعاديهي عن الرشوةً إعطاءن كمن-الشخصي ذك السلوؾً الرياضيٍّ ات١تميٍّزً طواؿى حياتوًً الرياضيةً  -ب
ا  ، كييشٍهىدي لو بذلك. -كأخٍذن

الشخصي أك ات١نظمةي التي تػىرٍعىى كتتعهَّدي كتػينىمٍّي اللعبى النظيفى البعيدى عن الرشوةً كسائرً صنوؼً  -ج
 الاعتداءً على ات٠صوًـ الرياضيٍّتُ.

لويـ شرؼو للحالةً الثانية، كجائزةي بيتَ دم  كىذه اتٞوائزي ىي بالتًتيب: خطابي تِنئةو للحالةً الأكلى، كدب
 .1كوبرتاف للعبً النظيفً للحالةً الثالثةً 

إفَّ ات١تتبٍّعى للومضاتً الإشهاريةً للقنواتً الفضائيةً  عائداتُ الإشهارِ والستثمارِ المحرَّمَيْنِ: -3
ذاتً البرامجً ات١تنوعةً، أك ات١تخصٍّصىةً في الشؤكفً الرياضيةً، كات١لاحًظى لبدلاتً الرياضيٍّتُ أثناءى تدريباتًِم 

إجراءً ات١نافساتً  أك مبارياتًِم الوديةً أك الرتٝيةً، كات١تأمٍّلى في اللوحاتً كات١علَّقىاتً في ات١لاعبً حتُى 
الرياضيةً، كات١شاىًدى للافتاتً التي تعليو بعضى البناياتً العاليةً أك ات١ثبتةً في مواضعى ت٥تلفةو من شوارعً 
كطرقاتً ات١دفً الكبرل، كالناظًرى في العديدً من ات١قتنػىيىاتً كالأطعمةً كالألبسةً كالأدكاتً ات١درسيةً 

؛ ذلك أفَّ 2"رياضةى ت٘ثٍّلي كسيلةى دعايةو كت٣اؿى إشهارو كاسعى الانتشارً كت٨وىًا، يدرؾي حقيقةى "أفَّ ال
الشركاتً كأربابى الأمواؿً كات١نتىجىاتً يعرفًيوف تعل قى الكثتًَ من الناسً بلاعبًتُ معيَّنًتُ، أك أفرقةو ت٤ددةو، 

كإقناعًهم بشكلو تلقائيٍّ فتستأجًريىم بأمواؿو ذاتً باؿو لأجلً استغلاؿً صورىًم في التًكيجً لسلعًهم، 
باقتنائهًا، بغضٍّ النظرً عن طبيعةً جودتًِا، أك احتياجً ىؤلاء الٍميقٍتىنًتُى ت٢ا، أك قدرتًِم ات١اديةً على 

 شرائهًا، ناىيك على حًلٍّيَّتًهىا أك حيرٍمىتًهىا شرعنا.
في لعبةو معينةو، كأىنىالىوي شهرةن ا﵁ي مهارةن طيبةن  كبناءن على ذلك؛ فإفَّ الرياضيَّ ات١سلمى الذم آتاهي  

عند الناسً، كأىكٍسىبىوي حبَّ اتٞماىتًَ، يفتًىضي فيو ألاَّ يػيغىرٍّرى تٔحبٍّيوً، كألاَّ يػىزيجَّ ُّم فيما لا يليقي، كألاَّ 
م؛ كل  ذلك يفعليوي من بابً النصيحةً ت٢م؛ استجابةن لأمٍرً النبيٍّ  دً في الوار  يَىيرَّىم إلى ما يضر  جيوُّى

ارمًٍّ  يًمو الدَّ : قىاؿى رسوؿي اً﵁  حديثً ت٘ى ينُ النَّصِيحَةُ : »عندما قىاؿى : ، قاؿى الصحابةي «الدِّ
 :  .3«لِلَّوِ وَلِكِتَابِوِ وَلِرَسُولِوِ وَلأئَِمَّةِ الْمُسْلِمِينَ وَعَامَّتِهِمْ »"لًمىنٍ؟" قىاؿى

                                                           
 .380ينظر: أمتُ ات٠ولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدنية، ص -1
 .213تٚاؿ ت٤مد علي كآخركف، الرياضة كالتًبية الرياضية في العصر اتٟديث، ص -2
 ن ىذه الرسالة.م 99سبق تٗريَو، ينظر: ص -3
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شأفً الإشهارً من الرياضيٍّ صاحبً السمعةً كالطريقي ات١شركعي ات١عقوؿي ت٢ذه النصيحةً في 
فيو إلاَّ إذا كاف الذم سييشٍهًريهي حلالان طيبنا في  ا﵀تًمةً للمتعاطًفتُ معو ألاَّ يسمحى لنفسًوً بالظهورً 

 ذاتوًً، كمواصفاتيوي ات١علىنىةي التي تدَّعًي اتٞودةى مطابقةن تٟقيقتًوً.
هـ عليو، كعليو أفٍ يتواصلى مع الإخصائيٍّتُ في ى ذا اَّاؿً؛ كىيٍ يوضحوا لو جليةى ما ىو مقدً

ا لم يكنٍ موفػَّقنا في ظهورهًً،  كإفٍ لم يفعلٍ ذلك، كتٕرَّأى على أف ييسٍتػىغىلَّ دكف اتضاحً الأمورً لديٍوً، فلرتَّٔ
 فيىجٍتًٍ مالان فيو شبهةه أك حرمةه بينةه. 

، لا  نقوؿي ىذا؛ لأف الرياضيَّ الشهتَى بظهورهًً قد يسوؽي ات١عجىبتُ تٔهارتوًً إلى الٍميشٍهىرً ا﵀رًَّـ
سيَّما كأفَّ أكثرىىم من حديثي السنٍّ، ضعيفًي العقوؿً، قليلًي الثقافةً الشرعيةً، أك قد ينساقيوف بغضٍّ 

لغةن في كصفًوً؛ فهو في حقيقتًوً لا يرتقًي إلى ما قيلى النظرً عن سنٍّهم إلى اقتناءً ات١شهىرً مع أفَّ ىناؾ مبا
 فيو.   

كلي أف أمثٍّلى في ىذا ات١ضمارً تّولةً الدعايةً لكأسً رابطةً الأبطاؿً الأكربيةً التي زارتً اتٞزائرى 
، ـ، كديعًيى إليها عدده من الرياضيٍّتُ اتٞزائريٍّتُ ات١عركفًت2009ُفي إطارً جولتًها الإفريقيةً سنة 

ى للحضورً كات١شاىًدًين أفَّ ات٢دؼى الأساسى منها ليس  كخيصَّتٍ تْفلو في فندؽً الشتَاتوف، لكنٍ تػىبػىتَُّ
ةو، يتمثَّلي في التًكيجً لأحدً ت٦وٍّلي الاتٖادً الأكربِ لكرةً القدًـ  رياضيًّا تْتنا، كإنما ىو تٕارم  بدرجةو معتبرى

ا من ات٠مورً كاتٞىٍعىةً عبر فركعًها في الدكؿً ات١عنيةً ُّذه اتٞولةً؛ كىو شركةي "ىاينيكاف" الأت١انية كمنتجاتِي 
كتؤكٍّدي ذلك الأجواءي ات٠ضراءي التي طبعتً اتٟفلى، كىي تشتَي إلى اللوفً ات١ميٍّزً للشركةً ات١ذكورةً، ككذا 

 .1فيها اتٟفلي اللافتاتي كات١نتجىاتي ات٠اصةي ُّا ات١نتشرةي في سائرً أرجاءً ات٠يمة التي أيقًيمى 
ا عن الإشهارً التجارمٍّ كتكس بً الرياضيٍّ منو، يأتي الاستثماري التجارم  في  كليس بعيدن

، مع ما 2الرياضةً من خلاؿً ما يفعليوي بعضي الأغنياءً من شراءً أنديةو للاستفادةً من عوائدًىا ات١ختلفةً 
في تلك الأجواءً التي ت٘ارًسي فيها الأنديةي ات١شتًىاةي من مظاىرى لا ييقًر ىىا الإسلايـ، خاصةى عندما تكوفي 
في دكؿو غتًَ مسلمةو، إضافةن إلى أفَّ فيها تقويةن ماديةن كمعنويةن للكافرين على حسابً ات١سلمتُ لو أفَّ 

إفٍ كانت ىناؾ -تٙىَّةى فإفَّ فوائدى ىذه الاستثماراتً ات١اديةى  تلك الأمواىؿ استيثٍمًرىتٍ لصاتًٟهم، كمًنٍ 

                                                           
 .14، ص418ينظر: جريدة النهار اتٞديد، ع -1
 كما بعدىا. 253ينظر: ت٤مد صبحي حسانتُ كعىمرك أتٛد جبر، اقتصاديات الرياضة )الرعاية كالتسويق كالتمويل(، ص -2
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ستكوفي ت٤رمةن على صاحبًها الذم كىسىبػىهىا من مشركعو مىشيوبو با﵀رَّمىاتً؛ بدليلً حديثً ابٍنً  -1فوائدي 
:  عىنً النَّبيٍّ  عىبَّاسو  َـ شَيْئًا حَرَّ »أنو قىاؿى  .2«َـ ثَمَنَوُ إِفَّ اللَّوَ تػَعَالَى إِذَا حَرَّ

كأنا قد أقحمتي اتٟديثى عن ىذا الأمرً في ىذا السياؽً الرياضيٍّ ات١اليٍّ؛ لأفَّ ىناؾ تسابقنا 
في  -كفي بعضً الأحيافً صغرياتِا أيضنا!-لأثرياءً منطقةً ات٠ليجً لشراءً كبرياتً الأنديةً الأكركبيةً 

ستثماريةو ناجحةو بزعمًهم؛ تْيث تٗىٍريجي أموات٢يم الطائلةي الأعواًـ الأختَةً الفائتةً؛ بغيةى القياًـ بعملياتو ا
من ات١صارؼً ات٠ليجيةً تٕاه مصارؼً القارةً العجوزً، لتىجًدى مىنٍ يرحٍّبي ُّا تٖت مظلةً القانوفً كالدعمً 

لٍّلي العقباتً.  اتٟكوميٍّ اللوجًسٍتًيٍّ الذم ييذى
ؤسسةي قطر للاستثمارات الرياضية؛ إذ إنها سنة كمًنى العىيػٍّنىاتً التي يمكني أف أمثٍّلى ُّا م

بات١ائة من أسهم نادم باريس ساف جرماف الفرنسي، كتََّ إكماؿي النسبةً  70ـ قامت بشراء 2011
ى قطرمٌّ مديران عامًّا للنادم، كبلغتٍ قيمةي الصفقةً الإتٚاليةً  مليوف  100ات١تبقيةً في السنةً ات١واليةً، كعيتٍُّ

 .3يورك
                                                           

؛ لأفَّ الذين يشتًيكف ىذه الأنديةى من ات١سلمتُ قد يػيقٍدًميوفى عليها اندفاعنا دكف تػىرىكٍّ  -1 شكَّكٍتي في حصوؿً ىذه الفوائدً أصلان
ً ت٦َّا يؤمىلي ت٧احيوي، كتٖقيقي الأ من  رباحً كدارسةو، كقد يطغىى عليهم حب هم ات٠اص  لتلك الأنديةً كلو لم تكنٍ على حسب ظرفًها ات١عتَُّ
ذيكف في خلالوًً. بل إفَّ قناعتي أف ىذه ات٢الةى الرياضيةى كراءىا اليهودي الذين ىم أحرصي الناسً على حياةو، كخلٍفىها رأسي ماليٍّتُ متنفٍّ 
ات١رجوةً، تلك الدكؿً، كيستصغًركف من شأفً ات١ستثمًرين من العربً كات١سلمتُ كيستغفًليونهم؛ كلذلك لا أتصوَّري ت٘كينىهم من الفوائدً 

إلى بعض كإنما مشاريعيهم تبديك في تقديرم فاشلةن؛ فهي ت٣رَّدي رميو للؤمواؿً في حجورً الكافرين. كقد نػىبَّوى عبد الرتٛن حبنَّكة ات١يداني 
إفسادً أخلاؽً  ىذه اتٟقيقةً عندما كاف يتحدَّثي عن استغلاؿً الأعداءً للرياضةً كسائرً الٍميلٍهًيىاتً كوسيلةو ثامنةو من كسائلًهم في

ات١سلمتُ، حيث قاؿ: "كالقابضوف على نواصي ىذه الوسائلً في العالًم، ات١فسًدكف في الأرضً، كفي مقدٍّمىتًهم شياطتُي اليهودً، الذين 
واضً الكبتَةً التي يقوميوف بتحويلً تٚيعً ت٣ارم الأمواؿً التي تبتز ىا ىذه الوسائلي من ات١غفَّلتُ كات١خمورين لتصبَّ آخًرى الأمرً في الأح

كيف   يمتلكيها اليهودي، كلا بأسى عندىم أف ترشحى قليلان للذين يَمعيونها إليهم، أك أف ت٘كثى قليلان في غتَ أحواضًهم، فإنهم يػىعٍرفًيوفى 
الثقوبى تصب  في ات١ساربً يفتحيوف سدكدىىا باتٟيلةً كات١كرً، كيػىعٍرفًيوفى كيف يػىثػٍقيبيوفى كلَّ حوضو يَيٍمىعي ضدَّىم، ككيف يَعليوف ىذه 

ىـ ت٢م ككلاءي يقوميوف عنهم تٔا يريديكف  كاَّارم التي تنتهي إلى أحواضًهم، كشياطتُي اليهودً لا يواجًهوف الأمرى بأنفسًهم إلا نادران ما دا
بػىنَّكىة ات١يداني ، أجنحة ات١كر الثلاثة كخوافيها، مقابلى أجرو يػىعٍرًؼي اليهودي كيف يستًد كنو مضاعفان". ينظر: عبد الرتٛن بن حسن حى

 .  429ص
. كاللفظ لو. قاؿ 3/388، 2815. كركاه الدارقطتٍ في سننو، حديث: 4/416، 2678ركاه أتٛد في مسنده، حديث رقم:  -2

 ت٤قٍّقيو ات١سندً شعيبي الأرنؤكط كمىنٍ معو: "إسناديهي صحيحه".
، خاصةن تلك التي تتعلَّقي بشراءً أدنيةو صغتَةو لا يػيرٍجىى الربحي ينظر في ىذه اتٟالةً كحالاتو أخرل مشاُّةو لأشخا -3 صو كمؤسساتو

 : -15منها حتى كإفٍ كاف حرامنا: عبدالرتٛن عابد، أثرياء ات٠ليج يغرقوف الأندية الأكركبية تٔلايتُ الدكلارات، موضوع أخذتو يوـ
 ة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع صحيفة "الرياض" على الشبك08:00ـ، في الساعة: 09-2014

http://www.alriyadh.com/865572 
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كأختمي كلامي عن ات١كاسبً ا﵀رمةً في ات١يدافً الرياضيٍّ بالإشارةً إلى أفَّ انتشارىىا في عالًم 
الرياضةً في ىذا العصرً، كعدىـ اكتًاثً عددو معتبرىو من الرياضيٍّتُ بطريقً الكسبً منها، يػيعىد  من 

عىنً  ؛ فقد جاءى عىنٍ أىبِ ىيرىيػٍرىةى الإعجازً النبومٍّ؛ كذلك من خلاؿً الإخبارً عمَّا سيقعي في ات١ستقبلً 
:  النَّبيٍّ   ِـ»قىاؿى ْـ مِنَ الْحَرَا  .1«يأَْتِي عَلَى النَّاسِ زَمَافٌ لَ يػُبَالِى الْمَرْءُ مَا أَخَذَ مِنْوُ أَمِنَ الْحَلَاؿِ أَ

، كيتجنبى ات١كسىبى اتٟ ىـ، لذا ينبغي على الرياضيٍّ ات١سلمً أف يتحرَّل ات١كسىبى اتٟلاؿى را
:  أيضنا أفَّ رىسيوؿى اللَّوً   خاصةن كأفَّ مآلاتوًً سيئةه في الدنيا كالآخرة؛ فقد جاءى عن أبِ ىيرىيػٍرىةى  قىاؿى

 ينَ فػَقَاؿَ: الْمُرْسَلِ أيَػُّهَا النَّاسُ, إِفَّ اللَّوَ طيَِّبٌ لَ يػَقْبَلُ إِلَّ طيَِّبًا, وَإِفَّ اللَّوَ أَمَرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أَمَرَ بوِِ »
[، 51﴾]ات١ؤمنوف:يآَ أيَػُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا إِنِّي بِمَا تػَعْمَلُوفَ عَلِيمٌ ﴿

يلُ ثمَُّ ذكََرَ الرَّجُلَ يطُِ ، [«172﴾]البقرة:يآَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِن طيَِّبَاتِ مَا رَزقَػْنَاكُمْ ﴿ وَقاَؿَ:
ٌـ, وَمَشْرَبوُُ حَرَا , وَمَطْعَمُوُ حَرَا , ياَ رَبِّ ٌـ, السَّفَرَ أَشْعَثَ أَغْبػَرَ يَمُدُّ يَدَيْوِ إِلَى السَّمَاءِ: ياَ رَبِّ

؛ فأَنََّى يُسْتَجَابُ لِذَلِكَ؟! ٌـ, وَغُذِيَ باِلْحَرَاِـ  .2«وَمَلْبَسُوُ حَرَا
: قىاؿى لي رىسيوؿي اللَّوً  ككىرىدى عن كىعٍبو بٍنً عيجٍرىةى  إِنَّوُ لَ يػَرْبوُ لَحْمٌ نػَبَتَ مِنْ : »أنو قىاؿى

 .4«إِلَّ كَانَتِ النَّارُ أَوْلَى بِوِ  3سُحْتٍ 
كمن  كالرياضيةً  البدنيةً  للتًبيةً  الدكليَّ  اليونسكو ميثاؽى  أفَّ  ات١اليٍّ  في ىذا ات١ضمارً  بالذكرً  كجديره 

 الرياضةً  خدمةً  في" ىتبقى  أفٍ  يَبي  التنافسيةً  الرياضةً  أنشطةى  على أفَّ  دى أكَّ  الثالثً  وً فصلً  بنودً  خلاؿً 
 وي ت٘ارسي  تأثتَو  كلٍّ  من خاليةن  التنافسيةي  الرياضةي  تكوفى  أفٍ  كيَبي  ا،كتٕسيمن  ت٢ا اتتويَن  ري بػى تى عٍ تػي  التي التًبويةً 
 .5"ات١اديةً  ات١نفعةً  على القائمةي  التجاريةي  ات١صالحي 

؛ كذلك عندما تُ أفرادنا كأنديةن من الرياضيٍّ  ره معتبػى  عدده  هي تٕاكزى  وً كمعقوليتً  وً رغم أهميتً  كىذا الأمري 
، ك عن  وا الرياضةى في حرَّ   لاقتناصً  فرصةن كمنافساتًِا ها ينً وا من ميادً ، كجعلي ىا النبيلةً مقاصدً مسارىًا ات١رسوًـ

 م.منتجاتًِ ت٘ريرً هم ك سلعً  م، كتصريفً أموات٢ً استنزاؼً ين ك ات١شتًً 
                                                           

 .2/726، 1954ركاه البخارم في صحيحو، كتابي البيوعً، بابي مىنٍ لم يػيبىاؿً من حيث كىسٍبي ات١اؿً، حديث رقم:  -1
قىةً مًنى الٍكىسٍبً الطَّيٍّ  -2  .3/58، 2393بً كىتػىرٍبيًىتًهىا، حديث رقم: ركاه مسلم في صحيحو، كتابي الزكاةً، بابي قػىبيوؿً الصَّدى
ب الس حٍتي ىو ما لا يحل  كسبيوي؛ تٍّٝيى بذلك لأنو يىسٍحىتي البرىكةى؛ فييذٍىًبػيهىا كيستأصًليهىا. ينظر: الزت٥شرم، الفائق في غري -3

 .2/158اتٟديث، 
. كركاه الطبراني في معجمو 1/600، 614لصَّلاىةً، حديث رقم: ركاه التًمذم في سننو، أبوابي السفرً، بىابي مىا ذيكًرى في فىضٍلً ا -4

ا الوىجٍوً".19/105، 212الكبتَ، حديث رقم:  ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه مًنٍ ىىذى  . قاؿ التًمذم: "ىىذى
 .240مصطفى السايح ت٤مد، علم الاجتماع الرياضي، ص -5
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 الفرع الثاني: أىمُّ طرؽِ الصرؼِ غيرِ المقبولةِ شرعًا
بعد الإطلالةً التي كانت في الفرعً السابقً على عددو من أكجوً الكسبً غتًَ اتٟلاؿً في اَّاؿً  

، أريدي أيثػىتٍٍّى بعرضً أىمٍّ الصورً التي أعتبريىا غتَى مقبولةو من الناحيةً الشرعيةً  في ت٣اؿً الصرؼً  الرياضيٍّ
 في ا﵀اؿً نفسًوً؛ حتى تكتملى الصورةي ات١تعلٍّقىةي بات١اؿً كسبنا كصرفنا، كفيما يأتي بيافي ذلك:

فمًنى ات١ناسبً أف تقيمى الدكلةي، كأف تيسٍهًمى ات٢يئاتي ات٠اصةي إقامةُ المنشآتِ الضخمةِ:  -1
كقاعاتو للممارسةً كات١شاىدةً الرياضيةً؛  كالشخصياتي من أصحابً اليسرً ات١اليٍّ في إقامةً ملاعبى 

حتى يػىؤيمَّهىا الناسي كيستغل وىا فيما أقيمتٍ لو، فتتحقَّقي ات١قاصدي الشرعيةي ات١تعدٍّدىةي التي لأجلًها أباحى 
الإسلايـ الرياضاتً البدنيةى كحثَّ على بعضو منها، بل إفَّ تلك ات١لاعبى كالقاعاتً من شأنها أف 

من القارٍّين في بيوتًِم، أك ات١ارةً في الشوارعً كالطرقاتً ما يمكني أف يػيعىكٍّرى صفوىىم ت٦َّا  تٕنٍّبى الناسى 
، كما أنها تتيحي ت٢ؤلاء الرياضيٍّتُ أف  يصدري عن الرياضيٍّتُ ت٦ارسًتُ كمشاىًدين من أصواتو كحركاتو

 قى نشاطىهم أحده.يلعبيوا في أريحيةو من أمرىًم، فيىصيوليوفى كيَىيوليوفى دكف أف يعي
إلا أفَّ الذم يػيعىابي في ىذا النطاؽً ىو الصرؼي ات١بالىغي فيو عند إنشائهًا؛ كذلك بأف تٗصَّصى 
ت٢ا ميزانياته ضخمةه؛ حتى تػيعىدَّ على أحسنً طريقةو، كأحدثً طرازو، في الوقتً الذم تكوفي فيو تلك 

حيويةو ىي أىم  من حيث ترتيبيها في سيلَّمً ات١يزانيةي ات١رصودةي ت٢ا على حسابً الصرؼً في ت٣الاتو 
ا كتٝتٍ مكانتيها  أكلويَّاتً الشريعةً الإسلاميةً؛ فالرياضاتي ات١لتزمًىةي بالضوابطً الشرعيةً مهما علاى شأنهي
م كعلاجيهم كتعليميهم كت٨وي  يـ الناسً كإسكانهي تبقىى في تقديرم في مصاؼٍّ التحسينياتً، بينما إطعا

ن الضركرياتً، كلا ينزؿي عن اتٟاجياتً؛ فينبغي ألاَّ يػيتػىوىسَّعى في الأضعفً قيمةن على ذلك يػيعىد  م
 حسابً الأقول، كالعقلي السليمي اَّرَّدي، كالتصر ؼي اتٟكيمي ات١ستقل ، سييقًر  بذلك كيقضي بو.

ا كمًنى ات١قرَّرً في الشريعةً "أفَّ العلوىـ ات١فضولةى إذا زاتٛتً العلوىـ الفاضل ةى، كأضعفتىها، فإنهَّ
، فمًنٍ بابً أكٍلى أف يحىٍريىـ الإغداؽي في الصرؼً على منشآتو تػيعىلَّمي كت٘يىارىسي كتيشىاىىدي فيها فنوفه 1تٖىٍرييـ"

يغلبي عليها التسليةي كالتًفيوي، في الوقت الذم تىئًن  فيو ات١دارسي كاتٞامعاتي كات١ستشفياتي كات١صانعي 
 تٟيويةً من نقصو في عددًىا كتِيئتًها كتٕهيزىًا.كسائري ات١ؤسساتً ا

كعلى ىذا؛ فإفَّ كلاةى الأمرً من ات١سلمتُ يَبي عليهم أف يػىلٍتىفًتيوا إلى ىذه ات١وازنةً ات٢امةً، كألاَّ 
إلا السعيي كراءى تٖقيقً ات١صالًح  -في الغالبً -ينقاديكا إلى طرائقً الغربً أك الشرؽً الذين لا ىمَّ ت٢م 

                                                           
 .15/216 الأجوبة النجدية، عبد الرتٛن بن ت٤مد بن قاسم العاصمي، الدرر السنية في -1



242 

 

ةً ات٠اصةً، أك الاستغراؽي في ات١تعً كات١لذاتً. كإفٍ حصلى من الولاةً تقصتَه في ىذا اتٞانبً، ات١ادي
ىـ أمورىًا، كىذا  ىم ا﵁ي زما فويظٍّفىتٍ أمواؿه طائلةه في اللهوً كاللعبً، فإفَّ ذلك يػيعٍتىبػىري غشًّا للرعيةً التي كلاَّ

يستحق  عليها صاحبيها العقابى الأليمى في الآخرةً؛ لعلاقتًو  النوعي من الغشٍّ يػيعىد  من كبائرً الذنوبً التي
 بات١صلحةً العامةً للؤمةً.

:  أفَّ رىسيوؿى اللَّوً  فقد جاءى في حديثً مىعٍقًلو بٍنً يىسىارو الٍميزىنيٍّ  مَا مِنْ عَبْدٍ »قاؿى
َـ اللَّوُ عَلَيْوِ الْجَنَّةَ يَسْتػَرْعِيوِ اللَّوُ رَعِيَّةً يَمُوتُ يػَوَْـ يَمُوتُ وَىُوَ غَاشٌّ  ؛ فهذا 1«لِرَعِيَّتِوِ, إِلَّ حَرَّ

يٍئنا مًنٍ أىمٍرىًًمٍ، كىاسٍ  تػىرٍعىاهي عىلىيٍهًمٍ، اتٟديثي "مىعٍنىاهي بػىتٍُّه في التَّحٍذًيرً مًنٍ غًشٍّ الٍميسٍلًمًتُى لًمىنٍ قػىلَّدىهي اللَّوي شى
تًهًمٍ، كجعلىوي  كاسطةن بينو كبينهم في تدبتًَ أمورىًم في دًينًهًمٍ كدينػٍيىاىيمٍ، فىإًذىا خىافى  كىنىصىبىوي خليفةن لًمىصٍلىحى

ا قػيلٍّدىهي كاسٍتيخٍلًفى عليو: نى عىلىيٍوً كلمىٍ يػىنٍصىحٍ فًيمى ا اؤٍت٘يً مٍ مىا يػىلٍزىميهيمٍ مًنٍ دًينًهًمٍ، إًمَّا بتًىضٍيًيعو لتػىعٍريًفًهً  فًيمى
ي عىلىيٍوً مًنٍ حًفٍظً شىرىائعًًهًمٍ، كىالذَّبٍّ عىنػٍهىا لكلٍّ متصدٍّ لإدخاؿً  دىاخًلىةو  كىأىخٍذًىًمٍ بوًً، كىالٍقًيىاًـ تٔىا يػىتػىعىتَُّ

ةً فًيهىا، أىكٍ تٖىٍريًفو لًمىعىانيًهىا، أىكٍ إًهٍمىاؿً حيديكدًىًمٍ، أىكٍ تىضٍيًيعً حيقي  وقًهًمٍ، أىكٍ تػىرٍؾً تًٛىايىةً حىوٍزىتًًِمٍ كىت٣يىاىىدى
أىفَّ ذىلًكى مًنى كىبىائرًً الذنوب الٍميوبًقىةً  عىديكٍّىًمٍ، أىكٍ تػىرٍؾً سًتَىةً الٍعىدٍؿً فًيهًمٍ، فػىقىدٍ غىشَّهيمٍ، كىقىدٍ نػىبَّوى 

ةً عىنً اتٞىٍنَّةً  هي ات١وجبى لعذابوًً بالنارً، أك إذا دخلىها السابقيوف كات١قرَّبيو  الٍميبٍعًدى ف، إفٍ أنفذى ا﵁ي عليو كعيدى
" يـ اتٞنةى رأسان إفٍ فعلى ذلك مستحًلاًّ  .2إيقافًوً بالبرزخً كالأعراؼً ات١دةى التي يشاءي ا﵁ي تعالى، أك يحيٍرى

فتًىضً كحتى نكوفى موضوعيٍّتُ كت٨ن نتكلَّمي عن تسيًتًَ الأمواؿً العامةً، كعن عملً دكلةو من ات١
ا، كأف تكوفى مهابةى اتٞانبً، كأف تضعى نفسىها في ات١قاًـ الذم يَعلي  أف تػيبٍرًزى نفسىها، كأف تػيثٍبًتى ذاتِى
، كأف ت٘يىكٍّنى مواطنًيها من ت٦ارسةً الرياضةً في ظركؼو  ، كيعامليها باحتًاوـ غتَىىا ينظري إليها بإجلاؿو

، ينبغي أف نقرٍّرى أحسنى، كأف يشاىًديكا منها بات١نطًقً ات١عاص رً ما تػىلىذ  بو الأعتُي كتنشرحي بو الأنفسي
 الأمورى الآتيةى في ىذا ات١وضوعً:

كجوبي إقامةً ات١نشآتً ات١تطورةً التي تػيعٍتٌى بالرياضاتً التي تيعًتُي بشكلو مباشرو في اتٞهادً في سبيلً  -أ
حسب ما يراه ات٠براءي الاستًاتيجي وف كالأمني وف، اً﵁، كتستعملي فيها الذختَةي اتٟيةي أك غتَي اتٟيةً على 

 كيكوفي ذلك بإشراؼو من الدكلةً من خلاؿً إطاراتًِا العسكريةً كالأمنيةً.
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، كبطريقةو مدركسةو،  -ب يػيرىخَّصي في اقتطاعً جزءو يستَو من ات١يزانيةً العامةً للدكلةً من حتُو إلى آخىرى
تػيعٍتٌى بالرياضاتً التي يغلبي عليها جانبي التًكيحً كالتسليةً؛  لإقامةً بعضً ات١نشآتً الضخمةً التي

يـ في العاصمةً كأىمٍّ ات١دفً الكبرل؛ كذلك مًنٍ بابً ت٘كتًُ الناسً من تذكؽً اتٞماؿً كالإبداعً،  تْيث تقا
 كاستضافةً الألعابً الدكليةً، كإحداثً معالمى عمرانيةو حضاريةو.

ات١نشآتً الرياضيةً العاديةً التي لا تىكىل فى في بنائهًا كتٕهيزىًا؛ فهي  لا إشكاؿى في توسيعً دائرةً  -ج
 مطلوبةه في سائرً أرجاءً الوطنً حيث كيجًدىتً التجمعاتي السكانيةي.

على أف يػيرىكَّزى فيما ذيكًرى في الأمرً الثاني كالثالثً على منشآتً الرياضاتً ذاتً النفعً الأكثرً، 
يـ القتاؿى  ، كذلك كالسباحةً كالعدكً كسائرً أنواعً ألعابً الٍقًوىل كفنوفً  كالتي تٗىٍدي في سبيلً اً﵁ بوجوو أقربى

الدفاعً عن النفسً، كيػيتػىقىلَّلى بقدرً الإمكافً من منشآتً الرياضاتً التي ىي دكنها في الأهميةً كالٍكيرىاتً 
 ات١ختلفةً.

امةً منشآتو رياضيةو ضخمةو في بلادً غتًَ كأيغٍلًقي ملفَّ ىذه اتٞزئيةً بإبداءً امتعاضي من إق
ات١سلمتُ، كملعبً الإماراتً لكرةً القدًـ شماؿى مدينةً لندف، كىو ات١قر  اتٟالي  لنادم أرسناؿ الأت٧ليزم؛ 

ـ، بسعةو قدريىا 2006فقد ساهمتٍ في إنشائوًً بنسبةً الربعً تقريبنا شركة طتَاف الإمارات، كافػٍتيتًحى عاـ 
ا، ت٦َّا جعلىوي ثاني أكبر ملعبو في الدكرمٍّ الإت٧ليزمٍّ ات١متازً، كبلغتٍ كلفةي مشركعًوً متفرجن  60432

ـ قد أيعٍلًنى أفَّ ىذا ات١لعبى سيػيعٍرىؼي بالاسمً ات١ذكورً 2004مليوف جنيو استًليتٍ. ككاف في عاـ  390
مليوف جنيو استًليتٍ  100مة عامنا على الأقلٍّ، بعد أف كافقى النادم على صفقةً رعايةو بقي 15ت١دة 

مع الشركةً الإماراتيةً آنفةً الذكرً، كىذا ات١بلغ يتضمَّني أيضنا حقوؽى الإعلافً على قمصافً اللاعبتُ ت١دةً 
 .1ـ2007-2006تٙانيةً أعواوـ بدايةن من موسمً 

، أهم ها: الص رؼي الكبتَي فهذا الصنيعي من ىذه الشركةً ات١سلمةً جىانىبى الصوابى من عدةً نواحو
إلى بلادً غتًَ ات١سلمتُ؛ ت٦َّا يَعلي الاستفادةى منو  اتً نفعو ت٤دكدو، كأنَّوي كيجٍّوى على ملعبو يػيعىد  لرياضةو ذ

قاصرةن عليهم، كت٤صٍّلىتيوي قيمةه مضافةه إلى كيانًهم ات١ادمٍّ كات١عنومٍّ، إضافةن إلى أنَّوي استثماره في منشأةو 
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يـ فيها عمله ستخا لطيوي لا ت٤الةى ت٤رماته كثتَةه على رأسًها كشفي العوراتً، كالاختلاطي بتُ سيقا
 اتٞنستٍُ، كيصدَّري أذاىا إلى ات١سلمًتُ كىم في عقرً دارىًم عن طريقً الفضائياتً كالأنتًنيتً. 

حيث ترصدي الدكلةي من خلاؿً  التكاليفُ غيرُ المرشَّدَةِ للتدريباتِ والتنقلاتِ والتكريماتِ: -2
لبعضً  1رجالاتًِا أك مؤسساتًِا العموميةً أموالان باىظةن من أجلً ما يسمَّى بات١عسكراتً التدريبيةً 

، كتنقلاتًِا داخلى كخارجى الوطنً 2كجلبً مدرٍّبتُ ت٢ا أك لاعبًتُ معها من خارجً الوطنً  الأفرقةً الرياضيةً،
الرتٝيةً، ككذا تكريًم رياضيٍّيها عندما يحيٍرزًيكفى نتائجى جيدةن أك يعتزلًيوف عالمى لإجراءً مبارياتًِا الوديةً ك 

الرياضةً كمبارياتًِا، كمثلي ذلك تفعليوي الشخصياتي الغنيةي أك ات١ؤسساتي ات٠اصةي التي ت٢ا رأسي ماؿو 
 .  ضخمو
؛ حتى نعلمى بأننا نتكل  مي عن كاقعو مريرو في ات١نظومةً كلي أفٍ أيعٍطًيى بعضى اتٟقائقً بلغةً الأرقاًـ

ات١اليةً الرياضيةً، يحتاجي إلى مراجعةو جذريةو، كقراراتو صارمةو جريئةو من كلاةً الأمورً. فمًنٍ بتُ تلك 
 اتٟقائقً:

ىـ فريقي مولوديةً العاصمةً لكرةً القدًـ تربصَّوي التدريبيَّ  -أ ـ، فحمَّلىوي 2009في بولونيا في صيف أقا
أكرك، ككصلتٍ  30000تيم جزائرم؛ حيث بلغتٍ تكاليفي الإقامةً في ىذا البلدً مليوف سن 600

 .3مليوف سنتيم جزائرم 284مصاريفي التنقلً إلى 
ـ على ملحىقً 2010كىقػَّعىتً الاتٖاديةي اتٞزائريةي لكرةً القدًـ كمتعاملي ات٢اتفً النقاؿً ت٧مة سنة  -ب

مليار سنتيم، كبلغتٍ قيمةي ات١لحىقً  37السنةً التي قبلىها بقيمة عقدً شراكةو كاف قد تََّ بتُ الطرفتٍُ في 
مليارنا، كىو يمتد  إلى غايةً نهايةً السنةً، كيبقىى تٔوجبًوً ت٧مة الراعيى الرتٝيى للمنتخبً الوطتٍٍّ،  68

الراعي  خصوصنا خلاؿى نهائياتً كأسً أممً إفريقيا ككأسً العالًم، كتنص  بنودي ات١لحىقً على استفادةً 
 .4بصفةو حصريةو من تسويقً صورةً ات١نتخبً كلاعبيوً في قطاعً الاتصالاتً 

                                                           
مصطلحي "معسكراتو تدريبيةو" يندرجي ضمنى ات١صطلحاتً الإعلاميةً التي ينبغي أف يػيتىحىفَّظى من إطلاقًها في اَّاؿً الرياضيٍّ إذا   -1

أكثرى من حجمًها، كيضعيها في مرتبةو ىي أقل  كاف الأمر يتعلَّقي بالرياضاتً التًفيهيةً كحاؿً كرةً القدًـ كمثيلاتًِا؛ لأنو يعطيها كزننا 
 منها بكثتَو.

 يزدادي الأمري خطورةن عندما يضاؼي إلى السَّرىؼً ات١اليٍّ كفري كفسادي خلقً ات١دربً أك اللاعبً اَّلوبً؛ إذ إنو يعطي قدكةن سيئةن  -2
 كاللاعبً ا﵀ليٍّ ما يىفًي بالغرضً. للناشئةً، مع أننا في اعتقادًم في غًتٌن عن خدماتًِما؛ فػىلىنىا في ات١دربً 

 .21، ص2665ينظر: جريدة الشركؽ اليومي، ع -3
:  68ينظر: جددت تعاكنها مع "الفاؼ" كدعمها للخضر:  -4 -24مليار سنتيم قيمة ملحق ت٧مة اتٞديد، موضوع أخذتو يوـ

 عنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة ال10:00ـ، في الساعة: 12-2009
http://www.echoroukonline.com/ara/sports/46012.html 
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كشفتٍ اللجنةي الأكت١بيةي اتٞزائريةي عن ات١كافآتً ات١اليةً التي يػيعٍطىاىىا الرياضي وف ات١توَّجيوف بات١يدالياتً   -ج
مليوننا،  500بات١يداليةً الذىبيةً  ـ؛ حيث يناؿي الظافري 2008تٔناسبةً الألعابً ات١قامةً في "بكتُ" سنة 

نٍىحي صاحبي ات١يداليةً الفضيةً   مليوننا. 170مليوننا، كيأخذي الفائزي بات١يداليةً البركنزيةً  350كيمي
اتً فإفَّ كزارةى الشبابً كالرياضةً تػيهٍدًم صاحبى ات١يداليةً الذىبيةً يى طً عٍ كإضافةن إلى ىذه الأي 

عليو في القانوفً. أما كزارةي السكنً فقد فضلتٍ أف تيكٍرمًىهيمٍ بالدمجً نصفى مليار مثلما ىو منصوصه 
. كالتزمتٍ كزارةي البريدً كتكنولوجيةً الاتصاؿً  في برامجً السكنً التساهميٍّ؛ للاستفادةً من سكناتو

الأت١انيةً  بربطًهم بشبكةً الأنتًنيتً ت٣اننا. كتعهَّدىتٍ شركةي "سوفاؾ" الوكيلي ات١عتمىدي لػ"فولكسفاغن"
 .1بإىداءً كلٍّ كاحدو منهم سيارةن 

فهذه النماذجي ات١ذكورةي كغتَيىا كثتَه ت٦َّا ىو شائعه في عالًم الرياضةً، كترعاه قوانينيها، كتستسًيغيوي 
أعرافيها، يحتاجي إلى إعادةً نظرو كبتَو؛ لأنو في تصورم يدؿ  على اختلاؿو كاضحو في صرؼً الأمواؿً 

 .ضركرياتً الناسً كحاجياتًِم كتٖسينياتًِم كتوزيعًها على
بل إفَّ طريقةى الإنفاؽً ككمٍّوً في أحيافو عديدةو تعبػٍّري على قدرو معتبرىو من السَّفىوً كغيابً الرشدً 
ات١اليٍّ، كيكوفي الأمري أىكٍخىمي إذا كاف الإنفاؽي ات١وصوؼي من ات٠زينةً العموميةً منو ما لو كاف من كيسً 

"ات٠واصً؛  ّـٍ على ات١اؿً ات٠اصٍّ ، كإفٍ كاف أحٍلىى الأمريٍن ميرٌّ في ميزافً 2نظرنا "لزيادةً حرمةً ات١اؿً العا
 الشرعً اتٟكيمً كالعقلً السليمً.

فمن ات١ظاىرً السلبيةً في عالًم الرياضةً ات١اليٍّ ت٦َّا يحتاجي  الإنفاؽُ الكبيرُ في أمورٍ بسيطةٍ أو تافهةٍ: -3
كترشيدو أف تػينػٍفىقى أمواؿه ضخمةه على أشياءى ساذجةو لا تتناسبي لا من قريبو كلا من  إلى كقفةً توجيوو 

 بعيدو  مع ما مردكدًىا كما يػيرٍجىى منها؛ فمًنٍ ذلك:
؛  -أ ما يصرفيوي بعضيهم على ات١شاىدةً ات١باشًرىةً أك غتًَ ات١باشرةً لبعضً الرياضاتً كعلى رأسًها كرةي القدًـ

يافو معينةو يتجشَّميوف عناءى السفرً كتكاليفًوً الباىظةً إلى بلدافو بعيدةو تاركًتُ حيث تٕديىم في أح
أعمات٢ىم كسائرى مصاتًٟهم لأجلً أف يشاىًديكا مبارياتً فريقًهم الوطتٍٍّ أك ا﵀ليٍّ أك فريقو عات١يٍّ آخىرى 

                                                           
 .32، ص5260ينظر: جريدة ات٠بر، ع -1
 .177رفيق يونس ات١صرم، ات١يسر كالقمار: ات١سابقات كاتٞوائز، ص -2
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ب ونىوي، كييسٍهًميوا في تشجيعًوً، فيدفػىعيوف ات١لايتُ، كيقضيوف الأ ىـ ذكاتى العددً في ىذا الأمر الذم لا يحيً يا
 .1يكادي ينفعي إلا قليلان 

كقريبه من ىذا اقتناءي بعضًهم بطاقاتً القنواتً الرياضيةً ات١شفَّرىةً، أك اقتطاعً تذاكرً حضورً 
يـ مع قدرتًِم ات١اليةً كالأهميةً اتٟقيقيةً لتلك التظاىر   اتً.بعضً التظاىراتً الرياضيةً بأسعارو لا تتلاءى

كات٠طبي ت٧ديهي أعظمى عندما ييصٍرىؼي ماؿه كثتَه من ات٠زينةً العامةً للدكلةً في شراءً حقوؽً بثٍّ 
 بعضً ات١بارياتً أك الدكراتً التي يكوفي فيها ت٦ثٍّلوف رياضي وف عنها أك لا يكونيوف.

ياحية في اتٞزائر كمًنى النماذجً التي بتُ يدمَّ في ىذا ات١ضمارً ما كاف من بعضً الوكالات الس
ـ تٟضورً دكرةً أممً إفريقيا لكرةً القدًـ ات١قامةً في دكلةً أنغولا؛ 2010عندما قدَّمىتٍ عرضتٍُ سنة 

لياليى بالدكلةً ات١ذكورةً، كيىشٍهىدي كلَّ مبارياتً  10يومنا ك 11حيث يقيمي مىنً اختارى العرضى الأكؿى 
ألف دج، بينما يتعلَّقي العرضي الثاني  بالإقامةً فيها طيلةى  190ات١نتخبً الوطتٍٍّ في الدكرً الأكؿً مقابلى 
 .2ألف دج 320الدكرةً، كحضورً تٚيعً ات١بارياتً مقابلى 

ملايتُ دكلار،  10مقابلاتو من الدكرةً آنفةً الذكرً بػ  10كما أفَّ التلفزيوفى اتٞزائرمَّ اشتًىل 
القطريةً صاحبةً حقوؽً النقلً التلفزيونيٍّ عن ات١نطقةً كىذا بعد مفاكضاتو عستَةو مع قناةً اتٞزيرةً 

 .3العربيةً 
ما يدفعيوي بعضيهم من ماؿو ذم باؿو على أشياءى رياضيةو ىي من قىبًيلً الذٍّكٍرىل كالأقمصةً أك  -ب

دًين يـ لاعبًتُ ت٤دَّ  .البدلاتً الرياضيةً أك اللوحاتً التي عليها شعاري أنديةو معينةو أك صوري أك أرقا
أفَّ موقعى "سوفوت" ات١تخصٍّصى في بيعً ات١ستلزماتً الرياضيةً كمًنى الأمثلةً اتٟيةً على ما أقوؿي 

ـ، كقدَّمىوي 1982عبرى الشبكةً العنكبوتيةً عرضى التصميمى القديمى لقميصً منتخبً اتٞزائرً لسنة 

                                                           
، كاعتبرنٍا فقط ما يمكني أف ييسٍتىجىمَّ بو من خلاؿً ىذا إفٍ تغاضيٍنا عمَّا يُالًطي ىذه السفرياتً، كتلك الأجواءى العات١يةى من ت٤ر  -1 ماتو

ةً.  ات١شاىىدى
:  3مليونا تكلفة مناصرة ات٠ضر بأنغولا ك 19ينظر:  -2 -12-30أياـ متبقية قبل توقيف اتٟجوزات، موضوع أخذتو يوـ

 صفحة الآتية:، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من ال18:25ـ، في الساعة: 2009
http://www.echoroukonline.com/ara/national/46233.html 

مقابلات بػ  10ينظر: مدير اتٞزيرة الرياضية ناصر ات٠ليفي يؤكد الصفقة للشركؽ كمصادر تكشف: التلفزيوف اتٞزائرم يشتًم  -3
10  : ريدة "الشركؽ اليومي" على ، من موقع ج20:10ـ، في الساعة: 2010-01-05ملايتُ دكلار، موضوع أخذتو يوـ

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/divers/46335.html 
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دج، كذىكىرى  6500ا يعادًؿي أكرك، كىو م 59تٔختلفً الأحجاًـ كأرقاًـ اللاعبًتُ مقابلى دفعً مبلغً 
بيٍّ ات١نتخبً اتٞزائرمٍّ  101ات١وقعي أفَّ القميصى رقم   .2عىرىؼى إقبالان كبتَنا من ت٤يً

كت٦َّا لا يػيقىارىفي من حيث السوءي باتٟالتتٍُ السابقتتٍُ ما يُيىصَّصي من أمواؿو لاستقطابً كاستضافةً  -ج
و؛ من أجلً اللعبً معهم، كأىخٍذً صورو تذكاريةو ت٢م، كاتٟصوؿً مشاىتًَ الأفرقةً كاللاعبًتُ لزيارةً بلدو  معتَُّ

 .3على توقيعو شرفيٍّ منهم، كت٨وً ذلك من ات١قاصدً التافهةً 
كمًنى الوقائعً البارزةً في عالًم الرياضةً اتٞزائريةً في ىذا البابً استضافةي اللاعبً الذم يػيلىقَّبي 

ساعة فقط  48ـ؛ حيث كلَّفىتٍ إقامتيوي فيها مدةى 2013ائرً سنة دييغو مارادكنا في اتٞز  4بالأسطورةً 
مليار سنتيم، مع أنَّوي قبلى ىذه الزيارةً صىدىرى عنو ما فيو استخفاؼه بكرةً القدًـ  13ات٠زينةى العموميةى 

 .5اتٞزائريةً 
فتتاحً كاختتاًـ الدكراتً كت٦َّا ىو أسوأي في تقديرم من كلٍّ اتٟالاتً السابقةً ما ت٘يىوَّؿي بو حفلاتي ا -د

الرياضيةً التي فيها ما فيها من صورً التكل فً في الإنفاؽً على استضافةً شخصياتو كفرؽو رياضيةو أك 
غنائيةو أك فلكلوريةو، كمشاىًدى كعركضاتو فنيةو كناريةو، كت٨وىًا ت٦َّا تػينىشَّطي بو عادةن مثلي ىذه اتٟفلاتً 

 .التي تتطلَّبي ميزانيةو كبتَةو 
كت٦َّا أذكيريهي في ىذا الإطارً من كاقعً الرياضةً ات١عاصرً أفَّ ات١ملكةى البريطانيةى أقامتٍ حفلان 

، كجىذىبى 2012ضخمنا تٔناسبةً افتتاحً أكت١بيادً لندف الصيفي عاـ  ىـ ت٨وى أربعً ساعاتو ـ؛ حيث دا

                                                           
 ىذا الرقمي كاف يرتدًيوً اللاعبي الشهتَي صاحبي ات١هاراتً الفنيةً ات١ميَّزةً الأخضر بل ومي. -1
:  59بػ 82بلومي ينظر: تنافس أقمصة مارادكنا كجورج بست: قميص  -2 -30أكرك على موقع الكتًكني، موضوع أخذتو يوـ

 ، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:10:00ـ، في الساعة: 04-2010
http://www.echoroukonline.com/ara/sports/51463.html 

 ات٠طورةً؛ حيث يكوفي ات١قصدي الأكبري من استضافتًهم ىو تقديميهم كقدكةو للجيلً يشتملي ىذا الصنيعي عادةن على أمرو ىو غايةه في -3
 الناشئً، كىم سواء كانوا مسلمتُ أك غتَى مسلمتُ في الغالبً ت٦َّنٍ يتلبَّسيوف بأخلاؽو كسلوكياتو لا تليقي بات١سلم ات١ستقيمً.

؛ فهو لا يلائًمي مصطلحي "أسطورة" يندرجي ضمنى ات١صطلحاتً الإعلاميةً التي -4  ينبغي أف يػيتىحىفَّظى من إطلاقًها في اَّاؿً الرياضيٍّ
ىـ من مهاراتو عاليةو؛ إذ إنو يبقىى ت٣رَّدى لاعبو ليس إلا، ىذا بغىضٍّ النظرً عن دينًوً كخلقًوً كس  تَتوًً.حالةى لاعبً الكرةً مهمىا قدَّ

، من موقع جريدة 07:00ـ، في الساعة: 2014-09-17ـ: ينظر: يوسف تيشات، اتٞزائر كات١اؿ، موضوع أخذتو يو  -5
" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:  "أخبار اليوـ

http://www.akhbarelyoum.dz/ar/200240/92061-2013-12-16-195619 
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ألفنا، إضافةن لنحوً مليارً مشاىًدو  62ت٨وى أنظارى متابعًيوً على ات١باشرً في ات١درجاتً ت٦َّنٍ بلغى عدديىم 
ىـ شاشاتً التلفزيوف عبرى العالًم، فيما قيدٍّرىتٍ تكاليفيوي بػ:   .1مليوف دكلار 42ت٦َّنٍ تابعيوا فعالياتوًً أما

فجميعي صورً الإنفاؽً آنفةً الذكرً في ىذا الفرعً عمومنا، كفي البندً الأختًَ خصوصنا، تدخلي في 
يًنىا عنو في القرآفً الكريًم كالسنةً النبويةً، كت٦َّا تقديرم في  بابً الإسراؼً كالتبذيرً كإضاعةً ات١اؿً الذم نهي

 ناصحىنا حكماءي ات١سلمتُ باجتنابوًً، علاكةن على أفَّ العقلى السليمى يقضًي باستهجانوًً كاستقباحًوً.
وَلَ [، كقاؿى أيضنا: ﴿31﴾]الأعراؼ:الْمُسْرفِِينَ  وَلَ تُسْرفُِواْ إِنَّوُ لَ يُحِبُّ قاؿى ا﵁ي تعالى: ﴿

ريِنَ كَانوُاْ إِخْوَافَ الشَّيَاطِينِ وكََافَ الشَّيْطاَفُ لِرَبِّوِ كَفُوراً  رْ تػَبْذِيراً إِفَّ الْمُبَذِّ  [.27-26﴾]الإسراء:تػُبَذِّ
يرً، ككانتً اتٞاىليةي تنحري مفسٍّرنا الآيةى الثانيةى: "نػىهىى تعالى عن التبذ 2قاؿى أبو حيَّاف الأندلسي

إبلىها كتتياسري عليها، كتبذٍّري أموات٢ىا في الفخرً كالسمعةً، كتىذٍكيري ذلك في أشعارىًا، فنهى ا﵁ي تعالى عن 
رً؛  النفقةً في غتًَ كجوهً البرٍّ كما يقرٍّبي منو تعالى ... كقد احٍتيجَّ ُّذه الآيةً على اتٟجرً على ات١بذٍّ

اًـ منعىوي منو باتٟجرً، كاتٟيلولةً بينو كبتُ مالوًً إلا تٔقدارً نفقةً مثلًوً ... كأخوَّةي فيجبي على الإم
م قرناءىىم في الدنيا كفي النارً في الآخرةً، كتدؿ  ىذه الأخوَّةي على أفَّ التبذيرى ىو في  الشياطتًُ كونهي

م يطيعيونهم فيما يأمريكنهم بو من الإسراؼً  في الدنيا ... كذىكىرى كفرى الشيطافً لربٍّوً؛  معصيةً اً﵁، أك كونهي
﴿ : إِنَّمَا يَدْعُو حِزْبوَُ ليَِكُونوُا مِنْ أَصْحَابِ ليًيحٍذىرى كلا ييطىاعى؛ لأنو لا يدعيو إلى ختَو كىمىا قاؿى

 .3["6﴾]فاطر:السَّعِيرِ 
 

                                                           
1-  : موقع قناة  ، من09:00ـ، في الساعة: 2012-07-28ينظر: حفل ضخم في افتتاح أكت١بياد لندف، موضوع أخذتو يوـ

 "اتٞزيرة" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.aljazeera.net/news/pages/02a7ca12-2244-44b1-bd65-
8fd2199672a9?GoogleStatID=1 

ىو ت٤مد بن يوسف بن علي بن يوسف بن حياف، أبو حياف، الغرناطي الأندلسي، مفسر، ت٤دٍّث، أديب، مؤرخ، ت٨وم،  -2
لغوم، تولىَّ تدريسى التفستًَ بات١نصورية، كالإقراءى تّماعً الأقمرً، من تصانيفو: تٖفة الأريب في غريب القرآف، كعقد اللآلي في 

 . 8/251ابن العماد اتٟنبلي، شذرات الذىب،  ق. ينظر:745بأركاف الإسلاـ، توفي سنة  القراءات السبع العوالي، كالإعلاف
 .6/27أبو حياف الأندلسي، تفستَ البحر ا﵀يط،  -3
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، كىقىاؿى ابٍني «1غَيْرِ إِسْرَاؼٍ وَلَ مَخِيلَةٍ كُلُوا وَاشْرَبوُا وَالْبَسُوا وَتَصَدَّقُوا فِي : »كىقىاؿى النَّبي  
، مىا أىخٍطىأىتٍكى اثػٍنىتىافً: سىرىؼه أىكٍ  عىبَّاسو  ، كىالٍبىسٍ مىا شًئٍتى ا كلاىـ نبيٍّوً: "كيلٍ مىا شًئٍتى معضٍّدن
يلىةه"  .2ت٥ىً

عٍتىوي مًنٍ  إًلىى الٍميغًتَىةً بنً شعبةى  كقد كىتىبى ميعىاكًيىةي بني أبِ سفيافى  أفً اكٍتيبٍ إًليىَّ بًشىيٍءو تٝىً
عٍتي رىسيوؿى اللَّوً رىسيوؿً اللَّوً  :  ، فىكىتىبى إلًىيٍوً أىنيٍّ تٝىً إِفَّ اللَّوَ كَرهَِ لَكُمْ ثَلَاثاً: قِيلَ وَقاَؿَ, »يػىقيوؿي

 .3«وَإِضَاعَةَ الْمَاؿِ, وكََثػْرَةَ السُّؤَاؿِ 
ما سىبىقى ذكريهي من صورً الصرؼً ات١تحفَّظً عنو في اَّاؿً  كقد ت٠َّصى نوار بن الشلي أغلبى 

: "ما تنفقيوي الرياضيٍّ في سياؽً كلامًوً عن  تفويتً كرةً القدًـ بشكٍلًها ات١عاصرً ت١صلحةً ات١اؿً، فقاؿى
الدكؿي كاتٟكوماتي ات١سلمةي على ات١نشآتً الرياضيةً كعلى تٕهيزاتًِا؛ بل إف ما ييصٍرىؼي على عشبً 
ات١لاعبً فقط من أمواؿو ييطٍعًمي ملايتُ الفقراءً اتٞياعً، كيَيىاءي تٔدرٍّبتُ أجانبى فيأخذي الواحدي منهم نظتَى 
عبتُ من ملايتَ  أجرً العشراتً من أجرً العلماءً، كقد صارى معلومنا للناسً تٚيعنا ما ييدٍفىعي ت١شاىتًَ اللاَّ

نظتَى ما يأخذيهي مئاتي العلماءً في ات١خابرً كمراكزً  كثركاتو ضخمةو، حتى إفَّ الواحدى منهم ليأخذي 
، كيىا لىيٍتػىهىا ديفًعىتٍ في  البحثً، كتيدٍفىعي ملياراتي الدكلاراتً في تصويرً ات١بارياتً كالانفرادً تْقوؽً البثٍّ

كمنتجعاتو  نشرً الدينً كالعلمً النافعً! كتقيمي كثتَه من الأنديةً كالفرؽً الوطنيةً تربصاتًِا في فنادؽى 
فخمةو، كتسافري لأقاصي الدنيا من أجلً ذلك؛ فتنفقي ما يقيمي أىكىدى ملايتُ اتٞياعً في القرفً الإفريقيٍّ 
، أك  كغتَهًً من بلادً العالًم، بل إفَّ ما ييدٍفىعي في مقابلً تذاكرً ات١باراةً الواحدةً يمكني أف نيطٍعًمى بو الآلاؼى

 .4الدراسات العليا، أك نمىٍحيوى بو أميةى ات١ئاتً من ات١سلمتُ"أف نكوٍّفى بو عدةى باحثتُ في 
 
 

 

                                                           
بػ   -1 ىخًيلىةي ىي التَّكى

. كات١ نػٍفىاؽً أىشٍهىري ، كىىيوى في الٍإً سٍرىاؼي ىو ت٣يىاكىزىةي اتٟىٍدٍّ في كيلٍّ فًعٍلو أىكٍ قػىوٍؿو . ينظر: الصنعاني، سبل السلاـ، الٍإً ري
4/159. 
 .5/2180ركاهما البخارم في صحيحو معلقتٍُ، كتاب اللباس، لم يػيبػىوٍّبٍ ت٢ما كلم يػيرىقَّمىا،  -2
ثػٍرىةً الٍمىسىائًلً مًنٍ غىتًٍَ حىاجىةو كىالنػَّهٍيً عىنٍ مىنٍعو كىىى  -3 اتو كىىيوى الًامٍتًنىاعي مًنٍ ركاه مسلم في صحيحو، كتاب الأقضية، باب النػَّهٍىً عىنٍ كى

 .5/131، 4582أىدىاءً حىقٍّ لىزمًىوي أىكٍ طىلىبي مىا لاى يىسٍتىحًق وي، حديث رقم: 
 ينظر: نوار بن الشلي، رياضة كرة القدـ في معيار ات١قاصد )مقاؿ الكتًكني سابق(. -4



 

 انراتع صمفان

الأحكاوُ انشرعيحُ لأهىِّ انًسائمِ 

انًعاصرجِ في انرياضاخِ انثدنيحِ، 

 ويقارنتُها تانقىانينِ انًنظًِّحِ لأنعاتهِا

 :حثمباثلاثت وفيه 

حكمُ مسائمَ متعهقتٍ بانعقيدةِ، : الأولانًثحث 

 ومقاروتُها بما في انقىاويهِ انمىظِّمتِ نلأنعابِ انرياضيتِ 

حكمُ مسأنتيْه متعهقتيْه بانعبادةِ،  انًثحث انثاني:

متِ نلأنعابِ انرياضيتِ   ومقاروتُه بما في انقىاويهِ انمىظِّ

حكمُ الاحترافِ في انمجالِ انرياضيِّ،  :نثانًثحث انثا

متِ نلأنعابِ انرياضيتِ   ومقاروتُه بما في انقىاويهِ انمىظِّ

 



 
 ولانًثحث الأ

ا تًا حكىُ يسائمَ يتعهقحٍ تانعقيدجِ، ويقارنتُه

ًحِ نلأنعابِ انرياضيحِ   في انقىانينِ انًنظِّ

 :انمطهبوفيه 

 حكمُ اوحىاءِ انتحيتِ في انرياضاثِ انقتانيتِ انًطهة الأول: 

حكمُ الاستعاوتِ بانشعىذةِ في انمجالِ انرياضيِّ، انًطهة انثاني: 

 والإتيانِ بانقَسَمِ وانىشيدِ الأونمبيَّيْه
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 المطلب الأول: حكمُ انحناءِ التحيةِ في الرياضاتِ القتاليةِ 
أفَّ الدقصودى بأىمّْ أيلٍفًتى الانتباهى إلى أف قبلى الدخوؿً في تفاصيلً حكمً ىذه الدسألةً أريدي  
ىذا الفصلً الأختًَ من الرسالةً ىو ما كاف أجدرى بالبحث الدعاصرةً في الرياضاتً البدنيةً في  الدسائلً 

ةً 1من غتَهً في تقديرً الباحثً  ؛ اعتبارنا لكثرةً السؤاؿً عنو من قًبىلً الدباشًريًن للممارىسىةً كالدشاىىدى
رئيةً الرياضيةً: مديريًن كحكاوـ كلاعبًتُ كمشجعًتُ، أك لشَّا يثاري بشكلو لافتو في الصحافةً الرياضيةً الد

، أك تناكلتٍوي بشكلو  أك الدسموعةً أك الدكتوبةً. كما يػيقٍصىدي بالأىمّْ ما لم تتناكلٍوي الدراساتي السابقةي أصلًن
 لم يػيقٍنًعً الباحثى إما من حيث طريقةي الدعالجةً ككمُّها، أك من حيث دقةي النتيجةً الدتوصَّلً إليها. 

، كىي: الضناءي التحيةً 2مسائلى متعلقةو بالعقيدةً   ىذا الدبحثً الأكؿً بعرضً للًثً كأشرعي في 
للمدربً أك الخصمً أك الدكافً في الرياضاتً القتاليةً كالكاراتيو كالأيٍكيدك كالجيدك كلضوىًا، كذلك في 

                                                           
الرياضاتً البدنيةً أك بعددو منها؛ بحيثي لم أيكردًٍ مسألةن تختصُّ برياضةو أشتَي إلى أفَّ سائرى الدسائلً التي سأعرضيها لذا علًقةه بجميعً  -1

؛ لأ ّـٍ، كلا أيعٍتٌى بكلّْ كاحدةو منها استقلًلان فَّ بعضى معينةو دكف أخرل؛ ذلك أنتٍ أيعٍتٌى في رسالتي بشأفً الرياضاتً البدنيةً بشكلو عا
أك معاصرنا من حيث التعريفي بكلّْ رياضةو على حدةو، كعىرٍضً أىمّْ أحكامًها الشرعيةً  الباحثتُ تناكؿى أغلبىها سواء ما كاف منها تراليِّا

كما  319كما بعدىا. كمادكف رشيد، قضايا اللهو كالتًفيو، ص 45الخاصةً ّٔا. ينظر: حمدم عبد الدنعم شلبي، بغية الدشتاؽ، ص
كما  122. كخالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية، صكما بعدىا 76بعدىا. كعلي حستُ أمتُ يونس، الألعاب الرياضية، ص

 بعدىا.
، كلذا انتشاريىا كشعبيتيها في العالم، تسمَّى باليوغا، إلا أفَّ طغيافى الجانبً الركحيّْ فيها على  -2 الجانبً فيو رياضةه ذاتي بعدو عقائدمٍّ

ا الطبيبي فارس علواف بدراسةو كافيةو؛ تناكلتٍها من الناحيةً التارلؼيةً البدنيّْ جعلتٍ لا أقحميها في الرياضاتً البدنيةً. كللإشارةً فقد خصَّه
، سواء أكانتً الدمارسةي عن عقيدةو، -كتَىٍرييـ الدشاىدةي بالتبعً -كالعقديةً كالصحيةً كالشرعيةً، كتوصلىتٍ في نهايتًها إلى حرمةً لشارستًها 

ا تمسُّ بعقيدةً التوحيدً، كتيشٍرؾًي مع اً﵁  أك عن تقليدو، أك طلبان للفائدةً الدزعومةً؛ كتػيرٍجًعي  الدراسةي ذلك لأسبابو عديدةو منها: كونهي
ارينًها تضرُّ تعالى معبودان آخىرى سواه؛ لًمىا فيها من سجودو للشمسً، كترديدو لأسمائًها، كلأفَّ فيها تقليدان للولنيّْتُ كمشأّةو لذم، كبعضي تم

، كىذا يضرُّ من أغلبى الناسً، كتؤدّْم إلى عواق بى كلساطرى صحيةو لديٍهم، كبعضي طرقًها الأخرل فيها جلوسه معيبه كخموؿه كذىوؿه
لأطراؼً الناحيةً الصحيةً كالنفسيةً، كفيها دعوةه فاضحةه إلى التشبوً بالحيواناتً كنكسو عن الإنسانيةً، كتبػىتٍّْ العرمّْ كالاعتمادً على ا

حاكليوا لشارسةى الدسماةً "اليوغا العلمية" تػىرىدَّكٍا في ىوَّةً الدخدراتً، كغطسيوا في مستنقعً الإدمافً، كقد لبتى عقمي الأربعةً، كلأفَّ كثتَان لشَّنٍ 
شرىًا ىذه الطريقةً العلًجيةً كعدًـ جدكاىا، كلأنها قائمةه على الكذبً كالتدجيلً، كقد اعتمدى مركّْجيوىا الغشَّ كقلبى الحقائقً ألناءى ن

لذا؛ كذلك لجذبً أنظارً أكبًر عددو من السذَّجً، كجرؼً كثتَو من ضعاؼً الإلؽافً، كلأفَّ عددنا من الدتمرّْسًتُ فيها قد تىظٍهىري  كالدعايةً 
، كىم إلظا يستخدموف شياطتُى الجنّْ كما في السحرً كلضوهًً، ككوفي أكثرً ما ييوصًي ّٔ ا على أيديهم خوارؽي للعادةً لؼدعيوف ّٔا الناسى

ا كصايىا ضارةه كمؤذيةه للإنساف، كالتي منها: العرمُّ كما يسبّْبيوي من أمراضو بدنيةو كنفسيةو كجنسيةو كحضاريةو، كتعريضي الجلدع دً اتُي
. سل للشمسً كتركيزي النظرً في قرصها، كلا سيَّما عندما يكوفي ذلك طويلًن، كالتشجيعي على الحميةً النباتيةً التي ما أنزؿى ا﵁ي ّٔا من طافو

وغا، كقد أكَّدى حرمتىها علي جمعة في فتاكيو؛ معلّْلًن ذلك بأنها من الطقوسً الذندككيةً. ينظر: ديتًيش إيبرت، الدظاىر الفيزيولوجية للي
 .453. كعلي جمعة، فتاكل عصرية، ص86-84. كفارس علواف، اليوغا في ميزاف النقد العلمي، ص5ص
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الدطلبً الأكؿً، ثم أعطفي عليها في الدطلب الثاني بمسألتًي الاستعانةً بالشعوذةً في آّاؿً الرياضيّْ، 
 فً بالقىسىمً كالنشيدً الأكلدبيػَّتٍُ.كالإتيا

ي    فبالنسبةً للًلضناءً لا بدَّ أفٍ لضيىرّْرى لزلَّ النزاعً فيو؛ حتى تيضٍبىطى الدسألةي الدبحولةي بدقةو، ثم نػيبػىتُّْ
رأمى مىنٍ مىنػىعىوي كرأمى مىنٍ أجازىهي، لنًىخٍليصى إلى الرأمً الراجحً فيو؛ كلذا سأعرض مادة ىذا الدطلب في 

 أربعةً فركعو على النحوً الآتي:
 الفرع الأول: تحريرُ محلَّ النزاعِ 

مًنٍ كجهةً نظرً الباحثً ينبغي أفٍ لطيٍرجًى كلضن نبحثي عن حكمً الضناءً التحيةً في الرياضاتً   
 القتاليةً الحالتتٍُ الآتيتتٍُ:

فهذا لزرَّيـ، بل ىو كفره لسرجه من الدلةً؛ بدليلً قوؿً اً﵁  الانحناءُ بقصدِ التعبدِ لغيرِ الِله تعالى؛ -1
فَمَن كَانَ يَ رْجُو لِقَآءَ ربَِّوِ فَ لْيَ عْمَلْ عَمَلًا صَالِحاً وَلَا يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ ربَِّوِ تعالى: ﴿

 [، كلا نتصوَّري ىذه الحالةى من رياضيٍّ مسلمو.110﴾]الكهف:أَحَداً 
فهذا لزرَّهـ  شبُّوِ بالكافرين الذين وَفَدَ منهم ىذا الصنيعُ؛ استحساناً لو،الانحناءُ بقصدِ الت -2

: الذم قىاؿى فيو: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  أيضنا، كإف كاف لا لؼيٍرجًي من الدلةً؛ بدليلً حديثً ابٍنً عيمىرى 
هُمْ » أفٍ يقتضيى تَرنًى التشبُّوً ّٔم، كإفٍ كاف ؛ فػ"ىذا الحديثي أقلُّ أحوالوًً 1«مَنْ تَشَبَّوَ بِقَوْمٍ فَ هُوَ مِن ْ

هُمْ ظاىريهي يقتضي كفرى الدتشبّْوً ّٔم كما في قولوًً: ﴿  .2["51﴾]الدائدة:وَمَنْ يَ تَ وَلَّهُمْ مِنْكُمْ فإَِنَّوُ مِن ْ
 .من الرياضيّْتُ الدسلمتُ كىذه الحالةي في تقديرم يندري أف تكوفى 

ا للغتَ فإذا استثنيٍنا ىاتتٍُ الحالتتٍُ تبق  ى بتُ أيدينا الحالةي الثالثةي كالأختَةي كىي الالضناءي تقليدن
دكف نظرو إلى دينًوً، كمسايرةن لقوانتًُ الرياضةً التي توجبيوي؛ على أساسً أنو لرردي تَيةو كتعبتَو عن احتًاًـ 

اتً؛ حتى إفَّ أغلبي الدمارسًتُ لذذا النوعً من الرياض -فيما أعتقد-الآخىرً، كىذا ىو الذم يقصديهي 
بعضى مدرّْبي لعبةً الكاراتيو من الدسلمتُ لشَّنٍ أىلَّفى فيها كتابنا صرَّحى ّٔذا عندما قاؿى تَت عنوافو جانبيٍّ 
"التحية التقليدية": "حتى لا لطوضى في تأكيلًتو لستلفةً الدعتٌ فيما يتعلقي بالقصدً من حركتًي الالضناءً 

                                                           
. كركاه أحمد في مسنده، حديث 6/144، 4031اس، باب في لبس الشُّهٍرىة، حديث رقم: ركاه أبو داكد في سننو، كتاب اللب -1

 .5/109. قاؿ عنو الألباني: "صحيح". ينظر: إركاء الغليل، 9/123، 5114رقم: 
 .1/270ابن تيمية، اقتضاء الصراط الدستقيم لدخالفة أصحاب الجحيم،  -2
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... كالثانية في حالةً جلوسو على  1صةي التدريبيةي، الأكلى في حالةً كقوؼو لضوى الأماًـ التي تبدأي ّٔا الح
... يستحبُّ الاتفاؽي على أنها نوعه من التحيةً الدعبػّْرىةً عن الاحتًاًـ للمدربً أك الخصمً أك  2الركبتتٍُ 

الواجبً الالتزاًـ ّٔا، كىي ... تػيعٍتىبػىري التحيةي في الكاراتي نوعنا من الدراسيمً التقليديةً  3لحرمةً البساطً 
 .5"4دليله فهمو حقيقيٍّ لدعتٌ ىذا الفنّْ 

م لذذه الدسألةً في رأيتٍُ: أكلذيما   كبتتبُّعًي لأقواؿً العلماءً قدلؽنا كحديثنا أمكنتٍ أف أحصرى نظرتُى
، كلانيهما رأمي آّيزين مع شيءو من التفصيلً، كبيافي ذلك في الفر  عتٍُ رأمي الدانعتُ دكف تفصيلو

 الآتيتٍُ: 
 رأيُ المانعين الفرع الثاني:

لقد ذىبى عدده من أىلً العلمً إلى حرمةً الالضناءً للغتًَ بغضّْ النظرً عن قصدً فاعلًوً منو، 
 :6سواء كاف ذلك في الرياضاتً القتاليةً أك غتَىًا، كفيما يأتي أسوؽي بعضى النقولاتً عنهم

عٍليوي إلاَّ قاؿ ابن تيمية: "كىأىمَّا الًالضًٍنىاءي عًنٍدى التَّحًيَّةً فػىيػينػٍهىى عىنٍوي ... لًأىفَّ الرُّكيوعى كىالسُّجيودى لاى لغىيوزي فً  -1
: ﴿للًَّوً  ا عىلىى كىجٍوً التَّحًيَّةً في غىتًٍَ شىريًعىتًنىا كىمىا في قًصَّةً ييوسيفى داً وَخَرُّ ، كىإًفٍ كىافى ىىذى واْ لَوُ سُجَّ

                                                           
ةً: عند الدخوؿً كالخركجً من بساطً الرياضةً الدخصَّصً لذا، كذلك في اتجاهً الوجوً الأماميّْ يػيؤٍتىى بتحيةً الوقوؼً في الحالاتً الآتي -1

، كعند بدايةً كنه ايةً كلّْ للقاعةً؛ تعبتَنا عن الاحتًاًـ لذذا البساطً الذم يػيعٍتىبػىري كسيلةن تساعدي على تكوينً شخصيةو قويةو كبدفو سليمو
يًلي الرياضيُّ الجزءى العلومَّ من جسمًوً مبارزةو، كقبلى التحدثً إلى الدع الرأس -لمً الذم يشرؼي على التدريبً. كفي ىذه التحيةً لؽي

قوؼً. لضوى الأماًـ بزاكيةو لا تتعدَّل الأربعتُ درجةن، كيبقى مقدارى لانيةو من الزمنً في حالةً الضناءو، ثم يعودي ببطءو إلى كضعيةً الو  -كالجذع
 . كىذه التحيةي ّٔذا الشكلً تشبوي إلى حدٍّ ما ىيئةى الركوعً الشرعيةً.52-51اتي للمبتدئتُ، صينظر: سبع أحمد، الكار 

يشارؾي فيها يػيؤٍتىى بتحيةً الجلوسً في بدايةً كنهايةً الحصصً التدريبيةً الجماعيةً، كتكوفي عادةن مرتتٍُ متتاليتتٍُ: الأكلى تَيةه للمكافً، ك  -2
ا التلًميذي للمعلمً؛ احتًامنا كتقديرنا لفضلًوً على الجميعً. كفي ىذه التحيةً يضعي الرياضيُّ كىو جالسه يديٍوً أمامىوي الدعلمي، كالثانية يقويـ ّٔ

ينحتٍ  على الأرضً في كضعو متقابلو للأصابعً الأربعةً من كلّْ يدو، كيبتعدي الإّٔاماف عن بقيةً أصابعً اليديٍن فيشكّْلًف معنا مثلثنا، ثم
العلومّْ من الجسمً إلى الأماًـ دكف ارتفاعً الردفتٍُ عن الكعبتٍُ حتى يصلى الأنفي إلى الدثلثً السابقً. ينظر: سبع أحمد، بالجزءً 

 . كىذه التحيةي ّٔذا الشكلً تشبوي إلى حدٍّ ما ىيئةى السجودً الشرعيةً.53-52الكاراتي للمبتدئتُ، ص
 ي للتحيةً؛ إذ إفَّ لزاكرةى البساطً كىو جماده في تقديرم نوعه من العبثً. لم أجدٍ مسوّْغنا مقنعنا لذذا السببً الداع -3
قد يتقني الرياضيُّ الكاراتيو كغتَىىا من الرياضياتً القتاليةً دكف أف يلتزىـ ّٔذه التحيةً، كقد تواصلتي مع بعضً الحريصتُ على  -4

ؼي على تدريبً عددو معتبرىو من الكبارً كالصغارً، كلكنو مستغنو عن ىذه الالتزاًـ بأحكاًـ دينًهم لشَّنٍ لذم ألقابه كطنيةه، كىو يشر 
 التحيةى. 

 .51سبع أحمد، الكاراتي للمبتدئتُ، ص -5
فيو زيادةي معتٌ، كطريقةي توجيوو للحكمً تختلفي  -إضافةن إلى الأمانةً العلميةً -تكلَّفٍتي سىوٍؽى العديدً من النقولاتً؛ لأفَّ كلَّ نقلو  -6

 ا عن الأخرل، كما نوَّعٍتي في ىذه النقولاتً بتُ ما كاف منها لعلماء قدامى، كما كاف منها لعلماء معاصرين.غالبن 
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[، كىفي شىريًعىتًنىا لاى يىصٍليحي السُّجيودي إلاَّ للًَّوً 100﴾]يوسف:وَقاَلَ يآَ أبََتِ ىَ ذَا تأَْوِيلُ رُؤْياَيَ مِن قَ بْلُ 
لًكى مىا ىيوى ريكيوعه نىاقًصه يىدٍخيلي في النػَّهٍيً عىنٍوي" ... كىكىذى

1. 
يػٍرىمًيُّ  -2 ؽً، أىكٍ : "إفَّ الًالضًٍ 2كقاؿ البيجى هـ عًنٍدى الٍإًطٍلًى قىاةً الٍعيظىمىاءً حىرىا ا يػيفٍعىلي عًنٍدى ميلًى نىاءى لًمىخٍليوؽو كىمى

" تػىعٍظًيمً اللَّوً تػىعىالىى تػىعٍظًيمً اللَّوً، كىكيفٍره إفٍ قىصىدى تػىعٍظًيمىهيمٍ كى  .3قىصٍدً تػىعٍظًيمًهًمٍ لاى كى
العلميةً كالإفتاءً بالدملكةً العربيةً السعوديةً من قًبىلً رياضيّْتُ سيئًلىتً اللجنةي الدائمةي للبحوثً ك  -3

التحقيوا بنادو من نوادم الكارتيو بأمريكا، فأمرىىم الددربي بأف ينحنيوا من بابً التحيةً، فرفضيوا كبيػَّنيوا 
لضناءي تَيةن للمسلمً لو الدانعى، فاتفقيوا معو على أفٍ يكوفى الالضناءي بالرأسً فقط، فأجابتٍ: "لا لغوزي الا

لا تكوفي إلا ﵁  كلا للكافرً، لا بالجزءً الأعلى من البدفً كلا بالرأسً؛ لأفَّ الالضناءى تَيةي عبادةو، كالعبادةي 
 .4كحدىه"

 
 
 
 
 

                                                           
 .1/377ابن تيمية، لرموع الفتاكل،  -1
رىـ قرية من قرل الغربية بمصر، ّٔا كيلًدى  -2 يػٍرىمي الشافعي الأزىرم، نسبتيوي إلى بجيىيػٍ ق، 1131سنة ىو سليماف بن لزمد بن عمر البيجى

، ابتيليى بكىفّْ بصرهًً، من تصانيفو: حاشيتو على شرح الدنهج، كالتجريد لنفع العبيد ، توفي سنة فقيو، لزدّْث، تعلَّمى في الأزىرً كدرَّسى
 .3/133ق. ينظر: الزركلي، الأعلًـ، 1221

رىمًيٌ، تَفة الحبيب على شرح الخطيب،  -3 يػٍ  .4/241البيجى
ىػ، كقَّعى عليها كلّّ من: رئيسها آنذاؾ عبد العزيز بن عبد ا﵁ بن باز، كنائبو عبد 1403-2-15بتاريخ: ، 5313فتول رقم:  -4

 : ، 14:15ـ،  في الساعة: 2014-09-28عبد الرزاؽ عفيفي، كالعضويٍن عبد ا﵁ بن قعود كعبد ا﵁ بن غدياف، أخذتُا يوـ
 ملكة العربية السعودية على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:من موقع "الرئاسة العامة للبحوث العلمية كالإفتاء" بالد

http://www.alifta.net/Search/ResultDetails.aspx?languagename=ar&lang=ar&view=
result&fatwaNum=&FatwaNumID=&ID=2788&searchScope=2&SearchScopeLeve
ls1=&SearchScopeLevels2=&highLight=1&SearchType=exact&SearchMoesar=false
&bookID=&LeftVal=0&RightVal=0&simple=&SearchCriteria=allwords&PagePath
=&siteSection=1&searchkeyword=216167217132216167217134216173217134216
167216161032216170216173217138216169#firstKeyWordFound    
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كقاؿ عبد البارم الزمزمي: "إفَّ كلًِّ من الركوعً كالسجودً عبادةه تػىعىبَّدى ا﵁ي ّٔا عبادىهي، كجعلىها من  -4
كافً الصلًةً، فلً تتمُّ صلًةه بدكفً ركوعو أك سجودو، بل إفَّ كلًِّ منهما يػيعىدُّ مظهرى الصلًةً الخاصَّ أر 

ّٔا، كالفعلى الدميػّْزى لذا دكف سواىا؛ كمن أجل ذلك حرَّىـ الإسلًيـ التحيةى بكلٍّ منهما؛ لكونًها إشراكنا 
 ."1با﵁ 

الذم قىاؿى فيو: قىاؿى رىجيله: يىا رىسيوؿى اً﵁،  مىالًكو  كعمدةي أدلةً الدانعتُ حديثي أىنىسو بٍنً  
:  2الرَّجيلي مًنَّا يػىلٍقىى أىخىاهي أىكٍ صىدًيقىوي أىيػىنٍحىتًٍ  : أىفػىيػىلٍتىزمًيوي «لاَ »لىوي؟ قىاؿى :  3، قىاؿى : «لاَ »كىيػيقىبػّْليوي؟ قىاؿى ، قىاؿى

 :  .4«نَ عَمْ »أىفػىيىأٍخيذي بيًىدًهً كىييصىافًحيوي؟ قىاؿى
يقًيُّ  : "مًنى البدعً ا﵀رمةً الالضناءي عند اللقاءً  5قاؿ لزمدي عىلًَّفي الصّْدّْ كىو يشرحي ىذا الحديثى

: لػريـ السجودي بتُ يدمً الدخلوؽً على كجوً التعظيمً، كإفٍ قصدى 6ّٔيئةً الركوعً، قاؿى ابني الصلًحً 
 .7بسجودًهً اللَّوى تعالى"

ىـ ميعىاذه  عىبٍدً اللَّوً بٍنً أىبي أىكٍفَى كما استدلُّوا بحديثً  مًنى الشَّاًـ   الذم قىاؿى فيو: لىمَّا قىدً
ىـ فػىوىافػىقٍتػيهيمٍ « مَا ىَذَا ياَ مُعَاذُ؟»فقىاؿى لو:  سىجىدى للًنَّبيّْ  : أىتػىيٍتي الشَّا يىسٍجيديكفى لأىسىاقًفىتًهًمٍ  8قىاؿى

                                                           
: حكم الالضناء في التحية الرياضية، ف -1 ، من موقع "إسلًـ أكف لاين" 11:26ـ، في الساعة: 2009-12-12تول أخذتُا يوـ

 على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?pagename=IslamOnline-Arabic-
Ask_Scholar/FatwaA/FatwaA&cid=1122528622130 

ى الدصنّْفي الدقصودى بمصطلحً الالضناءً 7/514لىةي الرَّأٍسً كىالظَّهٍرً. ينظر: الدباركفورم، تَفة الأحوذم، الالٍضًنىاءً ىيوى إًمىا -2 . كبعد أفٍ بتَُّ
 نعتُ.رأمً الدا ذكرى أنو في مىعٍتٌى الرُّكيوعً، كىىيوى كىالسُّجيودً مًنٍ عًبىادىةً اللَّوً سيبٍحىانىوي؛ فكأنتٍ أفهمي من كلًمًوً أنو لؽيلي إلى

 .7/514يػىلٍتىزمًيوي: أىمٍ يػىعٍتىنًقيوي كىيىضيمُّوي إًلىى نػىفٍسًوً. ينظر: الدباركفورم، تَفة الأحوذم،  -3
. كركاه أحمد في 4/447، 2728ركاه التًمذم، أبوابي الاستئذافً كالآدابً، بىابي مىا جىاءى في الٍميصىافىحىةً، حديث رقم:  -4

ا حىدًيثه حىسىنه".20/340، 13044مسنده، حديث رقم:   . كاللفظ للتًمذم الذم قاؿ فيو: "ىىذى
5-  ، ف، البكرم، الصدّْيقي، العلوم، الشافعي، مفسّْر، عالم بالحديث، مشارؾه في عدة علوـ ىو لزمد بن علي بن لزمد بن عىلًَّ

ق، من تصانيفو: الفتوحات 1057كنشأى كتوفي ّٔا سنة  باشىرى الإفتاءى شابِّا صغتَنا، كجمعى بتُ الركاية كالدراية كالعلم كالعمل، كيلًدى بمكة
 . 6/293الربانية على الأذكار النوكية، كمثتَ شوؽ الأناـ إلى حج بيت ا﵁ الحراـ، كضياء السبيل. ينظر: الزركلي، الأعلًـ، 

يـ ىو عثماف بن عبد الرحمن بن موسى، تقي الدين، أبو عمرك، الدعركؼ بابن الصلًح، كردم الأصل، م -6 ن علماء الشافعية، إما
عصرهًً في الفقو كالحديث كعلومو، كاف عارفنا بالتفستَ كالأصوؿ كالنحو، من تصانيفو: مشكل الوسيط، كالفتاكل، كعلم الحديث 

 .8/326ق. ينظر: تاج الدين السبكي، طبقات الشافعية الكبرل، 643الدعركؼ بمقدمة ابن الصلًح، توفي سنة 
 . 28-6/27دليل الفالحتُ لطرؽ رياض الصالحتُ،  لزمد علًف الصديقي، -7
دٍتػيهيمٍ. ينظر: حاشية السندم على سنن ابن ماجو،  -8  .2/411كىافػىقٍتػيهيمٍ: أىمٍ صىادىفػٍتػيهيمٍ كىكىجى
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، فػىقىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  فَلَا تَ فْعَلُوا؛ فإَِنِّي لَوْ كُنْتُ : »كىبىطىارقًىتًهًمٍ فػىوىدًدٍتي في نػىفٍسًي أىفٍ نػىفٍعىلى ذىلًكى بًكى
 .1«آمِرًا أَحَدًا أَنْ يَسْجُدَ لِغَيْرِ اللَّوِ لَأمَرْتُ الْمَرْأَةَ أَنْ تَسْجُدَ لِزَوْجِهَا

لاستدلاؿً على الحرمةً بالحديثتٍُ بأفَّ الأكؿى ليستٍ دلالتيوي عليها كلؽكني أفٍ لغيىابى عن ا 
؛ فلو قيلى 2صرلػةن، خاصةن كأفَّ النهيى عن الالضناءً اقتًفى بالنهيً عن الالتزاًـ كالتقبيلً كلعا مكركىاف

لا يتجوي إلى  بالكراىةً لكافى الحكمي أكجوى، لا سيَّما كأفَّ قصدى الرياضيّْتُ الدسلمتُ الآف في أغلبًهم
 معتٌ التشبُّوً بالكافرين، فضلًن أف يتجوى إلى الإشراؾً باً﵁ في العبادةً.

ّـُ كالسجودً  كأما الحديثي الثاني فإفَّ الظاىرى في السجودً الدنهيّْ عنو فيو ىو السجودي التا
في ىيئتًوً من سجودً الصلًةً الدعركؼً في الصلًةً، بينما الالضناءي في الرياضاتً القتاليةً كإفٍ كاف يػىقٍريبي 

، إلا أنو لا يطابقيوي؛ كلذا ىو لا لغيٍزئًي في الصلًةً؛ لأنو لا يصلي إلى أقلّْ ما يىصٍديؽي عليو -كما رأينٍا-
مسمَّى السجودً الذم عرَّفىوي الفقهاءي بأنو "مسُّ الأىرٍضً أىك مىا اتَّصىلى ّٔىا من شىيٍءو لىابتو بالجبهةً ... 

أقلّْ جيزٍءو من الجىٍبػٍهىةً كىىًيى مىا فػىوٍؽى الحاجبتٍُ كىبىتُ الجبينتٍُ، كىنيدًبى السُّجيودي على الٍأنفً، كيكوفي على 
" كىقيل لغبي

3. 
 الفرع الثالث: رأيُ المجيزين

لقد ذىبى عدده من أىلً العلمً إلى جوازً الالضناءً للغتًَ، سواء كاف ذلك في الرياضاتً القتاليةً  
اختلًؼو بينهم في طبيعةً ىذا الجوازً: ىل ىو إباحةه على الإطلًؽً، أـ أنو في درجةً  أك غتَىًا، مع

الكراىةً؟ كما أفَّ ىذا الالضناءى الجائزى ييشٍتػىرىطي فيو ألاَّ يصلى إلى ىيئةً الركوعً كالسجودً الشرعيػَّتٍُ، أـ أفَّ 
 ذلك ليس شرطنا؟ كفيما يأتي أسوؽي بعضى النقولاتً عنهم:

ى اختلًؼى الدفسرين في معتٌ الخركرً بالسجودً قاؿ  -1 وَرفََعَ الواردً في قولو: ﴿ 4القرطبي بعد أف بػىتَُّ
داً وَقاَلَ ياَ أبََتِ ىَ ذَا تأَْوِيلُ رُؤْياَيَ مِن قَ بْلُ قَدْ جَعَلَهَا رَ  بِّي أبََ وَيْوِ عَلَى الْعَرْشِ وَخَرُّواْ لَوُ سُجَّ

                                                           
رٍأىةً، حديث رقم:  -1 في مسنده،  . كركاه أحمد2/411، 1853ركاه ابن ماجو في سننو، كتابي النكاحً، بابي حىقّْ الزَّكٍجً عىلىى الٍمى

. كاللفظ لابن ماجو. قاؿ الألباني: "حسنه صحيحه". ينظر: صحيح سنن ابن ماجة، 32/145، 19403حديث رقم: 
2/121. 
ا الحىٍدًيثً مىنٍ كىرهًى الٍميعىانػىقىةى كىالتػَّقٍبًيلى". ينظر: الدباركفورم، تَفة الأحوذم،  -2  .  7/514قاؿ الدباركفورم: "اسٍتىدىؿَّ ًّٔىذى
 .76قركم، الخلًصة الفقهية، صال -3
نىا، كىقدى  يرل بعضيهم بأنو لرردي إًلؽىاءو على سبيلً التحيةً الدارجةً عندىم، كيرل آخركف بأنو كىافى سيجيودنا كىالسُّجيودً الٍمىعٍهيودً عًنٍ  -4 دى

يَّتػىهيمٍ، كيرل فريقه لالثه بأنو كىافى الٍضًنىاءن كىالرُّكيوعً، كىلمىٍ يىكينٍ  ميهيمٍ باًلتَّكىفّْي كىالًالٍضًنىاءً. ينظر:  كىافى تَىً خيريكرنا عىلىى الٍأىرٍضً، ككىافى سىلًى
 .13/81القرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف، 
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يَّةن لاى [: "أىجٍمىعى الٍ 100﴾]يوسف:حَقّاً  ميفىسّْريكفى أىفَّ ذىلًكى السُّجيودى عىلىى أىمّْ كىجٍوو كىافى، فىإًلظَّىا كىافى تَىً
ا الًالضًٍنىاءي كىالتَّكىفّْ  يَّةى أىىٍلً الجىٍنَّةً ... ىىذى ىـ تَىً الَّذًم نيسًخى عىنَّا  1يعًبىادىةن ... كىأىعٍطىى اللَّوي ىىذًهً الٍأيمَّةى السَّلًى

، حىتىَّ إًفَّ أىحىدىىيمٍ إً قىدٍ صىارى عى  يـ بػىعٍضًهًمٍ إًلىى بػىعٍضو لًكى قًيىا يىارً الٍمًصٍريًَّةً، كىعًنٍدى الٍعىجىمً، كىكىذى ذىا ادىةن باًلدّْ
، لمىٍ يػيقىمٍ لىوي كىجىدى في نػىفٍسًوً كىأىنَّوي لاى يػيؤٍبىوي بوًً، كىأىنَّوي لاى قىدٍرى لىوي، كىكىذىلًكى إًذىا الٍتػىقىويا الٍضى  تٌى بػىعٍضيهيمٍ لبًػىعٍضو
ا عًنٍدى الٍتًقىاءً الٍأيمىرىاءً كىالرُّؤىسىاءً؛ نىكىبيوا عىنً ال سُّنىنً، كىأىعٍرىضيوا عىنً عىادىةه ميسٍتىمًرَّةه، كىكًرىالىةه ميسٍتىقًرَّةه لاى سًيَّمى

 .2السُّنىنً"
حىدو لحىًدًيثً أنسو كقاؿ النوكم: "يكرهي حىتٍٍي الظَّهٍرً في كيلّْ حىاؿو لًكيلّْ أى  -2

... كىلاى ميعىارًضى لىوي، كىلاى  3
حو كىلضىٍولًًعىا" ثػٍرىةً مىنٍ يػىفٍعىليوي لشَّنٍ يػينٍسىبي إلىى عًلٍمو أىكٍ صىلًى  .4تػىغٍتػىرَّ بًكى

ئًكىةً 6: "التَّحًيَّةي باًلضًٍنىاءً الظَّهٍرً جىائزًه 5كقاؿ ابن مفلح -3 ىـ ، كىقًيلى ىيوى سيجيودي الٍمىلًى ىـ ... كىلىمَّا قىدً لًآدى
ا تػىعٍظًيمه للًٍميسٍلًمًتُى" ... كى  : "ىىذى لًكى فػىلىمٍ يػىنػٍهىهيمٍ، كىقىاؿى مَّةً كىذى ىـ حىيَّاهي أىىٍلي الذّْ أىمَّا ابٍني عيمىرى الشَّا

"  .7السُّجيودي إكٍرىامنا كىإًعٍظىامنا فىلًى لغىيوزي
أىفػٍتىى "بًجىوىازً الًالضًٍنىاءً إذىا لمىٍ يىصًلٍ إلىى حىدّْ الرُّكيوعً  -كلم ييسىمّْهًمٍ -أفَّ بػىعٍضى الٍعيلىمىاءً  8كذكر النفراكم -4

" ، كأقلُّ الركوعً الذم لغيٍزئًي في الصلًةً "ىو الالضناءي بًحىيٍثي لىو كضعى كفيٍوً لكانتا على 9الرُّكيوعً الشَّرٍعًيّْ
سي أرفعى من العجيزةً فًيوً ... كىأما لريىرَّدي تطأطؤً الرَّأٍسً فػىلىيٍسى رىأٍسً الفخذيٍن لشَّا يىلًي الرُّكٍبىتػىتًٍُ، فىيكوفي الرَّأٍ 

                                                           
اـ. ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: كفأ،  -1  . 1/141التَّكىفّْي ىو التَّماييلي إًلى قيدَّ
غم أف القرطبي لم يصرحٍ بحكمً الالضناءً، لكن يػيفٍهىمي من آخًرً كلًمًوً أنو يقوؿي . ر 13/81القرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف،  -2

 بالكراىةً؛ على اعتبارً أنو جعلى إتيانىوي لسالفنا للسننً.
 ىو الحديث الذم استدؿَّ بو الدانعوف. -3
 .4/476النوكم، كتاب آّموع شرح الدهذب،  -4
الدقدسي، أبو عبد ا﵁، شمس الدين، فقيو، أصولي، لزدّْث، أعلمي أىلً عصرهًً بمذىب  ىو لزمد بن مفلح بن لزمد بن مفرح -5

ق، من تصانيفو: كتاب الفركع، كالنكت كالفوائد 763الإماـ أحمد بن حنبل، كيلًدى كنشأ في بيت الدقدس كتوفي بصالحية دمشق سنة 
 . 8/340بن العماد الحنبلي، شذرات الذىب، ينظر: االسنية على مشكل ا﵀رر لابن تيمية، كشرح كتاب الدقنع. 

"؛ فإنها ينبغي أف تكوفى مؤنثةن على حسب السياؽً؛ لأنها خبره عن التحيةً. -6  يبديك لي أفَّ ىناؾ خطأن في كلمةً "جائزه
 .2/250ابن مفلح، الآداب الشرعية،  -7
مدينة نفرة من أعماؿ أفريقية، فقيوه مالكيّّ أزىرمّّ، مشارؾه ىو أحمد بن غنيم بن سالم بن مهنا، أبو العباس، النفراكم، نسبة إلى  -8

، انتهتٍ إليو الرئاسة في الدذىب، من تصانيفو: شرح على الأجركمية، كرسالة على البسملة، كشرح على  مشارؾه في بعض العلوـ
 . 318ق. ينظر: لزمد بن لزمد لسلوؼ، شجرة النور الزكية، ص1125الرسالة النورية، توفي سنة 

 .2/326فراكم، الفواكو الدكاني، الن -9



252 

 

يٍنً من الرُّكٍبىتػىتًٍُ" ، بل ىيوى إًلؽىاءه، كىأما تىسٍويًىةي الظَّهٍرً فمندكبه زىائًده على الٍويجيوبً، كتمكتًُ الٍيىدى  .1بركوعو
الرُّكٍبىتػىتًٍُ"

1. 
بوًً الٍعىادىةي مًنٍ خىفٍضً الرَّأٍسً كىالًالضًٍنىاءً إًلىى حىدٍّ لاى  كجاءى في الدوسوعةً الفقهيةً الكويتيةً أفَّ "مىا جىرىتٍ  -5

، لىكًنٍ يػىنٍبىغًي كىرىاىىتيوي  لًكى ... أىمَّا إًذىا الٍضىتٌى يىصًلي بوًً إًلىى أىقىلّْ الرُّكيوعً عًنٍدى اللّْقىاءً لاى كيفٍرى بوًً كىلاى حيرٍمىةى كىذى
الرُّكيوعً فػىقىدٍ ذىىىبى بػىعٍضي الٍعيلىمىاءً إًلىى أىنَّوي إًفٍ لمىٍ يػىقٍصًدٍ تػىعٍظًيمى ذىلًكى الٍغىتًٍَ   كىكىصىلى الضًٍنىاؤيهي إًلىى حىدّْ 

ةً" تػىعٍظًيمً اللَّوً لمىٍ يىكينٍ كيفٍرنا كىلاى حىرىامنا، كىلىكًنٍ ييكٍرىهي أىشىدَّ الٍكىرىاىى  .2كى
ضً الرياضاتً الدعركفةً بالأعماؿً القتاليةً، كقاؿ فيصل مولوم: "العرؼي القائمي ... في بدايةً بع -6

؛ ىذا العرؼي إذا قيصًدى بو معتٌ التعبدً لغتًَ  ىـ خصمًوً من قبيلً الاحتًاًـ كالدتمثّْلي في الضناءً الرياضيّْ أما
يـ الدنافًسً، كلم يكن ركوعان كاملًن كما يتمُّ في الصلًةً فإنو  ، أما إذا قيصًدى بو احتًا يبقى من اً﵁ فلً لغوزي

 .3الأعماؿً الجائزةً شرعان"
آّيزين كالسياقاتً التي قيلتٍ فيها لا لغدي نصِّا شرعيِّا معيػَّننا  كالدتأمّْلي في الأقواؿً الدنقولةً عن 

ىـ الواردً في القرآفً في أكثرً من  استنديكا إليو في القوؿً بالجوازً، كإلظا تأكيله لدعتٌ سجودً الدلًئكةً لآد
في النهيً عنو على الكراىةً، أك إقراري ابنً  أنو الضناءه بالظهرً، أك حمىٍلي حديثً أنسو  على 4موضعو 

عمرى رضي ا﵁ عنهما على فعلًوً من أىلً الذمةً، أك تمسُّكيهم بالإباحةً الأصليةً؛ حيث لا يوجدي دليله 
 صحيحه صريحه لػيىرّْيـ.

 الفرع الرابع: الترجيح
استعراضً الرأيتٍُ كأدلتًهما أفَّ أمرى الالضناءً في الرياضاتً البدنيةً بقصد إف الذم يلوحي لي بعد  

؛ طالدا أنو لم يصلٍ إلى  ، كلا لزرمنا بإطلًؽو التحيةً كالاحتًاًـ ينبغي أف يكوفى مكركىنا، لا جائزنا بإطلًؽو
 درجةً الركوعً أك السجودً الشرعيػَّتٍُ في حدّْلعا الأدنى، كإلا فإنو لػرييـ.

                                                           
 .75القركم، الخلًصة الفقهية، ص -1
 .135-23/134الدوسوعة الفقهية الكويتية،  -2
3-  : ، من موقع "إسلًـ أكف لاين" 11:26ـ، في الساعة: 2009-12-12حكم الالضناء في التحية الرياضية، فتول أخذتُا يوـ

 لاين" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?pagename=IslamOnline-Arabic-
Ask_Scholar/FatwaA/FatwaA&cid=1122528622130 

 [.34﴾]البقرة:الْكَافِريِنَ وَإِذْ قُ لْنَا لِلْمَلََئِكَةِ اسْجُدُواْ لآدَمَ فَسَجَدُواْ إِلاَّ إِبْلِيسَ أبََى وَاسْتَكْبَ رَ وكََانَ مِنَ منها قولو تعالى: ﴿ -4
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اءن على ىذا؛ فإنتٍ أنصحي الدشتغًلتُ ّٔذه الرياضاتً مدرّْبتُ كلشارسًتُ، ككذا أصحابى كبن
القرارً الرياضيّْ في الدكؿً الإسلًميةً أف يػيلٍغيوا التحيةى بالالضناءً من أعراؼً كقوانتًُ الرياضاتً القتاليةً؛ 

ّـْ عند الدسلمتُ خركجنا من الخلًؼً، كحتى نكوفى أقربى إلى الذدمً النبومّْ، كحفاظن  ا على الحسّْ العا
الذم يػىنػٍفيري من ىذه الذيئةً عندما تػيفٍعىلي للمخلوقتُ؛ فهو يريدي أف لؽحّْضىها للخالقً ربّْ العالدتُ؛ لا 
سيَّما كأفَّ فيها مشأّةن للركوعً كالسجودً الشرعيػَّتٍُ، كأنها مشتمًلىةن على قدرو معتبرىو من الخضوعً كالتذلُّلً 

  .يليقي فعليوي إلا معو جلَّ في علًه الذم لا
كينبغي أف نػىعٍرًؼى لضن الدسلمتُ بأنو لنا غنيةه في التحيةً سلًمنا بالكلًًـ فقط، أك بالكلًًـ 

الذم نهى عن الالضناءً  الذم ترافقيوي الدصافحةي، كىو ما يؤكّْديه الحديثي العمدةي حديثي أنسو 
 ، بل إفَّ ىذه الأختَةى لػثُّ عليها حديثي البراءً بنً عازبو افحةً كالالتزاًـ كالتقبيلً، كأبقى على الدص

: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  مَا مِنْ مُسْلِمَيْنِ يَ لْتَقِيَانِ فَ يَتَصَافَحَانِ إِلاَّ : »ببيافً فضيلتًهًا؛ كذلك عندما قىاؿى
، كتَيةو فيها خلًؼه في مشركعيَّتها! ،1«غُفِرَ لَهُمَا قَ بْلَ أَنْ يَ فْتَرقِاَ تػيغٍفىري ّٔا الذنوبي  فشتَّاف بتُ تَية و

إلا أنتٍ أرل أفَّ ىذه الكراىةى قد تزكؿي إذا كاف الرياضيُّ في مباراةو رسميةو تيشٍرًؼي عليها ىيئاته  
، كأفَّ دكليةه تفرضي ىذه التحيةى على الدتنافسًتُ؛ على أساسً أف الدسلمتُ اليوىـ في حاؿً ضعفو 

م فيها لا  -كمنها الرياضة-مسالعتىهم في القراراتً العالديةً في شتىَّ الديادينً  ، كأفَّ صوتُى لا تكادي تيذٍكىري
يكادي ييسٍمىعي، كأفَّ إحجامىهم عن الدشاركةً في التظاىراتً العالديةً لا يػيعٍبىأي بو. أقوؿي ّٔذا؛ حتى لا لضىٍرًىـ 

فً ىذا النوعً من الرياضةً، كإحرازً ألقابو فيو لزليِّا كدكليِّا، خاصةن كأفَّ فيو عددنا من رياضيّْينا من إتقا
ما فيو من الفوائدً التي على رأسًها إسهاميوي بشكلو معتبرىو في إعدادً البدفً للدفاعً عن النفسً، كالقتاؿً 

 في سبيلً ا﵁ تعالى.
العامةي للشؤكفً الإسلًميةً كالأكقاؼً بدكلةً كلشَّنٍ ذىبى إلى ىذا التًجيحً أك قريبو منو الذيئةي 

لىمَّا سيئًلىتٍ عن حكمً ىذه التحيةً أجابتٍ قائلةن: "من الواضحً أف  ؛ فإنهاالإماراتً العربيةً الدتحدةً 
من مىنٍشىئًهىا؛ كلذا فمىنٍ كاف مضطرِّا للقياًـ  2التحيةى التي ذيكًرىتٍ إلظا ىي عادةه انتقلتٍ مع ىذه اللعبةً 

فلً حرجى عليو في ذلك، مع سلًمةً النيةً، كمع عدًـ كصوؿً الالضناءً إلى درجةً الركوعً أك السجودً. ّٔا 

                                                           
. كركاه التًمذم في سننو، أبوابي 7/502، 5212ركاه أبو داكد في سننو، كتابي الأدبً، بابه في الدصافحةً، حديث رقم:  -1

شاىدًهً . قاؿ الألباني: "كالحديث بمجموع طرقًوً ك 4/447، 2727الاستئذافً كالأدبً، بىابي مىا جىاءى في الٍميصىافىحىةً، حديث رقم: 
 .  2/59صحيحه، أك على الأقلّْ حسنه". ينظر: السلسلة الصحيحة، 

 اللعبةي الدسؤكؿي عن حكمً الالضناءً فيها ىي الأيٍكيدك. -2
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كمًنى الأفضلً كالأحوطً لًمنٍ لؽارسي ىذه اللعبةى في البلًدً الإسلًميةً أف يستبدؿى ىذه التحيةى بتحيةً 
 .1الإسلًًـ الدعركفةً"

ك؛ فإنو لىمَّا سيئًلى عنها في برنامجً "مفاىيم" الذم ككجدتي لزمد الحسن الدَّدىكٍ يػيفٍتًي بذل
اعي على قناة "فور شباب"، أجابى بأفَّ الالضناءى إذا كاف بالقدرً آّزئً في الركوعً أك السجودً لػىٍرييـ،  ييذى

، كإف كاف الأفضلي تركىوي   .2كما لا لغيٍزئًي فيهما لا يضرُّ
أرل أنو على قدرو كبتَو من التوازفً في الحكمً عن  كأختمي مشوارى ىذه الجزئيةً بنػىقٍلً كلًوـ 

لا أحدى لغادؿي في لصاعةً ىذه الرياضاتً القتاليةً عمومنا، كمسألةً التحيةً بالالضناءً فيها خصوصنا: "
كآلارىًا الحميدةً على لشارسًيها جسميِّا كنفسيِّا كأخلًقيِّا، كمدل انسجامًها كتوافقًها مع  3الرياضةً 

: اللباسي الساتري للعورةً  ّـْ لضركرةً التًكيحً. كمًنٍ مظاىرً ىذا الانسجاًـ الدنهجً الإسلًميّْ كتصوُّرهًً العا
ّـْ؛ فقوانتُي ىذه اللعبةً تفرضي لبسى ستًةو من  ، كسركاؿو مصنوعو بالشكلً التا قماشو قطتٍٍّ متتُو أبيضى

من القماشً نفسًوً، كلغبي أف يكوفى كاسعان لإعطاءً حريةً الحركةً للساقتٍُ كالرجلتٍُ، منعي الدتباريًن من 
تسديدً الضرباتً التي تسبّْبي ضرران للًعبً الدنافًسً؛ فقانوفي اللعبةً يوجبي أف تكوفى الذجماتي مقيدةن 

بالخصمً، على خلًؼً رياضةً الدلًكمةً مثلًن. كلا تخليو ىذه اللعبةي من بعضً التجاكزاتً  بعدًـ الإضرارً 
الشرعيةً؛ فهي تسمحي بتوجيوً الضرباتً إلى الوجوً ... بالإضافةً إلى اشتمالًذا على بعضً الطقوسً 

لىةي بتُ الدتبارزيٍن، كىي الضناءةه الدينيةً الدوركلةً عن الدياناتً الذنديةً الإقليميةً، منها تلك التحيةي الدتبادى 
قريبةه من الركوعً، كتلك التدريباتي على التًكيزً الذىتٍّْ كالنفسيّْ الدهيّْئىةي للممارسةً الفعليةً للعبةً، كالدؤكَّدي 

عبةً . كليس لشتنًعان مزاكلةي ىذه الل4أفَّ جذكرىىا لشتدَّةه إلى شعائرى دينيةو يرفضيها الإسلًيـ جملةن كتفصيلًن 
لرردةن من ىذه التجاكزاتً؛ فبالإمكافً إلغاؤيىا على الدستول غتًَ الرسميّْ، إفً امتنعى على الدستول 

                                                           
: 2011-2-28، صادرة بتاريخ: 13547حكم الالضناء للتحية، فتول برقم:  -1 ـ، في 2014-09-28ـ، أخذتُا يوـ

مة للشؤكف الإسلًمية كالأكقاؼ بدكلة الإمارات العربية الدتحدة" على الشبكة العنكبوتية، ، من موقع "الذيئة العا15:45الساعة: 
 من الصفحة الآتية:

http://www.awqaf.gov.ae/Fatwa.aspx?SectionID=9&RefID=13547 
 )موضوع الكتًكني سابق(. 2ينظر: الدَّدىكٍ، أحكاـ الرياضة  -2
 ن الرياضاتً القتاليةً يػيقىاسي عليها.يقصدي رياضةى الكاراتيو، كغتَيىا م -3
؛ فالخلًؼي عند الدسلمتُ في مشركعيةً الالض -4 ناءً لا أكافقيوي على ىذا التعميمً؛ فإف الإسلًىـ لا يرفضي أفعاؿى الولنيّْتُ جملةن كتفصيلًن

ا من الناحيةً العمليةً كما أكَّدى لي بعضي ، كبعضي طرؽً التًكيزً لذ-كما رأيٍنا-لزلّْ الدراسةً مثلًن موجوده إذا كاف ّٓردً التحيةً  ا فائدتُي
 الأفاضلً من الددرّْبتُ.
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، فليس من الضركرمّْ لاكتسابً مهارتًُا لعبيها على مستول البطولاتً كالنوادم التي 1الرسميّْ كالعالديّْ 
 .3"2ينًها الواجبً التزاميها على كلّْ لشارًسو تتقيدي ّٔذه الدخالفاتً باعتبارىًا من صميمً اللعبةً كقوان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
تٍّْ في الرياضاتً بعضه لشَّنٍ عيتًٍى بدراسةً القوانتًُ الرياضيةً الدكليةً دراسةن موضوعيةن يػىعيدُّ القواعدى القائمةى على الدنهجً التعبدمّْ الول -1

، كيػيهىمٍهًمي بكلماتو قد لا يدرؾي معناىا، مع القتاليةً من جوانبًوً السلبيةً التي  ينبغي إعادةي النظرً فيها؛ حيث يؤدم اللًعبي حركاتو
. ينظر: الفكي عبد القادر عبد ا﵁ كآخراف، فلسفة القوانتُ الرياضية الدكلية )بح ث أفَّ في عددو منها تنافينا مع الاعتقادً الإسلًميّْ

 .44إسلًمي(، ص لستار ضمن كتاب: الرياضة من منظور
، فمًنى الدتع -2 رً على مىنٍ بما أفَّ أكثرى النوادم في العالًم الإسلًميّْ تلتزيـ بالقوانتًُ الدكليةً في الرياضاتً القتاليةً تدريبنا كمسابقاتو سّْ

ا عنهم كما يقتًحي الباحثي مادكف رشيد؛ لذا كاف الأجدري بو كى و الذم لؽيلي إلى القوؿً بحرمةً يريدي التمرُّفى عليها أف لؽارسىها بعيدن
أف يرخّْصى فيها على الأقلّْ الآفى في ىذه الحاؿً التي يعيشيها الدسلموف الدعاصًركف كىم  -على ما فهمتي من كلًمًوً -التحيةً بالالضناءً 

 شيئنا فشيئنا. بعيديكف عن صنعً القرارً الدكليّْ، كإلا فإفَّ ىذه الرياضاتً الدفيدةى ستختفي من الدشهدً الإسلًميّْ 
 .372-371مادكف رشيد، قضايا اللهو كالتًفيو، ص -3
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،  المطلب الثاني: حكمُ الاستعانةِ بالشعوذةِ في المجالِ الرياضيِّ
يْن  والإتيانِ بالقَسَمِ والنشيدِ الأولمبي َّ

التلبُّسً ببعضً  مًنى الدسائلً ذاتً العلًقةً بالعقيدةً لشَّا ييطٍرىحي في عالًم الرياضةً الدعاصرً: مسألةي 
صورً الشعوذةً كالسحرً، سواء من أجلً الاستعانةً ّٔا على ىزلؽةً الخصمً، كتَصيلً الفوزً عليو في 
الدنافساتً الرياضيةً الدختلفةً، أك بقصدً التنبؤً بنتيجةً الدباراةً الدعينةً، ككذا مسألةي الإتيافً بالقىسىمً 

تىحي ّٔما الألعابي الأكلدبيةي في طبعتًها الحديثةً، سواء كانت صيفيةن أك كالنشيدً الأكلدبيػَّتٍُ اللذيٍن تيسٍتػىفٍ 
 شتويةن. كحتى أيجىلّْيى حكمى الشريعةً الإسلًميةً في ىاتتٍُ الدسألتتٍُ، فإنتٍ أعرضيوي في الفرعتٍُ الآتيػىتٍُ:

 الفرع الأول: حكمُ الاستعانةِ بالشعوذةِ في المجالِ الرياضيِّ 
الرياضيّْ الدسلمً أف يكتفيى بالوسائلً الدشركعةً التي تعارؼى عليها الناسي في لراؿً إفَّ الأصلى في 

الرياضةً عند لشارسةً أمّْ فنٍّ من فنونًها، كالتمارينً كالتدريباتً الدتواصلةً، كالتقيُّدً بالخطةً التي يرسمييها 
كالاستفادةً من خبراتًُم، كفوؽى ذلك كلّْوً  الددرّْبي كقبوؿً نصائحًوً، كالتعاكفً مع الآخىريًن من أىلً الفنّْ 

 الاستعانةي با﵁ كالاعتمادي عليو؛ فهو الذم لا لؼيّْبي عبدىهي إذا التجأى إليو.
رغم أفَّ ىذا ىو الأصلي الواجبي فعليوي، إلا أفَّ بعضى الرياضيّْتُ لا يكتفي بتلك الوسائلً 

، بل ربما يػيقى  صّْري في تَقيقًها، كيتهاكفي في تَصيلًها، كبالدقابلً يسلكي الدشركعةً ديننا، كالدطلوبةً عقلًن
ا لشَّا  ا ككذى سبيلى الشرّْ كالفسادً، كلؼتصري الدسافةى، عندما يذىبي إلى السحرةً كالدشعوذًين ليفعليوا لو كذى

وي قوةن ىو متداكؿه في مستنقعًهم؛ حتى يتقوَّل بو على خصومًوً، كلػيٍرزًى الفوزى عليهم، فكأنهم سيعطونى 
 خارقةن تمكّْنيوي منو، كفي الوقتً نفسًوً يثبّْطيوف الخصوىـ بطرقًهم الخاصةً.

فهذا الرياضيُّ بصنيعًوً ىذا يتًؾي الوسائلى الدشركعةى الدعقولةى التي يؤمني ّٔا جميعي العقلًءً من 
س؛ حتى يقدحى في الناسً فضلًن عن الدسلمتُ منهم، كيذىبي إلى كسائلً الشيطافً التي زيػَّنىها للنا

 عقيدتًُم كلػرّْفىها عن سواء السبيلً.
لذا كاف لزامنا علينا كلضن في ىذا الإطارً الذم نتحدثي فيو عن الأحكاًـ الشرعيةً للرياضاتً 
، ككصفى فعلىوي بالكفرً، كحذَّرى الناسى من  ّـَ السحرى البدنيةً أف نيذىكّْرى بأف ا﵁ى تعالى في كتابوًً الكرنًً ذ

ى مآلاتوًً السيئةى في الدنيا كالآخرة، قاؿ تعاطي يَاطِينُ عَلَى مُلْكِ ﴿ :و، كبػىتَُّ لُو الشَّ وَات َّبَ عُوا مَا تَ ت ْ
حْرَ وَمَآ أنُْزِلَ عَلَى الْ  يَاطِينَ كَفَرُوا يُ عَلِّمُونَ النَّاسَ السِّ مَلَكَيْنِ سُلَيْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُلَيْمَانُ وَلَكِنَّ الشَّ

نَةٌ فَلَا تَكْفُرْ فَ يَتَ عَلَّمُونَ ببَِابِلَ ىَ  ارُوتَ وَمَارُوتَ وَمَا يُ عَلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّى يَ قُولَآ إِنَّمَا نَحْنُ فِت ْ
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هُمَا مَا يُ فَرِّقُونَ بِوِ بَ يْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِوِ وَمَا ىُمْ بِضَآرِّينَ بِوِ مِنْ أَحَدٍ إِلاَّ بإِِذْنِ اللَّوِ وَ  مُونَ مَا يَ تَ عَلَّ مِن ْ
فَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْتَ رَاهُ مَا لَوُ فِي الْآخِرَةِ مِنْ خَلَاقٍ وَلبَِئْسَ مَا شَرَوْ  ا بوِِ يَضُرُّىُمْ وَلَا يَ ن ْ

 [.102]البقرة:﴾أنَْ فُسَهُمْ لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ 
ين لشَّا ينبغي أف لػصّْنى بو كما أنو سبحانو كتعالى جعلى التعوذى من شركرً السحرةً كالدشعوذً 

قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ الدسلمي نفسىوي كىو لؼوضي غمارى الحياةً؛ كذلك عندما قاؿ في لزكمً التنزيلً: ﴿
فَّاثاَتِ فِي الْعُقَدِ وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا  1مِن شَرِّ مَا خَلَقَ وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ  إِذَا وَقَبَ وَمِن شَرِّ الن َّ

 [. 5-1]الفلق:﴾حَسَدَ 
أىمىرى باجتنابً السحرً، كجعلىوي من أكبًر الكبائرً، كصىنػَّفىوي  في حديثً أىبي ىيرىيػٍرىةى  كالنَّبيُّ 

:  ضمن الٍميهٍلًكىاتً في الدنيا كالآخرةً؛ كذلك لىمَّا بْعَ الْمُوبِقَاتِ »قىاؿى قىاؿى الصحابةي «. 2اجْتَنِبُوا السَّ
 : فْسِ الَّتِي حَرَّمَ اللَّوُ إِلاَّ »: يىا رىسيوؿى اللَّوً، كىمىا ىينَّ؟ قىاؿى حْرُ، وَقَ تْلُ الن َّ رْكُ باِللَّوِ، وَالسِّ الشِّ

، وَأَكْلُ الرِّباَ، وَأَكْلُ مَالِ الْيَتِيمِ، وَالت َّ  وَلِّي يَ وْمَ الزَّحْفِ، وَقَذْفُ الْمُحْصَنَاتِ الْمُؤْمِنَاتِ باِلْحَقِّ
 .3«الْغاَفِلَاتِ 

ىـ التشديدً  بل إنو صلواتي اً﵁ عليو كسلًميوي شدَّدى في أىمٍرً السحرً كالشعوذةً كغىلَّظى تما
قوَُ بِمَا 4كَاىِنًا أَوْ عَرَّافاًمَنْ أتََى  »أيضنا:  كالتغليظً، إلى درجة أنو قاؿى في حديثً أىبي ىيرىيػٍرىةى  ، فَصَدَّ

دٍ  ؿو كىتىصٍدًيقو فىالٍكيفٍري لزىٍميوؿه عىلىى 5«يَ قُولُ، فَ قَدْ كَفَرَ بِمَا أنُْزِلَ عَلَى مُحَمَّ ؛ فمىنٍ أتالعا "باًسٍتًحٍلًى

                                                           
فلٍنى فيها. غاسقي الليلً إذا كقبى ىو غيركبي الشمس، أك الليلي إذا أقبلى بظلًمًوً، كالنػَّفَّالىاتً في الٍعيقىدً ىنَّ السواحري إذا رقتٍُ كت -1

 .8/535ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم، 
وبً  -2

ي
 . 5/146قىاتً: أم الذنوبى الٍميهٍلًكىاتً. ينظر: ابن الألتَ، النهاية في غريب الحديث كالألر، الد

إِنَّ الَّذِينَ يأَْكُلُونَ أَمْوَالَ الْيَتَامَى ظلُْمًا إِنَّمَا يأَْكُلُونَ فِي ﴿ركاه البخارم في صحيحو، كتاب الوصايا، باب قوؿ ا﵁ تعالى:  -3
 . 3/1017، 2615[، حديث رقم: 10﴾]النساء:سَيَصْلَوْنَ سَعِيرًابُطُونهِِمْ ناَراً وَ 

 لو تابعًان من الكاىًني ىو الذم يػىتىعاطىى الخىبرى عن الكائنًاتً في ميسٍتػىقٍبىلً الزمافً، كيىدَّعي معرفةى الأسٍرارً. كبعضي الكهنةً يػىزٍعمي أفَّ  -4
، كبعضيهم يػى  مىاتً أسٍبىابو يىسٍتىدًؿُّ ّٔا على مىواقًعًها من كلًًـ مىنٍ يىسأليوي، أك الًجنَّ كرىئيًٌان يػيلٍقي إليو الأخٍبارى زٍعيمي أنو يػىعٍرًؼي الأمورى بميقىدّْ

لنهاية . ينظر: ابن الألتَ، افًعٍلًوً، أك حالوًً، كىذا لؼىيصُّونىوي باسمً العىرَّاؼً، كالذم يىدَّعًي معرفةى الشيءً الٍمىسٍركؽً كمكافً الضَّالَّةً كلضولًعا
 .215-4/214في غريب الحديث كالألر، 

. كركاه أحمد في 1/178، 135ركاه التًمذم في سننو، أبوابي الطهارةً، بىابي مىا جىاءى في كىرىاىًيىةً إًتػٍيىافً الحىائًضً، حديث رقم:  -5
كعادؿي مرشد: "حديث حسنه، ، كاللفظ لأحمد. قاؿ لزقّْقىا الدسندً شعيبي الأرنؤكط 15/331، 9536مسنده، حديث رقم: 

 كرجاليوي لقاته رجاؿي الصحيحً".
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؛ ذلك أفَّ الأكؿى خرجى ، ككلًلعا على خطرو ع1ظىاىًرهًً، كىإًفٍ كىافى بًديكنًهًمىا فػىهيوى عىلىى كفرافً النعمةً" ظيمو
عن ملةً الإسلًًـ كليةن، كالثانيى كإفٍ لم لؼرجٍ منها، فإنو قد كىقىعى في كبتَةو، لا سيَّما كقد جاءى فيها 

:  حديثً بػىعٍضً أىزٍكىاجً النَّبيّْ  عِينَ مَنْ أتََى عَرَّافاً فَسَألََوُ عَنْ شَيْءٍ، لَمْ تُ قْبَلْ لَوُ صَلَاةٌ أَرْبَ »أنو قىاؿى
لَةً   .2«ليَ ْ

كإلى حدٍّ قريبو كنتي أظنُّ أف الإلؽافى بالخرافاتً يكادي يكوفي قاصرنا على آّتمعات الفقتَةً 
الدتخلّْفىةً التي تضرَّرىتٍ من آلار حملًتً التجهيلً التي تعرَّضىتٍ لذا إبَّاف احتلًلًذا من قًبىلً الدكؿً 

لو مكانيوي في الدكؿً التي تػيعىدُّ متحضرةن، كتيصىنَّفي على أساس  الاستعماريةً، إلى أفٍ تفاجأتي بأفَّ الأمرى 
 أنها متقدمةه.

كلشَّا يدؿُّ على ذلك في عالمىً الرياضةً قضيةي "الأخطبوط بيوؿٍ" الذم لىقًيى اىتمامنا إعلًميِّا كبتَنا 
؛ نظرنا لتوقُّعًوً الصحيحً في أحيافو كثتَةو للفائزين في ، خصوصنا على الدستول العالديّْ  مباريات كرةً القدًـ

التي يكوفي منتخبي ألدانيا طرفنا فيها؛ كذلك بتوفتَ ظركؼو معيػَّنىةو لو، كبسبب تنبُّئًوً بفوز إسبانيا 
ـ فىرحًى الشعبي الإسبانيُّ قبلى الدباراةً النهائيةً، كنزلتٍ عدةي مقالاتو في الصحفً 2010بموندياؿ 

وً بجىعٍلًوً عنصرنا في كجبةو غذائيةو يػيقٍلىى فيها بطريقةو خاصةو، كاف ذلك؛ لأفَّ الألدانيةً تدعو إلى إنهاء حياتً 
الألدافى ىم الذين سيقابلًيوف الإسبافى، كأمىرى رئيسي الوزراءً الإسبانيّْ بإرساؿً حراسو شخصيّْتُ إليو؛ 

ـ، كتألػَّرى صاحبيوي 2010ر لحمايتًوً من الدشجّْعتُ الألداف، كقد نػىفىقى ىذا الأخطبوطي طبيعيِّا في أكتوب
 .3بموتو كثتَنا

ذكرتي ىذا الدثاؿى رغم كجودًهً في العالم الغربيّْ غتًَ الدسلمً؛ لأنَّتٍ كجدتي لذذا الأخطبوطً 
تألتَنا عند رياضيّْي العربً كالدسلمتُ، حتى إف بعضىهم جعلى موقعنا الكتًكنيِّا باسمو يػيعٍتٌى بشؤكف 

؛ لذلك رأيتي ضركرةى التنبيوً إلى حرمةً 4خاصَّةن بالتوقػُّعىاتً، كرصىدى لذا جوائزى  الرياضةً، كضمَّنىوي مساحةن 

                                                           
 .1/419الدباركفورم، تَفة الأحوذم،  -1
انىةً كىإًتػٍيىافً الٍكيهَّافً، حديث رقم:  -2 ، باب تَىٍرنًًً الٍكًهى  .7/37، 5957ركاه مسلم في صحيحو، كتابي السلًًـ
3-  : ، من موقع "الدوسوعة الحرة" على 23:25، في الساعة: ـ2014-08-31ينظر: الأخطبوط بوؿ، موضوع أخذتو يوـ

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8
%A8%D9%88%D8%B7_%D8%A8%D9%88%D9%84 

 www.octboot.comينظر في موقع الأخطبوط على الشبكة العنكبوتية:  -4
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 1التكهُّنىاتً الرياضيةً، ككجوبً الابتعادً عن ىذه التػُّرَّىىاتً؛ فهي أشبو ما يكوف بالاستقساـ بالأزلاـ
هَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِنَّمَا الْخَمْرُ ياَ أيَ ُّ ﴿الذم جعليوي القرآفي الكرنًي قرينى الشرؾً با﵁ في قولوًً تعالى: 

يْطاَنِ فاَجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ  [، 90﴾]الدائدة:وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَامُ رجِْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّ
:  أىبي ىيرىيػٍرىةى في حديثً  كالنبي  قوَُ بِمَا يَ قُولُ، فَ قَدْ كَفَرَ بِمَا مَنْ أتََى كَاىِنًا أَوْ عَرَّافاً »قىاؿى فَصَدَّ

دٍ   .2«أنُْزِلَ عَلَى مُحَمَّ
، فإنتٍ أسوؽي   كإذا أردتي أف أعطيى مثالان عمَّا نتكلَّمي عليو لشَّا ىو موجوده في العالم الإسلًميّْ

لسنيغاؿ لاحظيوا أف ذكرتٍ أف العلماءى كالأئمةى في ا الخبرى الذم أكردتٍوي جريدةي الشركؽً اليوميّْ عندما
بعضى الدصارعتُ يلجأيكف إلى الدشعوذين للفوزً بالدنازلاتً التي يعتزميوف خوضىها؛ حيث لػيٍضًريكفى أكراقنا 
مكتوبنا عليها آياتو قرآنيةن كيدكسيونها قػيبػىيٍلى دخولًذم الحلبةى، زاعمتُ أفَّ ىذا التصرُّؼى سيجلبي لذم 

، ىذا الأمري دعا أكلئكى الع لماءى كالأئمةى إلى مطالبةً السلطاتً الرياضيةً في بلًدىم بالتدخلً النصرى
السريعً لدنعً ىذه التجاكزاتً العقائديةً الخطتَةً، كمعاقبةً ىؤلاء الدصارعتُ كمىنٍ خلٍفىهم من الدشعوذين، 

ف تشوّْهى مذكّْرين بأف بلدىىم مسلمه لا يقبلي أىليوي ىذه الانتهاكاتً لحرمة دينًهم، كالتي من شأنها أ
 .3نصاعتىوي، خاصةن كأف رياضةى الدصارعةً تػىلٍقىى إقبالان كشعبيةن كبتَيٍن لدل السنيغاليتُ

؛ فإف الواجبى في حقّْ الرياضيّْ الدسلمً أف ينزّْهى نفسىوي عن تعاطي جميعً   كبناءن على ما سبقى
ا عن سا صورً الشعوذةً كالسحرً؛ حتى يبقى ئرً شوائبً الشرؾً كالخرافةً، كأف معتقديهي سليمنا نقيِّا بعيدن

يكوفى لعُّوي كىو يبحثي عن التميُّزً في رياضتًوً الدعيػَّنىةً أف يتوسَّلى إليو بالطرؽ الدشركعةً، لا سيَّما كأنو 
كأف لغعلى كصيةى  [،5﴾]الفاتَة:إِيَّاكَ نَ عْبُدُ وإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ ﴿ يقوؿي لربّْوً جلَّ كعلًى في صلًتوًً يوميِّا:

نػىيٍوً عندما قاؿى لو:  عباسو  لابنً  النبيّْ  احْفَظِ اللَّوَ يَحْفَظْكَ، احْفَظِ اللَّوَ تَجِدْهُ »نصبى عيػٍ
عَلَى عَتْ تُجَاىَكَ، إِذَا سَألَْتَ فاَسْأَلِ اللَّوَ، وَإِذَا اسْتَ عَنْتَ فاَسْتَعِنْ باِللَّوِ، وَاعْلَمْ أَنَّ الأمَُّةَ لَوْ اجْتَمَ 

                                                           
ىـ بالأزلاـ؛ بحيث تَيىضّْري قداحنا الاستق -1 ساـ طلبي القىسٍمً. كالأزلايـ كاحديىا زيلمى. كانت العربي في جاىليَّتها تتعاطى الاستقسا

: "افعلٍ" كعلى الثاني: "لا تفعلٍ"، كالثالث فارغه ليس عليو شيءه، فإذا أىجىالذىىا أحديىم فطلىعى السهمي  الآمًري للًلةن، على أحدىا مكتوبه
 .3/24وي، أك الناىي تركىوي، كإفٍ طلعى الفارغي أعادى. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم، فعلى 

 من ىذه الرسالة. 264سبق تخرلغو. ينظر: ص -2
3-  : ـ، في الساعة: 2013-07-07ينظر: أئمة السنيغاؿ يطالبوف بػ "تأديب" الدصارعتُ كالدشعوذين، موضوعه مأخوذه يوـ

 ريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع ج13:30
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/170642.html 
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فَعُوكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَوُ اللَّوُ لَكَ، وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّو  فَعُوكَ بِشَيْءٍ لَمْ يَ ن ْ كَ بِشَيْءٍ أَنْ يَ ن ْ
 .1«لَمْ يَضُرُّوكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَوُ اللَّوُ عَلَيْكَ، رفُِعَتِ الَأقْلَامُ وَجَفَّتْ الصُّحُفُ 

يْن الثاني: الفرع  حكمُ الإتيانِ بالقسمِ والنشيدِ الأولمبي َّ
مًنٍ أىمّْ مبادئً الديثاؽً الأكلدبيّْ الذم تَىَّ الاتفاؽي عليها في العصرً الحديثً بعد بػىعٍثً الألعابً 

افتتاحً ، كىو عبارةه عن قسمو لػلفي بو الرياضيُّوف في مراسيمً 2الأكلدبيةً من جديدو: القىسىمي الأكلدبيُّ 
ـ من قًبىلً الفرنسي "بيتَ دم كوبتَتاف" مؤسسً 1920عاـ  وً الألعابً الأكلدبيةً، تمَّتٍ كتابةي كلماتً 

الألعابً الأكلدبيةً الحديثةً، كريدّْدى أكؿى مرةو في أكلدبيات العاًـ نفسًوً، ثم طرأتٍ عليو تعديلًته طفيفةه في 
 أعواوـ لاحقةو.

الافتتاحً من طرؼً أىشٍهىرً رياضيّْي البلدً الدضيفً للأكلدبياد، كصيغتيوي  كيػيقٍرىأي ىذا القىسىمي يوىـ 
"باسمً جميعً الدتنافستُ أقسًمي بأفٍ نشارؾًى في ىذه الألعابً الأكلدبيةً، كلضتًىـ كنلتزىـ بجميعً القوانتًُ التي 

، كنتعهَّدى بأفٍ لظارسى رياضةن نظيفةن خاليةن من الد نشّْطىاتً؛ بناءن على متطلَّبىاتً تػينىظّْمي ىذه الألعابى
 .3ركحيَّةً الرياضيّْ الحقيقيّْ، كحفاظنا على لردً الرياضةً، كاحتًامنا لسمعةً فرقًنىا"

كمن جهةو أخرل يقويـ حىكىمه من الدكلةً الدضيفةً كبالنيابةً عن جميعً الحكَّاًـ بتًديدً قىسىمً 
، كصيغتيوي "باسمً جميعً الحكَّاًـ كالد سؤكلتُ الرياضيّْتُ أيقٍسًمي بأفٍ نقوىـ بتحكيمً الدبارياتً في ىذه الحكَّاًـ

، لزافظتُ  الألعابً الأكلدبيةً بمينٍتػىهىى الحياديَّةً، كلضتًىـ جميعى القوانتًُ كالتعليماتً التي تنظّْمي ىذه الألعابى
 .4على الركحً الرياضيةً الخالصةً"

 
 
 

                                                           
، 2516، بابه )لم يػيتػىرٍجىمٍ لو(، حديث رقم: ركاه التًمذم في سننو، أىبػٍوىابي صًفىةً الٍقًيىامىةً كىالرَّقىائًقً كىالٍوىرىعً عىنٍ رىسيوؿً اً﵁  -1
ا حىدًيثه حىسىنه صىحًيحه".4/409، 2669. كركاه أحمد في مسنده، حديث رقم: 4/284  . قاؿ التًمذم: "ىىذى
. ينظر: بسٌاـ سعد، الألعاب الرياضية، ص -2 مً الرياضيّْ  .12كقد يسمَّى بالقىسى
3-  : سوعة الحرة" على الشبكة ، من موقع "الدو 23:55ـ، في الساعة: 2014-08-30قسم أكلدبي، موضوعه أخذتيوي يوـ

 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%85_%D8%A3%D9%88%D9
%84%D9%85%D8%A8%D9%8A 

 الدرجع نفسو. -4
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 لاعتباريٍن أساستٍُ:فهذا القسىمي أىرىل أنو لزرَّهـ؛ 
دِ المقسَمَ بو، -أ كبما أفَّ الذم يػيقٍسًمي نيابةن عن سائر الرياضيّْتُ أك الحكاًـ ليس مسلمنا؛  لم يُحَدَّ

، فهو 1لأنو من البلدً الدضيفً، كجميعي البلدافً التي استضافتٍ سائرى الألعابً الأكلدبيةً ليست مسلمةن 
؛ لأف ذاؾ الرياضيَّ إمَّا نصرانيّّ أك بوذمّّ أك ملحًده  ؛ لذا فإفَّ نيابتىوي عن الدسلمً فيها إشكاؿه أصلًن

 يػيقٍسًمي بإلذو الذم يعتقديهي كيعظّْميوي.
ا ؛ لأف ىذا 2كإفٍ قلنا إنو لػلفي بشرفًوً لا بإلذوًً؛ كىذا لشكنه جدِّ ، فإف ذلك لا يزيلي الإشكاؿى

تىبػىري من الشرؾً الأصغرً الذم نهى عنو النبيُّ فإنو يػيعٍ  -فضلًن عن غتَه-الصنيعى إذا صدرى عن الدسلمً 
 ،ًفػىنىادىاىيمٍ ؛ فعىنٍ ابٍنً عيمىرى رىضًيى اللَّوي عىنػٍهيمىا أىنَّوي أىدٍرىؾى عيمىرى بٍنى الخىٍطَّابً في رىكٍبو كىىيوى لػىٍلًفي بأًىبيًو

هَاكُمْ أَنْ تَحْلِفُوا : »رىسيوؿي اللَّوً  بآِباَئِكُمْ؛ فَمَنْ كَانَ حَالِفًا فَ لْيَحْلِفْ باِللَّوِ وَإِلاَّ أَلَا إِنَّ اللَّوَ يَ ن ْ
: "لاى كىالٍكىعٍبىةً"، فقاؿ لو إني سمعتي رىسيوؿى اللَّوً 3«فَ لْيَصْمُتْ   . كعنو أيضنا أنو سمعى رجلًن لػلفي

 : ةى عىنٍ أىبيًوً  . كعىنٍ عىبٍدً اللَّوً بٍنً 4«مَنْ حَلَفَ بِغَيْرِ اللَّوِ فَ قَدْ أَشْرَكَ »يػىقيوؿي : قىاؿى رىسيوؿي  بػيرىيٍدى قىاؿى
 .5«مَنْ حَلَفَ باِلْأَمَانةَِ فَ لَيْسَ مِنَّا: »اللَّوً 

ا الحىٍدًيثً  : "كىفي ىىذى مًنى الٍفًقٍوً أىنَّوي لاى لغىيوزي  6كقد نػىقىلى ابني عبدً البػىرّْ الإجماعى على الحرمةً فقاؿى
ا أىمٍره لريٍتىمىعه  الحىٍلًفي بغًىتًٍَ اللَّوً عىزَّ  كىجىلَّ في شىيٍءو مًنى الٍأىشٍيىاءً، كىلاى عىلىى حىاؿو مًنى الٍأىحٍوىاؿً، كىىىذى

 .7عىلىيٍوً"

                                                           
 كما بعدىا. 13ينظر: بسٌاـ سعد، الألعاب الرياضية، ص -1
ينظر: الفكي عبد القادر عبد ا﵁ كآخراف، فلسفة القوانتُ الرياضية الدكلية  ىذا الفهم كارده عن بعض من عيتًٍى ّٔذه الدسألة. -2

 .45)بحث لستار ضمن كتاب: الرياضة من منظور إسلًمي(، ص
، حديث رقم:  -3 ، 5757ركاه البخارم في صحيحو، كتاب الأدب، باب مىنٍ لمىٍ يػىرى إًكٍفىارى مىنٍ قىاؿى ذىلًكى ميتىأىكّْلان أىكٍ جىاىًلًن
5/2265. 
. كركاه التًمذم 5/154،  3251ركاه أبو داكد في سننو، كتاب الألٍؽاف كالنذكر، باب في كراىيةً الحلفً بالآباءً، حديث رقم:  -4

. كاللفظ لأبي داكد. قاؿ 3/194، 1535في سننو، كتاب النذكر كالألٍؽاف، بىابي مىا جىاءى في كىرىاىًيىةً الحىلًفً بغًىتًٍَ اللَّوً، حديث رقم: 
ا حىدًيثه حىسىنه". ال  تًمذم: " ىىذى
. كركاه أحمد في 5/155، 3253ركاه أبو داكد في سننو، كتاب الألٍؽاف كالنذكر، باب في كراىيةً الحلفً بالأمانةً، حديث رقم:  -5

 . قاؿ لزقّْقيو الدسندً شعيبي الأرنؤكط كمىنٍ معو: "إسناديهي صحيحه".  38/82، 22980مسنده، حديث رقم: 
.يػىقٍ  -6  صيدي حديثى ابنً عمرى الأكؿى
 .14/366ابن عبد البر، التمهيد لدا في الدوطأ من الدعاني كالأسانيد،  -7
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لُّ للرياضيّْ الدسلمً أف  في المقسَمِ عنو أشياءُ لا ترتضِيها شريعةُ الإسلامِ ولا تقُِرُّىَا؛ -ب فلً لػىً
. صحيحه أف في صيغةً القسىمً أشياءى  يػيقٍسًمى على الالتزاًـ ّٔا، بل ىو مطالبه شرعنا بعدـ إتيانًها أصلًن
مقبولةن شرعنا كالتعهُّدً بممارسىةً رياضةو نظيفةو خاليةو من الدنشّْطىاتً، كالتحكيمً بمينٍتػىهىى الحياديَّةً، كالالتزاًـ 

ركحً الرياضيٌةً، لكن أف تميىجَّدى الرياضةي في حدّْ ذاتًُا، كأف يػيلٍتػىزىىـ بجميعً القوانتًُ كالتعليماتً التي تػينىظّْمي بال
، فالأمري فيو نظره؛ ذلك أف الرياضةى عندنا لضن الدسلمتُ ليست غايةن في حدّْ ذاتًُا، كإلظا  ىذه الألعابى

، كما أف قوانتُى كتعليماتً منظّْمًيها فيها ما فيها لشَّا لا لغوزي ىي لررَّدي كسيلةو لتحقيقً مقاصدى ساميةو 
يـ بو كلباسً الرياضيَّاتً من النساءً الدشتمل على العرمّْ كالتهتُّكً، كإسنادً التحكيمً في رياضاتًًُنَّ  الالتزا

لًكمةً كالدصارعةً، كلضوً في أحيافو كثتَةو إلى رجاؿو أجانبى عنهنَّ، كإلحاؽً الضررً بالآخىرً في رياضتًي الد
 .1ذلك لشَّا لػرّْميوي الإسلًيـ كتبيحيوي قوانتُي الرياضةً 

كشبيوه بما سبقى في القىسىمً الأكلدبيّْ يػيقىاؿي عن النشيدً الأكلدبيّْ؛ فقد اعتمدتٍوي اللجنةي الأكلدبيةي  
ديشّْنىتٍ بو الألعابي الأكلدبيةي ـ، كىو مقتبسه من أنشودةو رياضيةو إغريقيةو قدلؽةو، ك 1958الدكليةي عاـ 

ـ، ككتبىوي الشاعري "كوستيس بالاماس"، كنصُّوي: "يا عبقرمَّ 1896عاـ  الأكلى في العصر الحديث
القًدىًـ الأزليّْ، كالدى الصحيحً كالجميلً كالختًَ، انٍزؿًٍ إلى ىذه الأرضً كتَت ىذه السماءً الشاىدتتٍُ 

 .2على لردؾ، أىنرًٍنىا بشعاعك"
ذا النشيدي فيو إحياءه للطقوسً الولنيةً الإغريقيةً التي كانت تػيرٍفىقي بما يسمَّى بالشُّعٍلىةً الأكلدبيةً فه

يـ قرباننا للإلىوً الدزعوًـ "زكس"؛ حتى يػىهىبػىهيمي النصرى -كلا تزاؿي لحدّْ الساعةً - ، كما أف صيغتىوي 3، كتػيقىدَّ
بو على حسبً عقيدتنًا لضن الدسلمتُ؛ فهو ا﵁ي الذم تَتوم على كصفً اً﵁ تعالى بصفاتً لا تليقي 

 [.4-3﴾]الإخلًص:لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يوُلَدْ وَلَمْ يَكُن لَّوُ كُفُواً أَحَدٌ ﴿

                                                           
ينظر في بياف الجوانبً الإلغابيةً كالسلبيةً في القوانتًُ الرياضيةً الدكليةً: الفكي عبد القادر عبد ا﵁ كآخراف، فلسفة القوانتُ  -1

 كما بعدىا. 42من كتاب: الرياضة من منظور إسلًمي(، صالرياضية الدكلية )بحث لستار ض
2-  : ، من موقع "الدوسوعة الحرة" على 08:45ـ، في الساعة: 2014-08-31دكرة الألعاب الأكلدبية، موضوعه أخذتيوي يوـ

 الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D
9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A
3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9 

ينظر: الفكي عبد القادر عبد ا﵁ كآخراف، فلسفة القوانتُ الرياضية الدكلية )بحث لستار ضمن كتاب: الرياضة من منظور  -3
 كما بعدىا. 44إسلًمي(، ص
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: إننا لا نفعلي تلك الأمورى اعتقادنا، كإلظا ىو لررَّدي تقليدو نسايري فيو سائرى  كلعلَّ قائلًن يقوؿي
: "إف الدشأّةى في الزمّْ الظاىرً تدعيو إلى الدوافقةً في الذدمً الباطنً، كما الرياضيّْتُ في العالمىً. كالجوا بي

؛ كلذذا جاءتً الشريعةي بالدنعً من التشبُّوً بالكفارً" ، يقوؿ رىسيوؿي اللَّوً 1دؿَّ عليو الشرعي كالعقلي كالحسُّ
  فيما يركيو ابٍني عيمىرى« : ْهُم  .2«مَنْ تَشَبَّوَ بِقَوْمٍ فَ هُوَ مِن ْ

 باعتمادً  هى وّْ نػى أي  بي أفٍ  ، جديره العقدمّْ  الطابعً  ذاتً  الدعاصرةً  الرياضيةً  من الدسائلً  كقبل الخركجً 
إلى  أي جى لٍ تُ الذين يػي ا ا﵀لَّفً لإطاراتًُ  عليو بالنسبةً  لا غبارى  شرعيٍّ  مو سى على قى  الجزائريةً  الرياضيةً  الدنظومةً 
في الدادة  ؛ حيث إنو جاءى في الوسطً الرياضيّْ  خاصةو  حساسيةو  ذاتو  ىم في مسائلى م كتقاريرً شهاداتًُ 

 الشرطةً  ضباطً  على زيادةن : "وي صُّ ما نى  جاءى  05-13 رقم القانوفً ( من الباب الرابع عشر من 221)
 بالرياضةً  فً الدكلَّ  القطاعً  أعوافي  الدنشطاتً  تعاطي أحكا ًـ لسالفاتً  كمعاينةً  للبحثً  لي يؤىَّ  ،القضائيةً 

 كفيؤدُّ  الأعوافى ىؤلاء  بأفَّ  الدواليةً  الدادةً في  تٍ رى "، ثم قرَّ قانونيةو  بصفةو  الغرضً  لذذا وفضي كالدفوَّ  وففي ا﵀لَّ 
ىـ  همهامً هم لدعند استلًمً   العظيمً  العليّْ  با﵁ً  أقسمي " :الآتيى  مى سى قى الٍ  اإقليميِّ  الدختصةً  القضائيةً  الجهةً  أما

 كأفٍ  ،عليَّ  هاتفرضي  التي الواجباتً  الأحواؿً  كلّْ  في أراعيى  كأفٍ  ،كإخلًصو  بأمانةو  كظيفتي مى أؤدّْ  أفَّ 
 .3"الدهتٍَّ  السرَّ  أحتًىـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .122-121ابن القيم، الفركسية، ص -1
 من ىذه الرسالة. 253سبق تخرلغو، ينظر: ص -2
 .30ـ، ص2013يوليو سنة  31، الدؤرَّخة في 39الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، رقم  -3



 
 ثانيالمثحث ال

ن متعلقتيْن تالعثادجِ، ومقارنتُه تما حكمُ مسألتيْ 

محِ للألعابِ الرياضيحِ   في القوانينِ المنظِّ

 وفيه مطلبان:

 حكمُ الإفطارِ في نهارِ رمضان  المطلة الأول: 

 عند برمجةِ التدريباتِ أو المبارياتِ فيه

 حكمُ سجىدِ الشكرِ المطلة الثاني: 

 عند إحرازِ الهدفِ أو تحقيقِ الفىزِ 
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 المطلب الأوؿ: حكمُ الإفطارِ في نهارِ رمضافَ 
 عند برمجةِ التدريباتِ أو المبارياتِ فيو

عن حكمً مسائلى ذاتً بعدو عقائدمّْ، أريدي أفْ أيسىلّْطى الضوءى بعد كلبمًنا في الدبحث السابقً  
في ىذا الدبحثً على قضيَّتػىتُْ متعلّْقىتػىتُْ بالعبادةً: أكلاهما الإفطاري في نهارً رمضافى عند برلرةً التدريباتً 

 .أك الدبارياتً فيو، كثانيتيهما سجودي الشكرً عند إحرازً الذدؼً أك برقيقً الفوزً 
 عن مسألةً سجودً في رمضافى إلاَّ أنتٍ قدَّمْتي في التًتيبً من حيث العرضي قضيةى الإفطارً 

يـ الذم يػيعىدُّ ركننا من أركانوًً، بينما الثانية ال؛ لعلبقةً الأكلى بشعتَةو من شعائرً الإسلبًـ كىي الشكرً  صيا
 وً الذم سيأتي بيانيوي في الدطلبً الدواليتدخلي في إطارً الدستحباتً عند مىنْ يقوؿي بدشركعيتًوً على النح

 .-إف شاء ا﵁ تعالى-
: يػيفْتػىرىضي في الدسلمتًُ  كما أشرْنا في الضابطً -فإذا سلَّمْنا بدعقوليةً ىذا التًتيبً فإنتٍ أقوؿي

م ألاَّ ألاَّ تكوفى رياضتيهم على حسابً كاجباتًِم الشرعيةً؛ كلذا ينبغي عليه -الشرعيّْ الدتعلّْقً بالأكقاتً 
ا كمشقةن قد  يبرلريوا لشارستىها تدرُّبنا كمنافسةن في نهارً رمضافى ابتداءن؛ حتى لا يجديكا مع صيامًهم جهدن

 يػيلْجًئىانًهم إلى الفطرً. 
بل إننا نػىرْبىأي بالرياضيّْ الدسلمً الحريصً على الختًَ كبرصيلً الأجرً كالثوابً أف ييشْغًلى نفسىوي 

هي بالرياضةً ال في الدوسمً الرمضانيّْ، فيىحْرًىـ نفسىوي من اغتناًـ النفحاتً الربانيةً التي  1تنافسيةً الرسميةً كجسدى
لا تتأتَّى إلا بالتفرغً للعبادةً الدفركضةً كالدستحبَّةً؛ فييفًيدي بذلك من الفرصةً الرمضانيةً السنويةً، فيزكّْي 

 قلبىوي كركحىوي، كيقوّْم عزيدتىوي كإرادتىوي.
ناظري لحاؿً الرياضةً الدعاصرةً يجدي في حالاتو عديدةو قفزنا عن ىذه الدعاني الإسلبميةً لكنً ال

ا، في عزّْ نهارً  ا، كبذيْرىل مسابقاتِي الساميةً، كعدىـ مبالاةو بتلك العطاءاتً الإلذيةً؛ بحيث تػيبػىرْمىجي تدريباتِي
ما يذبلي الديني، كتضعفي الثقافةي رمضافى، سواء على الدستول ا﵀ليّْ في البلدافً الدسلمةً؛ عند

الإسلبميةي عند الدشرفًتُ على الألعابً الرياضيةً أك الدمارسًتُ لذا من الدسلمتُ أنفسًهم، أك عند 

                                                           
لحفاظً على قلتي ىذا؛ حتى أيخْرجًى الرياضةى التي بسيىارىسي اعتياديِّا يوميِّا أك أسبوعيِّا في كقتو لزدكدو؛ بغرضً اكتسابً اللياقةً كا -1

 الصحةً.
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ا﵀تًفًتُ منهم في البلدافً غتًَ الدسلمةً، أك في التظاىراتً العالديةً التي تؤطّْريىا لجافه دكليةه يخىْفيتي فيها 
 .1كادي يغيبي أمري الاكتًاثً ّٔم كبشعائرىًم الدينيةً صوتي الدسلمتُ، كي

ففي ىذا الخضمً تػيثىاري مسألةي إفطارً الرياضيّْ في نهارً رمضافى عندما يحتاجي إليو في تدريباتوًً 
 2كمنافساتوًً: أىىيوى في إطارً الدباحً شرعنا أـ في نطاؽً ا﵀ظورً؟

، ثم أنتقلي إلى عرضً آراءً الفقهاءً فيها،  كلدعالجةً ىذه الدسألةً أىكىدُّ أف أيحىرّْرى  لزلَّ النزاعً فيها أكلان
مبتدًئنا برأمً الدوسّْعتُ، معرّْجنا على رأمً الدضيّْقًتُ، منتهًينا إلى ما أراه راجحنا منهما؛ كبناءن على ذلك 

 فإف مادةى ىذا الدطلبً تيوضىعي ضمن الفركعً الأربعةً الآتيةً:
 حلِّ النزاعِ تحريرُ م الفرع الأوؿ:

حتى يتضحى موضعي الإشكاؿً أكثرى في ىذه الدسألةً، أعتقدي أنو ينبغي أفْ نػيبْعًدى الصورى الآتيةى 
 عنها:

الإفطارُ في الحضرِ إذا كاف الصوُـ لا يشقُّ على الرياضيِّ أصلًً، أو يشقُّ عليو مشقةً  -1
لَةً،  الدعتدلًتُْ أك الباردًيْن أك القريبًتُْ من البركدةً، فهذا كيػيتىصىوَّري ىذا في الفصلً أك الطقسً مُتَحَمَّ

الإفطاري إفْ كىقىعى منو كاف انتهاكنا لحرمةً رمضافى؛ لوجوبً الصياًـ في ىذه الحاؿً برقيقنا لقولو تعالى: 
 [؛ إذ لا عذرى لو في ترؾً الواجبً.185﴾]البقرة:فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّهْرَ فػَلْيَصُمْوُ ﴿
فهو غتَي جائزو؛ فإفَّ أمرىىم  ارُ المقيمين من المشاىدين والمشجعين في الملًعب؛إفط -2

ا كبتَنا  بأيدًيهم، فإذا كانت عمليةي الدشاىدةً في حرّْ الصيفً، أك كاف أمري التشجيعً تتطلَّبي جهدن
يـ، كجبى على الدسلمً تركيهما؛ لعدًـ الضركرةً أك الحاجةً إليهما، ك  يـ بفرضً يتعذَّري معو الصيا لىزمًىوي القيا

.  الصياًـ
                                                           

احاتً رغم أفَّ رئيسى الابرادً الدكليّْ لألعابً القول لدتُ دياؾ سينغالي مسلمه، إلا أفَّ ذلك لم يشفعْ في أف يقتنعى ىذا الابرادي باقتً  -1
. ينظر: قبل ر  مضاف: رياضيو الجزائر عددو من الدشاركتُ الدسلمتُ بتغيتًَ موعدً البطولةً بدا يسمحي لذم بأداءً شعائرىًم دكف مصاعبو

 : ، من موقع "القرضاكم" على الشبكة 10:55ـ، في الساعة: 2010-01-08يستفتوف القرضاكم، موضوع أخذتو يوـ
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.qaradawi.net/site/topics/article.asp?cu_no=2&item_no=7115&version=
1&template_id=116&parent_id=114 

ىـ  -كىو عىيػّْنىةه من حالاتو عديدةو -نأسفي عندما يعتًؼي أحدي اللبعبتُ الدسلمتُ ا﵀تًفتُ في أكربا  -2 بأنو لم يكن يصويـ أيا
بركنو من الدبارياتً، كيكتفي بقضائها بعد رمضافى، دكف أف يكلّْفى نفسىوي مهمةى التواصلً مع أىلً العلمً ليًػيفْتيوهي في مسألتًوً الدتعلقةً 

ل الدكؿً ركافً دينًوً، حتى إنو بحكمً إيدانوًً بدأى يشعري بالحرجً فيما يتعلَّقي بوضعيتًوً مع غتَ الدسلمتُ، كأصبحى يتحمَّسي للعبً في إحدأ
 .21، ص2669الدسلمةً، كيػىوىدُّ أفْ يػينْهًيى مشوارىهي الرياضيَّ فيها. ينظر: الشركؽ اليومي، ع
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إفطارُ المقيمين من الرياضيِّين المباشِريِن للممارَسة مع إمكانيةِ برمجةِ الحصصِ التدريبيةِ  -3
فإنو حينئذو لا عذرى في اللجوءً إلى  وإقامةِ المبارياتِ ليلًً، أو إخراجِهما عن شهرِ رمضافَ أصلًً؛

 الإفطارً.
مارسةَ في الحضرِ أو السفرِ صائمًا وىو يعتقدُ بأنو يمكنُوُ الجمعُ إذا دخلَ الرياضيُّ الم -4

بين التدريبِ أو المنافسةِ من جهةٍ، والإتيافُ بفرضِ الصياِـ من جهةٍ أخرى، لكنْ حصلَ وأفْ 
: إما لمعرفتِوِ بحالِوِ دوف تساىلٍ  وصلَ بو الإجهادُ إلى درجةٍ لا يػَقْوَى معها على مواصلةِ الصياِـ

؛ حفاظنا على نفسًوً من  مرِ، أو بإخبارِ الطبيبِ الثقةِ،في الأ فإنو كالحاؿي ىذه يفطري بًلبى حرجو
وَمَن كَافَ مَريِضاً أَوْ عَلَى الذلبؾً، كيصبحي حينئذو في حكمً الدريضً الذم قاؿى فيو القرآف الكريم: ﴿

 [.185﴾]البقرة:سْرَ وَلَا يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِّنْ أيََّاٍـ أُخَرَ يرُيِدُ اللَّوُ بِكُمُ الْيُ 
الرياضيُّ غيرُ المحترِؼِ الذي لا يرتبطُ مع جهةٍ معينةٍ بعقدٍ رسميٍّ يػُلْزمُِوُ بالتدريبِ أو  -5

ى المباراةِ نهاراً؛ فهو أميرُ نفسِوِ إفْ شاءَ أجابهَم، وإفْ شاءَ لم يُجِبْهم؛  فمىنْ كاف ىذا شأنيوي تعتَُّ
يـ، كليس لو أف يػيفْطًرى البتَّةى. عليو ا  لصيا

فإذا أخرجْنا ىذه الصورى من لزلّْ النزاعً، بررَّرى لدينْا أفَّ الدقصودى بالبحثً ىو ما إذا كاف 
، فأجبرتْوي في الحضرً على التدرُّبً  أك الدشاركةً في الدباراةً في  1الرياضيُّ مرتبطنا بجهةو معينةو بعقدو رسميٍّ

ك ألزمتْوي بالسفرً فيو لأجلً الغرضً نفسًوً، كلم يػىقْوى على الجمعً بتُ الصياًـ كالدمارىسىةً، أك نهارً رمضافى، أ
منعتْوي ىذه الجهةي من الصياًـ مع أنو يػىقْوىل عليو؛ بسبً أنو يؤثػّْري على مردكدًهً سلبنا، كىم في حاجةو 

ّـْ، ففي ىذه الحالةً يأتي   الكلبيـ عن حكمً ىذا الفطرً: أجائزه ىو أـ لا؟إلى أدائوًً الكاملً، كعطائوًً التا
لىهىا في رأيتُْ أساستُْ:  باستقرائًي لأقواؿً الفقهاءً الدعاصًريًن في ىذه الدسألةً أمكنى لي أف أيبصًْ
أكلذيما رأمي الدوسّْعًتُ الذين يرخّْصيوف في الإفطارً ّٓرَّدً عذرً الاحتًاؼً، كثانيهما رأمي الدضيّْقًتُ الذين 

 صيريكف الرخصةى في عذرً السفرً، كفي الفركعً الآتيةً بيافه لحقيقةً الرأيتُْ كالقائلتُ ّٔما، مع تتويجو لذمايحىْ 
 .برأمو راجحو يديلي إليو الباحثي 

 
 

                                                           
توقيتً التدريبً سهله إذا ما قيورفًى بأمرً توقيتً الدبارياتً الرسميةً؛ لأفَّ ظركؼى التظاىراتً الرياضيةً العالديةً لا يػيقىاؿي دائمنا بأفَّ أمرى  -1

ا؛ حتى الدعاصرةً التي تػىعْرًؼي مشاركةى الدئاتً أك الآلاؼً من الرياضيّْتُ تتطلبي برلرةن دقيقةن للتدريباتً لا يستطيعي أحده أف يتجاكزىى
 يعي الدشاركتُ منها في الدركباتً كالدلبعبً ا﵀دَّدىةً قبلى خوضً الدبارياتً. يديىكَّنى بص
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 رأيُ الموسِّعِين  الفرع الثاني:
للرياضيّْتُ لقد ذىبى بعضي الفقهاءً الدعاصرين إلى جوازً الإفطارً في نهارً رمضافى بالنسبة 

ا﵀تًفًتُ عند برلرةً التدريباتً أك الدبارياتً فيو، سواء كاف ذلك في الحضرً أـ في السفرً، كمًنْ بتُ 
 القائلتُ ّٔذا الرأمً:

داري الإفتاءً الدصريةي؛ حيث إنها تػىرىل بأفَّ "اللبعبى الدرتبطى بناديو بعقدً عملو يجعليوي مِنَ الهيئاتِ:  -1
الدلزىًـ بأداءً ىذا العملً، فإذا كاف ىذا العملي الذم ارتبطى بو في العقدً ىو مصدري رزقًوً، بدنزلةً الأجتًَ 

في شهرً رمضافى، ككاف يغلبي على الظنّْ أفَّ كوفى الصياًـ  1كلم يكن لو بدّّ من الدشاركةً في الدبارياتً 
مؤثرنا على أدائوًً، فإفَّ لو رخصةى الفطرً في ىذه الحالةً"

2. 
لزمد الحسن الدَّدىكْ؛ حيث أفتىى بأفَّ الرياضيَّ الدقيمى ييصْبًحي صائمنا، قد بػىيَّتى  نَ الأشخاصِ:ومِ  -2

نيةى الصياًـ من الليلً، كعندما يباشًري لشارستىوي، كيجدي من الجهدً ما يخشىى معو على نفسًوً من الذلبؾً 
؛ لأنو في عملو مباحو   .3أفطرى

الإفتاءً، كالذم يػيفْهىمي من فتول الدَّدىكْ، أف ىذا الرأمى لسرَّجه على بعضً كالذم صىرَّحىتْ بو داري  
 التقريراتً الفقهيةً الدنصوصً عليها في كتبً الدذاىبً الدختلفةً، مًنْ بينها:

هي مىا يىكْفًيو 4قوؿي ابنً عابدين -1 : "كىالذًم يػىنْبىغًي في مىسْأىلىةً الْميحْتًىًؼً ... أىفْ يػيقىاؿى إذىا كىافى عًنْدى
، كىإًلاَّ فػى  لُّ لىوي الْفًطْري؛ لًأىنَّوي يحىْرييـ عىلىيْوً السُّؤىاؿي مًنْ النَّاسً، فىالْفًطْري أىكْلىى لىوي الْعىمىلي بًقىدْرً مىا كىعًيىالىوي لاى يحىً

                                                           
تسمحي  صرحتً الداري بالدبارياتً، كلم تتكلَّمْ عن التدريباتً، إلا أنها تابعةه لذا في الحكمً؛ ذلك أف الرياضةى الاحتًافيةى الدعاصرةى لا -1

 إلا إذا كاف ملتزمنا بالحصصً التدريبيةً على النحوً الدسطَّرً لذا. للرياضيّْ بالدشاركةً في الدبارياتً الرسميةً 
ارضى مع كلقد قػىرَّرىتً الداري في ذيلً فتواىا بأفَّ التدريباتً التي يدكني التحكُّمي في كقتًها "يجبي أف تكوفى أثناءى الليلً؛ حتى لا تتع -2

. كإذا خالفى الدسؤكليوف ذلك م ع قدرتًِم على جعلًها ليلبن فهيم آبشيوف؛ لأنو لا يخفىى أفَّ ما جازى للضركرةً قدرةً اللبعبً على الصياًـ
اىا، كالضركرةي تقدَّري بقدرىًا، كا﵁ سبحانو كتعالى يقوؿ: ﴿ رَ باَغٍ وَلَا عَادٍ أك الحاجةً القائمةً مقامىها لا يجوزي أف يتعدَّ فَمَنِ اضْطُرَّ غَيػْ

[، فأناطى ارتفاعى الإثًم بعدًـ البغيً كالاعتداءً". ينظر: إفطار لاعبي كرة القدـ في رمضاف، فتول رقم: 173﴾]البقرة:فَلََ إِثْمَ عَلَيْوِ 
: 2008-08-10، صادرة بتاريخ: 1202 ، من موقع "دار الإفتاء 10:30ـ، في الساعة: 2009-09-05ـ، أخذتِا يوـ

 الدصرية" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.dar-alifta.org/ViewFatwa.aspx?ID=1202&LangID=1 

 )موضوع الكتًكني سابق(.  2ينظر: الدَّدىكْ، أحكاـ الرياضة  -3
ىو لزمد أمتُ بن عمر بن عبد العزيز، الدعركؼ بابن عابدين، فقيوي الديارً الشاميةً، كإماـ الحنفية في عصره، كيلًدى بدمشق عاـ  -4

، من مصنفاتو: رفع الأنظار عما أكرده الحلبي على الدر الدختار، كالعقود الدرية على تنقيح الفتاكل ى1252، كتوفي ّٔا سنة ى1198
 . 6/42و، كنسمات الأسحار على شرح الدنار في أصوؿ الفقو، كالرحيق الدختوـ في الفرائض. ينظر: الزركلي، الأعلبـ، الحامدية في الفق
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لُّ لىوي إذىا لمىْ يديْكًنْوي الْعىمىلي في غىتًَْ ذىلًكى لشَّا لاى يػيؤىدّْيوً إيى  ا لىوْ كْفًيو، كىلىوْ أىدَّاهي إلىى الْفًطْرً، يحىً لىى الْفًطْرً، كىكىذى
دْ مىنْ يػىعْمىلْ لىوي بأًيجْرىةً الْمًثْلً كىىيوى يػىقْ  ؾى زىرْعًوً أىكْ سىرقًىتًوً كىلمىْ يجىً ةً خىاؼى ىىلبى دًري عىلىيػْهىا؛ لًأىفَّ لىوي قىطْعى الصَّلبى

، لىكًنْ لىوْ كىافى أجَّرى نػىفْسىوي في الْعىمىلً ميدَّةن مىعْليومىةن فىجىاءى رىمىضىافي، فىالظَّاىًري أى  فَّ لىوي الْفًطْرى لًأىقىلّْ مًنْ ذىلًكى
هي مىا يىكْفًيو إذىا لمىْ يػىرْضى الْميسْتىأْجً  بي عىلىيػْهىا كىإًفْ كىافى عًنْدى ري بًفىسْخً الْإًجىارىةً كىمىا في الظّْئْرً؛ فىإًنَّوي يجىً

فْطىاري إذىا خىافىتْ عىلىى الْوىلىدً، فػىيىكيوفي خىوْفيوي عىلىى نػىفْسًوً أىكْلىى  لُّ لذىىا الْإً رْضىاعي باًلْعىقْدً، كىيحىً  .1"الْإً
الْبػيرْزيليّْ  كقوؿي  -2

زْفً الشَّعًتًَ كىالْقىمْحً كىالحيْكْمً : "مىسْأىلىةي الحيْكْمً في 2 غيبىارً الْكىتَّافً كىغيبىارً الْفىحْمً كىغيبىارً خى
يـ في زىمىافً الصَّيْفً  ا يػىقىعي السُّؤىاؿي في زىمىاننًىا إذىا كىقىعى الصّْيىا : كىعىلىى ىىذى  فػىهىلْ يجىيوزي في غيبىارً الجىْبَّاسًتُى، قىاؿى

عىتًوً لًمىعىاشًوً  لًلْؤىجًتًَ الْخيريكجي  نىا إفْ كىافى لزيْتىاجنا لًصىنػْ يىا عًنْدى ؟ كىانىتْ الْفيتػْ  للًْحىصىادً مىعى الضَّريكرىةً للًْفًطْرً أىْـ لاى
ؼى في جىوىازً بصىْعًوً زىرْعىوي  ، كىإًلاَّ كيرهًى. كىأىمَّا مىالًكي الزَّرعًْ فىلبى خًلبى فْ أىدَّل إلىى كىإً  مىا لىوي مًنػْهىا بيدّّ فػىلىوي ذىلًكى
ا غىزْؿي النّْسىاءً الْكىتَّافى كىتػىرْقًيقي الخىْيْطً بً  أىفػْوىاىًهًنَّ، فىإًفْ  فًطْرهًً، كىإًلاَّ كىقىعى في النػَّهْيً عىنْ إضىاعىةً الْمىاؿً. كىكىذى

لَّلي فىهًيى كىذىكًم الصّْنىاعىاتً، إفْ كىانىتْ كىافى الْكىتَّافي مًصْريًِّا فىجىائزًه ميطْلىقنا، كىإًفْ كىافى دىمىنًيِّا لىوي طىعْمه يػىتىحى 
رى لزيْتىاجىةو كيرهًى لذىىا ذىلًكى في نػىهىارً رىمىضىافى" ، كىإًفْ كىانىتْ غىيػْ  .3ضىعًيفىةن سىاغى لذىىا ذىلًكى

: "كىيػيبىاحي تػىركْيوي 4كقوؿي ابنً حجرو الذيتميّْ  -3
لغًىتَْهًً تػىبػىرُّعنا أىكْ بأًيجْرىةو لنًىحْوً حىصىادو أىكْ بنًىاءو لنًػىفْسًوً أىكْ  5

ا لشَّا يىأْتي في الْميرْضًعىةً  كىإًفْ لمىْ يػىنْحىصًرْ الْأىمْري فًيوً؛ أىخْذن
6  ، ىـ كىتػىعىذَّرى الْعىمىلي لىيْلبن اؿً إفْ صىا خىاؼى عىلىى الْمى

ْ يػيغْنًوً فػىيػيؤىدّْم لتًػىلىفًوً، أىكْ نػىقْصًوً نػىقْصنا لاى يػيتػىغىابىني بوًً"  .7أىكْ لمى

                                                           
 .2/420ابن عابدين، رد ا﵀تار،  -1
مىوي لضو ىو أبو القاسم بن أبضد البلوم البرزلي، من أئمة الدالكية بتونس في عصره، كيصًفى بشيخ الإسلبـ، أخذى عن ابن عرفة كلاز  -2

ىـ القاىرة حاجِّا فأخذى عنو بعضي أىلًها كسىكىنى تونس، كانتهتْ إليو الفتول فيها، من تصانيفو: جامع مسائل ، أربعتُ عامنا، قىدً
ىػ. ينظر: لزمد بن لزمد لسلوؼ، شجرة 841الأحكاـ لشا نزؿ من القضايا للمفتتُ كالحكاـ، كلو ديواف كبتَ في الفقو، توفي عاـ 

 .245كية، صالنور الز 
 .2/373الحطاب، مواىب الجليل،  -3
ىو أبضد بن لزمد بن حجر الوائلي السعدم الذيتمي الدصرم ثم الدكي، شهاب الدين، أبو العباس، كيلًدى في لزلة أبي الذيثم  -4

، تلقَّى العلمى بالأزىر، كانتق لى إلى مكة كصنَّفى ّٔا كيتيبىوي، كّٔا توفي بدصر، كنشأى كتعلَّمى ّٔا، فقيوه شافعيّّ، مشارؾه في أنواعو من العلوـ
ق، من تصانيفو: الإيعاب شرح العباب ا﵀يط بدعظم نصوص الشافعية كالأصحاب، كالصواعق ا﵀رقة في الرد على أىل 973سنة 

 . 1/109البدع كالزندقة، كإبراؼ أىل الإسلبـ بخصوصيات الصياـ. ينظر: الشوكاني، البدر الطالع، 
 مضاف.أم: صوـ ر  -5
 .3/441ينظر: ابن حجر الذيتمي، برفة ا﵀تاج،  -6
 .3/430الدصدر نفسو،  -7
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لىةو، ثميَّ 1كقوؿي الشركانيّْ  -4 بي عىلىى الحىْصَّادًينى تػىبْيًيتي النػّْيَّةً في رىمىضىافى كيلَّ لىيػْ قًىوي مًنػْهيمْ  : "يجىً مىنْ لحى
، كىإًلاَّ فىلبى ... يػيلْحىقي باًلحىْصَّادًينى في ذىلًكى سىائرًي أىرْبىابً الصَّنىائًعً الْميشًقَّ  ةه أىفْطىرى ةً، كىقىضًيَّةي مىشىقَّةه شىدًيدى

قًوً أىنَّوي لاى فػىرْؽى بػىتُْى الْمىالًكً كىالْأىجًتًَ الْغىتًٍّْ كىغىتَْهًً كىالْ  قػيهيمْ الْآتي في الْميرْضًعىةً إطْلبى ميتىبػىرّْعً، كىيىشْهىدي لىوي إطْلبى
ا لشَّا يىأْتي فًيهىا تػىقْيًيدي ذىلًكى بدى  ، نػىعىمْ يػيتَّجىوي أىخْذن ْ ا إذىا احْتًيجى لفًًعْلً تلًْكى الْأىجًتَىةً أىكْ الْميتىبػىرّْعىةً كىإًفْ لمىْ تػىتػىعىتَُّ

نْ تػىركًْهىا نػىهىارنا فػىوىاتي مىاؿو لىوي كىقْعه عيرْفنا"الصَّنػْعىةً؛ بأًىفْ خًيفى مً 
2. 

ىذا، كبعد القراءةً التَّمىعُّنًيَّةً في ىذه النصوصً الفقهيةً الدنقولةً عن مذاىبى لستلفةو، كالتي خىرَّجى  
ا لي أف ىذا التخري جى فيو نظره عليها الدوسّْعوف رأيىهم، كبإسقاطًها على حاؿً الرياضيّْتُ ا﵀تًفًتُ، بىدى

، منها:  لعدةً اعتباراتو
أفَّ ىناؾ فارقنا كبتَنا بتُ مسألةً الإرضاعً الدتعلقةً بضركرمٍّ كىو حياةي الرضيعً كسلبمتيوي، كبتُ  -1

، كىو حينذاؾ -إف توفَّرت ضوابطي الإباحةً -لشارسةً الرياضةً الاحتًافيةً التي تندرجي ضمن اللهوً الدباحً 
 من التحسينياتً، كلا يستقيمي أف يػيقىاسى التحسيتٍُّ على الضركرمّْ.لا يػىعْديك أف يكوفى 

أفَّ ىناؾ بػىوْننا شاسعنا بتُ الصناعاتً الدختلفةً كالزراعاتً الدتعددةً التي برتاجيها الأمةي في مأكلًها  -2
فليس من  كملبسًها كمسكنًها، كبتُ الرياضاتً الاحتًافيةً التي ىي شأفه تركيحيه ترفيهيه في غالبًها،

 الدنطقيّْ أف تيسىوَّل الأكلى بالثانية في التًخيصً.
بعضي اللبعبتُ من كثرةً مداخيلًوً من الرياضةً عمومنا، كمن كرةً القدًـ خصوصنا، ييصىنَّفي ضمن   -3

؛ كلذا حتى على فػىرىضً جوازً الاحتًاؼً من الرياضةً، فإنو إفْ أيلجًْئى إلى الإفطارً 3كبارً الأغنياءً 

                                                           
ىو عبد الحميد بن الحستُ الداغستاني الشركاني ثم الدكي، شافعيُّ الدذىبً، حصَّلى العلوىـ في بلبده ثم رحلى إلى الاستانبوؿ  -1

ا، ثم  ىـ مكةى الدكرمةى كاستوطنىها كاشتغلى فيها بالتدريس كالتأليف، كمصر كأخذ فيهما عن العلماء، حتى بلغى من العلوـ ذركتِى قىدً
كْثًري فكتبى حواشيىوي على التحفة، كاف عالًمنا بالعربية كالفارسية كالتًكية، كقورنا مهيبنا حسنى السمتً كثتَى الصمتً، يحبُّ الخلوةى كيي 

ق. 1301نػىوىكًمُّ بيانوًً، كفي فضلًوً كصلبحًوً فيضىيْلي كقتًوً كأكانوًً، توفي سنة  العزلةى، قيلى فيو إنو في الفقو رافعيُّ زمانوًً، كفي برريراتو
. كنذير الدركيلي، نزىة الأذىاف في تراجم علماء 2/192. كأبضد الحضراكم، نزىة الفكر، 1/421ينظر: الدعلمي، أعلبـ الدكيتُ، 

 .100داغستاف، ص
 .3/430 حاشية الشركاني على برفة ا﵀تاج للهيتمي، -2
ياني الذم لي أفْ أيعْطًيى مثالتُْ متكاملتُْ للبعبتُْ جزائريتُْ: أحديهما لزتًؼه خارجى الوطنً، كالآخىري داخلىوي؛ فأمَّا الأكؿي فهو كريم ز  -3

وف سنتيم ملي 340ألف أكرك شهريِّا، كالثاني خالد لدوشية الذم يتقاضىى  250تقمَّصى ألوافى نادم فريقً الجيشً القطرمّْ مقابل 
 : -08-21جزائرم شهريِّا لأجلً اللعبً لصالًح فريقً ابرادً العاصمةً. ينظر: قادة بن عمار، اللهم لا حسد!، موضوع أخذتو يوـ

 ، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:06:00ـ، في الساعة: 2011
http://www.echoroukonline.com/ara/editorial/82544.html 
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كانوًً أف يتحلَّلى مًنْ عقدًهً، كلو بتغريمو ماليٍّ؛ إذ إنو من السهلً اليستًَ عليو أف يدفعىوي، كبإمكانوًً فبإم
أفْ يستغتًٍى عن ىذا العقد، كعن الاحتًاؼً الرياضيّْ بدالوًً الكثتًَ الذم يكفيو كأىلىوي سائرى حياتًِم، 

، كما أكثرى ىذه آّالاتً التي برتاجي  ناىيك على أنو في ميكْنىتًوً أيضنا أفْ يستثمرىهي في لراؿو مباحو آخىرى
الأمةي إلى توظيفً أمواؿً الأغنياءً فيها. كعلى ىذا؛ فأنا لم أستسغْ سحبى كلبوـ قيلى في عاملو يوميٍّ 

  .1بسيطو ليًيطىبَّقى على ثرمٍّ مىلًيءو 

ذكورةً ليس دقيقنا؛ لأنو يجبي على بزريجي مسألةً الإجارةً في الألعابً الرياضيةً على الدسائلً الد -4
الرياضيّْ الدسلمً كىو يعلمي ىذا التحدّْمى الدتعلّْقى بالصياًـ أفْ يشتًطى ابتداءن عند العقدً أف يديىكَّنى منو إذا 
، بينما لا ييطْلىبي  هي معو، كإلا فلبى كافقتً الدنافسةي نهارى رمضافى؛ فإفْ رضيى النادم الدستأجًري أىمْضىى عقدى

ن الدرضعاتً كسائرً أصحابً الصناعاتً كالزراعاتً التي فيها حاجاتي الناسً في معاشًهم أفْ يػيرىاعيوا م
 عند إبراًـ عقودًىم ىذا الدآؿى الدتعلّْقى برمضافى كصيامًوً.

واء في للرياضيّْ الدسلمً ا﵀تًؼً لزدكدً الداؿً بدائلي كثتَةه عن ىذه العقودً التي بريْرجًيوي في دينًوً، س -5
آّاؿً الرياضيّْ ذاتوًً عندما يلعبي لصالًح أفرقةو مسلمةو تػيرىاعًي ما يريدي ىو مراعاتوًً، أك أفرقةو غتًَ مسلمةو 
تػىرْضىى بشرطًوً؛ أك بالخركجً أصلبن من  ىذا آّاؿً، كالاستًزاؽً من لرالاتو أخرل يكوفي مؤىَّلبن للعملً 

 فيها علميِّا كبدنيِّا كنفسيِّا.
ناء على ما سىبىقى؛ فإنتٍ أىرىل في قوؿً الدوسّْعتُ على الرياضيّْتُ في مسألةً الإفطارً في رمضافى كب 

 ّٓرَّدً عذرً الاحتًاؼً توسعةن غتَى مستساغةو شرعنا كعقلبن بدا يكفي للبقتناعً ّٔا.
 
 
 

                                                           
كىو - كجدتي بعضى الكتَّابً الرياضيّْتُ العارفتُ بخبايا الرياضةً الدعاصرةً كالاحتًاؼً فيها قد برفَّظى عن رأمً دارً الإفتاءً الدصريةً  -1

: "شخصيِّا لا أميلي إلى الأخذً ّٔذه الرخصةً -مصرمّّ  ، لكنْ يبقىى أفَّ -اءً مع احتًامًنا الكاملً للفتول كلدارً الافت-؛ حيث قاؿى
كلو أفَّ طالبى الفتول ىنا قاؿى للشيوخً الأفاضلً: إفَّ اللبعبى ا﵀تًؼى الآف ليس   الفتول تصديري حسبى الشرحً الدقدًَّـ من طالبًها،

كإذا كاف بشني   ، وري الحاؿً بل ىو مليونتَ أك على أسوأً الفركضً ميس  ، عاملبن يوميِّا إذا توقَّفى عن العملً جاعى ىو كأسرتيوي في رمضافى 
إذف لًمى صدرتْ ىذه الفتول على   ؛ فهو بشنه زىيده يتحمَّليوي اللبعبي الآفى بكلّْ سهولةو   ، الصوًـ استبعادنا من بعضً الدبارياتً 

:  !!" الإطلبؽً  ، من موقع 23:00ـ، في الساعة: 2014-09-30. ينظر: عصاـ عبدالدنعم، كلمة حق، موضوع أخذتو يوـ
 ريدة "الأىراـ" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:ج

http://ahram.org.eg/archive/2009/8/27/AMOD13.HTM 
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 الفرع الثالث: رأيُ المضيِّقِين
الإفطارً في نهارً رمضافى بالنسبة للرياضيّْتُ لقد ذىبى بعضي الفقهاءً الدعاصرين إلى جوازً  

لزتًفًتُ كغتَىًم عند برلرةً التدريباتً أك الدبارياتً فيو، شريطةى أف يكوفى ذلك في السفرً؛ فهيمْ إنما 
 يػيفْطًريكفى بعذرً السفرً لا بعذرً الرياضةً نفسًها، كمًنْ بتُ القائلتُ ّٔذا الرأمً:

ّـْ بالدملكةً الأردنيةً الذاشميةً؛ إذ إنها رأتْ بأنو "لا يجوزي للرياضيّْتُ دائرةي الإ مِنَ الهيئاتِ: -1 فتاءً العا
الإفطاري من أجلً الألعابً الرياضيةً؛ فهي ليستْ من الأمورً الضركريةً كلا الحاجيةً التي تبيحي الإفطارى 

لعاقلً، كمىنْ كجبى عليو الصويـ ... فالصويـ ركنه من أركافً الإسلبًـ الخمسً، يجبي على الدسلمً البالغً ا
ىـ الرياضةي على ركنو من  فإفَّ عليو أفْ يسعىى في تنظيمً ظركفًوً ككقتًوً ليتمكَّنى من أدائوًً، كلا يجوزي أف تػيقىدَّ
أركافً الدينً، خاصةن أفَّ بالإمكافً تأجيلى الدبارياتً لًمىا بعد الإفطارً في الدكؿً الدسلمةً، كبالإمكافً 

مع الدسؤكلتُ عن الرياضةً في الدكؿً غتًَ الدسلمةً بدا يعتُي الرياضيّْتُ الدسلمتُ على ا﵀افظةً  التنسيقى 
ىـ الرياضيُّ فأصابتْوي مشقةه شديدةه غتَي معتادةو بسببً حاجتًوً إلى 1على حرمةً الشهرً الفضيلً  . فإفْ صا

، لكنْ ذلك لا يػيعْفًيوً من2الدشاركةً  كجوبً نيةً الصوًـ كمباشرتوًً أكؿى النهارً،  ، فعندىا يجوزي لو الفطري
فإفْ عرضتْ لو الدشقةي الشديدةي أفطرى حينها فقط، كعليو القضاءي. كأما إذا كاف الرياضيُّ مسافران سفران 

 .3؛ فإنو يباحي لو الفطري مدةى سفرهًً لأجلً السفرً"-( كم81يزيدي على )-طويلبن 
 

                                                           
ثّْلي حتىَّ إذا لم يكن ذلك بالإمكافً، كما ىو الحاؿي الآف، خاصةن مع عدًـ الجديةً في إثارةً ىذه القضيةً من الجهاتً الرسميةً التي بسيى  -1

ا أكبرى من حجمًها، إلى درجةً أنها تصبحي منافًسىةن لأركافً  الدسلمتُ سياسيِّا كرياضيِّا، فإفَّ الرياضةى تبقى رياضةن؛ فلب تػيعْطىى حجمن
، كأعلى شعائرهًً.  الإسلبًـ

دْ دائرةي الإفتاءً معتٌ الحاجةً ىنا أىي لررَّدي رغبةو نفسيةو في الدشاركةً الرياضيةً كالفوزً فيها، أـ بسثي -2 لي دكلةو كأمةو، أـ للبستًزاؽً لم بردّْ
كالتكسبً؛ كىذه في تقديرم ثغرةه في ىذا القرارً قد يدخلي منها ضعاؼي الإيدافً كرقيقيو الدينً فيدَّعيوفى حاجتىهم إلى الرياضةً 

 فيػيفْطًريكفى، مع أنهم ليسيوا من أىلً الرخصةً في ىذا الأمرً.
: 2012-7-18(، صادر بتاريخ: 2012/ 11( )179قم: )حكم إفطار الرياضيتُ في نهار رمضاف، قرار ر  -3 ـ، أخذتو يوـ

، من موقع "دائرة الإفتاء العاـ بالدملكة الأردنية الذاشمية" على الشبكة العنكبوتية، من 23:50ـ، في الساعة: 04-09-2014
 الصفحة الآتية:

http://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=394#.VAjtQ4XEpnI 
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ث إنو سيئًلى عن ىذا الدوضوعً فأجابى إجابةن مطولةن أقتطفي ؛ حي1أبضد بضاني ومِنَ الأشخاصِ: -2
في ىذا الدقاًـ أىمَّ ما جاءى فيها: "الرياضةي البدنيةي كالدهارةي فيها، كالحصوؿي على ألقأّا غرضه صحيحه، 

ىـ بو، كشجَّعى عل ، كلا يجوزي أفْ يكوفى معصيةن لدن قا ، لا يعارضي مبادئى الإسلبًـ يو، كىدؼه نبيله شريفه
، كأمتًوً الدسلمةً ... ىؤلاء  بل نقوؿي فيو الثوابي لًمىنْ أخلصى في نيتًوً، كجعلىوي لفائدةً دينًوً الإسلبًـ
الرياضيُّوف قد سافركا في رمضافى، فهل لذم أف يػيفْطًريكا؟ نعم؛ لذم أف يفطريكا إذا توفرتْ فيهم شركطي 

ء الرياضيّْتُ الدسلمتُ أف يفطريكا بعنوافً كونًهم يجوزي لذؤلا ... 2السفرً الدبيحً من مسافةو كإقامةو 
، أك يىضْطىرُّكا إليو كإفْ لم يػيبػىيّْتيوه، كعليهم أف يستأنفيوا الصوىـ بدجردً  مسافرين، على أف يػيبػىيّْتيوا الإفطارى

، كأف يػينػىفّْذي  -عند الفطرً -زكاؿً عذرىًم كرجوعًهم، كعليهم  كا أف يػىنػْويكا قضاءى ما أفطريكا من أياوـ
 .3ذلك"

حوؿى قولوًً تعالى:  -تصريحنا من أصحابوًً -كبالنظر إلى مستنىدً ىذا الرأمً لصديهي يتمحوري  
[؛ "لأفَّ لفظى السفرً جاءى في 185﴾]البقرة:وَمَن كَافَ مَريِضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِّنْ أيََّاٍـ أُخَرَ ﴿

، فيشملي كلَّ سفرو كاف، الآيةً مينىكَّرنا، فهو مطلىقه يشملي أمَّ  سفرو كاف، متى برقَّقى لغةن كعرفنا أنو سفره
 .4ككيفما كاف، كلأمّْ غرضو كاف، كلا يضرُّىم سفريىم في الطائرةً أك الباخرةً أك السيارةً أك القاطرةً"

كفي سياؽً الكلبًـ عن الدضيّْقتُ على الرياضيّْتُ من دائرةً الإفطارً في رمضافى، كقفتي على  
اء لبعض الدعاصرين يػيفْهىمي من ظاىرىًا أفَّ الرياضيَّ لا يسعيوي إلا أفْ يصوىـ في رمضافى؛ بحيث ليس لو آر 

 أف يسافرى لأجلً الرياضةً، ثم يفطري كىو يدارسيها بعذرً السفرً، فمًنْ بتُ ىؤلاء:

                                                           
ـ، انتقلى إلى قسنطينة كأتمَّ ّٔا حفظى القرآفً الكريًم، كدرسى ببعض 1915د بن لزمد بضاني، كيلًدى بولاية جيجل سنة ىو أبض -1

ـ، جاىدى كسيجًنى في 1943زكاياىا كجوامعها، رحلى إلى تونس كانتظمى في سلك طلبةً جامعً الزيتونةً، ناؿى منو شهادةى العالديةً سنة 
ا بكلية الآداب بجامعة الجزائر، كتولىَّ رئاسةى آّلسً الإسلبميّْ الأعلى، من مؤلفاتو: صراع الفتًةً الاستعماريةً،  عملى أستاذنا مساعدن

بتُ السنة كالبدعة، كالإحراـ لقاصدم بيت ا﵁ الحراـ، كرسالة الدلائل البادية على ضلبؿ البابية ككفر البهائية، كشهادة علماء معهد 
 . 4/549ـ. ينظر: فتاكل الشيخ أبضد بضاني، 1998بن باديس، توفي سنة 

ينظر في رأمً الدذاىبً الفقهيةً كمناقشتًها في شركطً السفرً الدبيحً للفطرً: سعد بن سعيد بن عواض القحطاني، أحكاـ السفر في  -2
 كما بعدىا. 174الشريعة الإسلبمية، ص

 .609-1/604فتاكل الشيخ أبضد بضاني،  -3
 .1/608الدرجع نفسو،  -4
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يو على فتول دارً الإفتاءً جبهةي علماءً الأزىرً الشريفً التي أصدرتْ بياننا تػيعىقّْبي ف مِنَ الهيئاتِ: -1
ا في رأمً الدوسّْعتُ كتستنكًريىا، كقالتْ فيما قالتْ فيو: "اللَّعًبي على بصيعً أحوالوًً  الدصريةً التي ذكرتِي

؛ فليس ىو من ضركراتً الحياةً التي يػيرىخَّصي الفطري لذا عند الحاجةً في نهارً رمضافى"  .1ىو اللعبي
: "لا يجوزي للبعبتُ الرياضيّْتُ  ومِنَ الأشخاصِ: -2 عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف؛ حيث قاؿى

الإفطاري في رمضافى بعذرً لشارسةً الرياضةً؛ لأفَّ لشارسةى الرياضةً ليست عذرنا من الأعذارً الشرعيةً التي 
اتًِا تبقى لررَّدى لعبو نصَّتً الأدلةي الشرعيةي على إباحةً الإفطارً من أجلًها. كلشارسةي الرياضةً في حدّْ ذ

، ليس فيو مصلحةه شرعيةه معتبػىرىةه تصلي إلى فرضيةً الصياًـ كمنزلتًوً كمكانتًوً؛ فلب يجوزي  كلذوو مباحو
 .2التضحيةي بتًؾً الفريضةً لأجلً لشارسةً الرياضةً التي ىي من الدباحً"

جيوو مقاصدمٍّ؛ فإنو ذىكىرى كقريبه من ىذا كجدتي رأمى نوار بن الشلي، كإفْ كاف فيو زيادةي تو  
هـ على التحسيتٍّْ، كلا شكَّ أفَّ رياضةى كرةً القدًـ ىي  ، كالحاجيُّ مقدَّ هـ على الحاجيّْ "أفَّ الضركرمَّ مقدَّ
من التحسينياتً من حيث الجملةي، كلو سلَّمْنىا أنها خادمةه للضركرمّْ كما ىو الشأفي في الرياضةً 

ىـ الضركرمّْ يجبي ألا يتعارضى مع أصلًوً حتى لا يىكًرَّ عليو عمومنا، كفي بعضً أنواعًها خا صةن؛ فإفَّ خاد
بالإبطاؿً، كمن ثمىَّ فإنها متى تعارضتْ مع مصالًح الدينً أك النفسً أك العقلً أك الداؿً أك النسلً، فإنها 

ع مصلحةً الدينً ... تػيهْدىري في سبيلً إقامةً ىذه الضركرياتً كالحفاظً عليها، كمًنْ أمثلةً تعارضيها م
الإفطاري في رمضافى؛ حفاظنا على اللياقةً، منكره آخىرى ضييػّْعىتْ فيو مصلحةي الدينً الضركريةً لأجلً 

 .3مصلحةً الفوزً في اللعبةً، كىي من مكملبتً التحسيتٍّْ"
يـ الإفطارى لأجلً الرياضةً مطلقنا، كلو إذا كافقتْ  لشارستيها  فهذه الآراءي كإفْ كاف ظاىريىا يحرّْ

سفرنا، لكنْ يبديك لي أف ىؤلاء لم يقصديكا ىذا بكلبمًهم، كإنما ىم يػينْكًريكفى على الدوسّْعتُ الذين 
فىسىحيوا آّاؿى في الحظرً للمحتًفًتُ كغتًَ ا﵀تًفًتُ من الرياضتُّْ إذا مارسيوىا ككجديكا الدشقةى، فجوَّزيكا 

؛ كلذا كجدناىم يقوليوف: "أم ا بالنسبةً لدمارسةً الرياضةً في نهارً رمضافى فإنها برىْرييـ إفْ أدَّتْ لذم الإفطارى
باللبعبً الرياضيّْ إلى الإفطارً، كتيكْرىهي إفْ أدَّتْ بو إلى الإرىاؽً كالإجهادً كالتعبً، كتباحي إفْ لم تػيؤىدّْ 

                                                           
1-  : : 2009-8-19بياف صدر عن الجبهة يوـ ، من موقع "جبهة علماء 10:00ـ، في الساعة: 2009-9-05ـ، أخذتو يوـ

 الأزىر الشريف" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
 http://www.jabhaonline.org/viewpage.php?Id=2666 

 .  45الفقو الإسلبمي، ص عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف، ألعاب القول في -2
 نوار بن الشلي، رياضة كرة القدـ في معيار الدقاصد )مقاؿ الكتًكني سابق(. -3
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؛ فإفَّ ال1إلى شيءو من ذلك" رياضيَّ الدسافرى لا إشكاؿى ، فيػيفْهىمي من كلبمًهم أنو مع السفرً شأفه آخىرى
معو إذا أفطرى بعذرً السفرً الدقرَّرً في كتابً اً﵁ تعالى. فهمتي منهم ىذا؛ لأفَّ كلبمىهم كاف مينْصىبِّا 
، فكأنهم  على الرياضةً، فلم يػىقْبػىليوا ّٔا عذرنا للتًخيصً بالإفطارً، أما السفري فلم ييشًتَيكا إليو أصلبن

كاضحةه، كالحكمى فيها فيو لزسوهـ؛ فمتى كيجًدى السفري كيجًدىتْ معو الرخصةي بدكف  يعتبركف أفَّ مسألتىوي 
.  منازعو

 الفرع الرابع: الترجيح
 بعد استعراضً رأيىيً الدوسّْعتُ كالدضيّْقتُ، كمن خلبؿً التأملً فيهما، ظهرى لي أمرافً أساسافً: 

عتبرَهُ نقطةَ اتفاؽٍ بينهما، وىو المتعلِّقُ بعذرِ أفَّ ىناؾ مجالًا مشتركًا بين الرأيػَيْنِ يمكنُ أف ن -1
لو أف يتًخَّصى بالإفطارً في  -لاعبنا كاف أك حىكىمنا-فأنا أسلّْمي معهما بأفَّ الرياضيَّ الدسافرى  السفرِ؛

أك  رمضافى حاؿى تدرُّبوًً أك منافستًوً الرسميةً أك الوديةً، بل كلو كاف لرردى مرافقو للرياضيّْتُ كالإدارمٍّ 
؛ إذ لا يستطيعي أحده أفْ يحرمىهم من رخصةً الإفطارً الثابتةً في كتابً  الطبيبو أك الصحفيٍّ أك الدشجعو

 طالدا كانوا متلبّْستُ بالسفرً. اً﵁ تعالى
كنػينىبّْوي ىنا إلى أنو لا يدكني للمذكورين بدا فيهم الرياضيّّ الدباشًري للممارسةً أف يأخذكا بالرخصةً  

؛ فإنهم حينئذو ييصْبًحيوفى في عدادً الدقيمتُ الذين يجبي 2إقامتيهم تصلي إلى أربعةً أياوـ فأكثرى إذا كانت 
يـ. كإذا أراديكا أف يتمتػَّعيوا بالرخصةً الشرعيةً فإنهم مطالبيوف بأفْ يفعليوا ما مًنْ شأنوًً أفْ  عليهم الصيا

كأفْ تػينىظَّمى رحلةه كلَّ ثلبثةً أياًـ إلى مكافو   يجعلىهم طيلةى كجودًىم في الدكلةً الدضيفةً في حاؿً سفرو،
يبعدي عن لزلّْ إقامتًهم بدا يساكم أك يزيدي عن مسافةً القصرً، أك أف تكوفى الإقامةي بعيدةن عن مكافً 

 الدبارياتً الدسافةى الدذكورةى؛ بحيث يتكلَّفوف السفرى إليو.
كىذا الصنيعي أجادى فيو عندما نصحى بو أبضد بضاني من بابً حسنً الإفتاءً كتوجيوً الدستفتي  

إلى ما يحتاجي إليو كإفْ لم يسأؿْ عنو، فقد قاؿى ربضو ا﵁ بعد أف جىوَّزى للرياضيّْتُ الدسافرين الأخْذى 

                                                           
 .  45عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف، ألعاب القول في الفقو الإسلبمي، ص -1
دى فيها ابني  -2 ، لكنَّ الذم أثبتيوي في مسألةي برديدً مدةً الإقامةً التي ينقطعي ّٔا حكمي السفرً خلبفيةه، عدَّ عبدً البػىرّْ لضوى عشرةً أقواؿو

عبد البر، الدتًن ىو قوؿي الجمهورً من الدالكيةً كالشافعيةً كالحنابلةً كمىنْ كىافػىقىهم. ينظر في تفصيلً الأقواؿً كأدلتًها كمناقشتًها: ابن 
 كما بعدىا. 210فر في الشريعة الإسلبمية، صكما بعدىا. كسعد بن سعيد بن عواض القحطاني، أحكاـ الس 11/181التمهيد، 
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يـ بو الأ ا برخصةً الإفطارً: "في حالةً إقامةو طويلةو بالبلدً الذم تػيقيا نوعنا -لعابي عليهم أف ييقًيميوا بعيدن
 .1عن مواطنً لعبًهم؛ حتى يسافريكا لأدائهًا" -ما
أفَّ سببَ الاختلًؼِ الجوىريِّ في مشروعيةِ الترخيصِ بالإفطارِ للرياضيِّ المحترؼِ في  -2

ُـ ترجعُ إلى الاختلًؼِ في مشروعيةِ الاحتراؼِ الرياضيِّ في حدِّ  الحظرِ إذا شقَّ عليو الصيا
فمىنْ جوَّزىهي ألحقىوي بسائرً الْحرًىؼً كالدهنً، فمىتىى ريخّْصى لأصحأًّا في الإفطارً ريخّْصى للرياضيّْتُ ؛ 2ذاتوِِ 

 ا﵀تًفًتُ، كمىنْ لم يجيىوّْزً الاحتًاؼى لم يىسْتىسًغْ إلحاقىوي ّٔم، كمًنْ بشىَّةى لم يػيرىخّْصْ لذم.
، فأنا أعتقدي أفَّ إلحاؽى الرياضيّْ كعلى فػىرىضً التسليمً للموسّْعتُ بج  وازً الاحتًاؼً الرياضيّْ

بأىلً الحًْرىؼً الدختلفةً لا ييسْتىسىاغي إلا إذا كاف أجريهي منو كأجرً أمثالوًً من سائرً العماؿً؛ بحيث لا يأخذي 
اضةً ذاتً لكميةً الجهدً الدبذكؿً، كمرتبةً الري -على حسب الدنطقً الإسلبميّْ -إلا ما كاف مناسبنا 

 الطابعً التًكيحيّْ التًفيهيّْ في سلَّمً الدصالًح الشرعيةً.
أما إذا كاف أجريهي من الاحتًاؼً بالشكلً الدبالىغً فيو، فحتىَّ على فػىرىضً بذويزهًً لو، فإفَّ شأنىوي 

أحسنً أحوالًذم سيكوفي لستلفنا بسامنا عن شأفً الحرفيّْتُ البسطاءً الذين لا يدكني أف يصليوا بركاتبًهم في 
إلا لًمىا يغطّْي ضركرياتً الحياةً كحاجياتًِا الأساسيةً؛ كلذا ييشىدَّدي على الرياضيّْ ا﵀تًؼً في أمرً رخصةً 
الإفطارً ما لا ييشىدَّدي على غتَهًً لشَّنْ يبعدي عنهم من حيث كسبيوي بكثتَو، كفي أحيافو ليست بالقليلةً 

 بأرقاوـ فلكيةو مىهيولىةو.
كلُّوي إذا كاف الاحتًاؼي في البلبدً الإسلبميةً، أما إذا كاف في بلبدً غتًَ الدسلمتُ، فإفَّ ىذا  

لراؿى التشديدً عليو يزدادي؛ لأفَّ الرياضيَّ الدسلمى عندما يحتًؼي في نادو من نوادًيهم، كيصبحي مقيمنا في 
م من لزاذيرى كثتَةو؛ فهو يػىرْضىى بلدًىم، كتنتفي عنو صفةي السفرً، لا بزليو لشارستيوي للرياضةً معه

بالأجواءً التي يختلطي فيها الذكوري مع الإناثً، كيلعبي في مركباتو كملبعبى تػىعيجُّ بالدعلَّقىاتً كاللوحاتً 
الإشهاريةً للعديدً من ا﵀رماتً كالبنوؾً الربويةً كشركاتً الخمورً كأنديةً القمارً كلضوىًا، بل ربدا لىبًسى 

ما ييشْهًري لذا،  -ميلْزىمنا بذلك بحكمً العقدً مع النادم-لشارساتوًً التدريبيةً كالرسميةً كالوديةً  بدلاتو أثناءى 
كيدعيو إلى التعاملً معها، فمًثْلي ىذه الأجواءً الدوبوءةً بذعلي من عملًوً لزرمنا؛ كمًنْ بشىَّةى لا يػيعىافي عليو 

 بزيادةً التًخيصً لو بالإفطارً في رمضافى.

                                                           
 .1/609فتاكل الشيخ أبضد بضاني،  -1
 سنخصُّوي بالدراسةً في الدبحثً الثالث من ىذا الفصلً. -2
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: إنو مًنْ بابً تقديًم صورةو كأخت مي ترجيحي في ىذه الدسألةً لأقوؿى للرياضيّْتُ لاعبتُ كحكاًـ
طيبةو عن الإسلبًـ كالدسلمتُ، كعرضً شعتَةو من شعائرهًً على العالًم، كبيافً أفَّ أتباعىوي يحتًمونىوي عظيمى 

ىـ الحرصً، ينبغي ع ، كيحىْرًصيوفى على أداءً شعائرهًً بسا ليهم أف يأخذكا بالعزيدةً في ىذا الشأفً كلو  الاحتًاًـ
و؛ لأفَّ  كانوا على سفرو، لا سيَّما كأف رمضافى شهره في السنةً، كأنو متحرّْؾه لا يستقرُّ في فصلو معتَُّ
م  غتَى الدسلمً عندما يسمعي عن صياًـ الدسلمتُ ثم يػىرىاىيمي لا يلتزموف بو جهارنا نهارنا، قد يظنُّ أنهَّ

دينًهم؛ لضعفً ذاتيٍّ في ىذا الدينً، أك لعدًـ جدكل شعائرهًً، فييسْهًمي الرياضيُّ الدسلمي يتلبعبيوف ب
الدتًخّْصي في تشويوً دينًوً دكف قصدو منو، كيػينػىفّْري الناسى من الإقباؿً عليو، بل ربدا أصبحى لشَّنْ فػىتػىنػىهيمْ عن 

م بقولًذم: ﴿دينً اً﵁ الحقّْ، فيػىقىعي بذلك فيما كاف يػىتىخىوَّؼي م ربَػَّنَا نو الصالحوف عندما كانوا يىدْعيوفى رَّّٔ
نَةً لِّلَّذِينَ كَفَرُوا وَاغْفِرْ لنََا ربَػَّنَآ إِنَّكَ أنَتَ الْعَزيِزُ الْحَكِيمُ   .1[05﴾]الدمتحنة:لَا تَجْعَلْنَا فِتػْ

اذجً الرائعةً التي كأجدني في ىذا الدضمارً مضطرِّا إلى أف أىذكْيرى باعتزازو أنموذجتُْ من النم
اءي الجزائرمُّ نور الدين مرسلي الذم بسكَّنى من الظفرً باللقبً العالديّْ في اكقفتي عليه : أكلذيما العدَّ

. كثانيهما 2ـ، كحطَّمى خلبلذىا الرقمى القياسيَّ العالديَّ كىو صائمه 1991بطولةً العالًم بإشبيلية عاـ 
ـ، كلىمَّا دخلى كقتي 2013كرمّْ بلبدًهً كىو صائمه في عزّْ صيفً عاـ حىكىمه سينيغاليّّ أدارى مباراةن في د

دقيقة؛ حيث تناكؿى حبَّاتً بسرو كماءو، غتَى مكتًًثو بصيحاتً  15الدغربً أكقفى لررياتًِا لددة 
 .3الدشجّْعتُ الدتعصّْبتُ في الددرجاتً الذين طالبيوه بالعودةً إلى الديدافً 

أف يدخلى الديدافى كىو صائمه، فليس صعبنا عليو، كلا كثتَنا على دينً  كإذا لم يػىتىسىنَّ للمسلمً 
الإسلبًـ كشعتَةً الصياًـ أف ينتصرى لذما بالانسحابً من الدنافسةً الرياضيةً كليةن؛ حتى يحيْرجًى الأنديةى التي 

كثرتًِم في العالًم؛ إذ   ينتمي إليها، كالذيئاتً الرياضيةى العالديةى، التي لا تػيرىاعًي خصوصيةى الدسلمتُ، مع
 إف ذلك قد يجعليها تػيرىاجًعي قراراتًِا ّٔذا الشأفً.

                                                           
 .28/148ينظر: ابن عاشور، التحرير كالتنوير،  -1
 ينظر: قبل رمضاف: رياضيو الجزائر يستفتوف القرضاكم )موضوع الكتًكني سابق(. -2
3-  : ، من 10:30ـ، في الساعة: 2013-08-02ينظر: حكم سنيغالي يوقف مباراة بعد سماعو آذاف الدغرب، خبره أخذتو يوـ

 موقع جريدة "الشركؽ اليومي"، على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/173754.html 



222 

 

اءي الجزائرمُّ منصر لصيم عندما رفضى الدشاركةى في جائزةً الابرادً  كىنا أىيبي بدا صنعىوي العدَّ
خصَّصىةي كىي الدنحةي الد-ألف دكلار  50ـ، متنازلان عن 2008الدكليّْ لألعابً القًوىل في ألدانيا سنة 

 .1؛ بسسُّكنا بأداءً فرضً الصيا ًـ-للمشاركتُ في ىذه الدسابقةً 
كأفارؽي ىذه الدسألةى معتقدنا أفَّ إقامةى الدبارياتً في نهارً رمضافى ستبقىى مشكلةن تواجًوي 

كلّْ قوةو كلا حىلَّ جذرمَّ لذا سًوىل العملً ب  الذين يشاركيوف في الدنافساتً الدكليةً،  الرياضيّْتُ الدسلمتُ
كبجهودو بصاعيةو من الدكؿً الإسلبميةً بالتنسيقً مع الدكؿً غتًَ الدسلمةً التي عندىا جانبه من التفهمً 

حتى تيصْدًرى الابراداتي الدكليةي لسائرً الرياضاتً   ؛ كالاحتًاًـ للشعائرً الدينيةً لكلّْ صاحبً عقيدةو 
خاصةن كأفَّ الدشكلةى لم تػىعيدْ لزصورةن في إطارً   ، ارً رمضافً تعميمنا يدنعي إقامةى الدبارياتً الرسميةً في نه

الدكؿً الإسلبميةً فقط، فإفَّ أكركبا أيضنا صارتْ تعاني منها، بسببً كثرةً اللبعبتُ الأفارقةً الدسلمتُ 
 .2ا﵀تًفًتُ في أنديتًها الكركيةً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                                           

 زائر يستفتوف القرضاكم )موضوع الكتًكني سابق(.ينظر: قبل رمضاف: رياضيو الج -1
 ينظر: عصاـ عبدالدنعم، كلمة حق )موضوع الكتًكني سابق(. -2
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 الهدؼِ أو تحقيقِ الفوزِ المطلب الثاني: حكمُ سجودِ الشكرِ عند إحرازِ 
الدسألةي الثانيةي في ىذا الدبحثً كسابقتًها متعلقةه بالعبادةً؛ إذ إفَّ السجودى من أعظمً ما يػىتػىقىرَّبي  

ىـ ذلّْوً كمنتهى انكسارهًً. كمًنْ لزاسنً التشريعً الإسلبميّْ في  بو العبدي من ربّْوً، كييظْهًري لو من خلبلوًً بسا
كفي بابً السجودً خصوصنا، أفْ تنوَّعىتً صوريهي الدشركعةي؛ فإضافةن إلى السجودً الركنً العبادةً عمومنا، 

في الصلبةً لصدي سجودى السهوً الذم تػيرىقَّعي بو الصلبةي، كسجودى التلبكةً الذم يستجيبي فيو التَّالي 
ذم يػيعىبػّْري بو الدسلمي عن لكتابً اً﵁ تعالى للؤمرً بالسجودً فيىخًرُّ خانعًنا ﵁، كسجودى الشكرً ال

، كيحىْميدىهي من خلبلوًً عليها  .1استشعارً سىوْؽً النعمةً من الدنعًمً جلَّ كعىلبى
كىذا الأختَي لو ارتباطه بدجاؿً الرياضةً؛ ذلك أفَّ اللبعبى قد يػيوىفَّقي إلى إحرازً ىدؼو في  

بًرى إصابةى الذدؼً كالتتويجى بالفوزً في ىذا آّاؿً مباراةو، أك برقيقً فوزو في مسابقةو معينةو، فهل لو أف يػىعْتى 
 نعمةن تستحقُّ ىذا النوعى من السجودً؛ شكرنا ً﵁ على ذلك؟

ا حالاته   ؛ ذلك أفَّ الدسألةى تشؤّي للئجابةً عن ذلك أرل ضركرةى برديدً لزلّْ الإشكاؿً أكثرى
؛ كلذا ينبغ ي إبعاديىا عن موضوعً الدراسةً، كبعد التحديدً قد ييسىلّْمي الجميعي بحكمًها دكف نزاعو فقهيٍّ

أعْرًضي رأيىيْ مىنْ مىنىعى السجودى كمىنْ جىوَّزىهي، لًأصًلى في النهايةً إلى ترجيحو أراه مناسبنا، كلُّ ذلك أقدّْميوي 
 في الفركعً الأربعةً الآتيةً:

 
 
  

                                                           
قةً بو؛ لا أريدي أفْ أستطردى في ىذا الدقاًـ في الكلبًـ عن أصلً مشركعيةً سجودً الشكرً في حدّْ ذاتوًً، أك بحثً مسائلًوً الفقهيةً الدتعل -1

اؽً رسالتًي؛ كلذا فإنَّتًٍ أريدي أف أسلّْمى لنتائجى دراسةو أكاديديةو لزتًمةو، رأيتي أفَّ صاحبىها كاف موضوعيِّا إلى حدٍّ  حتى لا أخرجى عن سي
يشكري بو  كبتَو في تناكؿً سائرً أجزاءً الدوضوعً حديثيِّا كفقهيِّا كنوعنا ما مقاصديِّا، كأىمُّ ىذه النتائجً: أف سجودى الشكرً من أعظمً ما

؛ لًمىا فيو من الخضوعً ﵁ بوضعً أشرؼً الأعضاءً كىو الوجوي على الأرضً، كلًمىا فيو من شكرً اً﵁ بالقلبً ا  لعبدي ربَّوي جلَّ كعلبى
فنا  خلبكاللسافً كالجوارحً، كأف ىذا السجودى من السننً النبويةً الثابتةً التي ىجرىىا كثتَه من الناسً، كأف الخلبؼى في مشركعيتًوً يػيعىدُّ 

، كأنو ييشْرىعي كلما حصلتْ للمسلمتُ نعمةه عامةه، أك كعن كثتَو من أصحابًوً  ضعيفنا؛ لدخالفتًوً ما ثبتى في ذلك عن النبيّْ 
اندفعتْ عنهم نقمةه، أك حصلتْ للمسلمً نعمةه خاصةه أك اندفعتْ عنو نقمةه خاصةه، سواء تسبَّبى في حصولًذا أك اندفاعًها أك لم 

 في كأف الصحيحى أنو لا ييشْتػىرىطي لو ما ييشْتػىرىطي للصلبةً من الطهارةً كستًً العورةً كاستقباؿً القبلةً كغتَىًا، كأف القوؿى الراجحى  يتسبَّبْ،
 أف يقوؿى فيو ما صفتًوً أنو لا يجبي فيو تكبتَه في أكلًوً كلا في آخرهًً، كلا تشهُّده كلا سلبهـ، كأنو لا ييشْرىعي فيو ذكره معتَُّه، كإنما للساجدً 

ىـ من بضدً اً﵁ كشكرهًً كدعائوًً كاستغفارهًً كلضوً ذلك. ينظر: عبد ا﵁ بن عبد العزيز الجبرين، سجود الشكر كأحكامو في  يناسبي الدقا
 .308الفقو الإسلبمي )مقاؿ(، ص
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 الفرع الأوؿ: تحريرُ محلِّ النزاعِ 
حالاتو تعتًم سجودى الشكرً في عالًم الرياضةً لا علبقةى لذا يتصوَّري الباحثي أف ىناؾ 

 بالإشكاؿً الدثارً، كأف ىذه الحالاتً تنحصري في الآتي:
؛ فلً -وغيرهِِ من مجالاتِ الحياةِ ليس واجبًا-أفَّ سجودَ الشكرِ في المجاؿِ الرياضيِّ  -1

يقوؿي الشوكاني: "قد كردتْ أحاديثي كثتَةه بعضيها صحيحه كبعضيها حسنه  يأثمُ المسلمُ بتركِوِ.
، كلرموعيها لشَّا تقويـ بو الحجةي أفَّ النبيَّ  سجدى سجودى شكرو في مواضعى، كلم يىردًْ  كبعضيها فيو ضعفه

 .1، فلم يكنْ كاجبنا"في ذلك غتَي فعلًوً 
اتهِا محرمةً، كالملًكمةِ الاحترافيةِ ومصارعةِ حرمةُ فعلِوِ إذا كانتِ الرياضةُ في حدِّ ذ -2

الثيرافِ، أو كانت مباحةً في أصلِها ولكنِ احتفَّتْ بها ظروؼٌ وملًبساتٌ فصيرتْها محرمةً،  
كالمنافسةِ التي تكوفُ مشحونةً بالتعصبِ المقيتِ، أو الرياضةِ التي تُمَارَسُ في أجواء مختلطةٍ 

 .بين الذكورِ والإناثِ 
ارمً أحده في حرمةً الإتيافً بسجودً الشكرً فيها؛ لأفَّ ا﵁ى تعالى لا ييشْكىري على فعلً فهذه لا يديى 

. كقريبه منو إذا أصبحتً الرياضةي في حكمً الدكركهً كالتي تىصيدُّ عمَّا ىو أكْلى منها بالفعلً من  لزرَّوـ
ك؛ فلب يىشْكيري مىنْ فػىوَّتى على نفسًوً سائرً الدندكباتً الشرعيةً كصلبةً الجماعةً كقياًـ رمضافى كلضوً ذل

.  ما ىو أفضلي بالنسبةً إليها عاجًلبن كآجًلبن
لىمَّا قيلى لو: "أىرىأىيْتى قىاتًلى النػَّفْسً  كمًنى الآثارً التي تؤكّْدي ما قررتيوي ما جاءى عنً ابْنً عيمىرى 

: ﴿كىشىارًبى الخىْمْرً كىالسَّارؽًى كىالزَّانيى يىذْكيري اللَّوى  [؟" 152﴾]البقرة:فاَذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ ، كىقىدْ قىاؿى تػىعىالىى
" ، ذىكىرىهي اللَّوي بلًىعْنىتًوً حىتىَّ يىسْكيتى : "إًذىا ذىكىرى اللَّوى ىيوى  .2فقىاؿى

                                                           
 بن عبد العزيز الجبرين، سجود الشكر . كأكَّدى عدىـ الوجوبً باتفاؽً العلماءً: عبد ا﵁1/175الشوكاني، السيل الجرار،  -1

 .269كأحكامو في الفقو الإسلبمي )مقاؿ(، ص
بكر أبو زيد ّٔذا الأثرً في سياؽً حديثًوً عن قواعدً التعبدً بالذكرً استدؿَّ  .1/260ركاه ابن أبي حاتم الرازم في تفستَه،  -2

: "القاعدة الثالثة عشرة: كلُّ لزرَّوـ أك  ، لا يجوزي افتتاحيوي بشيءو من ذكرً اً﵁ تعالى، لًمىا كالدعاءً، حيث قاؿى مكركهو من قوؿو أك عملو
ىـ الشّْعْرً غتًَ الحسنً، كافتتاحً اللعبً ا﵀رَّ ًـ كالرىافً ا﵀رًَّـ  فيو من الامتهافً كافتتاحً الدعصيةً بالطاعةً. كذلك مثلي كتابةً البسملةً أما

كلضوً ذلك. كقد كصلى الناسي في ىذا إلى حدّْ العبثً كعدًـ  لحمدً كالصلبةً كالسلبًـ على رسوؿً اً﵁ كالبرامجً الدضلّْلىةً بالقرآفً أك ا
عندما يفوزي فريقي رىافو على « سجودً الدعصيةً »الدبالاةً كالتغطيةً على عقوؿً السُّذَّجً بدشركعيةً تلك ا﵀رماتً، بل كصلى الحاؿي إلى 

، يسجدي الفائزي لتفوقًوً  ، كىذا السجودي من أسبابً سخطً اً﵁ كعقابوًً، فا﵁ي الدستعافي"، ثمَّ ساؽى ربضىوي ا﵁ي أثرى ابْنً عيمىرى  آخىرى  ا﵀رًَّـ
. ينظر: بكر أبو زيد، تصحيح الدعاء، ص  .48-47الدذكورى
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كىذا الأمري كإفْ كاف  حرمةُ فعلِوِ على سبيلِ الرياءِ والسمعةِ وجلبِ انتباهِ الناسِ وحديثِهم. -3
متعلّْقنا بالقلبً لا يستطيعي أحده أفْ يىطَّلًعى عليو، إلاَّ أننا نذكيريهي ىنا؛ لأفَّ عالمىى الرياضةً الدعاصىرً لزفوؼه 

 .1بآفةً الشهرةً، خاصةن مع التوسُّعً كالتنوُّعً الإعلبميّْ كالاىتماًـ ا﵀ليّْ كالعالديّْ كالرسميّْ كالشعبيّْ ّٔا
:  ما يدؿُّ على الحرمةً الدقرَّرىةً؛ فإنو  جاءى في حديثً ابْنً عىبَّاسو  كقد مَنْ سَمَّعَ »قاؿى

 .3«2سَمَّعَ اللَّوُ بِوِ، وَمَنْ راَءَى راَءَى اللَّوُ بوِِ 
مشروعيتُوُ في بعضِ المنافساتِ الرياضيةِ التي تكوفُ بين مسلمين وكافرين؛ بحيث تَطْبػَعُهَا  -4

 يصبحُ فيها انتصارُ الرياضيِّ المسلمِ انتصاراً للإسلًِـ وسائرِ المسلمين.أجواء وظروؼ 
بًرىجيلىتًُْ مًنْ  أىفَّ مىلًكى الرُّكًـ بػىعىثى إًلىى ميعىاكيًىةى  كلشَّا ييذْكىري في التاريخً الإسلبميّْ مًنْ ىذا
، كىالْآخىرى أىطْ  يْشًوً يػىزْعيمي أىفَّ أىحىدىهميىا أىقػْوىل الرُّكًـ ، فانظرْ ىل في قومًك مىنْ يػىفيوقػيهيمىا في قػيوَّةً جى وىؿي الركًـ

ا، كىمىنى التُّحىفً   ا كىكىذى ا؟ فإفْ كاف في قومًك مىنْ يفوقيهما بػىعىثْتي إلًىيْكى مًنى الْأىسىارىل كىذى ا كىطيوؿً ىىذى ىىذى
ا، كىإًفْ لمىْ يىكينْ في جيشًك مىنْ ىو أقول كأطوؿي منهما فػىهى  ا كىكىذى ثى سًنًتُى، فػىلىمَّا حىضىرىا كىذى ادًنيّْ ثىلبى

: إما أف بذلسى لي أك أجلسى إليك 4عًنْدى ميعىاكًيىةى انتدبى للقومّْ لزمدى بنى الحىْنىفًيَّةً  ، فػىقىاؿى للركميّْ
، فغلبىوي كىتػينىاكًليتًٍ يىدىؾى أىكْ أينىاكًليكى يىدًم، فىأىيػُّنىا قىدىرى عىلىى أىفْ ييقًيمى الْآخىرى مًنْ  مىكىانوًً غىلىبىوي، كىإًلاَّ فػىقىدْ غيلًبى

لًكى ميعىاكيًىةي سيريكرنا عىظًيمنا، كىنػىهىضى قػىيْسي بْني سىعْدو بنً عبادةى رضي ا﵁ عنهما للطويلً،  لزمده، فىسيرَّ بًذى
تْ إًلىى ثىدْيػىيْوً كىأىطْرىافػيهىا بزىيطُّ بالأرضً، فػىتػىنىحَّى عىنً النَّاسً ثميَّ خىلىعى سىرىاكًيلىوي كىأىعْطىاىىا لو فػىلىبًسىهىا فػىبػىلىغى 
 .5فاعتًؼى الركميُّ باًلْغىلىبً، كىبػىعىثى مىلًكيهيمْ مىا كىافى الْتػىزىمىوي لًميعىاكًيىةى 

يـ مناسبنا؛ لًمىا في الفوزً   فهذه الحادثةي كأمثالذيا لو سىجىدى فيها الرياضيُّ سجودى الشكرً لىكىافى الدقا
 ن نعمةو لزقَّقىةو، يعودي ختَيىا الدادمُّ كالدعنومُّ على الإسلبًـ كالدسلمتُ.ا﵀صَّلً م

                                                           
كما  78وابط الشرعية للؤلعاب الرياضية، صيػينْظىري في الآثارً السلبيةً لآفةً الشهرةً في عالمىً الرياضةً: سعيد عبد العظيم، الض -1

 بعدىا.
؛ لييكرميوه كيعظّْميوه، شىهَّرىهي ا﵁ي يػىوْىـ القيامةً  -2  حتى يػىرىل الناسي الدقصودي بالحديثً أفَّ مىنْ رىاءىل بعملًوً في الدنيا كسمىَّعى بو الناسى

لُّ بًو من الفضيحةً. ينظر: القاضي عًيىاض، إكماؿ  .8/535الدعلم بفوائد مسلم،  كيسمعيوا ما يحىً
رى اللَّوً، حديث رقم:  -3 لًوً غىيػْ  . 8/223، 7667ركاه مسلم في صحيحو، كتابي الزىدً كالرقائقً، بابي مىنْ أىشْرىؾى في عىمى
الإسلبـ،  ىو لزمد بن علي بن أبي طالب الذاشمي القرشي، أبو القاسم، الدعركؼ بابن الحنفية، أحدي الأبطاؿً الأشداءً في صدر -4

 كىو أخو الحسن كالحستُ، غتَ أف أمَّهما فاطمة الزىراء، كأمَّوي خولة بنت جعفر الحنفية، يػينْسىبي إليها بسييزنا لو عنهما، كاف كاسعى 
 .4/110ق. ينظر: الذىبي، ستَ أعلبـ النبلبء، 81العلمً، كرعنا، أسودى اللوفً، لشَّا قيل في كفاتوًً أنها كانت سنةى 

 .8/110ابن كثتَ، البداية كالنهاية،  ينظر: -5



222 

 

فإذا ما أخرجْنا ىذه الحالاتً عن لزلّْ النزاعً، بررَّرى لدينا أفَّ الإشكاؿى كاقعه فيما إذا كانتً  
هل ييشْرىعي لو سجودي الأجواءي الرياضةي ملتزمةن بأحكاًـ الشرعً، كأحرزى الرياضيُّ ىدفنا أك حصَّلى فوزنا، ف

 الشكرً على ذلك؟
عندما نظرتي في كتاباتً مىنْ خصَّ موضوعى سجودً الشكرً بالبحثً من الدعاصريًن لم أىعْثػيرْ  

؛ كلعلَّ السببى يعودي إلى جًدَّةً ظاىرةً السجودً في عالمىً الرياضةً؛ فعىلىى 1لذم عن ذكًْرو لذذه الدسألةً 
فإفَّ أكؿى بركزو لذا كاف بشكلو فردمٍّ معزكؿو مع لاعبً الجيديك الدصرمّْ لزمد حسبً تػىتىبُّعًي لتاريًخها، 

، ثم عيرًؼى بشكلو بصاعيٍّ في العديدً من ا﵀افلً الرياضيةً 2رشواف في بشانينيَّاتً القرفً الديلبدم الداضي
، ثم 3ػ "فريقً الساجدين"الدكليةً عن منتخبً مصرى الوطتٍّْ في العشريةً الأختَةً، حتى أصبحى يػيلىقَّبي ب

 تأثػَّرى بو عدده من الأفرقةً كالرياضيّْتُ في شتىَّ الألعابً الرياضيةً، كفي سائرً الدنافساتً ا﵀ليةً كالدكليةً.
بدأى الكلبيـ عن  -على حسب اطّْلبعي-كبشيوعً ىذه الظاىرةً التي لم يعرفْها أسلبفينا  

لْوىًم في ذلك، حكمًها من الناحيةً الشرعيةً استفتاءن كإ فتاءن، كقد أدْلى عدده من العلماءً كالباحثًتُ بدى
كباستقصاءً أقوالًذم أىمْكىنىتًٍ أف أحصرىىا في رأيػىتًُْ أساستُْ: رأمي الدانعتُ، كرأمي الْميجًيزين، كفي الفركعً 

 .الآتيةً بيافه لذذيْن الرأيتُْ، مذيَّله بتًجيحً الباحثً 
 
 
 
 
  

                                                           
كما بعدىا. كعبد ا﵁ بن عبد العزيز  5ينظر: أبو عبد الربضن لزمود الجزائرم، إرشاد الفكر إلى مشركعية سجود الشكر، ص -1

 كما بعدىا. 267الجبرين، سجود الشكر كأحكامو في الفقو الإسلبمي )مقاؿ(، ص
: ينظر: السجود بتُ الشكر كتقبيل الث -2 -10-03رل: من الرياضيتُ إلى السياسيتُ كحتى رجاؿ الدين، موضوع أخذتو يوـ

 ، من موقع جريدة "الشرؽ الأكسط" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:17:42ـ، في الساعة: 2014
http://classic.aawsat.com/details.asp?section=31&article=317821&issueno=9758#.V
C7O14Vl9nI 

3-  : ، من موقع جريدة "الدصرم 22:45ـ، في الساعة: 2014-10-06توفيق ميخائيل، فريق الساجدين، موضوع أخذتو يوـ
" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:  اليوـ

http://today.almasryalyoum.com/article2.aspx?ArticleID=217722 
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 المانعينالفرع الثاني: رأيُ 
ذىبى بعضي الفقهاءً الدعاصرين إلى عدًـ مشركعيةً سجودً الشكرً عند إحرازً الذدؼً أك برقيقً 
الفوزً في الديدافً الرياضيّْ، حاكمًتُ عليو إما بالحرمةً أك البدعةً، كفي أقلّْ الأحواؿً يحيْكىمي عليو 

 بالكراىةً، كمًنْ ىؤلاء:
بالدوقعً الالكتًكنيّْ "إسلبـ كيب"؛ حيث جاءى في بعضً فتاكيو: "لا مركزي الفتول مِنَ الهيئاتِ:  -1

ييشْرىعي سجودي الشكرً عند حصوؿً ىدؼو في الدباراةً؛ لعدًـ ظهورً النعمةً، كعدًـ مناسبةً الدكافً، كقد 
لا يػيرىاعىى شرطي سجودً الشكرً من طهارةو كاستقباؿً قبلةو كستًً عورةو كلضوً ذلك"

1. 
صالحي بني ميقْبًلو العصيميّْ الذم خصَّ الدوضوعى ببحثو مستقلٍّ زاد في حجمًوً شخاصِ: ومِنَ الأ -2

ا كعشرين كجهنا يقتضي مًنْ كجهةً نظرهًً برريمى سجودً اللبعبتُ  عن عشرين صفحة، أكردى فيو كاحدن
 .2للشكرً عند فوزىًم أك عند تسجيلًهم للؤىداؼً 

                                                           
: 2006-11-29، صادرة بتاريخ: 79280، فتول رقم: حكم سجود الشكر عند تسجيل ىدؼ في الدباراة -1 ـ، أخذتِا يوـ

 ، من موقع "إسلبـ كيب" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:19:40ـ، في الساعة: 02-10-2014
http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id
=79280 

؛ أعتقدي أفَّ الكاتبى اس -2 تطردى في بحثًوً في مواضعى متعددةو في مسائلى عديدةو ىامشيةو بالنسبة لدوضوعًوً، الأمري الذم جعلىوي يطوؿي
على كذلك كإيرادً مسألةً شركطً قبوؿً العملً الصالًح، كلزاكلةً عن دحضً قاعدةً "الغايةً تبرّْري الوسيلةى"، كذكًْرً بعضً الاعتًاضاتً 

ءه من التهكُّمً، كدعوتوًً في سياؽً الردّْ على من اعتبرى سجودى الشكرً كسيلةن دعويةن لتمكتًُ الفريق الخصمً الكافرً آّوّْزين التي فيها شي
وْؽً العديدً من أقواؿً أىلً العلمً  في كصفً اللعبً  من الفوز على الفريقً الدسلمً؛ حتى يػيفْرحًىوي، كمًنْ بشىَّةى يىسْهيلي عليو أمري دعوتوًً، كسى

 لباطلً، كانتقادً التحزبً الدقيتً في الرياضةً، كإثباتً أفَّ الفخذى من العورةً فلب يجوزي كشفيوي فيها.با
على ىذا كلُّوي يضاؼي إلى أفَّ عددنا من أكجًوً الحرمةً التي ذىكىرىىىا، يتًاجعي عنها ىو في الدوضًعً نفسًوً، حتى إنتٍ تصوَّرْتي أنو 

ا أرادى أف يػىنْفًيى مشركعيتىوي في لراؿً الرياضةً لم يكنْ موضوعيِّا بالقدرً الدطلوبً؛ إذ إنو علمو دقيقو بفقوً سجودً  الشكرً، إلا أنو لىمَّ
 يتكلَّفي كثرةى الأدلةً التي تؤيّْدي حكمىوي الدسبىقى الذم انطلقى منو، كلو كانت تلك الأدلةي غتَى مستساغةو عنده.

، كعلى سبيلً الدثاؿً لا الحصرً ما ك اف منو في الوجوً الخامسً من أكجوً الحرمةً؛ فإفَّ القارئى لا يكادي يػىفْهىمي منو إلا ما ذكرتي
: "غالبي أىلً العلمً يركْفى أنو لا ييسْجىدي ً﵁ شكران إلا في الأمورً العامةً التي فيها مصلحةه لأىلً الإسلب ، كالنصرً كىذا نصُّوي كاملبن ًـ

، كنزكؿً الدطرً  : كىذا قوؿه مرجوحه؛ لأفَّ الأدلةى خلبفىوي"؛ فهو في سائرً على العدكّْ ، أك اندفاعً العذابً كالبلبءً عن الدسلمتُ. قلتي
ى أفَّ الفوزى في مباراةو نعمةه خاصةه، كسجودي الشكرً لا يكوفي إلا في النعمً العامةً عند أكثرً الفقهاءً  ، كلذلك لا ييشْرىعي الوجوً أرادى أف يػيبػىتُّْ

لا أنو قرَّرى في النهايةً بأفَّ ىذا القوؿى مرجوحه، فكأنَّوي يردُّ على نفسًوً. ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ فيها، إ
 : ، من موقع "الألوكة 16:00ـ، في الساعة: 2010-08-17للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ، بحث أخذتو يوـ

 ة، من الصفحة الآتية:الشرعية" على الشبكة العنكبوتي
http://www.alukah.net/Library/0/14977/ 
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علماءً الدملكةً العربيةً كبارً إلى عددو من   التحريمً  حكمى  العصيمينسبى قد ك ىذا، 
 .1السعوديةً 
 كالدلبحًظي لًمىا استدؿَّ بو الدانعوف لسجودً الشكرً في الدلبعبً سييسىجّْلي الآتيى: 

ليس لهم نصٌّ صريحٌ في دلالتِوِ على المنعِ، وإنما ىي عموماتٌ قد لا يَدْخُلُ ىذا السجودُ  -1
 فمًنْ ذلك:ضمن أفرادِىا. 

:  عىنً النَّبيّْ  حديثي أىبي ىيرىيػْرىةى  -أ لَا تػَقُوُـ السَّاعَةُ حَتَّى تأَْخُذَ أمَُّتِي بأَِخْذِ الْقُرُوفِ »أنو قىاؿى
رًا بِشِبْرٍ، وَذِراَعًا بِذِراَعٍ  لَهَا: شِبػْ : «قػَبػْ ؟" فػىقىاؿى وَمَنِ النَّاسُ »، فىقًيلى: "يىا رىسيوؿى اللَّوً، كىفىارًسى كىالرُّكًـ

، فالدانعوف يػىعْتىبريكفى أفَّ في ىذا السجودً لزاكاةن لًمىا يصنعيوي اللبعبوف الكفرةي؛ لأفَّ 2«إِلاَّ أُولئَِكَ؟!
سلمً عندما يسجّْلي ىدفان يشكري إلذىوي، كأنا مًنْ 

ي
بعضى اللبعبتُ  الدسلمتُ يقوليوف: "إفَّ اللبعبى غتَى الد

 .3"بابً أكْلى أحقُّ بالشكرً لربيّْ كخالقًي
كيػيرىدُّ عليهم في ىذا بأفَّ في سجودً الشكرً في الرياضةً لسالفةن لذؤلاء الكفرةً كليس لزاكاةن، 

عندما  كلضن مأموريكف بدخالفتًهم، خاصةن في الأمورً التعبديةً، كما في حديثً شىدَّادو بْنً أىكْسو 
: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  ؛ فإذا كانوا 4«مْ لَا يُصَلُّوفَ فِي نعَِالِهِمْ وَلَا خِفَافِهِمْ خَالِفُوا الْيػَهُودَ؛ فإَِنػَّهُ : »قىاؿى

                                                           
ىؤلاء العلماءي ىم عبد العزيز بن باز كلزمد بن صالح العثيمتُ كعبد العزيز آؿ الشيخ كصالح بن فوزاف الفوزاف. كيلبحىظي على  -1

عْبًهىا في العلم أنها من بي ئةو كاحدةو كمذىبو كاحدو كطريقةو في الفتول تكادي تكوفي ىذه الكوكبةً التي استندى إلى فتاكيها رغم علوّْ كى
لشَّنْ سنذكيري كاحدةن؛ لذا فإفَّ تعدُّدىىم لم يكنْ لو كثتَي معتٌ؛ بحيث لو أفَّ الكاتبى نظرى في فتاكل سائرً علماءً بلدافً العالًم الإسلبميّْ 

ةً حكمًوً. كالقارئي لكلبمًهم سيجدي أفَّ الثلبثةى الأكائلى لم  بعضىهم في الفرعً الثاني، سيجدي آراءى أخرل لعلَّها تيسْهًمي في بزفيفً حدَّ
 كتبىها بخطّْوً يصرّْحيوا بالحرمةً، كالظاىري من كلبمًهم أنهم يػىرىكْفى الكراىةى فقط، كرابعىهم كىو الفوزافي فقد صرَّحى بالبدعيَّةً في فتواه التي

، في الوقت الذم كجدتي لو فتول بصوتوًً يحمدي ا﵁ى فيها على سجودً -ا فلم أستطعْ كأنا حاكلتي العثورى عليه-على حسب الكاتبً 
: الفوزاف، اللبعبتُ لػمَّا أيخْبرى بو، كدىعىا إلى عدًـ الإنكارً عليهم في ذلك، كاعْتىبػىرى شيوعىوي فيهم من بابً تربيتًهم على الدينً. ينظر

: سجود الشكر للبعبي الكرة، فتول مسموعة بضلته ، من موقع "صالح بن فوزاف 07:55ـ، في الساعة: 2014-10-07ا يوـ
 الفوزاف" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.alfawzan.af.org.sa/node/11334 
لىكيمْ لىتىتْبػىعينَّ سىنىنى مى : »ركاه البخارم في صحيحو، كتابي الاعتصاًـ بالكتابً كالسنةً، بابي قوؿً النبيّْ  -2 ، حديث «نْ كىافى قػىبػْ

 .6/2669، 6888رقم: 
 صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني سابق(. -3
في صحيحو . كركاه ابن حباف 1/486، 652ركاه أبو داكد في سننو، كتابي الصلبةً، بابي الصلبةً في النػَّعْلً، حديث رقم:  -4

، حديث رقم: «وَالنَّصَارَى»بزيادة  . قاؿ الألباني: "إسناديهي صحيحه". 5/561، 2186، كتابي الصلبةً، بابي فرضً متابعةً الإماًـ
 .3/224ينظر: صحيح سنن أبي داكد، 
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م برسْمً الصليبً على الصدرً كلضوهًً من إشاراتً غتًَ الدسلمتُ، فالجديري بالدسلمً أف  ىم يشكريكف رَّّٔ
 سجودي الشكرً.يشكرى ربَّوي بطريقتًوً الخاصةً التي بزتلفي عن طريقتًهم لشَّا شرعىوي لو ربُّوي، كمن ذلك 

هي، الأثري الواردي عن عىلًيٍّ  -ب : "لىوْ كىافى الدّْيني باًلرَّأْمً لىكىافى أىسْفىلي الْخيفّْ أىكْلىى باًلْمىسْحً مًنْ أىعْلبى
الشكرً  ؛ حيث إنهم يػىعْتىبريكفى أفَّ مىنْ جوَّزى سجودى 1يدىْسىحي عىلىى ظىاىًرً خيفَّيْوً" كىقىدْ رىأىيْتي رىسيوؿى اللَّوً 

 في الرياضةً قد شىرَّعى بعقلًوً ما لم يأذفْ بو ا﵁ي كرسوليوي.
إلا أنو يػيرىدُّ عليهم بأفَّ آّوّْزى لسجودً الشكرً لا يعديك أفْ يكوفى قد أدرجىوي ضمن الأحاديثً 

إًذىا جىاءىهي أىمْري "أىنَّوي كىافى  عن النبيّْ  الكثتَةً التي أثبتتْ مشركعيتىوي كالتي منها حديثي أبي بكْرةى 
" -أىكْ ييسىرُّ بوًً -سيريكرو  ؛ إذ إفَّ الرياضيَّ الفائزى في مباراةو أك ا﵀رزًى لذدؼو 2خىرَّ سىاجًدان شىاكًران للًوً تػىعىالىى

ا ً﵁ شكرنا لو على أف كىفػَّقىوي إلى الفوزً، أك إحرازً الذدؼً؛ لأفَّ كليْهما  فيها ييسىرُّ بذلك، فيىخًرُّ ساجدن
 ييدْخًلي السركرى على نفسًوً.

كىذا فيو نظره، حيث  لا يػَعُدُّوفَ تحقيقَ النتائجِ الإيجابيةِ في الرياضةِ نعمةً تستحقُّ الشكرَ؛ -2
، كيتًقَّبي زمنى الدنافسةً  إفَّ الدعركؼى أفَّ الرياضيَّ الذم سيشارؾي في منافساتًِا سيتهيَّأي لذا بكثتًَ تدريبو

، كيبذؿي في سبي لً الفوزً فيها قصارل جهدًهً، فكيف يػيقىاؿي لو بعد أف يػيوىفَّقى إليو بأنك لم برىيزْ بشغفو
، كتقزيمه لدقاصدًىا  أمَّ نعمةو؟! إفَّ ىذا في تقديرم فيو إجحاؼه في حقّْ الرياضةً كأهميتًها في الإسلبًـ

ا، الكثتَةً الساميةً، كلا أتصوَّري سىحْبى صفةً النعمةً من الفوزً فيها إلا لشَّ  نْ لم يدارسْها كلم يدخلْ ميدانهى
.  كإلا ما كاف ليقوؿى ما قاؿى
 الأنموذجى الحسنى في ىذا: كصحابتًوً  كلنا في رسوؿً اً﵁ 

: "نػىعىمْ؛ لىقىدْ لىمَّا سيئًلى: "ىىلْ كينْتيمْ تػيرىاىًنيوفى عىلىى عىهْدً رىسيوؿً اً﵁  ففي حديثً أىنىسو  -أ قىاؿى ؟" ى
، كىأىعْجىبىوي"رىاىىنى  لًكى ، فػىبػىهىشى لًذى  .3عىلىى فػىرىسو لىوي، يػيقىاؿي لىوي: سىبْحىةي، فىسىبىقى النَّاسى

                                                           
في سننو الكبرل، بصاعي  . كركاه البيهقي1/117، 162ركاه أبو داكد في سننو، كتابي الطهارةً، بابي كيف الدسحي، حديث رقم:  -1

 .1/436، 1386الدسحً على الخفتًُْ، بىابي الاقْتًصىارً باًلْمىسْحً عىلىى ظىاىًرً الْخيفَّتًُْ، حديث رقم: 
. كركاه ابن ماجة في سننو،  4/404، 2774ركاه أبو داكد في سننو، كتابي الجهادً، بابه في سيجيودً الشُّكْرً، حديث رقم:  -2

. كاللفظ لأبي 2/163، 1394صلبةً كالسنةً فيها، بابي ما جاءى في الصلبةً كالسجدةً عند الشكرً، حديث رقم: كتابي إقامةً ال
 . 2، ىامش1/472داكد. قاؿ الألباني: "إسناديهي حسنه". ينظر: برقيقو لدشكاة الدصابيح للتبريزم، 

 من ىذه الرسالة. 57سبق بزريجو، ينظر: ص -3
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يػْفىةى بنى الْيىمىافً  -ب مىيْوً،  ككردى أفَّ حيذى ، فجىلىسى عىلىى قىدى مىا بسىىسُّ "سىبىقى النَّاسى عىلىى فػىرىسو لىوي أىشْهىبى
؛ فػىرىحنا  بوًً، كىو يػىقْطيري عىرىقنا، كىفػىرىسيوي عىلىى مىعْلىفًوً، كىىيوى يػىنْظيري إلًىيْوً، كىالنَّاسي يىدْخيليوفى عىلىيْوً أىليًىتىاهي الأىرْضى

يػيهىنّْئيونىوي"
1. 

م كانيوا يػىعْتىبريكفى الفوزى في الألعابً الرياضيةً نعمةن مسوقةن، كإلصازنا  فالذم يػيفْهىمي مًنْ صنيعًهم أنهَّ
يػيفْرىحى بو، بل كيػيهىنَّأى صاحبيوي عليو، كإذا كاف الأمري كذلك جازى للفائزً أف يشكرى ربَّوي على يستحقُّ أفْ 
 تلك النعمةً.

لم يػينػْقىلْ عنهم أنهم أتػىوْا بسجودً الشكرً في سائرً الدواضعً التي  كصحابتيوي  كرسوؿي اً﵁ 
، كعلى ىذا فلب ينغي أف يػيؤْخىذى من 2س كاجبنامارسيوا فيها الرياضةى كتسابقيوا في أنواعو منها؛ لأنو لي

؛ إذ إفَّ أصلىوي 3عدًـ فعلًهم لو أنو ليس مشركعنا؛ على أساسً أنو من العباداتً، كالعباداتي توقيفيةه 
قاؿ النوكم: "يستحبُّ لًمىنْ بذدَّدىتْ لو نعمةه ظاىرةه، أك اندفعتْ عنو نقمةه ظاىرةه، أفْ  مشركعه.

الى، كأفْ يحمدى ا﵁ى تعالى، أك يػيثْتًٍى عليو بدا ىو أىليوي، كالأحاديثي كالآثاري في ىذا  يسجدى شكرنا ً﵁ تع
 .4كثتَةه مشهورةه"

ما ساقُوه من تطبيقاتٍ فقهيةٍ لأحكاِـ سجودِ الشكرِ المقرَّرةَِ عند الفقهاء على سجودِ  -3
َـ إباحتِوِ، لا تُسَلَّمُ لهم مِمَّا ينفي مشرعيَّتَوُ، وما استدلُّوا بو من أدلةٍ  اللًعبين عقليةٍ تقتضي عد

 فمًنْ ذلك: في الأغلبِ،
الرياضيُّ في لحظةً إحرازً الذدؼً أك برقيقً الفوزً كانتشائوًً ّٔما عادةن لا تتوفػَّري فيو شركطي صحةً  -أ

. كيجيىابي عن ىذ ا بالقوؿً: إنو سجودً الشكرً من طهارةو كستًو للعورةً كاستقباؿو للقبلةً كتكبتَو كتسليمو
إفْ كاف حريصنا على الإتيافً بسنةً السجودً في رياضتًوً سيتهيَّأي لذلك كيػيوىفػّْري الشركطى، فإفْ بسكَّنى مًنْ 

نْىعى من الإتيافً بو كليةن ّٓردً احتماؿً عدًـ التوفتًَ فلبى ييسْتىسىاغي. ، أمَّا أف يدي  توفتَىًا فعلىوي كإلاَّ فلبى
 
 

                                                           
 من ىذه الرسالة. 61ينظر: ص سبق بزريجو، -1
 )موضوع الكتًكني سابق(. 2ينظر: الدَّدىكْ، أحكاـ الرياضة  -2
ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني  -3

 سابق(.
 .2/348النوكم، الأذكار،  -4
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بإمكانوًً أف يتًخَّصى بدذىبً مىنْ لا يشتًطي ذلك كلّْوً، لا سيَّما كأنو لا نصَّ على أف الرياضيَّ 
هي الشاكري على الذيئةً 1في الاشتًاطً، كأف موجبىوي يأتي في الغالبً فجأةن  ، فيناسًبي في تشريعًوً أف يسجدى

النػّْعىمً الْمينْتىظىرىةً، كىقىدْ تىظىاىىرىتً  التي ىو عليها. قاؿ ابن القيم: "سيجيودي الشُّكْرً ميسْتىحىبّّ عًنْد بذىىدُّدً 
لًكى أىصْحىابيوي، مىعى كيريكدً الخىْبرىً السَّارّْ عىلىيْهًمْ بػىغْتىةن،  السُّنَّةي عىنً النَّبيّْ  بًفًعْلًوً في مىوىاضًعى ميتػىعىدّْدىةو، كىكىذى

كىلمىْ يخيْبريكا أىنَّوي لاى يػيفْعىلي إًلاَّ بًويضيوءو، كىمىعْليوـ أىفَّ ىىذًهً الْأيميورى كىكىانيوا يىسْجيديكفى عىقًبىوي، كىلمىْ يػيؤْمىريكا بًويضيوءو، 
. كقاؿ الشوكاني: "كلم يىردًْ في 2تىدْىىمي الْعىبْدى كىىيوى عىلىى غىتًَْ طىهىارىةو فػىلىوْ تػىرىكىهىا لىفىاتىتْ مىصْلىحىتػيهىا"

دْ أنو كبػَّرى كلا أنو سلَّمى، فالدشركعيةي تتمُّ بدجردً فعلً للسجودً، كلم يىرً  الأحاديثً غتَي فعلًوً 
 .3السجودً"

يـ مناسبةً الدكافً كىو الدلعبي لفعلً السجودً؛ إذ إفَّ الدلعبى ليس لزلبِّ لذكرً اً﵁  -ب كأنو لو  ،عد
عندما  -اً﵁ تعالى كىو من تعظيمً -فيتًحى آّاؿي للسجودً ً﵁ شكران في مثلً ىذا الدوضعً لتحوَّؿى السجودي 

 .4يكثػيري في الرياضيّْتُ إلى عبثو كعدًـ توقتَو لو
كىذا الاعتًاضي في تقديرم لا يستقيمي؛ إذ إننا نريدي من الرياضيّْتُ أف يستصحًبيوا الآدابى 

بأمرً الشرعيةى كالسمتى الإسلبميَّ كذكرى اً﵁ تعالى في نوادًيهم كملبعبًهم، كىذا ما نصحى بو مىنْ عيتًٍى 
، كلن نستطيعى أف نقضيى على سلبيَّاتًِا الدعاصرةً كطيشً مشجّْعيها كبضاقةً 5الرياضةً قديدنا كحديثنا

لشارسيها من الشبابً إلا بربطًهم با﵁ تعالى، كأنا أزعمي بأنو من بساًـ توقتًَ اً﵁ تعالى أف يذكرىهي الفائزي أك 
ا لو، كليس من العبثً في شيءو  لزرزًي الذدؼً كىو في عزّْ نشوتوًً إلى درجةً  رَّ ساجدن بل ىو عتُي -أف يخىً

أف يرتبطى الدخلوؽي بخالقًوً حتى في أبسطً أمورهًً كالتي منها الرياضةي، خاصةن كأفَّ الدسلمى مطالىبه  -الجًْدّْ 
؛ فقد جاء في حديثً  : "يىا أىفَّ رىجي  عىبْدً اللَّوً بْنً بيسْرو باستدامةً ذكرً ا﵁ على كل حاؿو لبن قىاؿى

                                                           
 ما بعدىا.ك  1/144ينظر: الونشريسي، الدعيار الدعرب،  -1
 .1/147ابن قيم الجوزية، تِذيب السن،  -2
 .1/175الشوكاني، السيل الجرار،  -3
ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني  -4

 سابق(.
. 109باح في العصر الحديث بدا يوافق الشرع الحنيف، ص. كإبراىيم بن لزمد، اللهو الد446ينظر: ابن القيم، الفركسية، ص -5

 كىذا الأختَ خصَّ سجدةى الشكرً في الدلبعبً بالتنويوً.
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لاَ : » رىسيوؿى اللَّوً، إًفَّ شىرىائًعى الًإسْلبىًـ قىدْ كىثػيرىتْ عىلىيَّ فىأىخْبرْني بًشىيْءو أىتىشىبَّثي بوًً"، فقىاؿى لو النبيُّ 
 .2«1يػَزَاؿُ لِسَانُكَ رَطْبًا مِنْ ذِكْرِ اللَّوِ 

ستمرةن، كسجودي الشكرً لا يػيؤْتىى بو إلا عند كثرةي الأىداؼً في الدباراةً الواحدةً يجعلي النعمةى م -ج
كىي التي يشيعي -. كىذا الاعتًاضي غتَي مطابقو للحقيقةً؛ فإفَّ الدعهودى في كرةً القدًـ 3النعمً الدتجدَّدىةً 

لزدكديةي الأىداؼً في الدباراةً الواحدةً، فيناسًبي في تصورم  -فيها سجودي الشكرً الآف أكثرى من غتَىًا
ييسْجىدى اللبعبوف مرتتُْ أك ثلبثى مراتو في ظرؼً ساعةو كنصفو من اللعبً الصافي الذم تتخلَّليوي أف 

فتًاتي انقطاعو لأسبابو لستلفةو تتطلَّبيها طبيعةي ىذه الرياضةً، كراحةه رسميةه مقدَّرىةه بربعً ساعةو فيما بتُ 
 يػيعىدُّ نعمةن متجددةن. الشوطتُْ؛ فإفَّ الذدؼى في كلّْ مرةو من الدراتً ا﵀دكدةً 

كلعلَّ الدتأملى في كلبًـ الفقهاءً في ىذا الدضمارً سيجدي رىدّْمى في لزلّْوً. يقوؿي الشوكاني: "فإفْ 
: الدرادي النعمي الدتجددةي التي يدكني  قلتى نعًىمي اً﵁ على عبادًهً لا تزاؿي كاردةن عليو في كلّْ لحظةو؟ قلتي

لم يسجدْ إلا عند بذدُّدً تلك النعمً مع  عديـ كصولًذا؛ كلذذا فإفَّ النبيَّ  كصولذيا إلى العبدً كيدكني 
"  .4استمرارً نعًىمً اً﵁ سبحانو كتعالى عليو كبذدُّدًىا في كلّْ كقتو

أما في سائرً الرياضاتً الكركيةً التي تكثري فيها الأىداؼي في الدباراةً الواحدةً ككرةً السلةً كاليدً 
، فإفَّ   كلبىـ الدعتًًضً يكوفي مستساغنا فيها؛ إلا أننا لا لصديىم في الواقعً يسجديكف إلا عند ثبوتً مثلبن

الفوزً في نهايةً الدباراةً، كمثلي ذلك في ألعابً القول كالرياضاتً القتاليةً، فلب ييسْجىدي عادةن إلا عند 
  معتٌ لو.إعلبفً النتيجةً النهائيةً، كحينئذو يصبحي الاعتًاضي على السجودً لا

 
 
 

                                                           
اكىمىةً عىلىى الذّْ لاى يػىزىاؿي لًسىانيكى رىطْبنا مًنْ ذكًْرً اللَّوً: أىمْ طىريًِّا ميشْتىغًلبن قىريًبى الْعىهْدً مًنْوي، كىىيوى كًنىايىةه عىنً  -1 كْرً. ينظر: الدباركفورم، الْميدى

 .9/315برفة الأحوذم، 
. كركاه ابن ماجة في 5/388، 3375ركاه التًمذم في سننو، أبوابي الدعواتً، بىابي مىا جىاءى في فىضْلً الذّْكْرً، حديث رقم:  -2

ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه مًنْ . قاؿ ا4/244، 3793سننو، كتابي الأدبً، بىابي فىضْلً لاى إلًىوى إًلاَّ اللَّوي، حديث رقم:  لتًمذم: "ىىذى
ا الوىجْوً".  ىىذى

ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني  -3
 سابق(.

 .1/175الشوكاني، السيل الجرار،  -4
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 الفرع الثالث: رأيُ المُجِيزين
بدقابلةً الرأمً الدانعً فقد ذىبى عدده من الفقهاءً الدعاصًريًن إلى مشركعيةً سجودً الشكرً عند  

، بل إفَّ الأمرى عند بعضًهم لا يقتصري على لررَّدً  إحرازً الذدؼً أك برقيقً الفوزً في الديدافً الرياضيّْ
 إنو يرتقًي إلى درجةً الاستحبابً، كمًنْ ىؤلاء:الدشركعيةً؛ إذ 

أفَّ ما يفعليوي الرياضيُّوف من  لرمعي الفقوً الإسلبميّْ بالسودافً؛ فقد ذىبى إلى مِنَ الهيئاتِ: -1
السجودً في الدلعبً إفْ أصابيوا ىدفان أك فوزان لو شواىدي في النصوصً الشرعيةً، كأنو من قبيلً شكرً اً﵁ 

 .1نعمًوً، إضافةن إلى مساهمتًوً في نشرً الدعوةً في مقاًـ الرياضةً تعالى على 
كعبد الفتاح  4كعبد العزيز الفوزاف 3كلزمد الحسن الدَّدىكْ  2سلماف العودة ومِنَ الأشخاصِ: -2

 .5إدريس

                                                           
استفدتي رأمى لرمعً الفقوً الإسلبميّْ بالسودافً بالتواصلً الشخصي مع بعضً أعضائو؛ كذلك في شكلً نسخةو مصورةو سأجعليها  -1

ـ، بتوقيعً 2010مام  26ـ/فتاكل، صادرة بتاريخ: 36/2010في شكلً ملحىقو في نهايةً الرسالةً، كىي برملي رقم: ـ ؼ إ/ـ أ/
ّـْ للمجمعً. كللعلم فقد كجدتي مقتطفاتو من ىذه الفتول قد تناقلىتْها بعضي الدواقعً الأستاذ الدكتور أبضد خالد ب ابكر الأمتًُ العا

 : ، في 17:30ـ، في الساعة: 2012-07-07الالكتًكنيةً مًنْ بينهما موقعي "الشبكةً الفقهيةً"، حيث اطلعتي عليها فيو يوـ
 http://www.feqhweb.com/vb/t13563.html                الصفحة الآتية:                                 

، كيػىعيدُّ السجودى عند برقُّ  قًهىا من كآّمعي من خلبؿً مذىبًوً الدذكورً في الدتًن يػىعْتىبري الإلصازاتً الرياضيةى نعمةن تستحقُّ الشكرى
وَإِذْ تأََذَّفَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لَأزيِدَنَّكُمْ وَلئَِن كَفَرْتُمْ التي توجبي الزيادةى في النعمً التي بىشَّرى ّٔا القرآفي الكريمي في قولًوً: ﴿صورً الشكرً 

تعالى؛ إذ إفَّ الرياضيَّ الدسلمى  [. كما أفَّ آّمعى يصنّْفي ىذه السجدةى ضمن كسائلً الدعوةً إلى ا﵁ً 7﴾]إبراىيم:إِفَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ 
م بعبادتوًً  كالخضوعً لو يػيرْسًلي من خلبلًذا برسالةو إلى غتًَ الدسلمتُ مفاديىا أفَّ ىناؾ ديننا اسميوي الإسلبيـ، كأفَّ أىلىوي يشكريكف رَّّٔ

.  كالاعتًاؼً بآلائوًً عليهم على كلّْ حاؿو
" الذم يشرؼ عليو الشيخ نفسو على الشبكة ينظر: فتاكل رياضية للشيخ سلماف العودة، أ -2 خذتِا من موقع "الإسلبـ اليوـ

 :  ، من الصفحة الآتية:17:00ـ، في الساعة: 2014-10-08العنكبوتية، يوـ
http://islamtoday.net/bohooth/artshow-78-111620.htm 

 )موضوع الكتًكني سابق(. 2ينظر: الدَّدىكْ، أحكاـ الرياضة  -3
: ينظر: ياس -4 -10-03ر القحطاني يسأؿ عن سجود الشكر، استفتاء يجيب عنو الشيخ ذاتو بالصوت كالصورة، أخذتو يوـ

 ، موقع "يوتيب" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:23:00ـ، في الساعة: 2014
http://www.youtube.com/watch?v=gHztte9teJU 

: علماء أزىريوف: سجود لاعبي كرة القدـ بالد -5 ـ، في الساعة: 2014-10-02لبعب حلبؿ شرعا، موضوع أخذتو يوـ
 ، من موقع جريدة "الشرؽ الأكسط" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:19:45

http://classic.aawsat.com/details.asp?section=17&article=559331&issueno=11417#.
VC2ctIVl9nI 

http://www.feqhweb.com/vb/t13563.html
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إلى كيىذْكيري ىؤلاء حًكىمنا عديدةن لسجودً الشكرً في الدلبعبً من شأنها أف تؤكّْدى جوازىهي إضافةن 
 ما جاءى في فتول لرمعً الفقوً الإسلبميّْ بالسودافً، أهمُّها:

ىـ أنظارً الدلبيتُ من البشرً غتًَ الدسلمتُ؛ كذلك عندما تكوفي الدبارياتي  -أ إظهاري عقيدةً التوحيدً أما
 دكليةن كمنقولةن عبرى كسائلً الإعلبًـ الدرئيةً.

ةً تعبتَىًم عن فرحًهم بالفوزً أك إحرازً الذدؼً؛ كالإشارةً لسالفةي الرياضيّْتُ غتًَ الدسلمتُ في طريق -ب
 بالصليبً على الصدرً عند النصارل.

فيو عوضه عن الرقصاتً كالحركاتً كالذيئاتً الاستعراضيةً العبثيةً البهْلوانيةً التي يفعليها بعضي  -ج
 اللبعبتُ، كالتي مًنْ شأنًها أف بزىْرًىـ مركءةى الدسلمً.

؛ يػيعىدُّ م -د ن مظاىرً الالتزاًـ الديتٍّْ الذم يعطًي للبعبً إحساسنا بالدعمً النفسيّْ كالتأييدً الإلذيّْ
الأمري الذم يرفعي الركحى الدعنويةى لو، كيرتقًي بدستول أدائوًً، كيقوّْم جهازى مناعتًوً، كيزيدي نشاطى غددًهً 

 .فً النفسً؛ لًمىا فيو من اتصاؿو باً﵁ الصماءً، كيؤدّْم إلى حالةو من الثباتً الانفعاليّْ، كاطمئنا
فيو رسالةه راقيةه كمؤثػّْرىةه لدشجّْعي كمتابعًي الرياضةً؛ حيث إفَّ اللبعبى الساجدى يعطي من خلبلو  -ق

 قدكةن حسنةن لذم في ضركرةً شكرً اً﵁ تعالى على نعمًوً، كطلبً العوفً منو.
ةً الدسلمتُ كثقافتًهم؛ كذلك من خلبؿً تعبتَىًم عن ابتهاجًهم يػيعْتىبػىري من كسائلً الحفاظً على ىيويًَّ  -ك

كفرحًهم على طريقتًهم؛ إذ إفَّ أمَّ نشاطو سواء كاف رياضيِّا أك غتَى رياضيٍّ إنما يعكسي حركةى الثقافةً 
 .1العامةً في آّتمعً، كالجذكرى الْخيليقًيَّةً كالدينيةً لأبنائوًً 

لدتوخاةً من سجودً الشكرً في عالمىً الرياضةً، كالرسائلً الإيجابيةً التي كبالتأملً في ىذه الحًْكىمً ا 
يدكني أف يؤدّْيػىهىا، لم أىجًدْ شخصيِّا فيها ما يػينْكىري، خاصةن إذا ما أدَّاه الرياضيُّ الدسلمي عن كىعْيو كبصتَةو 

، رغم أفَّ البعضى لم يىسْتىسًغْ كاستحضارو للنيةً الحسنةً، كلم يىكْتىفً بدجردً التقليدً كمسايرةً الساجدين
؛ فلىعىلَّ ذلك مردُّهي إلى الاختلبؼً في تصوُّرً حقيقةً الرياضةً الدعاصًرىةً 2جدكل ىذه الحًْكىمً كالرسائلً 

                                                           
بشيءو من التصرؼً من عند لزمد الدهدم أستاذ الطب النفسي بجامعة الأزىر. ينظر: السجود  الحًْكىمي )د، ق، ك( مقتبسىةه  -1

 : ، من موقع "أكف إسلبـ" على الشبكة 17:40ـ، في الساعة: 2014-10-03بالدلعب فرحة الشاكرين، موضوع أخذتو يوـ
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:

http://www.onislam.net/arabic/fiqh-a-tazkia/faith-reflections/87194-2006-12-
21%2014-16-28.html  

ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني  -2
 سابق(.
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كتكييفً مسائلًها الدختلفةً، كتباينً الددارؾً حوؿى ىذا العالًم الفسيحً الذم ينبغي أفْ يػينْظىرى إليو نظرةن 
 كعمقً تأثتَهًً ككثرةً الدتعلّْقتُ بو لشارسةن كمشاىدةن.   تليقي بوزنوًً 

 الفرع الرابع: الترجيح
سجودى الشكرً عند ديني أميلي إلى رأمً آّيزيًن؛ إذ إف عراضً الرأيػىتًُْ الدختلفتُْ أىجً بعد است 

إحرازً الذدؼً أك برقيقً الفوزً في تقديرم لا يدكني أف يخرجى من دائرةً الدشركعيةً؛ إذ إفَّ لو أصلبن في 
الذم ثبتى عنو أنو  كمنهم كعبي بني مالكو  ، كفيو اقتداءن بفعلً صحابتًوً سنةً رسوؿً اً﵁ 

 اً﵁ عليو بعد بزلُّفًوً عن غزكةً تبوؾ، كمقاطعةً النبيّْ  سجدى سجدةى الشكرً لىمَّا جاءىتْوي البشرل بتوبةً 
ا، كىعىرىفْتي أىفْ قىدْ جىاءى فػىرىجه" ، كما أفَّ فيو برقيقنا لدصالحى  1لو؛ حيث قاؿى عن نفسًوً: "فىخىرىرْتي سىاجًدن

الذم ريدَّ فيو عليهم على كثتَةو ذكرىىا آّيزيكف كلم يػىقْوى الدانعيوف على الاعتًاضً الدقنًعً عليها، في الوقت 
تػىتًُْ أرل أنهما تزيداف  سائرً ما استدلُّوا بو على عدًـ الدشركعيةً، كأضيفي في ىذا الدقاًـ التًجيحيّْ حًكْمى

 في تأكيدً الدشركعيةً:
سجدةي الشكرً من قًبىلً الرياضيّْتُ في لحظةً تسجيلًهم للؤىداؼً أك برقيقًهم للفوزً تػىقْضًي على  -1

الدبالغةً في إظهارً الفرحً في عالًم الرياضةً، خاصةن عندما يػىغْليبي عليها الطابعي التًكيحيُّ التًفيهيُّ؛ فهي 
قُلْ بِفَضْلِ اللَّوِ وَبِرَحْمَتِوِ أقلُّ مًنْ أفْ ييسْتىطْرىدى في إبرازً الفرحً بنتائجًها الإيجابيةً. قاؿ ا﵁ تعالى: ﴿

رٌ مِّمَّا يَجْمَعُوفَ فبَِذَلِكَ فػَلْيػَفْرَحُواْ   [.58﴾]يونس:2ىُوَ خَيػْ
سجدةي الشكرً في تِذيبً سلوؾً الرياضيّْ لزرزًً الذدؼً أك لزقّْقً الفوزً؛ إذ إنها تػىقْضًي على  تيسْهًمي  -2

اعتدادًهً بذاتوًً، عندما يػىنْسًبي من خلبلًذا نعمةى التوفيقً إلى اً﵁ تعالى لا إلى نفسًوً. يقوؿي ابن القيم: 
دىةه؛ فىالْميسْتىمًرَّةي شيكْريىىا باًلْعًبىادىاتً كىالطَّاعىاتً، كىالْمي  دىةي شيرعًى لذىىا "إًفَّ النػّْعىمى نػىوْعىافً: ميسْتىمًرَّةه كىميتىجىدّْ تىجىدّْ

، في ميقىابػىلىةً فػىرْحىةً النػّْعىمً  كىانبًْسىاطً النػَّفْسً لذىىا،  سيجيودي الشُّكْرً؛ شيكْرنا للًَّوً عىلىيػْهىا، كىخيضيوعنا لىوي كىذيلاِّ
بُّ الْفىرحًًتُى كىلاى الْأىشًريًنى؛ فىكىافى دىكىاءي  اءً  كىذىلًكى مًنْ أىكْبرىً أىدْكىائهًىا؛ فىإًفَّ اللَّوى سيبْحىانىوي لاى يحيً ا الدَّ ىىذى

                                                           
وَعَلَى الثَّلًثَةَِ الَّذِينَ ﴿:  ركاه البخارم في صحيحو، كتابي الدغازمً، بابي حىدًيثً كىعْبً بْنً مىالًكو كىقػىوْؿي اللَّوً  -1

 . 4/1603، 4156، حديث رقم: [118﴾]التوبة:خُلِّفُوا
؛ فإنو أكْلى ما يفرحيوف بو إذا قيورفًى بحطاًـ الدنيا كما فيها -2 من  أم: فليفرحً الدؤمنوف بالذم جاءىىم من اً﵁ من الذدل كدينً الحقّْ

 .4/275القرآف العظيم، الزىرةً الفانيةً. ابن كثتَ، تفستَ 



222 

 

ا الْمىقْصيودً مىا لىيْسى الْخيضيوعى كىالذُّؿَّ كىالًانْكًسىارى لرًىبّْ الْعىالىمًتُى، كىكىافى في سيجيودً ال شُّكْرً مًنْ برىْصًيلً ىىذى
 .1في غىتَْهًً"

، فإنتٍ أعتقدي أنو ينبغي من حيث الفعلي  نميىيػّْزى بتُ حالتتُْ  أفْ كمع ميْلي للمشركعيةً كأصلو
 لستلفتتُْ، يػيفْتػىرىضي أف بزيىصَّ كلُّ كاحدةو منهما بحكمو مغايرو للآخىرً:

وفُ المباراةُ بين المسلمين، سواء كانت بين فرديْن كما في الرياضاتِ الحالة الأولى: عندما تك
يـ الإتيافً  القتاليةِ، أو بين فريقيْن كما في كرةِ القدِـ وأخواتهِا، فهذه الحالةي أرل فيها أفَّ الأكْلى عد

لً عليو أك بسجدةً الشكرً عند تسجيلً الذدؼً أك نيلً الفوزً؛ لأفَّ ذلك قد ييوغًري قلبى الأخً الدسجَّ 
؛ فيتًتَّبي على ذلك ما يتًتبي من الحسدً كالغلّْ كالبغضاءً كالقطيعةً، كربدا ظنَّ السجدةى من قبيلً  الدنهزًـ

 .2الشماتةً بو كالتشفّْي فيو
كصحابتىوي  كلعلَّ مراعاةً الحالةً النفسيةً كتقديرً شعورً الدنافًسً الدسلمً ىو الذم جعلى النبيَّ  

ىـ  كسائرى السلفً الصالحتُ لا يأتيوف ّٔا في مسابقاتًِم الرياضيةً فيما بينهم؛ إذ لم أعثرْ في   الكرا
 حدكدً اطلبعًي على أثرو لواحدو منهم في ىذا الشأفً.

كيتقوَّل ىذا الحكمي الذم أيقػىرّْريهي إذا كانت الرياضةي تركيحيةن ترفيهيةن لا فائدةى لذا كبتَةى في ميدافً  
 إحرازً الذدؼً في منافساتًِا كبرقيقً الفوزً فيها نعمةن نظرنا. بيلً اً﵁؛ فإفَّ في عىدّْ في س الجهادً 

كما -أما إذا كاف الدسلمي يػىتػىرىيَّضي كحدىهي تدرُّبنا كبسرُّننا، كأصابى ىدفنا، أك حطَّمى رقمنا قياسيِّا  
 على كجوً الخصوصً في ألعابً القول كالْعىدْكً لنفسًوً أك لغتَهًً، كيػيتىصىوَّري ىذا  -يػيقىاؿي في عالًم الرياضةً 

كالقفزً كرميً الجلةً، أك الرياضاتً الدعينةً في القتاؿً بشكلو مباشرو كأنواعً الرماياتً الدسلحةً الحديثةً، 
، بل ربدا كاف السجودي في حقّْوً  مستحبِّا؛  -كالحاؿي ما ذكرْنا-فإفَّ لو أفْ يسجدى للشكرً دكف حرجو

 ذكرً سابقً الذكرً، كتأكُّدً كونًها نعمةن.لانتفاءً ا﵀
فإنو لا كجوى لدراعاةً نفسيةً كشعورً الكافرً  الحالة الثانية: عندما تكوفُ المباراةُ ضدَّ غيرِ المسلمين،

مُّحَمَّدٌ رَّسُوؿُ اللَّوِ في سجودً الشكرً أمامىهم؛ لأفَّ إغاظتىهم مطلوبةه شرعنا؛ بدليلً قولوًً تعالى: ﴿
نػَهُمْ وَالَّ  ليَِغِيظَ بِهِمُ في الآيةً نفسًها: ﴿ ﴾ إلى أف يقوؿى ذِينَ مَعَوُ أَشِدَّآءُ عَلَى الْكُفَّارِ رحَُمَآءُ بػَيػْ

                                                           
 .2/410ابن القيم، إعلبـ الدوقعتُ،  -1
، كأنا أرىل أفَّ لو قسطنا معتبػىرنا م -2 ن في ىذا الحكمً مراعاةه لأحدً أكجوً الاعتًاضً عن مشركعيةً سجودً الشكرً في آّاؿً الرياضيّْ

فوزىم أك عند تسجيلهم للؤىداؼ )مقاؿ الكتًكني  الدعقوليةً. ينظر: صالح بن مقبل العصيمي، حكم سجود اللبعبتُ للشكر عند
 سابق(. 
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[، بل ربدا كانتً الفرصةي سالضةن من خلبلوًً للًىفْتً انتباىًوً إلى أفَّ الذم ىزمىك 29﴾]الفتح:الْكُفَّارَ 
دىهي عليك، كلذا ىو يشكريهي من خلبؿ ىذا السجودً على ذاؾ مدعوهـ من قًبىلً ربّْوً؛ فهو الذم أيَّ 

الدعمً كالتأييدً، كىنا قد يثتَي ىذا الدوقفي في نفسًوً شيئنا من الفضوؿً، فيدفعيوي إلى البحثً عن حقيقةً 
. ففي ىذه الحالةً أرل أفَّ سجودى ال ، كربدا انتهىى بو الأمري إلى اعتناؽً الإسلبًـ شكرً دينً ىذا الرياضيّْ

 يكوفي مستحبِّا، كيػيؤْجىري عليو صاحبيوي إذا استحضرى ىذه الدعانيى الطيبةى فيو.
كلشَّا دفعتًٍ إلى تبتٍّْ ىذا التفريقً في الحكمً بتُ الحالتتُْ كلبهـ للبغومّْ في الدوضوعً رأيتي أفَّ لو  

: "سجودي الشكرً سنةه عند حدكثً نعمةو طالدا كاف ينتظ ريىا، أك اندفاعً بليةو ينتظري كجاىتىوي؛ حيث قاؿى
انكشافىها، أك رؤيةً مبتلنى بعلةو أك معصيةو، كيخيْفًي سجودىهي عن الدعلوؿً؛ حتى لا يحىْمًلىوي ذلك على 

" ؛ فكأفَّ البغومَّ من خلبؿً ىذا التفصيلً يريدي أف يوجّْوى ما ريكًمى 1الكفرافً، كييظْهًري للعاصي لعلَّوي يتوبي
توجيهنا يليقي بدقاًـ النبوةً العالي؛ فهو منبعي  3فىسىجىدى" 2مًنْ أنَّوي "أىبْصىرى رىجيلبن بوًً زىمىانىةه  عن النبيَّ 

 السلوؾً الفاضلً كالْخيليقً الرفيعً.
الدنظّْمً  -الفيفا-ري بي أف أينػىوّْهى بقانوفً الابرادً الدكليّْ لكرةً القدًـ كفي خابسةً ىذه الدسألةً يجدي  
ما يخصُّ سجودى الشكرً؛ فإنَّوي لا يحظري مثلى ىذا الصنيعً الديتٍّْ الدعبرًّْ عن الفرحً، رغم أنَّوي ينصُّ للعبةً في

في مادتوًً الرابعةً التي تتكلَّمي عن ميػعػًدَّاتً اللبعػبػيػن على منعً اللبعبتُ من إظهارً ملببسى داخليةو برملي 
يـ على شعاراتو أك دعاياتو لأمّْ أطراؼو سياسيةو أ ك دينيةو أك شخصيةو، كيقرّْري أفَّ اللبعبى الذم يػيقْدً

ةً للبطولةً، كأفَّ الابرادى الدكليَّ لكرةً القدًـ  لسالفةً ىذه الدادةً يصبحي عرضةن للعقوبةً من قًبىلً اللجنةً الدنظّْمى
يقويـ بدعاقبةً الفرؽً التي تسوّْؽي لًمىا ذيكًرى 

4. 

                                                           
 .3/316البغوم، شرح السنة،  -1
ي الزَّمانةً. ينظر: -2 : رجله زىمًنه، أىم ميبْتىلىن بػىتُّْ ، يقاؿي ىرىضه الذم يىديكيـ زىمىاننا طىوًيلبن

ابن منظور، لساف العرب،  الزَّمىانىةي ىي العاىةي كالد
 .97فيومي، الدصباح الدنتَ في غريب الشرح الكبتَ للرافعي، مادة: زمن، ص. كال13/199مادة: زمن، 

، 3939ركاه البيهقي في سننو الكبرل، بصاعي أىبػْوىابً سيجيودً السَّهْوً كىسيجيودً الشُّكْرً، بابي سجودً الشكرً، حديث رقم:  -3
حكمى البيهقيُّ بالإرساؿً على الحديثً بعد أفْ . كقد 5/264، 5272. كركاه الطبراني في معجمو الأكسط، حديث رقم: 2/519

 ساقىوي.
 الدنظّْمً لرياضةً  ينظر: عػبدا﵁ لزػمػد الذػويػدم، قػانػوف اللػعبػة، تربصةه عربيةه للنصّْ الأصليّْ الدكتوبً باللغةً الإلصليزيةً للقانوفً الدكليّْ  -4

 : ، من موقع "منتديات كوككرة" على الشبكة العنكبوتية، من 00:30ـ، في الساعة: 2014-10-09كرةً القدًـ أخذتيوي يوـ
 الصفحة الآتية:

http://forum.kooora.com/f.aspx?t=6112007 
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رةى من قوانتًُ لعبةً كرةً القدًـ الدخصَّصىةى للكلبًـ عن الأخطاءً كسػوءً كما أفَّ الدادةى الثانيةى عش
كالتي منها سجدةي الشكرً عندنا لضن -السلوؾً لم تتطرَّؽْ للبحتفالاتً الدينيةً عند تسجيلً الأىداؼً 

عً ، بل بردثىتْ فقط عن ضركرةً عدًـ إضاعةً اللبعبتُ للوقتً في احتفالاتًِم، كعدًـ نز -الدسلمتُ
ملببسًهم، أك تغطيةً رؤكسًهم أثناءى الاحتفاؿً، كقرَّرىتْ الإنذارى بالبطاقةً الصفراءً لكلّْ مىنْ يػؤخّْػير 

ا؛ لذا فإنَّوي لا يىظْهىري أمُّ تعارضو لقوانتًُ 1استئنػاؼى اللػعػبً  ، كمعلوهـ أفَّ زمنى سجدةً الشكرً كجيزه جدِّ
 لناحيةً.الفيفا مع الشريعةً الإسلبميةً في ىذه ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ينظر: الدرجع نفسو. -1



 
 لثثاثحث الالم

حكمُ الاحترافِ في المجالِ الرياضيِّ، ومقارنتُه 

مةِ للألعابِ الرياضيةِ   تما في القوانينِ المنظِّ

 وفيه مطلبان:

 صىرُ الاحترافِ الرياضيِّ المتفقُ على حكمِهاالمطلة الأول: 

 صىرةُ الاحترافِ الرياضيِّ المختلفَُ في حكمِهاالمطلة الثاني: 
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 المطلب الأوؿ: صورُ الاحتراؼِ الرياضيِّ المتفقُ على حكمِها
، سنخصّْصي الدبحثى   بعد عرضً مسائلى مرتبطةو بالعقيدةً كالعبادةً في الدبحثػىتُن السابقتُن

بالداؿً، كسنعالجي ىذه الدسألةى  الثالثى لدراسةً مسألةً الاحتًاؼً في آّاؿً الرياضيّْ التي ترتبطي أساسنا
منطلًقًتُ في الدطلبً الأكؿً مًنن تعريفً الاحتًاؼً، مارّْين بصورهًً التي يعتقدي الباحثي أف الفقهاءى 
الدعاصرين يتفقيوف على حكمًها جوازنا أك بررلؽنا، ميعىرّْجًتُى في الدطلبً الثاني بدراسةو مقارنةو على الصورةً 

 فيها. التي اختلفيوا في حكمًها، ميننتىهًتُى إلى رأمو راجحو 
: أكلذيا لتعريفً  كنبدأي في بيافً ما يتعلَّقي بالدطلبً الأكؿً الذم ستكوفي مادتيوي في ثلاثةً فركعو
، كثانيها لصورهًً الجائزةً اتفاقنا، كثالثيها لصورهًً ا﵀رمةً اتفاقنا، كذلك على النحوً  الاحتًاؼً الرياضيّْ

 الآتي:
 الفرع الأوؿ: تعريفُ الاحتراؼِ الرياضيِّ 

 :1اتػَّفىقى اللغويُّوف كالفقهاءي على أفَّ الاحتًاؼى ييطنلىقي كيػيرىادي ّٔا أمراف
تًسىابي الداؿً من أمّْ مهنةو كانت. -1  اكن
تػىغىلى بو الًإننسىافي، كبسرَّفى عليو، -2 ا التي يػيرنتػىزىؽي مًنػنهىا؛ إذ إفَّ كيلَّ ما اشن كحىذًقىوي، كاشتهرى بو،  الدهنةي ذاتُي

يًلي كصارى دىأنبى  نىوي، فهو حرفةه، سُيّْيىتن بذلك؛ لأىنَّوي يػىننحىرًؼي كلؽى  إلًىيػنهىا لأجلً الكسبً الدادمّْ. وي كدىيندى
كالدعنياف مقصوداف في الاحتًاؼً الرياضيّْ لعبنا أك تدريبنا أك بركيمنا أك تطبيبنا أك إدارةن أك  

يكتسبي الداؿى منها، كلغعليها مصدرى رزقًوً  تعليمنا أك إعلامنا؛ ذلك أفَّ ا﵀تًؼى في ميدافً الرياضةً 
؛ كذلك من خلاؿً اشتغالوًً ّٔا بعد أف بسرَّفى عليها، كحىذًؽى فيها، كاشتهرى ّٔا، كأصبحت لعَّوي  الأساسى

 في أغلبً أكقاتوًً.
كبناءن على ىذا، فإفَّ الرياضيَّ ا﵀تًؼى سيختلفي بسامنا عن الذاكم؛ ذلك أفَّ ىذا الأختَى رغم 

صلتىوي دائمةه بالرياضةً؛ فهو يتدربي عليها، كيشارؾي في منافساتًُا، إلا أفَّ غرضىوي منها يقتصري على  أفَّ 
الدتعةً كالصحةً البدنيةً أك العقليةً، أك برقيقً بعضً الدقاصدً الاجتماعيةً؛ فهي بالنسبةً إليو لرردي تركيحو 

كونىوي في الاىتماًـ بالرياضةً الدعينةً، كلا علاقةى لو عن النفسً، كاكتسابو للياقةً، كتواصلو مع مىنن يشار 
بالكسبً الدادمّْ؛ لأنو لا لؽارسيها على أساسً أنها مهنةه؛ كمًنن ثَىَّ لا يتقاضىى نظتَى تلك الدمارسةً أيةى 

                                                           
. كمرتضى الزَّبيدم، تاج العركس، مادة: 13/424، كمادة: مهن، 9/43ينظر: ابن منظور، لساف العرب، مادة: حرؼ،  -1

 .6. كعطية فياض، مدخل إلى فقو الدهن، ص3/234. كابن لصيم، البحر الرائق، 23/133حرؼ، 
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انتقالوًً  مبالغى ماديةو، مع أنو قد تيصنرىؼي لو بعضي الدبالغً الداليةً من طرؼً الجهةً التي سيلعبي لذا مقابلى 
 .1كإقامتًوً كتغذيتًوً، أك توفػّْريىا لو دكف أف بسكّْنىوي من السيولةً النقديةً 

( من النظاًـ الأساسيّْ للجنةً الأكلدبيةً الدكليةً بأف اللاعبى 26ىذا، كقد كصفتً الدادة )
أجرنا لقاءى مزاكلتًوً لذا، كأنو الذاكمى لو نشاطه أساسيّّ غتَي الرياضةً يعتمًدي عليو في معيشتًوً، كأنو لا يتلقَّى 

يػيرىاعًي كييطىبّْقي قواعدى ابرادً اللعبةً التي يزاكلذيا فيما لؼتصُّ بالذوايةً في لشارسةً الأنشطةً الرياضيةً 
2. 

كعلى ىذا فلا غضاضةى من الناحيةً الشرعيةً في مسألةً الذوايةً الرياضيةً؛ فالذاكم الذم 
لغوزي لو أفن يتمرَّفى على اللعبةً التي يريدي، كأفن يشارؾًى في منافساتًُا ا﵀ليةً يستًزؽي من عملو غتًَ الرياضةً 

كالدكليةً، ملتزمنا الضوابطى الشرعيةى سواء ما تعلَّقى منها بالأقواؿً أك الأفعاؿً أك الأكقاتً أك الدالياتً، 
سلمةي التي لؽثػّْليها، في أمرً تنقُّلًوً كإفن أىنػنفىقى عليو النادم الذم ينتمي إليو، أك صرفتن عليو الدكلةي الد

 كإيوائوًً كإطعامًوً بالدعركؼً، فلا إشكاؿى في ذلك.
لكنً الإشكاؿي يثاري في حقّْ ا﵀تًًؼً الذم لغعلي الرياضةى في حدّْ ذاتًُا كظيفةن أساسيةن، 

 كيسخّْري حياتىوي لذا، كيعيشي من أجلًها؛ فهل لغوزي لو ىذا شرعنا؟
ىناؾ أكجهنا من الاحتًاؼً الرياضيّْ لا لؽكني أف لؼينتػىلىفى في حكمًها، سواء بالحلّْ  يبديك لي أفَّ 

أك بالحرمةً؛ لذا أىكىدُّ أف أيصىدّْرى ّٔا الكلاىـ عن ىذا النوعً من الاحتًاؼً؛ حتى ينحصرى الإشكاؿي فيو في 
 حدكدو ضيقةو.

الشرعيّْ إباحةن أك حظرنا، لؽكني أفن  ىذه الأكجوي التي أعتقدي أفَّ الفقهاءى يتفقيوف في حكمًها
، مبتدًئنا بالجائزةً، كميثػىنػّْينا با﵀رمةً:  أحدّْدىىا في الفرعتُن الآتيتُن

 الصورُ الجائزةُ  الفرع الثاني:
أتصوَّري أفَّ الاحتًاؼى الرياضيَّ يكوفي جائزنا في حالاتو معينةو، أستحضًري في ىذا الدقاًـ ما  

 يأتي:
ي الجيشِ النظاميِّ المسلمِ، حيث يتفرغُّ المسلمُ للتدريباتِ العسكريةِ التطوعُ بو ف -1

لأفَّ ذلك يػيعنتىبػىري من قبيلً فركضً الكفاياتً في الأمةً؛ فهي برتاجي إلى الددرَّبتُ الذين ينبغي  الحديثةِ؛
 ا.أف يكونوا دائمنا على أىبةو لساعةً العسرةً، يدافًعيوف عن حياضًها، كلػىنميوفى بيضتىه

                                                           
 .59ية، صينظر: أمتُ الخولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدن -1
 ينظر: الدرجع كالصفحة نفسالعا. -2
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: "لا تػيعىدُّ الألعابي الرياضيةي من ا﵀رماتً، كإلظا ىي من الدباحاتً الدستحبَّةً أك 1يقوؿي أبو زىرة
؛ بدعتٌ أفَّ الشخصى لا يقضي 2الدستحسىنىةً، كلكنها ككيلّْ الدباحاتً مباحةه بالجزءً غتَي مباحةو بالكلّْ 

تي فراغو يقضيها في مثلً ىذه الألعابً. ىذا، كلا كلَّ أكقاتوًً في الألعابً الرياضيةً، بل يكوفي لو أكقا
يدخلي في كلامًنىا ما يػيعىدُّ إعدادنا للحربً كالتدريبً على الرمايةً، كالتدريبً على أساليبً القتاؿً؛ فإفَّ 

 .3ذلك يػيعىدُّ من الفركضً الكفائيةً"
التًاثيةً كالرمايةً كركوبً الخيلً،  كىنا أنبّْوي إلى أنو لا يػيلنحىقي ّٔذا الاحتًاؼي في الفنوفً القتاليةً 

ككذا فنوفً الدفاعً عن النفسً كالكاراتيو كالجيدك؛ لأفَّ ىذه الرياضاتً لا لػينتىاجي إليها في الحركبً 
 الدعاصرةً إلا في حدكدو ضيقةو جدِّا.

الرياضاتً لأفَّ أصوؿى الاحتراؼُ في تعليمِ الرياضةِ وتدريبِها في المدارسِ والجامعاتِ؛  -2
الدباحةً لا لؽكني أف تػيعنرىؼى حتى بسيىارىسى الدمارسةى الصحيحةى صحيِّا كفنيِّا إلا إذا أشرؼى عليها الدختصُّ 

 .4العليمي بخبايىاىا، على ألاَّ يكوفى ذلك في الددارسً الخاصةً بتخريجً ا﵀تًفًتُ الرياضيّْتُ
ا في التأثتًَ في نفوسً الطلابً كسلوكًهم كأخلاقًهم؛ "بل إفَّ لدعلّْمً التًبيةً الرياضيةً دكرنا كبتَن 

بُّوفى، كبإمكانوًً استغلاؿي مكانتًوً في قلؤًّم لتعليمًهم الخلقى  مً لشارستًوً معهم ما لػيً فهو قريبه منهم بحيكن
ذً بأيديهم للمحافظةً على الصلواتً كالواجباتً عملان كتطبيقنا  ، كالأىخن الحسنى كالتعاملى الطيبى

ارسةن، فضلان عن الفوائدً البدنيةً كالصحيةً كالنفسيةً التي لغىننًيهىا الطلابي من ىذه الدادةً، إذا أخلصى كلش
 .5الدعلّْمي في عملًوً، كلم يػيقىصّْرن في رعايةً حقّْ اً﵁ تعالى كحقّْ الناسً عليو"

                                                           
ق، شغلى إضافة إلى التعليم عدةى 1316ىو لزمد بن أبضد أبو زىرة، من أكبر علماء الشريعة في عصره، كيلًدى با﵀لة الكبرل سنة  -1

لو أكثر من أربعتُ كتابنا مناصب علمية عالية منها: عضو بآّلس الأعلى للبحوث العلمية، ككيل لكلية الحقوؽ بجامعة القاىرة، 
 .6/25ىػ. ينظر: الزركلي، الأعلاـ، 1394منها: الأحواؿ الشخصية، الخطابة، سلسلة كتب في أئمة الفقو العظاـ، توفي سنة 

2- .  يػيفنهىمي من كلاًـ أبي زىرةى أنو مع الدانعتُ للاحتًاؼً الرياضيّْ
 .766-765فتاكل الشيخ لزمد أبو زىرة، ص -3
 .378-377حستُ أمتُ يونس، الألعاب الرياضية: أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلامي، ص ينظر: علي -4
5-  : ، من 17:30ـ، في الساعة: 2014-10-14لزمد صالح الدنجد، حكم عمل مدرس التًبية الرياضية، فتول أخذتُا يوـ

 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:موقع "الإسلاـ سؤاؿ كجواب" الذم يشرؼ عليو الشيخ نفسيوي على الشبكة 
http://islamqa.info/ar/106910 
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دارةِ الألعابِ الرياضيةِ احتراؼُ العددِ الذي يُحْتَاجُ إليو بالتقديرِ الشرعيِّ في احتراؼِ إ -3
وشؤوفِ ملاعبِها، وكذا تدريبِ ممارسِيها، والتحكيمِ في منافساتهِا، وتطبيبِ مصابيِها، ومتابعةِ 

 .1ونشرِ الأخبارِ ذاتِ الأىميةِ في الميدافِ الرياضيِّ 
لذا ما لذا نقوؿي ىذا؛ لأنو في تصوُّرمً لا لؽكني أفن يػينػنهىضى بالرياضاتً البدنيةً الدختلفةً كالتي 

كالطبيّْ  كيميّْ من الدقاصدً الساميةً كالفوائدً الكثتَةً، إلا إذا تفرَّغى للإشراؼً الإدارمّْ كالتدريبيّْ كالتحن 
كالإعلاميّْ عدده معتَُّه من الدختصّْتُ؛ بحيث يػىتىحىكَّمي في برديدًهً أىلي الحلّْ كالعقدً في الأمةً من خبراء 

 .2الاختصاصاتً الرياضيةً كالإداريةً كالطبيةً كالإعلاميةً بالاشتًاؾً مع علماءً الشريعةً كالاقتصادً 
 الصورُ المحرمةُ  الفرع الثالث:

، فإنتٍ أتصوَّري أفَّ الاحتًاؼى الرياضيَّ يكوفي لزرمنا في حالاتو عديدةو، كعلى عكسً م ا سىبىقى
ريهي:  لعلَّ ألعَّها ما يأتي ذكًن

احتراؼُ الرياضاتِ المحرمةِ في حدِّ ذاتهِا لعبًا وتدريبًا وتحكيمًا وتطبيبًا وإدارةً وتعليمًا  -1
 عىنً النَّبيّْ  ديثً ابننً عىبَّاسو كمصارعةً الثتَافً؛ لحكالدلاكمةً في صورتًُا الدمنوعةً شرعنا   وإعلامًا،
 : َـ ثَمَنَوُ »أنو قىاؿى َـ شَيْئًا حَرَّ  .3«إِفَّ اللَّوَ تػَعَالَى إِذَا حَرَّ

كالاختلاطً بتُ الذكورً   احتراؼِ الرياضاتِ التي تقترفُ بالمحرماتِ كمثلي ذلك يقاؿي في 
تػىغىلُّ للتًكيجً للمحظوراتً الشرعيةً كالقمارً كالربا كشربً الخمرً؛ إذ إفَّ الرياضيَّ من  كالإناثً كالتي تيسن

 :  وَتػَعَاوَنوُاْ عَلَى الْبرِّ وَالتػَّقْوَى وَلَا تػَعَاوَنوُاْ ﴿خلالذا سييعًتُي غتَىهي على الإثًَ كالعدكافً، كا﵁ي تعالى يقوؿي
 [.2﴾]الدائدة:عَلَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَافِ وَاتػَّقُواْ اللَّوَ إِفَّ اللَّوَ شَدِيدُ الْعِقَابِ 

                                                           
خً لبعضً قلتي ىذا؛ لأفَّ عددنا من الإعلاميّْتُ الرياضيّْتُ يػيعنتٌى بجوانبى في الديدافً الرياضيّْ لا قيمةى لذا، كأفن ييطننًبى في التأري -1

بارياتً، أك يتوغَّلى في الحياةً الشخصيةً لبعضً اللاعبتُ لشَّا لا فائدةى عمليةى الأحداثً الرياضيةً، أك ييدىقّْقى في تفاصيلً لررياتً بعضً الد
؛ فإنو يػىتىتىبَّعي الألعابى الرياضيةى الدختلفةى، كيدقّْقي في أداءً أصحأًّا، كلغ معي معلوماتو حوؿى فيو. كقريبه مًنن ىذا عملي ا﵀لّْلً الرياضيّْ

ريجي ليحلّْلى أداءى تلك الفرؽً، كأكلئك اللاعبتُ، فيكوفي بذلك قد أضاعى عمرىهي في أمورو لا تنفعيوي عند ربّْوً اللاعبً كناديو كتارلًؼوً، ثَ لؼىن 
لّْ. ينظر: لزمد ص الح الدنجد، عمل تعالى، كلا تػيعنلًي درجتىوي، كلا تيكىفّْري سيئاتوًً؛ فمًثنلي ىذا يكوفي عمليوي أقربى إلى الحرمةً منو إلى الحنً

: ا﵀لّْ  ، من موقع "الإسلاـ سؤاؿ 12:55ـ، في الساعة: 2011-03-03ل الرياضي كالسياسي كغتَلعا، فتول أخذتُا يوـ
 كجواب" على الشبكة العنكبوتية الذم يشرؼ عليو الشيخ نفسو، من الصفحة الآتية:

http://islamqa.com/ar/ref/102230 
تًاؼً في ىذا آّاؿً، كلا تتكاثرى أعدادي ا﵀تًفتُ فيو بالكمّْ الذم يزيدي عن الحاجةً؛ ىذا الضبطي كلُّوي حتىَّ لا تتميَّعى مسألةي الاح -2

م إلى ما لؽكني أف نىصًفىوي بالطاقاتً الدهدىرىةً.  فتتحوَّؿى إمكاناتُي
 من ىذه الرسالة. 239سبق بزرلغو، ينظر: ص -3
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يقوؿي القرضاكم كىو يتحدثي عن الوظائفً ا﵀رمةً: "مىنً اشتغلى بوظيفةو من شأنًها الإعانةي 
هـ" ىـ بنفسًوً كلم ، ثَ نػىبَّوى إلى أفَّ مىنن فعلى ذلك فهو آ1على ظلمو أك حراوـ فهي حرا ثَه كإفن لم يباشًرً الحرا

 .2يقتًفنوي؛ معلّْلان ذلك بأنَّوي "مًنن مبادئً الإسلاًـ أفَّ الإعانةى على الإثًَ إثَه"
إذ إفَّ ذلك يػيعىدُّ مسالعةن منو  احتراؼُ المسلمِ في نوادي البلادِ غيرِ المسلمةِ لعبًا وتدريبًا؛ -2

هم كرفعً شأنًهم في العالم، كلا بزليو أجواءي ألعأًّم كتعبتَىًم عن في تقويتًهم كإشهارىًم كإعلاءً اسًُ 
﴿ : لَا تَجِدُ فرحًهم بالفوزً من ا﵀رماتً، كما أفَّ في الاحتًاؼً معهم نوعى تودُّدو لذم، كا﵁ي تعالى يقوؿي

[، كىذا كلُّوي علاكةن 22﴾]آّادلة:وَرَسُولَوُ  اللَّوَ  3قػَوْماً يػُؤْمِنُوفَ باِللَّوِ وَالْيػَوِْـ الْْخِرِ يػُوَآدُّوفَ مَنْ حَآدَّ 
على ما في الإقامةً غتًَ الضركريةً بتُ ظهرانيىً الكافرين؛ بحيث يصبحي الدسلمي فيهم، كلؽينسًي معهم، 
كلؼالطيهم لسالطةن زائدةن، كلػتكُّ ّٔم احتكاكنا كبتَنا، كىذا في الغالبً لغعليوي متأثػّْرنا ّٔم في سلوكًهم 

 كأخلاقًهم، كربدا تعدَّاهي إلى إلؽانًهًم كعقيدتًًُم.
:  أف رسوؿى  كلذا جاءى في حديثً جىريًرً بننً عىبندً اللَّوً النبىجىلًيّْ  أنَاَ برَِيءٌ مِنْ كُلِّ »قىاؿى

أنو  نَّبيّْ عىنً ال ، كجاء في حديثً أىبي ميوسىى الأشعرمّْ 5«4مُسْلِمٍ يقُِيمُ بػَيْنَ أَظْهُرِ الْمُشْركِِينَ 
 : إِنَّمَا مَثَلُ الْجَلِيسِ الصَّالِحِ وَالْجَلِيسِ السَّوْءِ كَحَامِلِ الْمِسْكِ وَناَفِخِ الْكِيرِ؛ فَحَامِلُ »قىاؿى

الْكِيرِ إِمَّا أَفْ ، وَإِمَّا أَفْ تػَبْتَاعَ مِنْوُ، وَإِمَّا أَفْ تَجِدَ مِنْوُ ريِحًا طيَِّبَةً، وَناَفِخُ 6الْمِسْكِ إِمَّا أَفْ يُحْذِيَكَ 
 .7«يُحْرِؽَ ثيَِابَكَ، وَإِمَّا أَفْ تَجِدَ ريِحًا خَبِيثَةً 

                                                           
 .129القرضاكم، الحلاؿ كالحراـ في الإسلاـ، ص -1
 فحة نفسالعا.الدرجع كالص -2
، مشاقُّوف لو؛ فهيمن في ناحيةو مَنْ حَآدَّ اللَّوَ وَرَسُولَوُ ﴿ -3 ، أم: أنهم لرانبًيوف للحقّْ ﴾ ىم الذين يكونيوف في حىدٍّ كالشرعي في حىدٍّ آخىرى

 .8/53كالذدل في ناحيةو أخرل. ينظر: ابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم، 
و الثقافةً كىذا لزموؿه عىلىى مىنن لاى يىأنمىني عىلىى دًينًوً، كىو الذم ينطبقي على الرياضيّْتُ الدسلمتُ اليوىـ؛ فهيمن رقيقيو الدينً، ضعيفي  -4

نا مىنً احتًؼى منهم في بلادً الكافرين قد تأثػَّرى ّٔم سلبنا في سائرً شؤكفً حياتًُم. ينظر:  فورم، برفة الدباركالإسلاميةً؛ كلذا كجدن
 .5/215 الأحوذم،

. كركاه 4/280، 2645كتابي الجهادً، بابي النهيً عن قتلً مىنً اعتصمى بالسجودً، حديث رقم: ركاه أبو داكد في سننو،   -5
ركًًتُى، حديث رقم:  ى أىظنهيرً النميشن . قاؿ 3/252، 1604التًمذم في سننو، أبوابي الستًَ، بىابي مىا جىاءى في كىرىاىًيىةً النميقىاًـ بػىتُن

 . 7/397الألباني: "حديثه صحيحه". ينظر: صحيح سنن أبي داكد، 
. ينظر: القاضي عًيىاض، إكماؿ الدعلم،  -6 : يػيعنطًيىكى  .8/108لػينذًيىكى
ةً الصَّالحًًتُى كىلريىانػىبىةً  -7 بىابً لريىالىسى تًحن ونءً، حديث رقم: ركاه مسلم في صحيحو، كتابي البرّْ كالصلةً كالآدابً، بابي اسن قػيرىنىاءً السَّ

6860 ،8/37. 
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لأفَّ فيو استعانةن  تمكينُ غيرِ المسلمِ من الاحتراؼِ في صفوؼِ أنديةِ مسلمةٍ لعبًا وتدريبًا؛ -3
، كما -أكثرىىم! كما-بكافرو من غتًَ ضركرةو كلا حاجةو؛ إذ لؽكني الاستغناءي عنو برياضيّْي الدسلمتُ 

، كتقدلؽنا لو للناشئةً على أساسً أنو ألظوذجه  أفَّ فيو بسكيننا لو من ماؿً الدسلمتُ من غتًَ داعو ذم باؿو
؛ فييتػىوىقَّعي تأثتَيهي السلبيُّ في الجانبً الأخلاقيّْ على زملائوًً الذين يتدربي كينافًسي معهم، كعلى مىنن  لشيػَّزه

اءً الدسلمتُ، كىذا كلُّوي يضاؼي إلى أفَّ في جلبًوً لصفوؼً الدسلمتُ اعتًافنا لو يشاىديهي كيتابعيوي من أبن
 .1بقوتوًً كتفوُّقًوً عليهم

ّـِ أو من  -4 الأجورُ الكبيرةُ، والرواتبُ الخياليةُ، إعطاءً وتلقيِّا؛ سواء كانت من الماؿِ العا
فَّ ذلك يػيعنتىبػىري من قبيلً الإسراؼً لأ ؛4أو مدرباً 3، وسواء كاف المحترؼُ لاعبًا2الماؿِ الخاصِّ 

 ، إضافةن إلى5كالتبذيرً الدنهي عنهما شرعنا، كما يػيعىبػّْري عن نوعو من السفوً كعدًـ الرشدً في التسيتًَ الداليّْ 
                                                           

 .378ينظر: علي حستُ أمتُ يونس، الألعاب الرياضية: أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلامي، ص -1
من الداؿً يعظيمي الأمري كيكوفي خطريهي أكبرى على الدعطي للأجورً الخياليةً في الآخرةً، كعلى عموًـ الأمةً في الدنيا، إذا كاف الإعطاءي  -2

ّـْ؛ لأفَّ الرياضةى لا تعديك أف تكوفى من التحسينياتً، فلا يػيغندىؽي عليها من الداؿً بدا يكوفي على حسابً الأىمّْ كىو ما تعلَّ  قي العا
ىىىمّْ". بالضركرياتً أك الحاجياتً. يقوؿي الجويتٍُّ: "النمىاؿي النميرنصىدي للًنمىصىالًحً، فىلاى نػىتىصىوَّري اننقًطىاعى مىصىارً  ىىىمّْ فىالأن أي فًيوً باًلأن يـ يػىبندى مىا فًوً، كىالإنً

 . 184ينظر: الجويتٍ، غياث الأمم في التياث الظلم،، ص
ألف  250على سبيلً الدثاؿً: تقمَّصى لاعبي كرةً القدًـ الجزائرمُّ كرنً زياني لزتًفنا خارجى كطنًوً ألوافى فريقً الجيشً القطرمّْ مقابلى  -3

مليوف سنتيم شهريِّا من أجلً  340يِّا، في حتُ يتحصَّلي زميليوي اللاعبي خالد لدوشية الذم قرَّرى البقاءى في الجزائرً، على أكرك شهر 
تًفيوف في اللعبً لصالًح فريقً ابرادً العاصمةً. كىذا ألظوذجاف عاديَّاف من عالًم الرياضةً لا يػيقىارىناف بدا يػيعنطىى للمشاىتًَ، أك الذين لػ

: أ ـ، 2011-08-21فرقةو عريقةو أك غنيةو، خاصةن في القارةً الأكركبيةً. ينظر: قادة بن عمار، اللهم لا حسد!، موضوع أخذتو يوـ
 ، من موقع جريدة "الشركؽ اليومي" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:06:00في الساعة: 

http://www.echoroukonline.com/ara/editorial/82544.html 
 55راتبي الددربً البوستٍّْ كحيد خليلوزيتش في عهدتوًً مع الدنتخبً الجزائرمّْ قيدّْرى بػمليار سنتيم شهريِّا، كىو ما لػصيلي عليو  -4

 .   28ص، 3919ينظر: جريدة الشركؽ اليومي، ع مليوف سنتيم. 18قاضينا جزائريِّا، إذا احتسبنا لذم راتبنا شهريِّا كىسىطًيِّا مقدَّرنا بػ 
تتجاكزي على قد تػيثىاري شبهةه ىنا تتعلَّقي بدستقبلً ا﵀تًفتُ رياضيِّا؛ إذ إفَّ الددةى الدهنيةى لذم كلاعبتُ عادةن ما تكوفي قصتَةن؛ فهي لا  -5

ظائفً، حتى يػيؤىمَّنى ما أطوؿً تقديرو العقدينن من الزمن؛ كلذا ينبغي أف تعليو ركاتبيهم عن القدرً الدعتادً عند سائرً أصحابً الحرؼً كالو 
، بعد أف قضونا زىرةى شبأًّم في الرياضةً. كلغيىابي عن ىذه الشبهةً بأفَّ حلَّ ىذا الإشكا ؿً لا يتبقَّى لذم من عمرىًم كىيمن بدكفً عملو

تىكينً الزيادةي بالقدرً الدعقوؿً الذم ييوكىلي يكوفي بالأجورً الخياليةً، كإلظا إفن كاف كلا بدَّ مًنن أفن تزيدى أجرةي ا﵀رؼً الرياضيّْ عن غتَهًً فلن 
رًؼي عليها الدكلةي في لراؿً  الرياضةً  برديديهي إلى أىلً الخبرةً خاصةن من الاقتصاديّْتُ. كإفن كنتي أقتًحي أفن تكوفى ىناؾ استًاتيجيةه تيشن

عاديةن كغتَىًم من أصحابً الدهنً، على يػيتىكىفَّلى بتوجيهًهم  تػيرىاعًي مستقبلى ا﵀تًفًتُ؛ بحيث يأخذيكف أثناءى احتًافًهم الرياضيّْ أجورنا
ميوا في إط دى تىخن ا أفن تكوفى في الديدافً نفسًوً؛ كأفن ييسن ارً التدريبً بعد إنهاءً مشوارىًم الرياضيّْ إلى كظائفى أخرل يستًزقيوف منها، حبَّذى

: أكلذيما ضم افي ركاتبى دائمةو لذم يعيشوف منها، كثانيهما الاستفادةي من خبرتًُم أك الإدارةً أك التحكيمً، كبذلك لضقّْقي مكسبتُن
 السابقةً في خدمةً الرياضةً كالرياضيّْتُ.   
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أفَّ فيو دعوةن بطريقةو غتًَ مباشرةو إلى عدًـ العنايةً بسائرً العلوًـ كالفنوفً النافعةً، كتوجيوى الناسً إلى 
يدافً الرياضيّْ عمومنا ككرةً القدًـ على كجوً الخصوصً؛ لأفَّ عوائدى الأيكلى لا تػيقىارىفي بالثانيةً، رغم أف الد

 .1الأيكلى تػيبنذىؿي فيها الجهودي البدنيةي كالفكريةي الكثتَةي، بينما الثانيةي لا تػىعنديك أف تكوفى لرردى لعبو كلذوو 
في الأجورً الكبتَةً للمحتًفًتُ الرياضيّْتُ إلا فيصل  كلم أجدن على حسب اطلاعي مىنن رىخَّصى  

مولوم؛ فإنو لىمَّا سيئًلى عنها أجابى بقولوًً: "البحثي ىنا لا يتعلَّقي بدبلغً الربحً، كإلظا يتعلَّقي بطريقةً 
كلضن الحصوؿً عليو؛ فإذا كاف الربحي نتيجةى أعماؿو مشركعةو مباحةو فهو ربحه جائزه، كلو بلغى الدلايتُ، 

نرجّْحي أف عملى اللاعبتُ في أنواعً الرياضاتً الدباحةً إذا لم يتصلن بأمّْ نوعو من ا﵀رماتً الشرعيةً فهو 
"  .2عمله مباحه، كتكوفي أرباحيوي بالنتيجةً مالان حلالان مهما بلغتن

: "أما اللاعبي الدسلمي الذم يناؿي ىذه الأرباحى فإف ربضو ا﵁ ثَ نصحى  تكليفىوي لذم قائلان
الشرعيَّ أف يدفعى عنها الزكاةى، كيػينندىبي لو أف يتصدؽى بأكثرً من ذلك، خاصةن إذا كيجًدىتن حاجاته 
ملحةه للفقراءً في منطقتًوً التي يعيشي فيها، كمثلي ذلك يكوفي كاجبان على الأنديةً الرياضيةً التي تتمتَّعي 

ءان من ىذه الديزانياتً لدساعدةً الفقراءً في دكؿً العالًم بديزانياتو كبتَةو؛ فيحنسيني ّٔا أف بزيىصّْصى جز 
 .3الدتخلّْفً"
مع الاحتفاظً بدقامًوً العلميّْ -كفي رأيًي أفَّ ىذا التًخيصى لػتاجي إلى نظرو كبتَو، كأفَّ صاحبىوي  

مًي ىذا عليو في الدطلبً الدوا -العالي ، كسأىذنكيري ما أيعىلّْلي بو حيكن لي، خاصةن عند جانبى فيو الصوابى
؛ كلذا لم أىعنتىبرن خلافىوي ىنا، كمىضىينتي على أفَّ مسألةى الأجورً  التًجيحً في حكمً الاحتًاؼً الرياضيّْ

 .  الخياليةً للاعبتُ لزرمةه باتفاؽو
 

                                                           
على  اعتبرى عبد الستار فتح ا﵁ الأجورى التي تيعطى للرياضّْيتُ جرلؽةن كبرل بكلّْ الدقاييسً، كأكَّدى لزمد عمارة أنها تيوجًبي الحجرى  -1

: الدسؤكلتُ عنه -26ا. ينظر: كساـ فؤاد كىند سليم، الجهاد في سبيل كرة القدـ!! صناعة الكرة كاقتصادياتُا، موضوع أخذتو يوـ
 ، من موقع "إسلاـ أكف لاين" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:18:15ـ، في الساعة: 08-2009

http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?c=ArticleA_C&cid=1173695382825&
pagename=Zone-Arabic-Shariah%2FSRALayout 

2-  : ، من موقع "إسلاـ أكف لاين" على الشبكة العنكبوتية، 12:30ـ، في الساعة: 2009-08-23ىذه الفتول أخذتُا يوـ
 من الصفحة الآتية:

http://www.islamonline.net/livefatwa/arabic/Browse.asp?hGuestID=Ws8nPi 
 لدرجع نفسو.ا -3
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ىذه ىي الأكجوي التي أعتقدي أفَّ الفقهاءى الدعاصرين يتفقيوف في حكمًها الشرعيّْ إباحةن أك 
ناىا من لزلّْ الإشكاؿً، بىقًيى معنا فقط البحثي عن الحكمً الشرعيّْ  حظرنا، فإذا ما استثنينناىا، كأخرجن

، خارجى التطوعً في الجيشً  لاحتًاؼً الرياضةً الدباحةً في حدّْ ذاتًُا لعبنا أك تدريبنا، بأجرو معقوؿو
، كالتي بسيىارىسي في أجواء ملتزمةو بالضوابطً الشرعيةً، مع أفرقةو  مسلمةو في بلادً الدسلمتُ؛ فهذا  النظاميّْ

 ىو لزلُّ الدراسةً في الدطلبً الآتي.
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 المطلب الثاني: صورةُ الاحتراؼِ الرياضيِّ المختلَفُ في حكمِها
إفَّ الناظرى في أقواؿً الفقهاءً قدلؽنا كحديثنا في ىذه الدسألةً لؽينكًنيوي أفن لغعلىها في لرموعتتُن  

لعا بسيىثّْلي رأمى الدانعتُ، كثانيتيهما بسيىثّْلي رأمى آّيزين، كفي الفرعتُن الآتيتُن توضيحه لذما،  : أيكلاى أساسيتتُن
.  مع تذييلو بتًجيحً الباحثً لًمىا يراه أقربى إلى الصوابً في فرعو ثالثو

 رأيُ المانعين الفرع الأوؿ:
احتًاؼً الرياضاتً البدنيةً بجىعنلًهىا مهنةن كمصدرنا لقد ذىبى عدده من الفقهاءً إلى حرمةً 

 للاستًزاؽً، كمًنن ىؤلاءً:
"مًنن حقّْ الجميعً أفن يلعبى  جبهةي علماءً الأزىرً الشريفً؛ حيث صدر عنها أنو مِنَ الهيئاتِ: -1

لأحدو أفن لؽتهنىها  ترفيهنا، لا امتهاننا كلا كظيفةن؛ فإفَّ اللعبى ليس رسالةن، كليس كظيفةن، يبيحي الشارعي 
طلبنا للرزؽً، كإفَّ لراكزةى الحدّْ فيو تػيؤنذًفي شرعنا بالدؤاخذةً العاصفة"

1. 
هـ؛ حيث قاؿى في سياؽً برريرً مذاىبً ومِنَ الأشخاصِ:  -2 ابني القيمً الذم يػيفنهىمي من كلامًوً أنو حرا

وزي: "كأما النوعي الثالثي كىو الدباحي؛ فإنو أىلً العلمً فيما لغوزي بذؿي السبقً فيو من الدغالباتً كما لا لغ
هـ، بل لأفَّ بذويزى أكلً الداؿً بو  كإفن حىريىـ أكلي الداؿً بو فليسى لأفَّ في العملً مفسدةن في نفسًوً كىو حرا
ذريعةه إلى اشتغاؿً النفوسً بو كابزاذًهً مكسىبنا، لا سيَّما كىو من اللهوً كاللعبً الخفيفً على النفوسً، 

هـ للنفسً كراحةه لذا، كحىريىـ أكلي الداؿً ف ، فأبيحى في نفسًوً؛ لأنو إعانةه كإبصا تشتدُّ رغبتيها فيو من الوجهتُن
بو؛ لئلاَّ يػيتَّخىذى عادةن كصناعةن كمتجرنا، فهذا من حكمةً الشريعةً كنظرىًا في الدصالًح كالدفاسدً 

 .2كمقاديرىًا"
 
 
 
 

                                                           
؛ فليس ىو من ضركراتً الحياةً التي يػيرىخَّصي الفطري لذا عن -1 د جبهةي علماءً الأزىرً الشريفً، اللَّعًبي على بصيعً أحوالًوً ىو اللعبي

 :  ـ(.2009-8-19الحاجةً في نهارً رمضافى )بياف الكتًكني سابق صدر عن الجبهة يوـ
 .4/461ىذا قريبه من موقفً شيخًوً ابنً تيميةى. ينظر: ابن تيمية، الفتاكل الكبرل،  . كموقفيوي 309ابن القيم، الفركسية، ص -2
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 1في آّاؿً الرياضيّْ من الدعاصريًن: مشهوره بني حسنو آؿي سلمافى  كلشَّنن صرَّحى بحرمةً الاحتًاؼً 
 .2كسامي بني عبدً العزيزً الداجدي 

ا إلى حدكدو  كقد سبقىهما إلى تػىبػىتٍّْ ىذا الحكمً أبضد الريسوني، ككجَّوى ذلك توجيهنا سديدن
لإدمافً عليها كالإفراطً فيها؛ بعيدةو؛ حيث قاؿى في سياؽً كلامًوً عن الدباحاتً بأنها: "تصتَي لزرمةن با

لأنها حينئذو تصتَي ىونل ميتَّبػىعنا، كآفةن مستحكًمىةن، كمضيعةن للعمرً، كفي ىذا من موجباتً التحرنًً ما لا 
لؼفىى. كمًنى الأمثلةً الجليَّةً على ىذا: احتًاؼي بعضً الناسً اليوىـ لبعضً أنواعً اللعبً، فيصتَي الإنسافي 

 ،" ! كقريبه من ىذا، ما يداكيـ عليو بعضي الناسً مًنن قطعً حرفتيوي "لاعبه كتصتَي حياتيوي لعبنا في لعبو
في الدقاىي، كما أشبهىها من توافًوً الأمورً  -مًنن كلّْ أيامًهم أك معظمًها-الساعاتً الطواؿً 

 .3كسفاسفًها"
 -هي ابني القيمً كأبضد الريسوني في تعليلً الحرمةً أكردى إضافةن إلى ما -كأىمُّ ما استدؿَّ بو الدانعوف 

ريهي:  ما يأتي ذكًن
وَلئَِنْ سَألَْتػَهُمْ ليَػَقُولُنَّ إِنَّمَا كُنَّا نَخُوضُ وَنػَلْعَبُ قُلْ أبَاِللَّوِ وَآياَتوِِ وَرَسُولوِِ كُنْتُمْ قوؿي اً﵁ تعالى: ﴿ -1

، كمًنن بشىَّةى فهو كآّتمعي الذم [؛ فحاؿي الرياضيّْ ا﵀65﴾]التوبة:تَسْتػَهْزئُِوفَ  تًؼً أنو خائضه لاعبه
 .4يشجّْعيوي على ذلك يستحقُّوف العقابى الإلذيَّ العاجلى كالآجلى 

مًنى الدعلوًـ مًنن كاقعً ا﵀تًفتُ للرياضةً أنهم يػىقنضيوفى جيلَّ كقتًهم في التدريبً كاللعبً، ككقتي الدسلمً  -2
 مثلً ىذا.أشرؼي مًنن أف ييضىيَّعى في 

                                                           
 .19-18، ص1ينظر: مشهور بن حسن آؿ سلماف، كرة القدـ بتُ الدصالح كالدفاسد الشرعية، ىامش -1
2-  : ، من 22:30الساعة: ـ، في 2014-10-15ينظر: سامي بن عبد العزيز الداجد، احتًاؼ كرة القدـ، فتول أخذتُا يوـ

 موقع "مداد" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://midad.com/article/200376/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A
7%D9%81-%D9%83%D8%B1%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85 

 .167أبضد الريسوني، نظرية الدقاصد عند الإماـ الشاطبي، ص -3
؛ فليس ىو من ضركراتً الحياةً التي يػيرىخَّصي الفطري لذا  ينظر: -4 جبهةي علماءً الأزىرً الشريفً، اللَّعًبي على بصيعً أحوالوًً ىو اللعبي

 :  ـ(.2009-8-19عند الحاجةً في نهارً رمضافى )بياف الكتًكني سابق صدر عن الجبهة يوـ
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احتًاؼي الدسلمً الرياضةى كجىعنلًهىا كظيفةن يستًزؽي منها لؼالفي أتمَّ الدخالفةً حضَّ الشريعةً على  -3
العملً كعمارةً الأرضً؛ فليس ىو مًنن كسبً اليدً، كلا مًنن عمارةً الأرضً، كلا في صالًح الدسلمتُ، 

 .1كإلظا ىو أكلي الداؿً باللهوً كاللعبً 
 فيما ساقىوي الدانعوف من أدلةو يستطيعي أف يسجّْلى الدلاحظاتً الآتيةى: كالدتأمّْلي  

إفَّ كاقعى الاحتًاؼً الرياضيّْ يؤكّْدي أفَّ طاقاتو بشريةن عديدةن انصرفتن إلى الاستًزاؽً من الرياضةً،  -1
عصفورينن بحجرو كتركتن دراستىها أك سائرى أعمالًذا النافعةً، كتفرغتن للعبً؛ لأنها من خلالوًً تضربي 

كاحدو: تلهيو كتػيرىفّْوي عن نفسًها من جهةو، كتأخذي الدراىمى كالدنانتَى من جهةو ثانيةو. كىذه الطاقاتي 
الدنصرفةي عدديىا ليس بالقليلً، كعلى ىذا فإفَّ الأمةى بزسريىا، كلا تستفيدي من إمكاناتًُا في آّالاتً 

 تًاؼً ميتَّجًهنا.النافعةً، كىنا يكوفي رأييهم الدانعي للاح
فًقيوف على أخيهم الرياضيّْ ا﵀تًؼً عندما يركنىوي يقضي جيلَّ كقتًوً  -2 م ييشن مًنن أىكنجيوً قوةً الدانعتُ أنهَّ

لىمَّا يسأليوي عن كقتًوً فيما أمضاه، كعن  في اللعبً، كلؼافيوف عليو من صعوبةً الدوقفً بتُ يدمن ربّْوً 
عبه في الصغرً، كلزتًؼه في الشبابً، كمدربه في الكهولةً، كرئيسي نادو جسمًوً فيما أبلاه؛ فهو "لا

 .2على أعتابً الشيخوخةً، ثَ ىو رئيسه شرفيّّ كشيخي الدناصًريًن عند بلوغًوً من العمرً عيتًيِّا"
قد تكوفي ىناؾ مبالغةه في نفيً أف يكوفى التكسبي من الرياضةً مًنن عملً اليدً، كلا مًنن عمارةً  -3
يـ لرهودنا معتبػىرنا في تدريباتوًً كمنافساتوًً، ا لأرضً، كلا في صالًح الدسلمتُ؛ لأفَّ الرياضيَّ ا﵀تًؼى يػيقىدّْ

كعمارةي الأرضً لا تكوفي فقط في الزراعاتً كالصناعاتً كلضوىًا، بل حتى في الجوانبً التًكلػيةً 
ةي ساعةه كساعةه، لا سيّْما كأفَّ في مشاىدةً كالتًفيهيةً؛ فهي مطلوبةه في أمّْ لرتمعو متحضّْرو، كالحيا

الرياضاتً البدنيةً ما يػيننعًشي النفسى كيدفعي عنها السآمةى، الأمري الذم لغعليها تعودي إلى الإعمارً 
 بدعنوياتو عاليةو، كعلى ىذا فإفَّ عملى الرياضيّْ في صالًح الدسلمتُ بوجوو ما.

لأفَّ معناىا بعيده عن ميدافً الرياضةً كألعأًّا؛ فهي في شأفً الاستدلاؿي بآيةً التوبةً فيو نظره؛  -4
: في تفستَىًا: "يػىقيوؿي تػىعىالىى جىلَّ ثػىنىاؤيهي لنًىبًيّْوً لزيىمَّدو  3الدنافقتُ كبعضً أفعالًذم الدنيئةً. قاؿى الطبرم

                                                           
 الداجد، احتًاؼ كرة القدـ )فتول الكتًكنية سابقة(. ينظر في الدليل الثاني كالثالث: سامي بن عبد العزيز -1
 نوار بن الشلي، رياضة كرة القدـ في معيار الدقاصد )مقاؿ الكتًكني سابق(. -2
ىو لزمد بن جرير، أبو جعفر، من أىل طبرستاف، استوطن بغداد كأقاـ ّٔا إلى حتُ كفاتو، يػيعىدُّ من أفراد الدىر علمنا كذكاءن  -3

ا بالسنن كطرقها، عارفنا بأياـ الناس كأخبارىم، لو اختياره من ككثرةى تصانيف ، كاف حافظنا لكتاب ا﵁، فقيهنا في الأحكاـ، عالًمن
ق. 310أقاكيل الفقهاء، كقد تفرَّدى بدسائل حيفًظىتن عنو، من تصانيفو البديعة: اختلاؼ الفقهاء، كتاريخ الأمم كالدلوؾ، توفي سنة 

 .14/267النبلاء، ينظر: الذىبي، ستَ أعلاـ 
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ءً النمينىافًقًتُى عىمَّا قىاليوا مً  : إًلظَّىا قػيلننىا ذىلًكى لىعًبنا، كىلىئًنن سىأىلنتى يىا لزيىمَّدي ىىؤيلاى نى النبىاطًلً كىالنكىذًبً، لىيػىقيولينَّ لىكى
: قيلن يىا لزيىمَّدي أىباًللَّوً كىآيىاتً كًتىابوًً كىرىسيولوًً  كىكينَّا لطىيوضي في حىدًيثو لىعًبنا كىىيزيكنا. يػىقيوؿي اللَّوي لًميحىمَّدو 

زئًيوفى" تػىهن كيننتيمن تىسن
1. 

اف عدىـ صلاحيَّتًها للاستدلاؿً على حرمةً  كسببي نزكؿً الآيةً كنصُّ الآيةً التي تلًيها يؤكّْدى
: مىا رىأىيػننىا  الاحتًاؼً؛ فقد جاءى عىنن عىبندً اللَّوً بننً عيمىرى  : "قىاؿى رىجيله في غىزنكىةً تػىبيوؾى في لرىنلًسو أنو قىاؿى

ءً أىرنغىبى  لًسً:   مًثنلى قػيرَّائنًىا ىىؤيلاى ى عًنندى اللّْقىاءً، فػىقىاؿى رىجيله في النمىجن ذىبى أىلنسًنىةن كىلاى أىجنبَى بيطيوننا كىلاى أىكن
برىفَّ رىسيوؿى اللَّوً  يخن ، كىلىكًنَّكى مينىافًقه، لأى بنتى ، كىنػىزىؿى النقيرنآفي". قىاؿى عىبندي اللَّوً ، فػىبػىلىغى ذىلًكى النَّبيَّ كىذى

: يىا رىسيوؿى "فىأىنىا رىأىيػنتيوي ميتػىعىلّْقنا بًحىقىبً نىاقىةً رىسيوؿً اللَّوً  :بنني عيمىرى  جىارىةي، كىىيوى يػىقيوؿي ، تػىننكيبيوي الحنً
، كىرىسيوؿي اللَّوً  : ﴿ اللَّوً، إًلظَّىا كينَّا لطىيوضي كىنػىلنعىبي  وَلئَِنْ سَألَْتػَهُمْ ليَػَقُولُنَّ إِنَّمَا كُنَّا نَخُوضُ يػىقيوؿي

وَنػَلْعَبُ قُلْ أبَاِللَّوِ وَآياَتوِِ وَرَسُولِوِ كُنْتُمْ تَسْتػَهْزئُِوفَ لَا تػَعْتَذِرُواْ قَدْ كَفَرْتمُ بػَعْدَ 
 .2["66-65﴾]التوبة:إِيمَانِكُمْ 

ةو، لراكزةى الحدّْ في الاحتًاؼً الرياضيّْ من حيث كىمُّ ا﵀تًفتُ، أك ما يػيعنطىونفى إيَّاهي من أجورو كبتَ إفَّ  -5
كما عبػَّرىتن -أك الأكقاتي كالجهودي الكثتَةي التي بزيىصَّصي لو، فعلان ىو لشَّا يػيؤنذًفي بالدؤاخذةً العاصفةً 

، سواء ما تعلَّقى منها بالدنيا أك بالآخرةً؛ لأفَّ في ذلك غفلةن كسىرىفنا كتػىرىفنا، ككأنيّْ -جبهةي علماءً الأزىرً 
رَفِيهَالى: ﴿ّٔم ييشًتَيكفى إلى قوؿً اً﵁ تعا فػَفَسَقُواْ فِيهَا فَحَقَّ  3وَإِذَآ أَرَدْناَ أَف نػُّهْلِكَ قػَرْيةًَ أَمَرْناَ مُتػْ

هَا الْقَوْؿُ فَدَمَّرْناَىَا تَدْمِيراً  [. أمَّا إذا كاف أمري الاحتًاؼً باعتداؿو كاقتصادو كمِّا 16﴾]الإسراء:عَلَيػْ
ا لشَّا يناسبي قيمةى  اللعبً كالتًفيوً في الحياةً كفقى النظرةً الإسلاميةً، فإنو في تقديرم كأجرةن ككقتنا كجهدن

ا أننا في نطاؽً الدباحً كالدعقوؿً.  لا مؤاخذةى فيو، طىالىمى
 
 
 
 

                                                           
 .14/332الطبرم، جامع البياف،  -1
 .334-14/333الدصدر نفسو،  -2
فًتُ، الدتًفيوف ىم أىلي النعمةً كسعةً العيشً، كا﵀تًفيوف من الرياضيّْتُ في حاؿً الدبالغةً في أمرً احتًافًهم يصبحيوف من ىؤلاء الدتً  -3

. ينظر: ابن عاشور، التحرير كالتنوير،   . 15/55ككذلك الكثرةي التي تشاىديىم بإدمافو



315 

 

 رأيُ المجيزين الفرع الثاني:
بدقابلةً رأمً الدانعًتُ فقد ذىبى عدده من الفقهاءً الدعاصًريًن إلى جوازً الاحتًاؼً في آّاؿً  

، كمًنن ىؤلاء:  الرياضيّْ
مركزي الفتول بالدوقعً الالكتًكنيّْ "إسلاـ كيب"؛ حيث جوَّز لبعضً مستفتيو لشَّنن مِنَ الهيئاتِ:  -1

أرادى أف لػتًؼى في بعضً النوادم الرياضيةً ذلك، مع أنو نصحىوي بػ "أف يبحثى عن عملو يعودي عليو 
 .1غتًَ امتهافً الرياضةً" كعلى أمتًوً بنفعو دنيومٍّ كأخركمٍّ 

، فكاف جوابيوي: "إفَّ اللاعبى إذا كاف 2كسيئًلى عن حكمً شراءً لاعبو من نادو إلى آخىرى  
، كمًنن حقّْ النادم أف  مستأجىرنا من قًبىلً النادم الأكؿً لفتًةو لزددةو، فهو خلاؿى تلك الددةً أجتَه خاصّّ

، كمًنن حقّْ النادم الأكؿً أف يأخذى من النادم يطلبى منو أف يؤدّْمى العملى الدستأجىرى عل يو في نادو آخىرى
تىثػنتٌى من ذلك ما  عبً. كييسن الآخىرى عوضنا على ذلك، كلو كاف العوضي أكثرى من الدبلغً الذم يدفعيوي للاَّ
 إذا كاف اللاعبي قد اتفقى مع النادم الأكؿً على أف لا يلعبى مع غتَهًً، أك على أف يعملى معو فقط؛

"  .3فمًنن حقّْ اللاعبً حينئذو أف يرفضى

                                                           
: 2006-6-6، صادرة بتاريخ: 74999رقم:  لشارسة الرياضة كأخذ الدكافأة عليها، فتول -1 -10-17ـ، أخذتُا يوـ

 ، من موقع "إسلاـ كيب" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:16:55ـ، في الساعة: 2014
http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id
=74999 

كلَّمى عن الرياضةً من منظورو إسلاميٍّ مصطلحى بيعً اللاعبتُ كشرائهًم؛ لأنو لا يليقي في حقّْ الإنسافً استهجنى عدده لشَّنن كتبى أك ت -2
إلى ما ليس فيو  الحرّْ أف ييطنلىقى عليو ما كاف ييطنلىقي على العبيدً في أسواؽً النّْخىاسىةً، كنادكنا بالعدكؿً عن ىذا العرؼً الرياضيّْ الدعاصرً 

، أك في لراؿً توثيقً عقودً استئجارً الرياضيّْتُ، كأنا أضمُّ صوتي إلى ىذه الأصواتً. إساءةه إلى كرام ةً الإنسافً، سواء في لراؿً الإعلاًـ
رىةى في النعيقيود لل ني، لاى مقاصدً كالدعاعلمنا أفَّ عقدى الاحتًاؼً الرياضيّْ كإفن أيطنلًقى عليو لفظي البيعً، فإنو يبقى عقدى إجارةو؛ فإفَّ "النعبػن

. 131. كإبراىيم بن لزمد، اللهو الدباح في العصر الحديث، ص55للألفاظً كالدباني". ينظر: أبضد الزرقا، شرح القواعد الفقهية، ص
 : ، من موقع "إسلاـ أكف لاين" 23:00ـ، في الساعة: 2009-12-04كصفقات شراء كبيع لاعبي الكرة، موضوع أخذتو يوـ

 الصفحة الآتية:على الشبكة العنكبوتية، من 
http://www.islamonline.net/servlet/Satellite?pagename=IslamOnline-Arabic-
Ask_Scholar/FatwaA/FatwaA&cid=1122528623816  

: 2005-6-30، صادرة بتاريخ: 64113حكم شراء ناد للاعب من ناد آخر، فتول رقم:  -3 -03-03ـ، أخذتُا يوـ
 موقع "إسلاـ كيب" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من 12:35ـ، في الساعة: 2011

http://www.islamweb.net/VER2/Fatwa/ShowFatwa.php?lang=A&Id=64113&Opti
on=FatwaId 
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عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف الذم اعتبرى الاحتًاؼى الرياضيَّ من ضركراتً  ومِنَ الأشخاصِ: -2
، كالقرضاكم 1كماؿى الدركءةً كالاحتًاًـ كالتقديرً من الآخىرين  تًؼً لغلبي للمحالحياةً الدعاصرةً، كأنو 

عي الدصلحةى العامةى للشعبً كللوطنً؛ فإذا كاف أىلي الرأمً كالخبرةً كالحكمةً يػىرىكنفى الذم قاؿى فيو بأنَّوي: "يتب
، كأف تػىرنقىى اللعبةي في  أفَّ ىذا التفريغى لازهـ للنهوضً باللعبةً، كالرقيّْ بدستواىا، كتوريثًها من جيلو لجيلو

ن الاحتًاؼً في إحدل ىذه اللُّعىبً، البلدً إلى مستول الدنافًسً مع الدكؿً الأخرل، فلا مانعى حينئذو م
إذا كاف الشخصي مؤىَّلان لذلك، قادرنا على أف يؤدمى دكرنا ينفعي بو الناشئتُ من أىلً بلدًهً، الذين 

ما ينفعيهم، كيرفعي من شأفً كطنًوً كأمتًوً في لرالاتً التنافيسً  -بالقوؿً كالفعلً كالأسوةً -يتعلَّموف منو 
رو كحسابو يػيرنجىعي فيو إلى أىلً الاختصاصً الثقاتً الدأمونتُ، بحيث الدكليّْ. على أفن يكو  فى ذلك بقدن

، كما ىو الدشاىىدي في الكثتًَ من بلادًنا؛ فيػيغندىؽي على بعضً الجوانبً إلى  لا يطغىى جانبه على جانبو
يـ بعضي الجوانبً من الحدّْ الأدنى الذم تفرضيوي الضركرةي"  .2حدّْ الإسراؼً، كبرينرى

على حسبً اطلاعًي -كمًنن خلاؿً النظرً في مستندً القائلتُ بجوازً الاحتًاؼً الرياضيّْ لصديىم 
قد اعتمديكا على أمرينن: أكلذيما عمويـ النصوصً الشرعيةً التي برثُّ العملً كالأكلً بعملً  -كتقديرمً

فاَمْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِن رِّزْقِوِ وَإِليَْوِ ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا اليدً؛ كقولوًً تعالى: ﴿
رًبى  [، كقولوًً 15﴾]الدلك:النُّشُورُ  اًـ مىعندً يىكن مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَامًا قَطُّ » :في حديثً النمًقندى

                                                           
 .104ك 67ينظر: عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف، ألعاب القول في الفقو الإسلامي، ص -1
كجديره بي أفن أنبّْوى في ىذا الدضمارً إلى أنتٍ علمتي بأفَّ الباحثى إبراىيم علواف قد . 74القرضاكم، فقو اللهو كالتًكيح، ص -2

ـ عن بحثًوً: "ضوابطي لشارسةً الألعابً الرياضيةً 2001حصلى على درجةً الدكتوراه من كليةً الشريعةً كالقانوفً بجامعةً الأزىرً سنةى 
"، كقد توصَّلى إلى أفَّ "عقدى الاحتًاؼً الرياضيّْ صورةه كأحكاًـ الاحتًاؼً فيها: دراسةه مقارنةه بتُ الف قوً الإسلاميّْ كالقانوفً الوضعيّْ

؛ فالتنظيمي الفقهيُّ لو ، كا﵀تًؼى أجتَه خاصّّ لدل النادم الرياضيّْ لؼيىرَّجي  حديثةه من صورً إجارةً الأشخاصً في منظورً الفقوً الإسلاميّْ
. كما أفَّ عقدى الاحتًاؼً صورةه من صورً عقدً العملً الذم نىظَّمىوي القانوفي؛ فالتنظيمي على الأحكاًـ التي قػىنػَّنػىهىا ال فقهاءي للأجتًَ الخاصّْ

ي الواجبةي التنفيذً، القانونيُّ لو يرجًعي لأحكاًـ قانوفً العملً الدصرمّْ، فإفن جاءى خالينا من الحكمً فإفَّ القواعدى العامةى في القانوفً الددنيّْ ى
، فإفَّ ىذه اللائحةى تػيقىدَّ إ يـ في التطبيقً على لا أنو لىمَّا كاف الابرادي الدصرمُّ لكرةً القدًـ قد أصدرى لائحةن لتنظيمً الاحتًاؼً في كرةً القدًـ

ّـْ". كأشتَي إلى أنتٍ حاكلتي الحصوؿى على نسخةو من ىذه الرسالةً  يـ على العا بطرؽو لستلفةو، لكنن لم أحكاًـ القانوفً؛ لأفَّ الخاصَّ يػيقىدَّ
يعتًؼ  أستطعن ذلك؛ نظرنا للظركؼً التي بسىيرُّ ّٔا دكلةي مصرى من الناحيةً الأمنيةً في الوقتً الذم كىتىبنتي فيو رسالتًي. ينظر: الإسلاـ

 : ، من موقع "إسلاـ كيب" على الشبكة 10:15ـ، في الساعة: 2014-07-13بالاحتًاؼ الرياضي، موضوع أخذتو يوـ
 نكبوتية، من الصفحة الآتية:الع

http://www.islamweb.net/ramadan/index.php?page=article&lang=A&id=1784 
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رًا مِنْ أَفْ يأَْكُلَ مِنْ عَمَلِ يَدِهِ، وَإِفَّ نبَِيَّ اللَّوِ دَاوُدَ  ، كثانيهما 1«كَافَ يأَْكُلُ مِنْ عَمَلِ يَدِهِ   خَيػْ
 الضركرةي كالدصلحةي.

:  كلي على ىذا الاستنادً ملاحظاته
، كإلظا ىي منصرفةه  -1 إفَّ النصوصى الشرعيةى الحاثَّةى على العملً قد لا تنطبقي على الاحتًاؼً الرياضيّْ

ائرً الزراعاتً كالصناعاتً كالوظائفً الإداريةً إلى الأعماؿً ذاتً الباؿً التي تنتفعي الأمةي بدردكدًىا كس
كالقضائيةً كلضوىًا. أما لشارسةي الرياضةً فقد لا ييسىلَّمي بأنها عمله يصلحي أف يكوفى مصدرنا للتكسبً، 
. كعلى ىذا،  كقد رأيننا أفَّ الدانعتُ للاحتًاؼً الرياضيّْ لشَّنن يعتقدي ىذا؛ فهي عندىم لررَّدي لذوو كلعبو

في كونوًً لغلبي للمحتًؼً كماؿى الدركءةً كالاحتًاًـ كالتقديرً من الآخىرين نظرنا؛ فإفَّ الدانعتُ ينظريكف  فإفَّ 
 .  إليو كقد أىفػنتٌى زىرةى حياتوًً في اللهوً كاللعبً نظرةى ازدراءو كانتقاصو

فَّ "الضركرةى ىي أف تطرأى كىصنفي الاحتًاؼً الرياضيّْ في ىذا الزمافً بالضركرةً، فيو مبالغةه كبتَةه؛ لأ -2
على الإنسافً حالةه من الخطرً أك الدشقةً الشديدةً؛ بحيث لؼاؼي حدكثى ضررو أك أذنل بالنفسً أك 
، أك ترؾي  ي أك يباحي عندئذو ارتكابي الحراًـ بالعضوً أك بالعرضً أك بالعقلً أك بالداؿً كتوابعًها، كيتعتَُّ

، فأمُّ خطرو، كأمُّ 2ا للضررً عنو في غالبً ظنّْوً، ضمن قيودً الشرعً"الواجبً، أك تأختَيهي عن كقتًوً؛ دفعن 
يتصوَّريكف العكسى بسامنا؛  مشقةو تػيتػىوىقَّعي عندما لؽيننىعي الاحتًاؼي الرياضيُّ؟ إفَّ بعضى العقلاءً كالدقاصديّْتُ

حيث قاؿى في سياؽً كلامًوً على تفويتً كرةً القدًـ لدصلحةً الداؿً: "كلشَّا يدخلي في ىذا البابً ما يػينػنفىقي 
من أجورو على اللاعبتُ كالددربتُ كرؤساءً الأنديةً كالإداريّْتُ كالأطباءً الساىرين على صحةً الفرؽً 

ّـْ كعلى الابراداتً الإقليميةً  ، كحتى لا  3، فكلُّ ذلك يػينػنفىقي من الداؿً العا بسببً امتهافً لعبةً كرةً القدًـ
نا البطولةى في بلدو عربيٍّ كاحدو لددةً  : كم سنوفػّْري من الداؿً لو أكقفن نستًسلى في الأمثلةً كالتطبيقاتً أقوؿي

، كصرفننا ذلك في تشغيلً العاطلًتُ كالخرّْلغتُ؟!" تقدي أف ختَنا كثتَنا سيحصيلي من . أع4سنةو أك سنتتُن
جرَّاءً ىذا الإجراءً لو فيعًلى، يعودي على الفردً كالوطنً كالأمةً في أصعدةو حيويةو كثتَةو، كما كاف من فوائدى 
في الرياضةً، فإفَّ الإنسافى لا يزاؿي لػصّْليها من قدنًو من خلاؿً الذوايةً أك الدمارسةً خارجى نطاؽً 

 لتفرغً لذا.الاحتًاؼً فيها كا

                                                           
 .2/730، 1966ركاه البخارم في صحيحو، كتابي البيوعً، بابي كسبً الرجلً كعملًوً بيدًهً، حديث رقم:  -1
 .68-67كىبة الزحيلي، نظرية الضركرة الشرعية، ص -2
 الإنفاؽي من الداؿً الخاصّْ أيضنا.كقد يكوفي  -3
 نوار بن الشلي، رياضة كرة القدـ في معيار الدقاصد )مقاؿ الكتًكني سابق(.  -4
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الاستنادي في بذويزً الاحتًاؼً الرياضيّْ إلى الدصلحةً التي تػىعنتًٍ "مىا فيهًمى رعًىايػىتيوي في حىقّْ الخنىلنقً مًنن  -3
" تىقًلُّ النعىقنلي بًدىرنكًوً عىلىى حىاؿو وو لاى يىسن جىلنبً النمىصىالًحً كىدىرنءً النمىفىاسًدً عىلىى كىجن

ك ، سواء كانت معتبرةن أ1
ميتَّجًوه، خاصةن عندما يوضعي ابزاذي القرارً كشأفي البتّْ فيو إلى الخبراءً من  -في تقديرم-مرسىلىةن، أمره 

أىلً الشريعةً كالرياضةً كالاقتصادً كلشَّنن تػيتىصىوَّري علاقتيهم بالدوضوعً؛ ذلك أفَّ الرياضةى ليست كلُّها عبثنا 
يتنزَّهى عنو الدسلموف، كألاَّ يشاركيوا فيو، كلكنن مشاركتيهم كممثّْلتُ لا مصلحةى فيها، كأنها لشَّا ينبغي أف 

عن دكلًذم في الدبارياتً كالدكراتً الدكليةً، كمزابضتيهم لغتًَ الدسلمتُ، كمنافستيهم لذم على نيلً التفوؽً 
هًىا؛ لأنَّوي  كالرتبً كالألقابً كالشهرةً فيها، "لشَّا برينمىدي عليو، كيرجعي بالفائدةً العظمى على مواطنيها كأيلشى

يـ خدمةن لدشاىديو 2يعودي على الإسلاًـ كالدسلمتُ بختَو كشهرةو كإذاعةو" . كأنا أعتقدي أفَّ اللاعبى سيقدّْ
هًمي في تقويةً أجساًـ الناسً، كإكسأًّم  من خلاؿً عرضً مهاراتوًً كإمتاعًهم ّٔا، كما أفَّ الددربى سييسن

 . 3فىى ما في ىذه الوجوهً من مصالحى الصحةى كالعافيةى، كلا لؼ
 الترجيح  الفرع الثالث:

، كلزاكلةً مناقشةً تلك  بعد عرضً رأمً الدانعتُ كرأمً آّيزين، كسردً شيءو من أدلةو الفريقتُن
 الأدلةً، أستطيعي أفن أبدأى الكلاىـ عمَّا سأميلي إليو بتقريرً الأمورً الآتيةً:

رشَّدكا الإنفاؽى على الرياضةً عمومنا،  -أنديةن، مشجّْعتُ أغنياءى كعاديّْتُدكلان ك -لو أفَّ الدسلمتُ  -1
يـ مع قيمةً ما  كعلى ركاتبً ا﵀تًفتُ خصوصنا؛ فلم يػيعنطىونا إلا ما يناسبي جهدىىم الحقيقيَّ، كما يتلاءى

، كما يتوافقي مع مكانةً الرياضةً في سلمً الأكلوياتً با ؛ فهي يقدمونىوي من ترفيوً كتركيحو لدنطقً الإسلاميّْ
لا تعديك أف تكوفى من التحسينياتً، فلا يػيعنطىى لزتًفيها بأمّْ حاؿو من الأحواؿً أكثرى لشَّا يػيعنطىاهي مىنن 
يقويـ على توفتًَ ضركرياتًُم كحاجياتًُم، فإنو في تقديرم سينحسري أمري الاحتًاؼً الرياضيّْ تلقائيِّا 

                                                           
 .2/609الشاطبي، الاعتصاـ،  -1
 .1/605فتاكل الشيخ أبضد بضاني،  -2
ةى التدريبً الرياضيّْ الآف لشَّا فيو تفريجه مًنن بصيلً اللفتاتً التي كقفتي عليها في ىذا السياؽً أفَّ بعضى الدعاصرين اعتبرى مهن -3

في حديثً ابنً عمرى  للكرباتً، كقضاءه لحوائجً الدسلمتُ، كتيستَه للمعسورً عليهم، كأفَّ عملى الددرّْبً يدخلي في منطوؽً لضوً قولوًً 
« : ْمُسْلِمٍ كُرْبةًَ فػَرَّجَ اللَّوُ عَنْوُ كُرْبةًَ مِنْ كُرُباَتِ يػَوِْـ الْقِيَامَةِ  مَنْ كَافَ فِي حَاجَةِ أَخِيوِ كَافَ اللَّوُ فِي حَاجَتِوِ، وَمَنْ فػَرَّجَ عَن .»

لًميوي، حديث رقم:  . ينظر في تفصيلً اللفتةً 2/862، 2310ركاه البخارم، كتابي الدظالًم، بابه لا يظلمي الدسلمي الدسلمى كلا ييسن
 .32هن، صالدشارً إليها عند: عطية فياض، مدخل إلى فقو الد



319 

 

ادي الأعظمي من الناسً، كلا تػيثىاري قضيتيوي بالطريقةً اللافتةً للانتباهً كما بشكلو كبتَو، كسيعزؼي عنو السو 
 .1ىو عليو الحاؿي الآف

يباحي الاحتًاؼي الرياضيُّ كمهنةو ثانويةو لعبنا كتدريبنا؛ كذلك بأفن يكوفى للرياضيّْ الدسلمً مهنةن  -2
الفلاحةً كلضوً ذلك، كفي خارجً أكقاتً عملًوً رئيسيةن يستًزؽي منها كالطبّْ أك الأستاذيةً أك النجارةً أك 

تػىرىضي أفن يكوفى لزدكدنا؛  و نظتَى أجرو معلوًـ يػيفن لؽارسي أك يدربي الرياضةى بانتظاوـ بتعاقدًهً مع نادو معتَُّ
ىـ بشيءو في مهمةً  كىاىنا يكوفي قد كضعى بصمتىوً في الحياةً، كأسهمى في تعمتًَ الأرضً، كقا

كذلك من خلاؿً مهنتًوً الأساسيةً، كفي الوقتً نفسًوً لظىَّى مواىبىوي الرياضيةى، كاستفادى الاستخلاؼً فيها؛ 
شيئنا ما ماديِّا من مهاراتوًً، كأمتعى مشاىدم رياضتًوً إفن كاف لاعبنا، كأدنلىى بدلوهًً في بسكتًُ الناسً من 

كأمتًوً ما فيو رفعتيهما كسُعتيهما الطيبةي إذا  الدمارسةً السليمةً للرياضةً إفن كاف مدرّْبنا، كربدا قدىـ لوطنًوً 
 شارؾى بتفوؽو في الدهرجاناتً الرياضيةً الدكليةً.

لغوزي للدكلةً باستشارةً الخبراءً ذكم الصلةً بدوضوعً الرياضةً من شرعيّْتُ كرياضيّْتُ كاستًاتيجيّْتُ  -3
اىبً الدميػَّزىةً في الرياضاتً البدنيةً الدختلفةً؛ كغتَىًم، أف تػيفىرّْغى عددنا لزدكدنا من ذكم الدهاراتً كالدو 

حتى يػيعنتػىتٌى ّٔم العنايةى الخاصةى، كيتدرَّبوا تدريبنا خاصِّا؛ ثََّ يػيقىدَّميوا لسائرً الرياضيّْتُ في الوطنً صغارنا 
رةو في ا﵀افلً الرياضيةً ككبارنا كنماذجى لػينتىذىل ّٔا في التمكَّنً من الرياضةً الدعينةً، كلؽثػَّليوىا باقتدارو كجدا

الدكليةً، على أف يػيعنطىويا الأجرةى الدعقولةى التي ينبغي أف لا بزرجى عن سلَّمً الوظيفةً العموميةً، كإفن كاف 
كلا بدَّ أف بزرجى عنو فلا تتجاكزي ركاتبى رجاؿً الدكلةً في الداخلً أك الخارجً كالنوابً أك الدبلوماسيّْتُ، 

 .2سعتًَ الواجبً" في الوظائفً كالأعماؿً الذم بردَّثى عنو بعضي الفقهاءً كلعلَّ ىذا من "الت
سقيفً أجورً ا﵀تًفتُ الذم تػىبػىنَّتنوي الابراديةي الجزائريةي تكىنا لا يفوتيتٍ أفن أيبشىّْنى الإجراءى الدتعلّْقى ب

مليوف سنتيم جزائرم  120بػ لكرةً القدًـ بالتنسيقً مع الرابطةً ا﵀تًفةً، إلا أنتٍ أعيبي عليو برديدىهي 
شهريِّا؛ فهذا الأجري فيو مبالغةه في تقديرم لا تيقًرُّىىا الشريعةي الإسلاميةي؛ كلذا ينبغي مراجعتيوي بالتقليلً 
؛ حيث إفَّ  بعضىها بذاكزىهي إلى  منو. كلشَّا يزيدي على الطتًُ بلَّةن أفَّ عددنا من الأنديةً لا تلتزيـ بو أصلان

                                                           
، كىذا إضافةن إلى ميلً ع -1 ددو معتبرىو يذكيري الدتخصّْصوف في الرياضةً أفَّ توفػُّرى الداؿً من الأسبابً الأساسيةً لازديادً الاحتًاؼً الرياضيّْ

لعابً الرياضيةً. ينظر: أمتُ من الناسً إلى الدشاىدةً أكثرى من الدمارسةً، كالعرضً الصحفيّْ الجذابً كلامنا ككتابةن كصورةن لدتعلَّقىاتً الأ
 .83أنور الخولي، الرياضة كآّتمع، ص

 .2/658ينظر: ابن القيم، الطرؽ الحكمية،  -2
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: أيكلالعا لسالفةي 1مليوف 450حدكدً الػ ؛ كىي بذلك تكوفي قد كقعتن في ا﵀ظورً الشرعيّْ من جهتتُن
 .2بنودً الاتفاقيةً التي كىقػَّعىتن عليها، كثانيتيهما الدغالاةي كالإسراؼي كالإنفاؽي الكبتَي فيما لا ينبغي

لأفَّ العقودى الدبرمةى بتُ كللعلمً فإفَّ ىذه الظاىرةى ليست لزليةن فقط، بل ىي عالديةه أيضنا؛ 
الأنديةً كاللاعبتُ، أك بتُ الأنديةً فيما بينها عندما يتنازؿي بعضيها لبعضو عن خدماتً بعضً 
، أك الذم يأخذيهي  اللاعبتُ، تتضمَّني شركطنا كثتَةن تىقًلُّ عن الدبلغً الفعلي الذم يتقاضاه اللاعبي

؛ فهناؾ عمولاته كسُسرةه كض  .3رائبه كغتَيىا من الدصركفاتً غتًَ الدعلىنىةً النادم الدتنازؿًي
نا من نطاؽً ىذه الأمورً، كدخلننا دائرةى الاستًزاؽً الأساسً   من الرياضةً، كبأجورو  كإذا خرجن

معقولةو، فإف ذلك سيكوفي في تقديرم في حكمً الدكركهً، كتشتدُّ الكراىةي كلما زادتً الأجرةي عن 
 لحرمةً؛ كذلك لاعتباراتو كثتَةو، ألعُّها ما يأتي ذكريهي:الدعقوؿً، إلى أف تصلى درجةى ا

كلضن الدسلمتُ أيمًرننىا  ،4إفَّ احتراؼَ اللعبِ قد يػُعَدُّ من قبَِيلِ سفاسفِ الأمورِ ودنيءِ الأعماؿِ  -1
في كلّْ شيءو أفن نتطلَّعى إلى معالي الأمورً، كأف نتًفَّعى عن سفاسفًها، كشيرعًى لنا في أعمالنًا أف لطتارى 

: قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً  منها ما كاف لزتًمنا؛ بدليلً حديثً جىابًرو  إِفَّ اللَّوَ يحُِبُّ مَعَالِيَ : »عندما قىاؿى
                                                           

1-  : ـ، في الساعة: 2014-09-20ينظر: أندية بزالف قػرار تسقيف الأجور كتدفع مبالغ مغرية للاعبيها، موضوع أخذتو يوـ
 العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع جريدة "الخبر" على الشبكة 18:00

http://www.elkhabar.com/ar/sport/413784.html 
الأعطياتً بأفن يكوفى  لشَّا برينمىدي عليو الدنظومةي الرياضيةي الجزائريةي أنها بذينبري الذيئاتً الرياضيةى عند تسديدً أجرةً الرياضيّْتُ أك مىننحًهم -2

قيفً ا﵀ددةً للأجورً، ذلك عبر القنواتً البنكيةً كالداليةً الدعتمدةً؛ الأمري الذم ييسىهّْلي على الدكلةً مراقبةى مدل احتًاًـ ىذه الذ يئاتً للأسن
على أنَّوي  05-13( من البابً الثامنً من القانوفً رقم 167كمًنن بشىَّةى لا لػدثي التغالي كالتزايدي غتَي القانونيّْ فيها؛ فقد نىصَّتً الدادةي )

مدربو أك مستخدىًـ تأطتَو رياضيٍّ من طرؼً نادو رياضيٍّ  "كلُّ دىفنعو لدبلغو نقدمٍّ ييكىرَّسي لتسديدً أجرةو أك منحةو أك تعويضو لرياضيّْ أك
 بواسطةً كسائلً أك رابطةو رياضيةو أك ابراديةو رياضيةو كطنيةو أك اللجنةً الوطنيةً الأكلدبيةً أك اللجنةً الوطنيةً شبوً الأكلدبيةً، لغبي أفن يتمَّ 

، 39كالتنظيمً الدعموؿً ّٔما". ينظر: الجريدة الرسُية للجمهورية الجزائرية، رقم  الدفعً عن طريقً القنواتً البنكيةً كالداليةً، طبقنا للتشريعً 
 . 23ـ، ص2013يوليو سنة  31الدؤرَّخة في 

 .59ينظر: أمتُ الخولي كآخركف، دائرة معارؼ الرياضة كعلوـ التًبية البدنية، ص -3
ياضيَّ مهنةن كضيعةن؛ بناءن على العرؼً؛ فقد قاؿى مثلان رجب أبو مليح رئيسي فيو من الفقهاءً الدعاصرين مىنن لا يػىعنتىبري الاحتًاؼى الر  -4

كحدةً الفتول بدوقعً إسلاـ أكف لاين: "لا بأسى في شراءً أك بيعً حقّْ التعاقدً مع اللاعبً الرياضيّْ من حيث الأصلي، كالأصلي في 
لعرؼي الآف على اعتبارً الاحتًاؼً الرياضيّْ مهنةن من الدهنً يستحقُّ ا﵀تًؼي الدعاملاتً الجوازي ما لم يىردًن دليله على حرمتًها، كقد جرل ا

؛ لأنو نشأى في ظركؼو  بعيدةو  عليها الأجرى كغتَىًا من الدهنً". كأنا في تقديرم أفَّ ىذا العرؼى من حيث اعتباريهي في ىذه الدسألةً فيو نظره
، أما إذا ما كانوا مع غتَىًم من عن حكمً الإسلاًـ كتعاليمًوً، كأنو لا يكادي يػيعن  تىبػىري إلا عند الرياضيّْتُ فيما بينهم في الديدافً الرياضيّْ

سائرً الشرائحً الاجتماعيةً فلربدا بررَّجيوا من أف تكوفى حرفتيهم الرياضةى. ينظر: صفقات شراء كبيع لاعبي الكرة )ملف الكتًكني 
 سابق(.
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. قاؿى الدناكم في شرحً ىذا الحديثً: "قاؿى بعضي الحكماءً: بالذممً 2«1وَيَكْرَهُ سَفْسَافػَهَاالْأمُُورِ 
العاليةً، كالقرائحً الزكيةً، تصفيو القلوبي إلى نسيمً العقلً الركحانيّْ، كتػىرنقىى في ملكوتً الضياءً كالقدرةً 

الألبابً النميصىفَّاةً من الأدناسً، كبالأفكارً  الخفيةً عن الأبصارً ا﵀يطةً بالأنظارً، كتػىرنتىعي في رياضً 
تصفيو كىدىري الأخلاؽً ا﵀يطةً بأقطارً الذياكلً الجسمانيةً، فعند الصَّفنوً كمفارقةً الكدرً تعيشي الأركاحي 

"  .3التي لا يصلي إليها الضلاؿه كلا اضمحلاؿه
إمكانوًً أف لػتًؼى غتَىىا لشَّا ىو أرفعي مىنً اختارى حرفةن دنيئةن مع كقد قرَّرى بعضي الفقهاءً أفَّ 

ابنني عىقًيلو قاؿى  منها، يكوفي قد أكقعى نفسىوي في الدكركه؛ فقد
رىهي تػىعىمُّدي الصَّنىائعًً الرَّدًيئىةً مىعى إمنكىافً 4 : "ييكن

مىا ىيوى أىصنلىحي مًنػنهىا"
5. 

، كمًنن بشىَّةى   كراىتيوي أنو مرتبطه في تارلًؼوً بالطبقاتً الدنيا؛ كلشَّا يؤكّْدي دناءةى الاحتًاؼً الرياضيّْ
فهي التي تلجأي إليو منتقلةن من مدينةو إلى أخرل لعلَّها تظفري بداؿو نظتَى تقدلًؽها لعركضو كمهاراتو 

 .6رياضيةو 
إفَّ الرياضةَ من حيث احترافُها قد تخدشُ مروءةَ الشخصِ، وتُسْقِطُ من قدرهِِ عند عقلاءِ  -2

عىارنا بًقًلَّةً النميريكءىةً" الناسِ وحكمائهِم؛ بً إشن تًيىارهًً لذىىا مىعى اتّْسىاعً طيريؽً النكىسن ، بل إنتٍ 7"لًأىفَّ في اخن

                                                           
لى، كالتًابً السَّفنسىاؼي ىو الأمري الحقتَي كا -1 لردمءي من كلّْ شيءو، كىو ضدُّ الدعالي كالدكارـً، كأصليوي ما يطتَي من غيبىارً الدقيقً إذا لطيً

 .3/373إذا أيثًتَى. ينظر: ابن الأثتَ، النهاية في غريب الحديث كالأثر، 
لً بننً سىعندو . كركاه البيهقي في شعب الإ357، ص120ركاه الطبراني في مكارـ الأخلاؽ، حديث رقم:  -2  لؽاف عىنن سىهن

. كركاه الحاكم 6/240، 8011، حديث رقم: «إِفَّ الَله كَريِمٌ يُحِبُّ الْكَرََـ وَمَعَالِيَ الْأَخْلَاؽِ، وَيػُبْغِضُ سَفْسَافػَهَا»بلفظ: 
لً أيضنا ثَ قاؿ: "ىذا حديثه صحيحه الإسنادينن بصيعنا كلم لؼينرجًىاهي"، ككا فقو الذىبي في التعليق. ينظر: الدستدرؾ،  بإسنادينن عىنن سىهن

 . 1/102، 152ك 151كتاب الإلؽاف، حديث رقم: 
 .2/375الدناكم، فيض القدير،  -3
ىو علي بن عقيل بن لزمد، أبو الوفاء، فقيو، أصولي، مقرئ، كاعظ، شيخ الحنابلة ببغداد في كقتو، من تلاميذ القاضي أبي  -4

الدعتزلة، ككاف يعظّْمي الحلاجى، فأراد الحنابلة قتلىوي فاختفى ثَ أظهر التوبة، كاف لغتمع بعلماء من كل  يػىعنلىى، اشتغل في حداثتو بدذىب
ابن رجب  ق. ينظر:513مذىب، فلهذا برز على أقرانو، من تصانيفو: الفنوف، كالواضح في الأصوؿ، كالفصوؿ في الفقو، توفي سنة 

  .1/316الحنبلي، ذيل طبقات الحنابلة، 
 .3/284ابن مفلح، الآداب الشرعية،  -5
 .65ينظر: عبد الربضن إبراىيم أبو رضواف، ألعاب القول في الفقو الإسلامي، ص -6
 .4/432الشربيتٍ، مغتٍ ا﵀تاج،  -7
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لعبً كاللهوً الدباحً، مع أنو لم يرتكبن معصيةن، كىؤلاء لم كجدتي من الفقهاءً مىنن يرل تعزيرى لزتًؼً ال
 .1-كىو الدشاىد-، كإلظا عىدَّكنهي إلى معطيو أيضنا -كىو الرياضي-يػىقنصيريكا التعزيرى على آخذً الداؿً 

كأنا أخشى في ىذا الزمافً أف تكوفى الرياضةي حرفةى مىنن لا حرفةى لو، إلى درجةً أنتٍ تصورتي 
: ىىلن لىوي حًرنفىةه؟ فىإًفن قىاليوا: لا؛ سىقىطى رى بننً الخنىطَّابً قوؿى عيمى أف  ىرىل الرَّجيلى فػىيػيعنجًبيتًٍ فىأىقيوؿي : "إًنيّْ لأى

م مع لعبًهم في سائرً أكقاتًُم كشأفً 2مًنن عىينتًٍ" ، تصورتي أنو ينطبقي على لزتًفي الرياضةً؛ فإفَّ شأنهى
 ّٓتمعًهم كريقًيّْ أمتًهم شيئنا. البطَّالتُ الذين لا يػيقىدّْميوفى 

إفَّ في الاحتراؼِ الرياضيِّ إدماناً على أمرٍ مباحٍ، وإسرافاً في تعاطيو، وىو ممارسةُ رياضةٍ  -3
يػَغْلُبُ عليها جانبُ الترويحِ والترفيوِ، ولا تكادُ تعينُ في الجهادِ إلا قليلًا؛ فيتحوَّؿُ ذاؾ المباحُ 

لان للقسمً الثالثً من أقساًـ الدباحً عنده يقوؿي الشاطبي لشيىثّْ في أصلِوِ بالإدمافِ عليو إلى المكروهِ. 
: "كىالتػَّنػىزُّهً في البساتتُ، كسُاع تغريد الحماـ، كالغناء الدباح، 3كىو "الدباحي بالجزءً مكركهه بالكلّْ"

ا ميبىاحه باًلجنيزنءً، فىإًذىا فيعًلى يػىونمن  ىًىا؛ فىمًثنلي ىىذى ، أىكن غىتَن اًـ ا مىا، أىكن في حىالىةو مىا؛ فىلاى كىاللَّعًبً النميبىاحً باًلحنىمى
ؼً لزىىاسًنً  ريكىنا، كىنيسًبى فىاعًليوي إًلىى قًلَّةً النعىقنلً، كىإًلىى خًلاى النعىادىاتً، حىرىجى فًيوً، فىإًفن فيعًلى دىائًمنا كىافى مىكن

رىاؼً في فًعنلً ذىلًكى النميبىاحً" كىإًلىى الإنًسن
4. 
نَا لَا جره كتقريعه: ﴿كلعلَّ قولىوي تعالى الذم فيو ز  أَفَحَسِبْتُمْ أنََّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثاً وَأنََّكُمْ إِليَػْ

[ يوكّْدي ىذا الدعتٌ؛ فإنَّوي من أىكنجيوً تفستَهًً أفَّ ا﵁ى تعالى ما خلقىنا في ىذه 115﴾]الدؤمنوف:تػُرْجَعُوفَ 
.، كالاحتًاؼي الرياضيُّ 5الدنيا لأجلً أفن نػىلنعىبى كىنػىعنبىثى   أغلبيوي لعبه كعبثه

أُحِسُّ بعِظَمِ الْخَطْبِ على الرياضيِّ المحترؼِ لَمَّا يسألوُُ ربُّوُ يوَـ القيامةِ عن نعمتيِ الوقتِ  -4
كىو الذم سخَّرىلعا في اللهوً كاللعبً، كربدا كاف بذلك  والجسدِ ماذا فعلَ فيهما في ىذه الدنيا،

لىمًيّْ في  اللَّوً  قىاؿى رىسيوؿي من الدغبونتُ الخاسرين؛ كقد  لَا تػَزُوؿُ قَدَمَا : »حديثً أىبي بػىرنزىةى الأىسن
 أيَْنَ عَبْدٍ يػَوَْـ الْقِيَامَةِ حَتَّى يُسْأَؿَ: عَنْ عُمْرهِِ فِيمَا أَفػْنَاهُ، وَعَنْ عِلْمِوِ فِيمَا فػَعَلَ، وَعَنْ مَالِوِ مِنْ 

                                                           
 .8/21ينظر: الرملي، نهاية ا﵀تاج إلى شرح الدنهاج،  -1
 .7/117الدينورم، آّالسة كجواىر العلم،  -2
يـ الدباحي عند ال -3 كىا ىحن بً النكيلّْيَّةً كىالجنيزنئيًَّةً يػىتىجىاذىبػيهىا الأن بىاحىةى بًحىسن ، قاؿى فيها: "إًفَّ الإنً النبػىوىاقًي؛ فىالنميبىاحي يىكيوفي  شاطبيّْ على أربعةً أقساوـ

ا بً  بً أىكً النويجيوبً، كىميبىاحن الجنيزنءً، مىننهًيِّا عىننوي باًلنكيلّْ عىلىى جًهىةً النكىرىاىىةً أىكً النمىننعً. فػىهىذًهً ميبىاحنا باًلجنيزنءً، مىطنليوبنا باًلنكيلّْ عىلىى جًهىةً النَّدن
 .1/206أىرنبػىعىةي أىقنسىاـ". ينظر: الشاطبي، الدوافقات، 

 .1/209الدصدر نفسو،  -4
 .5/432ينظر: البغوم، معالم التنزيل،  -5
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نعِْمَتَافِ : »حديثً ابننً عىبَّاسو كقاؿى في  ،1«جِسْمِوِ فِيمَا أبَْلَاهُ اكْتَسَبَوُ، وَفِيمَا أنَػْفَقَوُ، وَعَنْ 
 .2«مَغْبُوفٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّةُ وَالْفَرَاغُ 

ييوحًي بأنهم قدً انصرفيوا عن الآخرةً، كعكفيوا على  -رمفي تصوُّ -تُ الرياضيّْتُ إفَّ حاؿى ا﵀تًفً 
عيوى ربَّوي   رىسيوؿى اً﵁  أفَّ  حديثً ابننً عيمىرى الدنيا، كقد جاءى في  كاف قػىلَّمىا يػىقيويـ مًنن لرىنلًسو حىتىَّ يىدن

، منها:  نَ »لنفسًوً كلأىصنحىابوًً بدىعىوىاتو نػْيَا أَكْبػَرَ ىَمِّ لَغَ عِلْمِنَاوَلَا تَجْعَلِ الدُّ  .4«3ا وَلَا مَبػْ
واقعُ الاحتراؼِ الرياضيِّ يػُثْبِتُ أنو قد جعلَ الرياضةَ نخبويةً من حيث الممارسةُ إلى حدودٍ  -5

فهي تقتصري على ا﵀تًفًتُ فقط، أما غتَيىم كىم أضعاؼه مضاعفةه فيكتفوف بالدشاىدةً بعيدةٍ؛ 
من لشارسةً الرياضةً، كالفوائدً الدرجوةً من لرردً مشاىدتًُا! كالتشجيعً، كشتَّافى بتُ الفوائدً الدرجوةً 

؛ فإفَّ الدمارسًتُ ىم اثناف كعشركف لاعبنا الذين ىم في الديدافً، بينما  كلننىتىصىوَّرن مباراةن في كرةً القدًـ
ىـ الآلاؼي في الددرجاتً يتفرجوف كييصىفّْقيوفى، كمئاتي الآلاؼً، بل كالدلايتُ في أحيافو عديدةو  ، أما

شاشاتً التلفازً كالحاسوبً ينظيريكف كيتفاعلوف؛ فهل ّٔذا الحاؿً تتحقَّقي الدقاصدي الساميةي الدتوخاةي من 
 .5مشركعيةً الرياضةً؟ الجوابي في تقديرم: إنو لا يتحقَّقي منها إلا النػَّزنرى اليستَى 

كمًنن الصورً الأساسيةً  مهنِ،إفَّ اجتنابَ الشبهاتِ من الضوابطِ الشرعيةِ لممارسةِ سائرِ ال -6
كىو الذم حصلى في حكمً - 6للشبهاتً فيها أفن لؼتلفى العلماءي في مشركعيتًها بتُ لزلّْلو كلزرّْوـ 

قد قاؿى ناصحنا في حديث  ، كييدىعّْمي ىذا أفَّ رسوؿى اً﵁ -الاحتًاؼً الرياضيّْ بتُ مانعيو كلريزيو
افً بننً بىشًتَو  نػَهُمَا مُشْتَبِهَاتٌ لَا يػَعْلَمُهُنَّ كَثِيرٌ » :النػُّعنمى َـ بػَيِّنٌ، وَبػَيػْ إِفَّ الْحَلَاؿَ بػَيِّنٌ، وَإِفَّ الْحَرَا

                                                           
 من ىذه الرسالة. 203سبق بزرلغو، ينظر: ص -1
 من ىذه الرسالة. 203ق بزرلغو، ينظر: صسب -2
دًنىا أىكن حيزنننًىا،  -3 بػىرى قىصن بػىرى لعىّْنىا: أىمن لاى بذىنعىلن طىلىبى النمىاؿً كىالجنىاهً أىكن نػنيىا أىكن دًنىا أىكن حيزنننًىا مىصنريكفنا في كىلاى بذىنعىلً الدُّ بػىرى قىصن عىلن أىكن بىلً اجن

خًرىةً. كىلاى مىبػن  نػن عىمىلً الآن عىلننىا ميتػىفىكّْريًنى في لىغى عًلنمًنىا: أىمن غىايىةى عًلنمًنىا، أىمن لاى بذىنعىلننىا حىينثي لاى نػىعنلىمي كىلاى نػىتػىفىكَّري إًلاَّ في أيميورً الدُّ يىا، بىلً اجن
خًرىةً، ميتػىفىحّْصًتُى مًنى النعيليوًـ الَّتًي تػىتػىعىلَّقي باًللَّوً تػىعىالىى  وىاؿً الآن خًرىةً. ينظر: الدباركفورم، برفة الأحوذم،  أىحن ارً الآن  .9/477كىباًلدَّ

. كركاه النسائي في سننو 5/481، 3502ركاه التًمذم في سننو، أبواب الدعوات، باب )لم تيذنكىرن تربصتيوي(، حديث رقم:  -4
ثػيرى فيو لغطيوي  . كاللفظ 6/106، 10234، حديث رقم: الكبرل، كتاب عمل اليوـ كالليلة، باب ما يقوؿ إذا جلس في لرلس كى

 ." ا حىدًيثه حىسىنه غىريًبه  للتًمذم الذم قاؿ: "ىىذى
رىبىطى بعضي الدتخصّْصتُ في الرياضةً بتُ بزلّْي الناسً عن لشارستًها كشيوعً الاحتًاؼً فيها، كفسَّرى ذلك بأفَّ الأنديةى تصبحي  -5

تكوفي أقول جسمنا، كأحسنى مهارةن، كما حصلى في تاريخً الرياضةً عند الإغريقً.  مستهدًفىةن لفئةو معينةو فقط من الناسً كىي التي
 .28ينظر: لزمد حستُ علاكم، علم التدريب الرياضي، ص

 .128ينظر: مدخل إلى فقو الدهن، ص -6
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رَأَ لِدِينِوِ وَعِرْضِوِ، وَمَنْ وَقَعَ فِي الشُّبػُهَاتِ وَقَعَ فِي الْحَرَ  ،  مِنَ النَّاسِ؛ فَمَنِ اتػَّقَى الشُّبػُهَاتِ اسْتَبػْ اِـ
 .1«ى حَوْؿَ الْحِمَى يوُشِكُ أَفْ يػَرْتَعَ فِيوِ كَالرَّاعِي يػَرْعَ 

سيَظْهَرُ على الأقلِّ  لو أطلقْنا العنافَ للاحتراؼِ الرياضيِّ وقلْنا بإباحتِوِ دوف وصفِوِ بالكراىةِ  -7
ُـ البَالِغُ  بِ المَاؿِ "مِنَ الشَّبابِ في مُزَاوَلَةِ مِهْنَةِ الاحْتِرَاؼِ؛ لكَسْ  -كما ىو الحاؿُ الْفَ -الاىْتِمَا

عَكِسُ سَلْبًا على تػَقَدُِّـ الأمَّةِ الإسْلامِيَّةِ لإعَادَةِ مَوْقِعِها القِيَادِي في  والشُّهْرَةِ؛ الأمْرُ الَّذِي يػَنػْ
فعًوىضى أف تتوجَّوى جهوديىم إلى البناءً كالإعمارً الدادمّْ كالدعنومّْ كخدمةً الدينً كالبلادً  ،2العَالَمِ بأسْرهِ"

 فإنها تيسىخَّري للنشاطً الرياضيّْ التًفيهيّْ ذم النفعً ا﵀دكدً. كالعبادً،
ىـ خالقًها أفن تى  كعلى ىذا،  يوى عن أمانةً تً فإنَّوي من غتًَ اللائقً "بأمةو مسلمةو مسؤكلةو أما

الاحتًاؼً الاستخلاؼً، كتػيغنفًلى مهمَّتىها الإصلاحيةى في العالًم بأسرهًً، بتشجيعً الرياضةً إلى حدكدً 
 .3كالاشتغاؿً ّٔا على اعتبارىًا مصدرنا من مصادرً الرزؽً كالكسبً، كصنعةن كسائرً الصنائعً الأخرل"

إفَّ الاحتراؼَ الرياضيَّ لا ينسجمُ مع المنطقِ الإسلاميِّ، ػعطفنا على ما في البندً السابقً؛ ف -8
ُـ مع المنظومةِ الفكريةِ الغربيةِ؛  الشخصى فيها "غرضيوي في الحياةً شهوةي بطنًوً كفرجًوً إذ إفَّ وإنما يتلاء

يـ السياسيُّ كالاجتماعيُّ القائمي ىناؾ يطالًبي الناسى بالعملً بكلّْ طاقاتًُم  كلذوً نفسًوً، كمًنن ثَىَّ فالنظا
لعابو لكين يوفريكا الأمواؿى التي سوؼ تيؤمّْني لذم شهوةى البطنً كالفرجً كاللهوً من سينما كمسرحً، إلى أ

كلم  -كىو الانغماسي في اللهوً -رياضيةو على اختلاؼً تنوعًها، كقد صىدَّريكا لنا ىذا الجزء من ثقافتًهم 
، كغتٍّّ  يصدّْريكا لنا الجزءى الآخىرى كىو الحرصي على العملً كالإنتاجً من أجلً تأمتًُ لذوو مستقرٍّ كميػنظَّمو

رً أفن لاى ىذا كلا ذاؾ يصليحي أفن  رجًىتن للناسً" عن الذّْكن  .4يكوفى منهجان لختًَ أمةو أيخن
كأختمي الكلاىـ عن حكمً الاحتًاؼً الرياضيّْ الذم ملتي فيو إلى الكراىةً بإشارةو أعتقدي أنها  

غايةه في الألعيةً؛ حيث إنَّوي من الأمورً الأساسيةً التي جعلتنتٍ أبرفَّظي من إطلاؽً إباحتًوً أفَّ الذالةى 
يثةى تيشىمُّ منها رائحةي الدكرً اليهودمّْ؛ فهي كسيلةه من كسائلًوً التي يستغفلينا ّٔا، كلؽيتي الرياضيةى الحد

من خلالًذا لعمىنا، كيصرفينا عن قضايانا الدصتَيةً، لا سيَّما التي تتعلَّقي بدقدساتنًا التي اغتيصًبىتن كلا تزاؿي 
                                                           

 من ىذه الرسالة.  172سبق بزرلغو، ينظر: ص -1
 .408الغامدم، حقيقة كرة القدـ، ص -2
 .411رشيد، قضايا اللهو كالتًفيو، ص مادكف -3
4-  : ، من موقع 18:12ـ، في الساعة: 2010-01-06عبد الدنعم الشحات، الكرة كالطفولة الحضارية، موضوع أخذتو يوـ

 "طريق السلف" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:
http://www.alsalafway.com/cms/news.php?action=news&id=1095 
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؛ بحيث لو أننا جوَّزننىا الاحتًاؼى الرياضيَّ  بإطلاؽو دكف تقييدًهً على الأقلّْ بالكراىةً، فإننا نكوفي  تيدىنَّسي
ىـ أمورنًا، كسقطننا في الفخّْ الذم نىصىبىوي لنا، كىذا ىو الواقعي  نا أنفسىنا لعدكّْنا، كأعطيناه زما قد أسلمن

 الآفى مع الأسفً.
تًَ قولوًً تعالى ذكرىهي عند تفس 1كفي سياؽً ىذا الأمرً بالغً الخطورةً يعجبيتٍ كلاهـ ﵀مد قطب

لَّةُ أيَْنَ مَا ثقُِفُوا إِلاَّ بِحَبْلٍ مِنَ اللَّوِ وَحَبْلٍ مِنَ كىو لؼينبري عن اليهودً: ﴿ ضُربَِتْ عَلَيْهِمُ الذِّ
: "كمعتٌ ذلك أفَّ الأصلى الدائمى بالنسبةً لذم ىو ضربي الذلةً 112﴾]آؿ عمراف:النَّاسِ  [؛ حيث قاؿى

أفن لؽيىكَّنيوا في الأرضً  -الدنصوصى عليو نصِّا صرلػان في الآيةً -ضً، كالاستثناءى عليهم في كلّْ أرجاءً الأر 
﴾، كىمي الآفى في قمةً الاستثناءً! ... فأمَّا حبلي بِحَبْلٍ مِنَ اللَّوِ وَحَبْلٍ مِنَ النَّاسِ كيكونيوا مسيطًرين ﴿

لػدثي في الكوفً كلّْوً إلا بقدرو من اً﵁ كمشيئةو،  اً﵁ فهو قدىريهي كمشيئتيوي، كمدديهي كإرادتيوي؛ فإنَّوي لا شيءى 
، ثَ ذىكىرى أنو ليس 2كإرادةو من اً﵁ كإمدادو، كأمَّا الحبلي من الناسً فلننػىننظيرن في تفاصيلًوً القائمةً اليوىـ"

، إلا مىنن مقصورنا على الدعمً الغربيّْ كالشرقيّْ لذم، كإلظا ىو "يأتي من كلّْ الناسً، كلّْ سكافً الأرضً 
رىحًمى ربُّك! ... كجنوفي الرياضةً عامةن كجنوفي الكرةً خاصةن، لوفه من الجنوفً يػىبيثُّوي اليهودي في الأرضً من 

أصابىوي جنوفي الرياضةً أك  -أك فتاةو -خلاؿً كسائلً الإعلاًـ التي يسيطركف عليها كيوجّْهيونها، ككلُّ فتىن 
دُّ اليهودى بتفاىةً اىتماماتوًً، كالوقتً الحيّْ الذم يقتليوي في جنوفي الكرةً، فهو حبله من الناسً لؽىي 

 .3الاىتماماتً الفارغةً، بعيدان عن الرشدً، بعيدان عن الوعيً، بعيدان عن ربضةً اً﵁"
 

                                                           
مد قطب إبراىيم، كاتبه إسلاميّّ مصرمّّ، كىو شقيق سيد قطب، كاف يقيمي قبل كفاتو في مكة، يػيعىدُّ من الدؤسّْستُ للفكر لز -1

اتو التي الإسلامي الدعاصر من منطلىقو معرفيٍّ إسلاميٍّ لسالًفو لنظرية الدعرفة الغربية، كىو يربطي بتُ الفكرً كالواقعً عبر العديد من مؤلف
، من تلك الدؤلفات: منهج التًبية الإسلامية، كجاىلية القرف العشرين، كشبهات حوؿ حاكلت تفس تَى الواقعً من منظورو إسلاميٍّ

: 2014الإسلاـ، كمذاىب فكرية معاصرة، توفي سنة  ـ، في 2014-11-01ـ بددينة جدة. أخذتي ىذه التًبصة بتصرؼ يوـ
 شبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من موقع "الدكتبة الشاملة" على ال05:30الساعة: 

http://shamela.ws/index.php/author/965   
 .113-112لزمد قطب، رؤية إسلامية لأحواؿ العالم الدعاصر، ص -2
 .115-113الدرجع نفسو، ص -3
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بعد ىذه الدصاحىبىةً العلميةً الدضنيةً الدمتعةً التي قمتي بها مع أحكاًـ الرياضاتً البدنيةً في 
ةً للؤلعابً الرياضيةً، أىصًلي إلى نهايةً ىذا البحثً مسجِّلبن  الفقوً الإسلبميِّ كمقارنتًها بالقوانتُ الدنظِّمى

كالنتائجً التي توصلتي إليها من خلبلوًً، مرفًقنا إيَّاىا ببعضً الاقتًاحاتً  أىمَّ الاستخلبصاتً 
 كالتوصياتً التي أرل أنها تزيدي في خدمةً موضوعًوً:

 أولًا: أهمُّ النتائجِ:
رسالتيوي النفيسةي ـ تػيعىدُّ 1938ىػ/1357الفقيوي الدغربيُّ لزمد بن أتزد الكانوني الدتوفََّّ سنة  -1

" باكورةى الكتابةً في موضوعًها في العصرً الحديثً.    "الرياضةي في  الإسلبًـ
صىرْؼي لفظً "الرياضةً" عند الإطلبؽً إلى "الرياضةً البدنيةً" فقط اصطلبحه تعارؼى عليو الدتأخِّركف  -2

 من العربً كالدسلمتُ، بينما الدتقدِّموف كانوا يصرفونىوي عند الإطلبؽً إلى "رياضةً النفوسً".
رىؼى الدسلموف في تاريًخهم العديدى من الرياضاتً البدنيةً، كالعدكً كركوبً الخيلً كالرمايةً كاللعبً عى  -3

 بالسلبحً كالدصارعةً كرفعً الأثقاؿً كبعضً أنواعً الكرةً كالسباحةً.
يةن، كتػيلْتىمىسي طريقنا الرياضةً الذادفةً النظيفةً، التي تػيتَّخىذي كسيلةن لا غا إفَّ الإسلبىـ ييقًرُّ كيَىيضُّ على -4
، كعقلًوً  إًلى  .الذكيِّ  إيجادً الإنسافً الفاضلً الدتميِّزً بجسْمًوً القوًمِّ، كخيليقًوً النَّقيِّ
ا في أحيافو معينةو؛ بسببً اتساعً رقعةً  -5 استحبابي لشارسةً الرياضةً في ىذا الزمافً، أك كجوبهي

 حسابً المجهودً الجسميِّ للئنسافً.استعماؿً التقنياتً كالوسائلً الحديثةً على 
استحبابي لشارسةً الدرأةً للرياضة البدنيَّةً الخفيفةً التي تتناسبي مع أنوثتًها؛ حتى يجعلىها قويَّةن قوةى  -6

، كما -لا تلك التي تجعليها تتشبَّوي بالرجاؿً في قوَّتًِم كشدَّتًِم التي تتناسبي مع ذكورتًِم-النساءً 
رشيقةن، تػيبْعًدي عن بدنًها السمنةى كالبدانةى، خاصَّةن كأفَّ ىذا بالنسبة إليها إضافةن إلى أنَّوي تجعليها أنيقةن 

 ييكْسًبػيهىا صحةن كعافيةن، فإنَّوي أصبحى في عصرنًا من مطلوباتً الرجاؿً الأساسيَّةً في النساءً.
يـ عنايةً القوانتًُ الرسميةً الدؤطِّرىةً للمنظومةً الرياضيةً  -7 في البلبدً الإسلبميةً بالأحكاًـ كالضوابطً عد

 .1كالدقاصدً الشرعيةً في موضوعً الرياضةً 
                                                           

 تنظِّميها لشَّا أىرىل ضركرةى الإشارةً إليو في ىذه السياؽً أنتٍ طيلةى مدةً إعدادم لذذه الرسالةً كنتي أتحرَّل الدلتقياتً الأكاديميةى التي -1
الرياضيةً الدعركضةً للمناقشةً  الجامعاتي الجزائريةي لشثػَّلىةن في كلياتً كمعاىدً كأقساًـ التًبيةً البدنيةً كالرياضيةً؛ لأيفًيدى كأستفيدى من الدواضيعً 

؛ بعيذْ  أي في كلِّ مرَّةو بردِّ مداخلبتي التي تركِّزي على الجانبً الشرعيِّ رً عدًـ علبقتًها كالإثراءً، كأرسلتي أكثرى من مداخلةو، إلا أنتٍ أيفىاجى
دخِّلتُ يغرِّدكف في سربو لا علبقةى لو بالأحكاًـ في صلبًوً، كإذا حضرتي جلساتًِا مستمًعنا أىجًدي الدت -في تقديرم-بالدوضوعً، مع أنها 

فقراتو من  الشرعيةً. كفي السياؽ ذاتوًً أيشًيدي بالمجهوداتً الفرديةً التي يبذلذيا بعضي من الخطباءً كالددرِّستُ في الدساجدً عندما يخصِّصوف
. خطبًهم كدركسًهم في أحيافو معيػَّنىةو للكلبًـ عن الدوضوعً، كإفْ كاف في الغ  البً في شكلو لزتشىمو
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رغم الدقاصدً الساميةً الكثتَةً التي يمكني أف تػيتػىوىخَّى من الرياضاتً البدنيةً دينيِّا كدعويِّا كاجتماعيِّا  -8
لعالم العربيِّ كالإسلبميِّ عمومنا، كالجزائرً كنفسيِّا كاقتصاديِّا كسياسيِّا كصحيِّا، إلا أف العنايةى بها في ا

 خصوصنا، ما زالتْ دكف الدستول الدطلوبً، لا سيَّما في الددارسً بشتىَّ الأطوارً التعليميةً.
رْقًهىا، أمره مشركعه من حيث الأصلي؛ كدليلي  -9 يـ بقواعدً اللعبةً الرياضيةً الدعيػَّنىةً، كعديـ خى الالتزا

 ساسنا إلى اعتبارً العرؼً أك الدصلحةً الدرسىلىةً.الدشركعيةً يرجًعي أ
لا تجوزي لشارسةي الرياضاتً البدنيةً التي فيها لساطرةه أك ضرره مؤكَّديْن أك غالبتُْ، كعلى رأسًها  -10

هـ ليست حيةن، أك  الدلبكمةي الاحتًافيةي، بينما تجوزي الدلبكمةي الخياليةي، أك التي تػيلىكْمي فيها أجسا
ّـِ من أف الضربى لا  باستعماؿً  قفازً اليديْنً كالخوذةً الواقيةً لوجهيْ كرأسىيً الدتلبكمتُْ، مع التأكُّدً التا

 يؤثِّر عليهما.
ةً للؤلعابً الرياضيةً يػيعىدُّ لزرَّمنا من الناحيةً  -11 تعاطي الدنشطاتً الذم تدنعيوي سائري القوانتًُ الدنظِّمى

م الألعابً، كضررنا لزقَّقنا يعودي على الشرعيةً؛ لأفَّ فيو غشِّا في الت عامل مع الخصم، كخداعنا لدستَِّ
 صحةً الرياضيِّ الجسديةً كالنفسيةً.

حرمةي الرياضةً لشارسةن كمشاىدةن في حقِّ مىنْ عندىم أمراضه معينةه لا تتناسىبي معهما؛ لثبوتً  -12
 الضررً فيهما كاقعنا كطًبِّا.

الديدافً الرياضيِّ بقوانينًوً؛ فجزاؤيىا الجزاءي الدقرَّري الدتعارىؼي عليو فيو؛ ثم يَيْكىمي على الجنايةً في  -13
 تحيىوَّؿي الدسألةي إلى القضاةً كالْميفْتًتُى فيىحْكيميوفى فيها بأحكاًـ الشريعةً.

وبً لشارسةي بعضً الرياضاتً البدنيةً باستعماؿً الحيوافً دكف إيذائوًً جائزه كما ىو الحاؿي في رك -14
لُّ حينئذو، كما في  الخيلً كالإبلً كالأتزرةً كالفيلةً، أما إذا اشتملتً الرياضاتي عن أذنل يلحقي بو فلب تحىً
اتخاذً الطيورً أىدافان للتدريبً على الرمايةً، كالتحريشً بتُ بعضً الحيواناتً بقصدً اللهوً، كمصارعةً 

 الثتَافً، كمذبحةً الدلافتًُ.
إنسافه حيوانىوي من حيوافً غتَهًً فيما كاف لزرَّمنا من الألعابً، فهىلىكى أك نػىقيصىتْ إذا ما مىكَّنى  -15

 قيمتيوي، تيطىبَّقي القاعدةي الفقهيةي "جًنىايىةي العجماءً جيبىاره" على ظاىرىًا، ففًعْليهىا ىدره لاى حيكْمى لىوي.
ها أك النظري إليها في عالمىً الرياضةً بحاؿو السوءتاف عورةه مغلظةه يَرييـ على الرياضيِّ الرَّجيلً كشفي  -16

من الأحواؿً، حتى لو كانت مغطاةن بما يجسِّميها كيػيبًْْزيىىا أك يشفُّ عنها، إلا في حالةً ضركرةً العلبجً 
من الإصاباتً الرياضيةً. أما الفخذي فإفَّ الأحوطى أف يستًىىا إذا كاف ذلك بإمكانوًً، كإذا أرادى التًخُّصى 

 تستلزيـ لشارساتيوي الدلببسى القصتَةى التي يظهري معها شيءه منو فلىوي ذلك. عندما
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ا إذا كانت على حسابً الواجباتً الدينيةً أك الدنيويةً،  -17 تحىْرييـ لشارسةي الرياضةً البدنيةً كمشاىدتِي
ك تصرفاته منافيةه أك إذا ارتبطتْ بالتعصبً الدمقوتً للبعبً أك الفريقً، أك صاحبتْها ألفاظه نابيةه، أ

للعقيدةً السليمةً، أك الأخلبؽً السويةً، كتيكْرىهي إذا كانت على حسابً الدندكباتً الشرعيةً كالأعماؿً 
 التطوعيةً.

، كتزكؿي   -18 كراىةي التحيةً بالانحناءً للخصمً في الرياضاتً القتاليةً إذا كانتً الدباراة مع مسلمو
تً الدقابلةي رسميةن، طالدا أف الدسلمى لا يقصدي بها معتٌ عقائديِّا تعبديِّا، الكراىةي مع غتًَ الدسلمً إذا كان

كإنما يفعليها لمجرَّدً التحيةً كالتعبتًَ عن احتًاًـ الآخىرً، كمسايرةو لقانوفً تلك الرياضةً، خاصةن كأنها لا 
 تصلي في ىيئتًها إلى حدِّ الركوعً كالسجودً الشرعيػَّتُْ.

ضيِّ الأخْذي برخصةً الجىْمْعً بتُ الصلبتتُْ في الحىْضىرً كلو من غتًَ عذرو، كذلك عندما ييشْرىعي للريا -19
يَتاجي إليها، على أف يكوفى ذلك منو أحياننا دكف أف يتخذىىا عادةن؛ فإفَّ الأصلى أف تػيؤىدَّل كلُّ صلبةو 

دى لذا شرعنا.   على حًدىةو في كقتًها الذم حيدِّ
تً الدكليةً التي تكوفي في كقتً الظهتَةً بالتوقيتً المحليِّ يمكني أف يػيؤْخىذى بأيسرً في حالةً الدبارايا -20

كأكسعً الدذاىبً الفقهيةً في كقتً صلبةً الجمعةً؛ حتى يميىكَّنى الناسي من متابعةً كتشجيعً فريقًهم 
يـ إلى كقتً صلبةً العيدً عملبن بمذىبً الحنابلةً، إلا أ ف ىذه الرخصةى لا يػيفْتىى بها في الوطتٍِّ؛ بحيث تػيقىدَّ

 الظركؼً الدعاصرةً للرياضةً التي تصاحبيها لزاذيري كثتَةه. 
لو أف يتًخَّصى بالإفطارً في رمضافى حاؿى  -لاعبنا كاف أك مدربنا أك حىكىمنا-الرياضيُّ الدسافري  -21

رسةً الرياضةً في حدِّ ذاتًِا، أما الدقيمي تدرُّبوًً أك منافستًوً الرسميةً أك الوديةً؛ بعذرً السفرً، لا بسبب لشا
 فلب رخصةى لو.

سجودي الشكرً عند إحرازً الذدؼً أك تحقيقً الفوزً عبادةه مشركعةه لو أصليوي في سنةً رسوؿً الًله  -22
 ًكفعلً صحابتًو ،  يـ الإتيافً بو إذا ، كلو مقاصدي كثتَةه معتبػىرىةه يمكني أف يَقِّقىها، لكنً الأكْلى عد

، كيستحبُّ إذا  كانت الدباراةي بتُ الدسلمتُ؛ حتى لا ييوغًرى قلبى الأخً الدسلمً الدسجَّلً عليو أك الدنهزًـ
 كانتً الدباراةي ضدَّ غتًَ الدسلمتُ مع استحضارً النيةً الحسنةً في ذلك. 

الشعوبً، لشَّا يفتحي آفاقنا يػيعْتىبػىري الاشتًاؾي في الدسابقاتً الرياضيةً العالديةً نوعنا من التقاربً بتُ  -23
للدعوةً كنبذً العنصريةً، على أف يػيرىشَّحى لذا مىنْ كاف أىلبن لتمثيلً الإسلبًـ كالدسلمتُ لشَّنْ لو أخلبؽه 
عاليةه، كقدْره لزتًىهـ من علوًـ الشريعةً؛ حتى يؤثػِّرى في غتَهًً دينيِّا كأخلبقيِّا، كنضمنى عدىـ تأثُّرهًً ىو سلبينا 

 رين.بالآخى 
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حرمةي الدشاركةً في ألعابً الكومنولث كالألعابً الفرانكوفونيةً ذاتً الأبعادً كالأىداؼً  -24
 الاستعماريِّةً.

حرمةي اللعبً مع الكيافً الصهيونيِّ، كيميْكًني أف ييسْحىبى الحكمي إلى الدشاركةً في دكرةو رياضيةو  -25
 يكوفي ىو أحدي عناصرىًا. 

الرياضيةي العالديةي الظاىرةي الآفى تقصيري لشارسةي الرياضةً على أفرادو معيَّنًتُى، بينما سائري السياسةي  -26
 الناسً يكتفيوف بمشاىدتًِا فقط؛ كىذا خطأه جسيمه.

طغيافي مشاىدةً الرياضةً على لشارستًها أمره يغلِّبي مقصدى التًفيوً على مقصدً بناءً الجسمً، كىو  -27
؛ فالتًفيوي لا يعديك أف يكوفى من التحسينياتً، أما بناءي الجسمً فهو من الحاجياتً أك خلله في الدوازنةً 

  الضركرياتً.
كىسَّعى الإسلبيـ من دائرةً الرياضاتً الجهاديةً، كإفْ كانت مشتملةن على الجانبً التًفيهيِّ، كحثَّ  -28

 يُّ كضيَّقى فيها شيئنا ما.عليها، كأباحى الرياضاتً التي يػىغْليبي عليها الجانبي التًفيه
انحساري رقعةً الرياضاتً الجهاديةً كالتًاثيةً في الوقتً الدعاصرً، كتِميشي الرياضاتً الدعاصرةً ذاتً  -29

، كىذا  الفائدةً الكبتَةً كرياضةً إنقاذً الأركاحً، كاتساعً دائرةً الرياضاتً التًفيهيةً كعلى رأسًها كرةي القدًـ
 ائحةي الدؤامرةً على الدسلمتُ.أمره تيشىمُّ منو ر 

الأصلي فيو الجوازي، إلا إذا احْتػىفَّتْ بو قرائني تدؿُّ على معتٌ  -الرياضيُّ كغتَيهي -الكاريكاتور  -30
 السخريةً كالطعنً كالذّـِ في شخصو أك ىيئةو، فإنَّوي حينئذو يتحوَّؿي إلى الحرمةً.

أك سخريةو بالغتًَ، أك دىعىتْ إلى عصبيةو أك عنفو أك الأغاني الرياضيةي إذا اشتملىتْ على بذاءةو  -31
ا كسماعنا كتركيجنا. ، تكوفي لزرَّمةن تأليفنا كتلحيننا كترديدن  ارتكابً لزظورً شرعيٍّ

ييكْرىهي الإتيافي بالصيحةً الدعهودةً في الرياضاتً القتاليةً؛ لًمىا فيها من نوعً  تركيعو للزميلً الخصمً،  -32
ها من منافاةو لدقاًـ الدركءةً، كلًمىا قد يكوفي لذا من أبعادو اعتقاديةو فاسدةو، كيػيغْتًٍ عنها كلًمىا في ىيئتً 

 التكبتَي الإسلبميُّ بصيغةً "الله أكبْ".
يَىْرييـ أداءي القىسىمً الأكلدبيِّ؛ لًمىا في صيغتًوً من إخلبؿو بالعقيدةً الإسلبميةً، كمًنً التزاوـ بأشياءى  -33

 تضًيها شريعةي الإسلبًـ كلا تيقًرُّىىا.عديدةو لا تر 
يَىْرييـ أداءي النشيدً الأكلدبيِّ؛ لًمىا فيو من إحياءو للطقوسً الوثنيةً الإغريقيةً، ككصفو لًله تعالى بما لا  -34

 يليقي بو جلَّ في عيلبهي.
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ترشيدي الإنفاؽً فيها، لا يجوزي إنفاؽي الأمواؿً الباىظةً في الرياضاتً البدنيةً الدختلفةً، كالواجبي  -35
 سواء من قًبىلً الأشخاصً أك الذيئاتً الحكوميةً أك الخاصةً.

ا بشركطو معيَّنةو في مسابقاتً الرياضاتً البدنيةً التي يغليبي عليها  -36 جوازي العوضً إعطاءن كأخْذن
قليلبن كرياضاتً الدفاعً عن جانبي اللهوً كالتًفيوً كالكراتً الدختلفةً، أك لا تفيدي في الجهادً الدعاصرً إلا 

النفسً كنحوىًا، ما التزمتْ بالضوابطً الشرعيةً، أما التي تكوفى معينةن بشكلو مباشرو في قتاؿً العدكِّ  
كالتًيُّضً على استعماؿً البندقياتً كالددفعياتً كالدباباتً كالطائراتً كالغواصاتً كنحوً ذلك، فهي 

، ما دامتً ا  لنيةي في سبيلً الًله، كبغضِّ النظرً عن لسرجً العوضً.جىائزةه مهما كاف العوضي
الألعابي أك الدكراتي التي تساىًمي فيها الفرؽي الدشاركةي أك اللبعبوف إذا كانوا أفرادنا بأقساطو  -37

قساطى لزددىةو فيما ترصديهي الجهةي الدنظِّمىةي لذا من جوائزى تعدُّ قمارنا لزرمنا شرعنا، إلا إذا عيلًمى أف تلك الأ
لا علبقةى لذا باقتناءً الجوائزً، كإنما تديىحَّضي لدستلزماتً تسيًتًَ الدكرةً كأجرةً الحكَّاًـ كتذنً أدكاتً اللعبً 

 ككسائلً الإدارةً كنحوً ذلك.
38- .  لا يجوزي تعاطي القمارً في سائرً الرياضاتً البدنيةً، كمنو الدراىناتي على فوْزً فريقو أك لاعبو
الاحتًاؼي الرياضيُّ كمهنةو ثانويةو لعبنا كتدريبنا؛ كذلك بأفْ يكوفى للرياضيِّ الدسلمً مهنةن يباحي  -39

و  رئيسيةن يستًزؽي منها، كفي خارجً أكقاتً عملًوً يمارسي أك يدربي الرياضةى بانتظاوـ بتعاقدًهً مع نادو معتَُّ
يـ مع قيمةً ما يقدمونىوي نظتَى أجرو معلوًـ يػيفْتػىرىضي أفْ يكوفى لزدكدنا يناسبي جهدىى م الحقيقيَّ، كيتلبءى

، كيتوافقي مع مكانةً الرياضةً في سلمً الأكلوياتً بالدنطقً الإسلبميِّ؛ فهي لا تعديك أف  من ترفيوً كتركيحو
 تكوفى من التحسينياتً.

جرةي معقولةن على ييكْرىهي التفرغي للرياضةً لعبنا كتدريبنا، كالاستًزاؽي الأساسيُّ منها، إذا كانتً الأ -40
 حسبً تقديرً أىلً الحلِّ كالعقدً في الأمةً من خبْاء الاختصاصاتً الرياضيةً كالشرعيةً كالاقتصادًيةً 

كلشَّنْ تػيتىصىوَّري علبقتيهم بالدوضوعً، كتشتدُّ الكراىةي كلما زادتً الأجرةي عن الدعقوؿً، إلى أف تصلى درجةى 
ا.  الحرمةً إذا أصبحتْ مرتفعةن جدِّ

الداؿي الذم يأخذيهي الرياضيُّ أك الددربي أك الإدارمُّ أك الإعلبميُّ مباحه شرعنا، إذا كاف في الحدكدً  -41
الدعقولةً التي لا مبالغةى فيها، كما دامتً الرياضةي مشركعةن في حدِّ ذاتِا، كالأداءي على حسب الدتفىقً 

 يَّفي ذلك على أنو من قىبًيلً الإجاراتً.عليو، بغضِّ النظرً عن تحقيقً الفوزً أك عدمًوً، كييكى 
، كفوزهًً في مباراةو  -42 ما يػيعْطىاهي الرياضيُّ من ماؿو نظتَى قيامًوً بأمرو معتُو تطلبيوي منو ىيئةه أك شخصه

لً،  معينةو، أك تسجيلًوً فيها ىدفنا، أك نحوً ذلك لشَّا يميْكًني أف ييشْتػىرىطى عليو، يػيعىدُّ مالان حلبلان في الأص
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كيدخلي ذلك في بابً الجعالةً؛ فإنو إفْ حقَّقى الدطلوبى أخذى الداؿى الدوعودى بو، كإلا لم يأخيذْ شيئنا مهما 
ىـ من جهدو.  قدَّ

لكتًكنيِّا لشَّا ىو متعلِّقه بقضايا الرياضةً البدنيةً يػيعىابي افيو عدده من الفتاكل الدنشورة كرقيِّا أك  -43
تداًـ الرَّكيًَّةً في التأملً، كإنما صدرتْ بمجرَّدً نظرةو سطحيةو في الدوضوعً، أك أف  عليها أنها لم تكنْ بعد

صيغةى الجوابً فيها جنحتْ إلى الاختصارً الشديدً الذم يؤدِّم إلى الإخلبؿً بالدعتٌ الدقصودً، أك أف 
مينًها من خطورةو، كما الدفتيى من شدةً استبساطًوً لأمرً الرياضةً الدعاصرةً مع ما في العديدً من مضا

؛ 1لبعضً أنواعًها من مآلاتو كخيمةو، فكاف جوابيوي غتَى سديدو. كىنا أؤكِّدي على أهميةً تجزُّؤً الاجتهادً 
، كأفْ يػيفْتًيى فيو،  ؛ فالأكْلى أف يكتبى فإف بابى الرياضةً البدنيةً الدعاصرةً مثلبن ىو من الفسىاحىةً بمكافو

 كبتَةن من كقتًوً كجهدًهً في بحثً مسائلًوً.مىنْ كاف قد سخَّرى مساحةن  
 ثانيًا: أهمُّ التوصياتِ:

في  -أك لنًػىقيلْ: الرياضةي عمومنا؛ حتى تشملى الرياضةى الذىنيةى -إدراجي بابً فقوً الرياضةً البدنيةً  -1
لطلبةً الجامعاتً الكتبً الفقهيةً التي تػيؤىلَّفي حديثنا، ككذا في الدقرَّرىاتً الجامعيةً في مقياسً الفقوً 

كالكلياتً كالدعاىدً الشرعيةً، خاصةن في أقساًـ الفقوً كأصولوًً، ككذا في مقرَّرىاتً الدتخصِّصتُ في ميدافً 
الرياضةً كالتًبيةً البدنيةً، إضافةن إلى تقريرً بعضً مسائلًوً على سائرً التلبميذً في الأطوارً التعليميةً 

 كالثانوم. الأكلى، لا سيَّما الطور الدتوسط
ييذىكَّري الدشرفًوف على الفتاكل الالكتًكنيةً كالفضائيةً كالأثتَيةً كالجرائديةً بضركرةً التًكِّم كإمعافً  -2

 النظرً في الدسائلً الدعاصرةً عامةن، كالدسائلً الدتعلقةً بالرياضةً خاصةن، قبل إصدارً الحكمً الشرعيِّ.
تً الرياضيةً أفْ يتواصليوا دائمنا مع العلماءً كالدعاةً من حيث على القائمتُ على الأنديةً كالدؤسسا -3

استفتاؤيىم في مسائلً الرياضاتً البدنيةً الدختلفةً، أك استضافتيهم لإلقاءً لزاضراتو في الدوضوعً ذاتوًً، 
م بأحكا ًـ  الشرعً. ككذا إقامةي دكراتو علميةو فيو؛ لتنويرً اللبعبتُ كالدشجِّعتُ؛ حتى تػيؤىطَّرى تصرفاتِي

دعوةي أكلي الأمرً من الدسلمتُ كأصحابً القرارً منهم، خاصةن مىنْ لذم عنايةه مباشرةه بالرياضةً، أف  -4
ييدْرجًيوا الدقاصدى الدينيةى كالدعويةى ضمن القوانتًُ الرسميةً التي تػيؤىطِّري الدنظومةى الرياضيةى في بلدانًهم، كأف 

يـ -يَّةو لا قوم-يقيميوا بطولاتو إسلبميَّةو  يـ دكريِّا في شتىَّ الرياضاتً البدنيَّةً، تدامنا كما تػيقىا ، بحيث تػيقىا
الدبارياتي كالدنافساتي على أساسو قارِّمٍّ أك دكليٍّ؛ كذلك حتى تيسْهًمى الرياضةي في إذكاءً ركحً الوحدةً 

 كالأخوةً الإسلبميةً.
                                                           

 .8/242ينظر: الزركشي، البحر المحيط في أصوؿ الفقو،  -1
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إعادةي التدريبً العسكرمِّ لًمىنْ أدَّل الخدمةى الوطنيةى بشكلو دكرمٍّ؛ حتى لا ينسىى تػىعىلُّمى الرمايةً،  -5
، كأيضنا حتى يتدربى على أحدثً الأسلحةً؛ كمًنْ تذىَّةى لا يقعي في الدنهي الذم حذَّرى منو النبيُّ 

 إفْ تجرَّأى على الاعتداءً على كيافً الدسلمتُ.ليكوفى على استعدادو دائمو لدلبقاةً العدكِّ الخارجيِّ 
يجبي على السلطاتً الأمنيةً كالددنيةً أف تتخذى كلَّ الإجراءاتً اللبزمةً لأجلً منعً الاحتفالاتً  -6

 الذمجيةً التي تحدثي عقبى فوزً الفرؽً المحليةً أك الفريقً الوطتٍِّ للبلدً.
نْىعي فيها  على ىذه السلطاتً ذاتًِا في الولاياتً  -7 الساحليةً أف تػيعْتٌى بتهيئةً أماكنى عند البحرً يمي

 الاختلبطي كالتعرِّم؛ حتى تتمكَّني الشرائحي المحافظةي كالدلتزمًىةي بأحكاًـ دينًها من لشارسةً رياضةً السباحةً.
لً التعليمً في العالًم ضركرةي مراجعةً طريقةً تنظيمً الرياضةً البدنيةً، كزيادةي العنايةً بها في تريعً مراح -8

، انطلبقنا من الدرحلةً الابتدائيةً، ككصولان إلى الدرحلةً الجامعيةً بالنسبةً للمتخصِّصتُ أكاديميِّا  الإسلبميِّ
في الرياضةً البدنيةً، كذلك بالفصلً بتُ الجنستُْ أثناء التدريبً، ككضعً احتًازاتو كبتَةو على قاعاتً 

ارسنى من الرياضاتً إلا ما يتناسبي مع أنوثتًهن، كأف لا ييدىرِّبى الجنسى كملبعبً الإناثً، كأف لا يم
ى إلا مدربه من جنسًوً.  الدعتَُّ

الأجدري بالدكؿً الإسلبميةً لشثػَّلىةن في كزاراتً الرياضةً أف تػيعْتٌى بتوسيعً الدمارسةً الرياضيةً لأكبًْ عددو  -9
ديثً "الرياضة للجميع"، كلا تكتفي في مهمَّتًها الأساسيةً لشكنو من الناسً؛ كفقنا للمبدأً الرياضيِّ الح

برعايةً رياضةً النخبةً؛ فإنها لا تحيىقِّقي من مقاصدً الرياضةً الساميةً إلا النػَّزْرى اليستَى، بل الواقعي يؤكِّدي أف 
، ّـِ كالخاصِّ كالتعصُّبً للفريقً،  ىذه السياسةى لم تثمرْ في الغالبً إلا مساكًئى عديدةن كهدْرً الداؿً العا

 كضعفً الركحً الرياضيةً، كانحسارً الدمارسةً الرياضيةً.
دعوةي الحكوماتً الدسلمةً، كالدنظَّماتً الأىليةً التي تشرؼي على الرياضةً، أك التي تجعليها ضمن  -10

دً؛ حتى يتحقَّقى الذدؼي اىتماماتًِا، إلى إعادةً الاعتبارً ماديِّا كمعنويِّا للرياضاتً التي لذا علبقةه بالجها
الأسمىى من مشركعيةً الرياضةً البدنيةً، ككذا إعادةً الاعتبارً للرياضاتً التًاثيةً؛ حتى تػيرْبىطى الأجياؿي 
الحاليةي بأسلبفًها، كمثلي ذلك في الرياضاتً الدعاصرةً ذاتً النفعً الكبتًَ كرياضةً إنقاذً الأركاحً، كفي 

الحكوماتي كالدنظَّماتي إلى التقليلً من الاعتبارً للرياضاتً التي يػىغْليبي عليها الوقتً نفسًوً تيدْعىى تلك 
الجانبي التًفيهيُّ؛ حتى نحىيدَّ من الانحراؼً الكبتًَ الذم كصلتْ إليو الرياضةي البدنيةي في كقتًنا الدعاصرً. 
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سجدمَّ كالجمعومَّ، كفيله بتحقيقً كلعلَّ الإعلبىـ الدقركءى كالدسموعى كالدرئيَّ، كالتحسيسى الددرسيَّ كالد
 .1ىذا الذدؼى إذا ما جينِّدى لأجلًوً 

ينبغي على الدكؿً الدسلمةً كالأنديةً الدسلمةً أف تػىليمَّ نفسىها، كتتخذى من المحافلً الرياضةً فرصةن  -11
كحلفاؤيىم في  لتوصيلً مواقفًها السياسيةً من قضاياىا الدصتَيةً، تدامنا كما فعلى الأمريكافي كالسوفييتي 

 بعضً الدناسباتً الرياضيةً، كمن ذلك رفضي التسابقً مع المحتلِّتُ كما ىو الحاؿي مع الكيافً الصهيونيِّ.
يجبي الحذري من كيدً اليهودً الذين يستخدًموف الرياضةى لإلذاءً الشعوبً، كإذكاءً نارً الفتنةً فيما  -12

 إفسادً عقائدًىم كأخلبقًهم من خلبلًذا.بينهم، كإضاعةً أكقاتًِم كأموالًذم فيها، ك 
؛ إذ إفَّ فوائدىىا الصحيةى  -13 ضركرةي إعادةً النظرً في الاىتماًـ الدادمِّ كالدعنومِّ الدبالىغً فيو بكرةً القدًـ

على كجوً الخصوصً لزدكدةه، ناىيك على أنها بعيدةه إلى حدٍّ معتبْىو عن تحقيقً أسمىى مقصدو مًنْ حثِّ 
، كالدفاعً عن بيضةً الإسلبًـ كالدسلمتُ، إضافةن  لى الرياضةً ألاى كىو الإعدادي الإسلبًـ ع لدلبقاةً العدكِّ

.  إلى سدِّ بابً التعصبً الدقيتً الذم صاحبىها كلم يىسْلىمْ من آثارهًً السلبيةً لا الأفرادي كالجماعاتي
قراراتو جريئةو كصارمةو بشأفً العنفً الدصاحًبً أدعيو كلاةى الأمورً في البلبدً الإسلبميةً إلى اتخاذً  -14

للرياضةً، سواء ما كاف منو في الدلبعبً أك في الشوارعً، كلو أدَّل الأمري إلى توقيفً بطولاتًِا كدكراتًِا 
الرسميةً مدةن زمنيةن معينةن، أك على الأقلِّ توقيفي أفرقةو بعيْنًها عندما يتسبَّبي مشجِّعيوىا في الإخلبؿً 

ّـِ، كتشويوً سماحةً الرياضةً.بالأ  منً العا
على منظِّمًي الدكراتً كالألعابً الرياضيةً التًفيهيةً حكوميِّتُ أك غتًَ حكوميِّتُ أف يخفِّفوا منها،  -15

أك أف يلغيوىا كليةن في الظركؼً الزمانيةً التي ينبغي أف ينشغلى فيها الناسي بمهمَّاتً الأمورً، كشهرً 
الدفتًىضً أف يميىحَّضى للعبادةً، أك أياًـ امتحاناتً الطلببً كالتلبميذً في شتىَّ الدراحلً رمضافى الذم من 

 التعليميةً التي من الدفتًىضً أف تػيفىرَّغى للمراجعةً.
ّـٍ إلى الذيئاتً القاريةً كالعالديةً الدشرفةً على  -16 دعوةي حكوماتً الدكؿً الدسلمةً إلى رفعً انشغاؿو ىا

عابً الرياضيةً، كالسعيً إلى أخْذًهً بعتًُ الاعتبارً، كىو الدتعلِّقي بمراعاةً خصوصياتً شعوبًها تنظيمً الأل
في ما يتصلي بالأعيادً كالدواسمً الفاضلةً عمومنا، كشهرً رمضافى الكريًم خصوصنا؛ بحيث لا تػينىظَّمي فيو 

                                                           
ا أيريًدى مًنَّا باستعماؿً 2009مصرى في "أـ درماف" سنة -قلتي في مناسباتو كثتَةو عند كبعد مباراةً الجزائرً  -1 ـ لبعضً إخواني: إنو لىمَّ

ف نكوفى كيرىكًيِّتُ، كينَّا كذلك: صغارنا ككبارنا، ذكورنا كإناثنا. كعلى ىذا لو أردْنا أف نربطى كسائلً الإعلبًـ الدختلفةً، كبإشراؼو من الدكلةً أ
وسائلي الناسى كخاصةن الشبابى برياضاتو معيَّنةو نػىرىل بأنها ىي الأىمُّ، فإنو من السهولةً بمكافو أف يتحقَّقى لنا ذلك، إذا جينِّدىتً ال

 الدكلةي كسائري الدنظَّماتً عليها ماديِّا كمعنويِّا. الإعلبميةي الدختلفةي، كشجَّعىتً 
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من الدمارسًتُ كالدشاىًدين عن اغتناًـ فرصةً الدبارياتي كالدنافساتي التي من شأنًها أف تىصْرًؼى الرياضيِّتُ 
نفحاتوًً، كأف تقلِّلى من مردكدًىم الرياضيِّ إذا ما شاركوا فيها كىيمْ صائموف، أك تجيىرِّئى ضعاؼى الإيمافً 

 منهم على فطرهًً من غتًَ رخصةو شرعيةو.
ضيِّتُ في ديكىلذًًمْ القوانتُى التي الْميفْتػىرىضً في أصحابً القرارً من الدسلمتُ أف يىسينُّوا على الريا -17

تػيرىاعًي الأحوطى في أمرً العوراتً؛ حتى تيسىدَّ كلُّ منافذً الفسادً، كأف يىضْغىطيوا بكلِّ ما استطاعوا على 
 الذيئاتً الرياضيةً العالىمًيَّةً؛ حتى يػىفْرًضيوا منطقىهم الإسلبميَّ الذم يرتكزي على الستًً كصوفً الأعراضً.

الإعلبميِّتُ كالمحلِّلتُ أك الكاتبًتُ أف يتحرَّزكا من تعاطي الدصطلحاتً التي فيها مبالغاته على  -18
كصفيَّةه، أك التي تتضمَّني اختلبلاتو عقائديةن، أك لزاذيرى تربويةن أك اجتماعيةن أك نفسيةن أك اقتصاديةن أك 

 سياسيةن أك أمنيةن.
الواردةً في الرياضةً كغتَىًا يجبي أفْ تتوسَّلى بقواعدً علمً  القراءاتي الدعاصرةي للآياتً كالأحاديثً  -19

أصوؿً الفقوً عمومنا، كدلالاتً الألفاظً منها خصوصنا، كأف تػيرىاعيى مقتضياتً قواعدً اللغةً العربيَّةً، كأف 
، تستأنسى كتستًشدى بفيهيوًـ الأكائلً من الدفسِّرين كالشرَّاحً؛ حتى تكوفى تلك القراءاتي منضبطةن 

 كنتائجيها مقبولةن، كعواقبيها لزمودةن.
العنايةي بالأحاديثً النبويةً كالآثارً الواردةً عن الصحابةً في موضوعً الرياضةً البدنيةً ترعنا كتخريجنا  -20

؛ ذلك أفَّ عددنا منها متداكؿه بتُ عواًـ الناسً كالوعَّاظً 1علميِّا من قًبىلً الدتخصِّصتُ في علوًـ الحديثً 
، ككذا الباحثتُ في الفقوً كالكي  تَّابً الأكاديميِّتُ الدتخصِّصتُ في الرياضةً لشَّنْ يريدي ربطىها بتعاليمً الإسلبًـ

، فهؤلاء تريعنا يستشهديكف بتلك الأحاديثً كالآثارً في معافو رياضيةو معينةو، أك يستدلُّوف  الإسلبميِّ
 .، أك إلى الصحابةً نسبتيوي إلى النبيِّ بها على أحكاوـ خاصةو بها، مع أف بعضىها لم تثبتْ 

، كالتي تعرضتي لشيءو منها،  -21 مًنى الدواضيعً ذاتً الصلةً بالرياضةً البدنيةً من منظورو إسلبميٍّ
، لشَّا لو علبقةه بتخصصاتو شرعيةو لستلفةو:  كأىرىل أنها ما زالتْ جديرةن بمزيدً إشباعو كبحثو

 نصوصً القرآفً الكريًم كالسنةً النبويةً. الركحي الرياضيةي من خلبؿً  -أ
 الدصطلحاتي الإعلبميةي الرياضيةي: دراسةه استقرائيةه نقديةه من منظورو شرعيٍّ. -ب

                                                           
لقد كقفتي على بذرةو لتجسيدً ىذه الدعوةً من خلبؿً بحثو أكاديميٍّ لزتًىوـ موسووـ بػ"الأحاديثً الصحاحً كالحسافً في رعايةً  -1

ق؛ حيث 1415لعددً الثامنً من لرلةً الدركزً سنة الصحةً"، من إعدادً باحثاتو بمركزً بحوثً السنةً كالستَةً بجامعةً قطر، نيشًرى في ا
اقتصرْفى  ترعْنى عددنا من الأحاديثً الصحيحةً كالحسنةً في الرياضةً البدنيةً تحت عنوافو جانبيٍّ: "الرياضةي كالحركةي كالنشاطي"، إلا أنهنَّ 

ّـِ أك ما ىو قريبه منو من شأفً ال . على نماذجى فقط، كيبقى أمري الاستقراءً التا  بحثً الدستقبليِّ
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 الرياضةي البدنيةي كأثريىا في الدعوةً إلى الًله تعالى. -ج
 الدظاىري العقديةي في الرياضاتً البدنيةً الدعاصرةً. -د
يـ الداؿً في الريا -ق  ضاتً البدنيةً الحديثةً.أحكا
: دراسةه مقارنةه بتُ الفقوً الإسلبميِّ كالقانوفً الجزائرمِّ. -ك يـ الإصاباتً في المجاؿً الرياضيِّ  أحكا

كأختَنا، ىذا ما كيفػِّقْتي إلى كتابتًوً، كما ىيدًيتي إلى تحريرهًً؛ فما كاف فيو من صوابو كجودةو  
 الأكؿ مشرفي أستاذمَّ:فمًنى الًله أكلان كآخرنا، ثم من إعاناتً كتوجيهاتً الأفاضلً كعلى رأسًهم 

، كما كاف فيو من خطأو أك نقصو فمًنْ سمير فرقانيالدكتور كمشرفي الثاني  ،نذير حمادوالدكتور 
، كالصلبةي كالسلبيـ على أشرؼً  نفسي كمًنى الشيطافً، كالحمدي لًله الذم بنعمتًوً تتمُّ الصالحاتي

 الدرسلتُ، كعلى آلوًً كصحبًوً كمىنْ تبعىهم بإحسافو إلى يوًـ الدينً.
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 فهرس الآيات القرآنية -1
 

 الصفحظ رقم  الآيظ اسم السورة الآيظ
 266 5 الفابْة نىسٍتىعًيي  كإيًَّاؾى  نػىعٍبيدي  إيًَّاؾى 
ئًكىةً  قػيلٍنىا كىإًذٍ  ىـ  اسٍجيديكاٍ  للًٍمىلَى  لآدى

 البقرة

43 259 
 263 201 سيلىيٍمىافى  ميلٍكً  عىلىى الشَّيىاطًيي  تػىتػٍليو مىا كىاتػَّبػىعيوا

 287 251 أىذكٍيركٍيمٍ  فىاذكٍيريكنً 
 240 271 كيليوا آمىنيوا الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ

 275 274 عىادو  كىلى  بىاغو  غىيػٍرى  اضٍطيرَّ  فىمىنً 
 273 285 فػىلٍيىصيمٍوي  الشَّهٍرى  مًنكيمي  شىهًدى  فىمىن
 280-274 285 سىفىرو  عىلىى أىكٍ  مىريًضان  كىافى  كىمىن
نىكيم أىمٍوىالىكيم تىأٍكيليواٍ  كىلى   235 288 باًلٍبىاطًلً  بػىيػٍ

 53 290 اللَّوً  سىبًيلً  فً  كىقىاتلًيواٍ 
 197-148 295 التػَّهٍليكىةً  إًلى  بأًىيٍدًيكيمٍ  تػيلٍقيواٍ  كىلى 

 47 137 نىبًيػُّهيمٍ  بٞىيمٍ  كىقىاؿى 
 179 182 اللَّوً  إًلى  فًيوً  تػيرٍجىعيوفى  يػىوٍمان  كىاتػَّقيواٍ 
يػٍرى  كينتيمٍ   للًنَّاسً  أيخٍرجًىتٍ  أيمَّةو  خى

 عمراف آؿ

220 161 
لَّةي  عىلىيٍهًمي  ضيربًىتٍ   325 221 ثيقًفيوا مىا أىيٍنى  الذِّ

 115 230 قػىرحٍه  ب٫ىٍسىسٍكيمٍ  إًف
 114 265 مُّصًيبىةه  أىصىابػىتٍكيم أىكىلىمَّا

 الٍيىتىامىى أىمٍوىاؿى  يىأٍكيليوفى  الَّذًينى  إًفَّ 

 النساء

20 264 
 197 19 أىنفيسىكيمٍ  تػىقٍتػيليواٍ  كىلى 
 175 36 مىوىاضًعًوً  عىنٍ  الٍكىلًمى  ب٩يىرِّفيوفى  ىىاديكا الَّذًينى  مًنى 
 178 58 أىىٍلًهىا إًلى  الٍْىمىانىاتً  تػيؤىدُّكا أىفٍ  يىأٍميريكيمٍ  اللَّوى  إًفَّ 
 53 72 حًذٍرىكيمٍ  خيذيكاٍ  آمىنيواٍ  الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ
 206 204 مَّوٍقيوتان  كًتىابان  الٍميؤٍمًنًيى  عىلىى كىانىتٍ  الصَّلاىةى  إًفَّ 
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 192 229 اللَّوً  خىلٍقى  فػىلىيػيغىيػِّريفَّ  كىلآميرىنػَّهيمٍ 
 لكىالتػَّقٍوى  الٍبِّ  عىلىى كىتػىعىاكىنيواٍ 

 ابٝائدة

1 213-306 
 179 8 للًَّوً  قػىوَّامًيى  كيونيواٍ  آمىنيواٍ  الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ

نىا ذىلًكى  أىجٍلً  مًنٍ   102 41 إًسٍرىائيًلى  بىنً  عىلىى كىتىبػٍ
نىتىوي  اللَّوي  ييردًً  كىمىن  235 32 فًتػٍ

نىا  75 35 باًلنػَّفٍسً  النػَّفٍسى  أىفَّ  فًيهىا عىلىيٍهًمٍ  كىكىتىبػٍ
 253 52 مًنػٍهيمٍ  فىإًنَّوي  مًنٍكيمٍ  يػىتػىوىبَّٞيمٍ  كىمىنٍ 

يٍسًري  إًب٦َّىا آمىنيواٍ  الَّذًينى  يىآأىيػُّهىا  232-208 90 ابٜىٍمٍري كالٍمى
نػٍيىا حىيىاتػينىا إًلَّ  ىًيى  إًفٍ   الدُّ

 الْنعاـ

19 66 
نػٍيىا ابٛىٍيىاةي  كىمىا  67-66-64 41 كىبٞىوٍه  لىعًبه  إًلَّ  الدُّ
 197 48 الْىرٍضً  فً  دىآبَّةو  مًنٍ  كىمىا
وٍنا لىعًبنا دًينػىهيمٍ  ابَّٓىذيكاٍ  الَّذًينى  كىذىرً   67-66-64 70 كىبٞى
 81 261 كىب٢ىىاتً  كىب٠ىٍيىامى  كىنيسيكًي صىلاىتً  إًفَّ  قيلٍ 
بُّ  لى  إنًَّوي  تيسٍرفًيواٍ  كىلى   الٍميسٍرفًًيى  ب٩يً

 الْعراؼ

42 248 
وٍنا دًينػىهيمٍ  ابَّٓىذيكاٍ  الَّذًينى   68-64 52 كىلىعًبنا بٞى

 48 69 رَّبِّكيمٍ  مِّن ذكًٍره  جىآءىكيمٍ  أىف أىكىعىجًبٍتيمٍ 
 69 98 بىأٍسينىا يَّأٍتيًػىهيمٍ  أىف الٍقيرىل أىىٍلي  أىمًنى  أىكٍ 

 48 60 الْنفاؿ قػيوَّةو  مِّن اسٍتىطىعٍتيم مَّا بٞىيم كىأىعًدُّكاٍ 
 كىنػىلٍعىبي  ب٥ىيوضي  كينَّا إًب٦َّىا لىيػىقيولينَّ  سىأىلٍتػىهيمٍ  كىلىئًنٍ 

 التوبة
65 312-314 

 298 228 خيلِّفيوا الَّذًينى  الثَّلاىثىةً  كىعىلىى
 52 214 قىاتلًيواٍ  آمىنيواٍ  الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ

 298 58 يونس كىبًرىبٍٗىتًوً  اللَّوً  بفًىضٍلً  قيلٍ 
ا مىعىنىا أىرٍسًلٍوي   كىيػىلٍعىبٍ  يػىرٍتىعٍ  غىدن

 يوسف
21 49 

نىا إنًَّا أىبىانىآ يىآ بػٍ  50 27 نىسٍتىبًقي  ذىىى
 182 14 نػَّفٍسًوً  عىن بػىيٍتًهىا فً  ىيوى  الَّتً  كىرىاكىدىتٍوي 
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 254 200 سيجَّدان  لىوي  كىخىرُّكاٍ 
 257 200 الٍعىرٍشً  عىلىى أىبػىوىيٍوً  كىرىفىعى 
نَّكيمٍ  شىكىرٍتيٍ  لىئًن رىبُّكيمٍ  تىأىذَّفى  كىإًذٍ   296-121 7 إبراىيم لْىزيًدى
 179 90 النحل كىالًإحٍسىافً  باًلٍعىدٍؿً  يىأٍميري  اللَّوى  إًفَّ 

 قػىرٍيىةن  نػُّهٍلًكى  أىف أىرىدٍنىا كىإًذىآ

 الإسراء

26 314 
 248 16 تػىبٍذًيران  تػيبىذِّرٍ  كىلى 
 121 19 عينيقًكى  إًلى  مىغٍليولىةن  يىدىؾى  بّىٍعىلٍ  كىلى 
 203 46 كىالٍفيؤىادى  كىالٍبىصىرى  السَّمٍعى  إًفَّ 

ىـ  بىنً  كىرَّمٍنىا كىلىقىدٍ   80 70 آدى
يػٍره  رىبِّّ  فًيوً  مىكَّنِّ  مىا قىاؿى   خى

 82 95 الكهف
 253 220 رىبِّوً  لقًىآءى  يػىرٍجيو كىافى  فىمىن

اذنا فىجىعىلىهيمٍ   بَّٞيمٍ  كىبًيرنا إًلَّ  جيذى
 الْنبياء

58 50 
عٍنىا  51 60 إبًػٍرىاىًيمي  لىوي  يػيقىاؿي  يىذٍكيريىيمٍ  فػىتن  بٙىً
 144 96 كىمىأٍجيوجي  يىأٍجيوجي  فيتًحىتٍ  إًذىا حىتَّ 

 23 46 ابٛج اللَّوً  شىعىآئرًً  مًنٍ  لىكيمٍ  جىعىلٍنىاىىا كىالٍبيدٍفى 
 الطَّيِّبىاتً  مًنى  كيليوا الرُّسيلي  أىيػُّهىا يىآ

 240 52 ابٝؤمنوف
 322 225 عىبىثان  خىلىقٍنىاكيمٍ  أىب٦َّىا أىفىحىسًبٍتيمٍ 

 181 40 النور أىبٍصىارىًًمٍ  مًنٍ  يػىغيضُّوا لِّلٍميؤٍمًنًيى  قيل
 يػىقٍتػيريكا كىلىٍ  ييسٍرفًيوا لىٍ  أىنفىقيوا إًذىا كىالَّذًينى 

 119 67 الفرقاف
 120 75 اصىبػىريك  بِىا الٍغيرٍفىةى  ب٨يٍزىكٍفى  أيكٍلىئًكى 
ي  أىيػُّهىا يىآ قىالىتٍ   أىمٍرمً فً  أىفػٍتيونً  الٍمىلى

 52 41 النمل
 52 44 شىدًيدو  بىأٍسو  كىأيكليو قػيوَّةو  أيكليو ب٤ىٍني 
 كىاسٍتػىوىل أىشيدَّهي  بػىلىغى  كىلىمَّا

 القصص
23 51 

دًينىةى  دىخىلى كى   51 25 أىىٍلًهىا مِّنٍ  غىفٍلىةو  حًيً  عىلىى الٍمى
 51 27 عىلىيَّ  أىنػٍعىمٍتى  بِىآ رىبِّ 
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 182 14 مىدٍيىنى  مىآءى  كىرىدى  كىلىمَّا
اب٧يىا قىالىتٍ   124-51 16 اسٍتىأٍجًرٍهي  أىبىتً  يىآ إًحٍدى
ارى  اللَّوي  آتىاؾى  فًيمىا كىابػٍتىغً   109-82 77 الآخًرىةى  الدَّ

نػٍيىا ابٛىٍيىاةي  ىىذًهً  كىمىا  70-64 63 العنكبوت كىلىعًبه  بٞىوٍه  إًلَّ  الدُّ
 ابٛىٍدًيثً  بٞىوٍى  يىشٍتَىًل مىنٍ  النَّاسً  كىمًنى 

 لقماف
6 205 

 165 28 للًنَّاسً  خىدَّؾى  تيصىعِّرٍ  كىلى 
 156 29 مىشٍيًكى  فً  كىاقٍصًدٍ 

 رجًىاؿه  الٍميؤٍمًنًيى  مًنى 
 174 14 الْحزاب

 187 58 كىالٍميؤٍمًنىاتً  الٍميؤٍمًنًيى  يػيؤٍذيكفى  كىالَّذًينى 
 248 6 فاطر السَّعًيرً  أىصٍحىابً  مًنٍ  ليًىكيونيوا حًزٍبىوي  يىدٍعيو إًب٦َّىا

ا بًرجًٍلًكى  اركٍيضٍ   كىشىرىابه  بىاردًه  ميغٍتىسىله  ىىذى
 51 31 ص

 51 33 بْىٍنىثٍ  كىلى  بِّوً  فىاضٍرًب ضًغٍثنا بيًىدًؾى  كىخيذٍ 
تػَّعيوفى  كىفىريكا كىالَّذًينى   كىيىأٍكيليوفى  يػىتىمى

 161 21 ب٠مد
نػٍيىا ابٛىيىاةي  إًب٦َّىا  67-64 46 كىبٞىوٍه  لىعًبه  الدُّ

 299-52 19 الفتح اللَّوً  رَّسيوؿي  ب٠ُّىمَّده 
 قػىوٍوـ  مِّن قىوهـ  يىسٍخىرٍ  لى  آمىنيوا الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ

 163 22 ابٛجرات
 104 24 خىلىقٍنىاكيم إنًَّا النَّاسي  أىيػُّهىا يىآ
يٍوً  إًلَّ  قػىوٍؿو  مًن يػىلٍفًظي  مىا  163 28 ؽ عىتًيده  رىقًيبه  لىدى

 81 56 الذاريات ليًػىعٍبيديكفً  إًلَّ  كىالًإنسى  ابًٍٚنَّ  خىلىقٍتي  كىمىا
نػٍيىا ابٛىٍيىاةي  أىب٦َّىا اعٍلىميوا  70-65 10 ابٛديد كىبٞىوٍه  لىعًبه  الدُّ

دي  لى   307 11 المجادلة الٍآخًرً  كىالٍيػىوٍ ًـ باًللَّوً  يػيؤٍمًنيوفى  قػىوٍمان  بّىً
نىةن  بّىٍعىلٍنىا لى  رىبػَّنىا  284 5 ابٝمتحنة كىفىريكا لِّلَّذًينى  فًتػٍ
 53 20 الصف أىديلُّكيمٍ  ىىلٍ  آىمىنيوا الَّذًينى  أىيػُّهىا يىآ

ةً  نيودًم إًذىا آمىنيوا الَّذًينى  يىآأىيػُّهىا  للًصَّلاى
 211 9 ابٚمعة

وٍنا أىكٍ  بًّىارىةن  رىأىكٍا كىإًذىا  211 22 إلًىيػٍهىا انػٍفىضُّوا بٞى
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 80 3 ابٝنافقوف أىجٍسىاميهيمٍ  تػيعٍجًبيكى  رىأىيػٍتػىهيمٍ  كىإًذىا
 316 25 ابٝلك ذىليولن  الٍْىرٍضى  لىكيمي  جىعىلى  الَّذًم ىيوى 

 106 3 القلم عىظًيمو  خيليقو  لىعىلىى كىإنًَّكى 
رٍىيمٍ   66-64 31 ابٝعارج كىيػىلٍعىبيوا ب٪ىيوضيوا فىذى

نسىافي  أىيػُّهىا يىآ  52 6 النفطار الٍكىريًً  بًرىبِّكى  غىرَّؾى  مىا الٍإً
 98 7 الشرح فىانصىبٍ  فػىرىغٍتى  فىإًذىا
نسىافى  خىلىقٍنىا لىقىدٍ   تػىقٍوًيو  أىحٍسىنً  فً  الٍإً

 52 3 التي
 169 5 سىافًلًيى  أىسٍفىلى  رىدىدٍنىاهي  ثيَّ 

 49 2 العاديات ضىبٍحنا كىالٍعىادًيىاتً 
 203 8 التكاثر النَّعًيمً  عىنً  يػىوٍمىئًذو  لىتيسٍأىلينَّ  ثيَّ 

 207 3 ابٝاعوف ىيمٍ  الَّذًينى  لِّلٍميصىلِّيى  فػىوىيٍله 
 269 4 الإخلاص ييولىدٍ  كىلىٍ  يىلًدٍ  لىٍ 

 264 2 الفلق خىلىقى  مىا شىرِّ  مًن الٍفىلىقً  بًرىبِّ  أىعيوذي  قيلٍ 
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 فهرس الأحاديث النبىية -2
 

 الصفحظ الحديثطرف 
 300 أىبٍصىرى رىجيلان بوًً زىمىانىةه فىسىجىدى 

ا اللَّوً  اتَّقً  يٍثيمى  106 كينٍتى  حى
 188 اللَّعَّانػىيًٍ  اتػَّقيوا

 264 الٍميوبًقىاتً  السَّبٍعى  اجٍتىنًبيوا
 34 ابٜىٍيٍلً  مًنى  ضيمِّرى  مىا  النَّبًُّ  أىجٍرىل
 141 للًَّوً  كىابٛىٍمٍدي  أىجىلٍ،
 266 ب٩ىٍفىظٍكى  اللَّوى  احٍفىظً 

 194 الٍوىجٍوى  فػىلٍيىجٍتىنًبً  أىخىاهي  أىحىديكيمٍ  قىاتىلى  إًذىا
 35 إًبٍٙىاعًيلى  بىنً  ارٍميوا

 202 ب٘ىٍسو  قػىبٍلى  ب٘ىٍسنا اغٍتىنًمٍ 
 299 ؟أىشىدِّكيمٍ  عىلىى أىديلُّكيمٍ  أىلى 
 268 بآًبىائًكيمٍ  بْىٍلًفيوا أىفٍ  يػىنػٍهىاكيمٍ  اللَّوى  إًفَّ  أىلى 
 163 باًلٍكىلًمىةً  لىيىتىكىلَّمي  الرَّجيلى  إًفَّ 
يٍئنا حىرَّىـ  إًذىا تػىعىالى  اللَّوى  إًفَّ   306-239 بٕىىنىوي  حىرَّىـ  شى
 148 ءو يٍ شى  كيلِّ  عىلىى الًإحٍسىافى  كىتىبى  اللَّوى  إًفَّ 
ثنا لىكيمٍ  كىرهًى  اللَّوى  إًفَّ   249 ثىلاى

بُّ مىعىالِى الٍْيميورً إًفَّ اللَّوى   320 ب٩يً
ثىةى  الٍوىاحًدً  باًلسَّهٍمً  ييدٍخًلي  اللَّوى  إًفَّ   127 ابٚىٍنَّةى  نػىفىرو  ثىلاى
يٍئنا يػىرٍفىعى  لى  أىفٍ  اللَّوً  عىلىى حىقِّا إًفَّ  نػٍيىا مًنى  شى  115 الدُّ
 307 الٍميشٍركًًيى  أىظٍهيرً  بػىيٍى  ييقًيمي  ميسٍلًمو  كيلِّ  مًنٍ  ءه مبىرً  أىنىا
 307 السَّوٍءً  كىابٚىٍلًيسً  الصَّالًحً  ابٚىٍلًيسً  مىثىلي  إًب٦َّىا
مه  يػىرٍبيو لى  إنًَّوي   240 سيحٍتو  مًنٍ  نػىبىتى  بٛىٍ

 132 إنًػَّهىا لى تىصًيدي صىيٍدنا
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 165-88 عً ضً وٍ مى الٍ  اذى ىى  ف إلَّ  اللي  اهى ضي غً بٍ يػي  ةه يى شٍ مً  اهى إنػَّ 
 106 الْىخٍلاىؽً  لْىحٍسىنً  اىٍدًنً 

 207 اللَّوً؟ إًلى  أىحىبُّ  الٍعىمىلً  أىمُّ 
 182 النِّسىاءً  عىلىى كىالدُّخيوؿى  إيًَّاكيمٍ 
، أىيػُّهىا  240 طىيِّبنا إًلَّ  يػىقٍبىلي  لى  طىيِّبه  اللَّوى  إًفَّ  النَّاسي
نىا  197 الٍعىطىشي  عىلىيٍوً  فىاشٍتىدَّ  ب٫ىٍشًي رىجيله  بػىيػٍ

نىمىا  102 نىسًيري  ب٤ىٍني  بػىيػٍ
 210 بػىيٍى الظُّهٍرً كىالٍعىصٍرً  بٖىىعى رىسيوؿي اللَّوً 

 291 الٍيػىهيودى  خىالفًيوا
 183 أىسٍفىارهًً  بػىعٍضً  فً   النَّبًِّ  مىعى  خىرىجٍتي 

اكىيػٍتيمٍ بوًً  يػٍري مىا تىدى  156 خى
 228 ثىلاىثىةه  ابٜىٍيٍلي 

 86 ابٜىٍيػٍري  نػىوىاصًيهىا ابٜىٍيٍلي مىعٍقيوده فً 
 199 رىبىطىتػٍهىا ىًرَّةو  فً  النَّارى  امٍرىأىةه  دىخىلىتً 
 34 عيمىري  يىا دىعٍهيمٍ 

 34 أىرٍفًدىةى  بىنً  يىا ديكنىكيمٍ 
 237-99 النَّصًيحىةي  الدِّيني 
 84 الًإسٍلاىيـ  الْىمٍرً  رىأٍسي 

لًيلًوً  دًينً  عىلىى الرَّجيلي   105 خى
 55 قػيوٌةن  نػىفٍسًوً  مًنٍ  الٍيػىوٍىـ  أىرىاىيمٍ  امٍرىأن  اللَّوي  رىحًمى 
 221 رىمىضىافي  عىلىيٍوً  دىخىلى  رىجيلو  أىنٍفي  رىغًمى 

بػىقٍتيوي   النَّبًُّ  سىابػىقىنً   35 فىسى
 167 فيسيوؽه  الٍميسٍلًمً  سًبىابي 

 34 ابٜىٍيٍلً  بػىيٍى   النَّبًُّ  سىبَّقى 
تػيفٍتىحي   112-57 أىرىضيوفى  عىلىيٍكيمٍ  سى
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 141 كىالٍعىافًيىةى  الٍعىفٍوى  اللَّوى  سىليوا
 120 السَّمٍتي ابٛىٍسىني كىالتػُّؤىدىةي كىالًقٍتًصىادي 

 171 فػىرىاعًنىتًكيمٍ  بأًىبٍٙىاءً  بٙىَّيٍتيميوهي 
 112 صىدىؽى سىلٍمىافي 

 214 صىلاىةي ابٚىٍمىاعىةً أىفٍضىلي مًنٍ صىلاىةً أىحىدكًيمٍ 
 220 الٍفىذِّ  صىلاىةى  تػىفٍضيلي  ابٚىٍمىاعىةً  صىلاىةي 
ةه  ا مىسٍجًدًم فً  صىلاى ةو  أىلٍفً  مًنٍ  أىفٍضىلي  ىىذى  222 سًوىاهي  فًيمىا صىلاى

 165 إًزىاريهي  الٍعًزُّ 
فً  عىلىيٍكيمٍ   144 باًلنَّسىلاى
 185 عىوٍرىةه  الٍفىخًذي 

 298 سىاجًدنا فىخىرىرٍتي 
 314 بٟىٍلًسو  فً  تػىبيوؾى  غىزٍكىةً  فً  رىجيله  قىاؿى 

 292 سيريكرو  أىمٍري  جىاءىهي  إًذىا كىافى 
 217 بػىعٍدىىىا كىابٛىٍدًيثى  الٍعًشىاءً  قػىبٍلى  النػَّوٍىـ  يىكٍرىهي  كىافى 

 208 كىافى يىكيوفي فً مًهٍنىةً أىىٍلًوً 
 61 كىالرِّكىابً  ابٜىٍيٍلً  عىلىى قيوفى بً يىسٍ  كىانيوا
 62 الْغراضً  بي يشتدُّكف كانوا
ا عىلىيٍكى  كيفَّ   163 ىىذى
 71 كىبٞىوٍه  سىهٍوه  فػىهيوى  اللَّوً  ذكًٍرً  مًنٍ  لىيٍسى  ءو يٍ شى  كيلُّ 
ىـ  ابٍني  بوًً  يػىلٍهيو شىيٍءو  كيلُّ   128-71 بىاطًله  فػىهيوى  آدى

 216 رىعًيَّتًوً  عىنٍ  كؿه ؤي فىمىسٍ  رىاعو  كيلُّكيمٍ 
 249 كىتىصىدَّقيوا كىالٍبىسيوا كىاشٍرىبيوا كيليوا

  208الٍمىغٍرًبى مىعى رىسيوؿً اللَّوً  يكينَّا نيصىلِّ 
 208 الٍمىغٍرًبى  كينَّا نيصىلِّي مىعى رىسيوؿً اللَّوً 

 23 بًسيجيودو  كىلى  بًريكيوعو  تػيبىادًريكنً  لى 
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يٍئنا فًيوً الرُّكحي غىرىضنا  198 لى تػىتَّخًذيكا شى
 322-203 الٍقًيىامىةً  يػىوٍىـ  عىبٍدو  قىدىمىا تػىزيكؿي  لى 
لىهىا الٍقيريكفً  بأًىخٍذً  أيمَّتً  تىأٍخيذى  حىتَّ  السَّاعىةي  تػىقيويـ  لى   291 قػىبػٍ
 162 إًمَّعىةن  تىكيونيوا لى 
ا كىافى  مىا إًلَّ  ابٛىٍريًرً  مًنٍ  تػىلٍبىسيوا لى   59 ىىكىذى
 227-75-71 حىافًر أىكٍ  خيف   أىكٍ  نىصٍلو  فً  إًلَّ  سىبىقى  لى 
 218 ميسىافًرو  أىكٍ  لًميصىل   إًلَّ  بٙىىرى  لى 
 186 ضًرىارى  كىلى  ضىرىرى  لى 

يـ امٍرئًو ميسٍلًمو  لُّ دى  75-74 لى ب٩ىً
لُّ  لى  ا يػيرىكِّعى  أىفٍ  لًميسٍلًمو  ب٩ىً  175 ميسٍلًمن

 295 لى يػىزىاؿي لًسىانيكى رىطٍبنا مًنٍ ذكًٍرً اللَّوً 
 34 فيسٍحىةن  دًينًنىا فً  أىفَّ  يػىهيودي  لتًػىعٍلىمى 
 235 كىالرَّائًشى  كىالٍميرٍتىشًيى  الرَّاشًيى   اللَّوً  رىسيوؿي  لىعىنى 

 87 ائىةً نىاقًةو كيلُّهىا ب١ىٍطيومىةه لىكى بًِىا يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً سىبػٍعيمى 
 80 لىيٍسى الشَّدًيدي باًلصُّرىعىةً 

 167 باًلطَّعَّافً  ميؤٍمًني الٍ  لىيٍسى 
 َّ هـ  لىيػىنٍتىهًيى  214-213 ابٚيٍميعىاتً  كىدٍعًهًمي  عىنٍ  أىقػٍوىا

 316 قىطُّ  طىعىامنا أىحىده  أىكىلى  مىا
 222 ىىذًهً  فً  الٍعىمىلً  مًنى  أىفٍضىلى  الٍعىشٍرً  أىيَّا ًـ فً  الٍعىمىلي  مىا
 189 !ابٚىٍاىًلًيَّةً؟ دىعٍوىل بىاؿي  مىا
 183 النِّسىاءً  مًنى  الرِّجىاؿً  عىلىى أىضىرُّ  يى ىً  فًتػٍنىةن  مبػىعٍدً  تػىرىكٍتي  مىا
 87 ؟تيسىبػِّقينً  مىا
 164 اللَّوي  رىفػىعىوي  إًلَّ  للًَّوً  أىحىده  تػىوىاضىعى  مىا
يٍئنا رىأىيٍتي  مىا   156 اللَّوً  رىسيوؿً  مًنٍ  أىحٍسىنى  شى
 109 وي ب٧ىُّ  وً بً  لىَّ أى  اذى إً  مٍ كي دً حى أى  ىلى عى  امى 
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 242 رىعًيَّةن  اللَّوي  يىسٍتػىرٍعًيوً  عىبٍدو  مًنٍ  مىا
 260 فػىيىتىصىافىحىافً  يػىلٍتىقًيىافً  ميسٍلًمىيًٍ  مًنٍ  مىا
ا مىا  256 ميعىاذي؟ يىا ىىذى

 134 مىا ىىذًهً؟! أىلٍقًهىا
 87 مًنٍ بٞىوٍكًيمٍ  ةي كى ئً لاى مى الٍ  دي هى شٍ يى  امى 

 143 صىوٍمىوي  كىلٍييتًمَّ  كىلٍيػىقٍعيدٍ  كىلٍيىسٍتىظًلَّ  فػىلٍيىتىكىلَّمٍ  ميرٍهي 
 165 ب٩ىٍقًريهي  كىلى  ،ب٪ىٍذيليوي  كىلى  ،يىظلًٍميوي  لى  :الٍميسٍلًمً  أىخيو الٍميسٍلًمي 
 164 كىيىدًهً  لًسىانوًً  مًنٍ  الٍميسٍلًميوفى  سىلًمى  مىنٍ  الٍميسٍلًمي 
 58 ميتىمىاسًكه  بىادًفه  ابٜىٍلٍقً، ميعٍتىدًؿي 

 324-172 كىعًرٍضًوً  لًدًينًوً  اسٍتىبػٍرىأى  الشُّبػيهىاتً  اتػَّقىى مىنً 
 265 ءو يٍ شى  عىنٍ  فىسىأىلىوي  عىرَّافنا أىتىى مىنٍ 
 266-264 عىرَّافنا أىكٍ  كىاىًننا أىتىى مىنٍ 

بًيلً اللَّوً  مىنً احٍتىبىسى فػىرىسنا فً   87 سى
 83 مىنٍ أىصٍبىحى مًنٍكيمٍ آمًننا فً سًرٍبوًً 

 220 ابٚيٍميعىةً  يػىوٍىـ  اغٍتىسىلى  مىنً 
يوًٍ  الرَّجيلً  شىتٍمي  الٍكىبىائرًً  مًنى   167 كىالًدى
ثى  تػىرىؾى  مىنٍ   214 بًِىا تػىهىاكيننا بٖيىعو  ثىلاى
 270-253 مًنػٍهيمٍ  فػىهيوى  بًقىوٍوـ  تىشىبَّوى  مىنٍ 
 268 مًنَّا فػىلىيٍسى  باًلٍْىمىانىةً  حىلىفى  مىنٍ 
 268 أىشٍرىؾى  فػىقىدٍ  اللَّوً  بغًىيٍرً  حىلىفى  مىنٍ 

لًفًوً باًللاَّتً   232 مىنٍ حىلىفى مًنٍكيمٍ فػىقىاؿى فً حى
ا فػىلىوي  إًلِىَّ  سىبىقى  مىنٍ  ا كىذى  99-57 كىكىذى
 288 بوًً  اللَّوي  بٙىَّعى  بٙىَّعى  مىنٍ 
 219 اللَّوً  ذًمَّةً  فً  فػىهيوى  الصُّبٍحى  صىلَّى مىنٍ 
ىـ  فىكىأىب٦َّىا بٖىىاعىةو  فً  الٍعًشىاءى  صىلَّى مىنٍ   220 اللَّيٍلً  نًصٍفى  قىا
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 129 مىنٍ عىلًمى الرَّمٍيى ثيَّ تػىرىكىوي فػىلىيٍسى مًنَّا
 129 عىلًمىوي  مىا بػىعٍدى  تػىرىكىوي  ثيَّ  الرَّمٍيى  عىلًمى  مىنٍ 
 180 مًنِّ  فػىلىيٍسى  غىشَّ  مىنٍ 

 198 مىنٍ فػىعىلى ىىذىا؟
 125 شىهًيده مىنٍ قيتًلى ديكفى مىالوًً فػىهيوى 

يػٍره  مُّ الٍقىوً  الٍميؤٍمًني   54 الضَّعًيفً  الٍميؤٍمًنً  مًنى  اللَّوً  إًلى  كىأىحىبُّ  خى
 37 الٍكًتىابىةى  يػيعىلِّمىوي  أىفٍ  الٍوىالًدً  عىلىى الٍوىلىدً  حىقُّ  ،نػىعىمٍ 

تىافً   323-203 النَّاسً  مًنى  كىثًيره  فًيهًمىا مىغٍبيوفه  نعًٍمى
 198 أىفٍ تيصٍبػىرى الٍبػىهىائمًي  نػىهىى رىسيوؿي اللَّوً 

 292-116-57 ؟ اللً  رىسيوؿً  عىهٍدً  عىلىى تػيرىاىًنيوفى  كينٍتيمٍ  ىىلٍ 
 48 قػيوَّةو  مًنٍ  اسٍتىطىعٍتيمٍ  مىا بٞىيمٍ  كىأىعًدُّكا

 111 تىديكميوفى  لىوٍ  إًفٍ  بيًىدًهً  ينػىفٍسً  مكىالَّذً 
ىفٍ  كىاللَّوً   88 كىاحًده  رىجيله  بًكى  يػيهٍدىل لْى

نػٍيىا أىكٍبػىرى ب٧ىِّنىا  323 كىلى بّىٍعىلً الدُّ
 142 مًنَّا الوىارًثى  كىاجٍعىلٍوي  أىحٍيػىيٍتػىنىا، مىا كىقػيوَّتنًىا كىأىبٍصىارنًىا بأًىبٍٙىاعًنىا مىتػِّعٍنىاكى 
 68 ؟تػىزىكَّجٍتى  جىابًري  يىا
 256 أىخىاهي  يػىلٍقىى مًنَّا الرَّجيلي  الًل، رىسيوؿى  يىا

 178 يىا عًبىادًم إًنِّ حىرَّمٍتي الظُّلٍمى عىلىى نػىفٍسًي
 112 النػَّهىارى  تىصيويـ  أىنَّكى  بػىلىغىنً  عىمٍروك بٍنى  اللَّوً  عىبٍدى  يىا

 240 زىمىافه  النَّاسً  عىلىى يىأٍتً 
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  فهرس آثار الصحابة  -3
 

 الصفحظ صاحبه الأثر 
 59 ابٜطاب بن عمر كىارٍتىديكا اتَّزرًيكا

 61 ابٜطاب بن عمر كىسىبىقى  ابٜىٍيٍلى  أىجٍرىل
، اللَّوى  ذىكىرى  إًذىا  287 عمر بن الل عبد يىسٍكيتى  حىتَّ  بلًىعٍنىتًوً  اللَّوي  ذىكىرىهي  ىيوى
 36 عمر بن ابٜطاب يً باًلرَّمٍ  اوٍ فىابٍٞى  بٞىىوٍتيٍ  إًذىا

 218 ابٜطاب بن عمر ؟!آخًرىهي  كىنػىوٍهـ  اللَّيٍلً  أىكَّؿى  أىبٙىىره 
 36 عمر بن ابٜطاب الٍعىوٍىـ  غًلٍمىانىكيمي  عىلِّميوا أىفٍ 
ىجيمُّ  إن  111 أبو الدرداء الباطلً  ببعض فؤادم لْى
ىرىل إًنِّ   322 ابٜطاب بن عمر فػىيػيعٍجًبينً  الرَّجيلى  لْى

 109 طالب أبّ بن علي القلوبى  ركِّحيوا
بػىقٍتيوي   ابٜىٍطَّابً  بٍني  عيمىري  سىابػىقىنً   36 الزُّبػىيٍرً  بٍني  اللَّوً  عىبٍدي  فىسى

يػٍفىةي  أىشٍهىبى  لىوي  فػىرىسو  عىلىى النَّاسى  سىبىقى   293-116-61 الٍيىمىافً  بني  حيذى
 100 عباس بن الل عبد ىؤلء مًنٍ  أقٍول اللً  عمَّاؿي 
 23 علي بن أبّ طالب  كبىدىن فػىرىسي

 60 عبد الل بن عباس أيبىاقًيىك حىتَّ  تػىعىاؿى :  عيمىري  لِ  قىاؿى 
 47 عبد الل بن عباس إسرائيلى  بن ف رجلو  أعلمى  يومئذو  طالوتي  كاف
، مىا كيلٍ   249 عباس بن الل عبد شًئٍتى  مىا كىالٍبىسٍ  شًئٍتى

 60 ابٜطاب بن عمر دينىنا علينا بٔيًتٍ  ل
 218 ابٜطاب بن عمر ؟الصُّبٍحً  فً  سيلىيٍمىافى  أىرى  لىٍ 
 292 طالب أبّ بن علي باًلرَّأٍمً  الدِّيني  كىافى  لىوٍ 

افً  صًحَّةي  النَّعًيمي   203 عباس بن الل عبد كىالٍْىبٍصىارً  كىالٍْىبٍٙىاعً  الٍْىبٍدى
 66 عباس بن الل عبد الكافرً  حياةي  ىذه

 62 أنس بن مالك تػىرٍميوفى  ما بئسى  بىنًَّ  يا
فػىيًٍ  بػىيٍى  يىشٍتىدُّ   62 عبد الل بن عمر قىمًيصو  فً  ابٍٞىدى
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 فهرس الأبيات الشعرية -4
     

 الصفحظ صاحبه البيت الشطري
 21 سامٍرؤ القيٍ  فصًرٍنا إل ابٛيسٍنى كرىؽَّ كلامينا *** كريضٍتي فذىلَّت صىعٍبةن أمَّ إذلؿً 

ا الدنيا كأحلا ًـ  67 ربِّو عبد ابن نائمو *** كما خيري عيشو ل يكوفي بدائمو  ألى إب٦َّ
 67 ربِّو عبد ابن تأمَّلٍ إذا ما نلًٍتى بالْمسً لذةن *** فأفنيٍتىها ىل أنت إلَّ كحالو 

 68 ب٠مود الوراؽ ائػرةي ل تػيتٍبًعً الدنيا كأيَّامىػها *** ذىمِّا كإفٍ دارتٍ بًكى الدَّ 
 68 ب٠مود الوراؽ ةي رى الدنيا كمًنٍ فضلًها *** أفَّ بِا تيسٍتىدٍرىؾي الآخً  مًنٍ شرؼً 

ػٍلو  تبذيػرو  بػىيٍى  يػٍنً  ككػًلاى ***  ريتػٍبىػةه  كبُي ىـ  إفٍ  ىىذى  121 الٍوىرٍدًمِّ  ابني  قػىتىػلٍ  دىا
 204 ىبيرة بنا يعي ضً يى  عليك ما أسهلى  كأراهي ***  بحفظًوً  عينًيتى  ما أنفسي  كالوقتي 
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 فهرس الأعلام المترجَم لهم -5
 

 موضع الترجمظ الطَلَم
 236 ابن الْثير

 256 ابن الصلاح
 50 ابن العربّ
 23 ابن القيم

 121 ابن الوردم
 73 ابن تيمية

 73 ابن حجر العسقلان
 276 ابٞيتمي حجر ابن

 120 ابن خلدكف
 275 ابن عابدين
 66 ابن عاشور

 167 ابن عبد الب
 56 عثيميابن 

 321 ابن عقيل
 22 ابن قدامة ابٝقدسي

 175 ابن كثير
 258 ابن مفلح

 96 أبو ابٛسن الندكم
 74 أبو حامد الغزالِ

 248 أبو حياف الْندلسي
 305 أبو زىرة

 280 أبٗد بٗان
 255 البجيرمي
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 36 البخارم
 276 البزلِ
 66 البغوم

 171 بكر أبو زيد
 104 بٖاؿ الدين القابٙي

 30 جواد علي
 38 ابٛجاج بن يوسف

 74 ابٜطابّ
 233 الدردير

 84 الزركشي
 110 سيد قطب

 103 السيوطي
 218 الشاطب
 277 الشركان
 130 الشوكان
 213 الصنعان

 313 الطبم
 175 ليلى أبّ بن عبدالربٗن

 103 عبد الربٗن الداخل
 93 عبد الربٗن حبنكة ابٝيدان

 93 الكري زيدافعبد 
 85 العز بن عبد السلاـ

 230 عطاء
 21 عمر بن عبد العزيز

 217 العين
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 67 الفخر الرازم
 138 فيصل مولوم

 49 القاضي عياض
 64 القراف

 67 القرطب
 72 الكاسان
 83 الكانون

 222 ابٝباركفورم
 288 ب٠مد بن ابٛنفية

 256 ب٠مد علاف الصديقي
 325 ب٠مد قطب

 131 ابٝطيعي ب٣يب ب٠مد
 86 ب٠مود شلتوت

 113 مصطفى صادؽ الرافعي
 37 معز الدكلة )أبٗد بن بويو(

 111 ابٝناكم
 258 النفراكم

 37 نور الدين ب٠مود زنكي
 129 النوكم
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 فهرس المصادر والمراجع -6

 أولا: الكتب:
 القرآن الكريم و علومه:  -أ

 القرآف الكري. -
كالصحابة كالتابعي، ت: أسعد  ابن أبّ حات الرازم، تفسير القرآف العظيم مسندا عن رسوؿ الل  -1

 ـ.1997ىػ/1417، مكتبة نزار مصطفى الباز، مكة ابٝكرمة كالرياض، 1ب٠مد الطيب، ط
، دار الكتب العلمية، بيركت، 3ابن العربّ، أحكاـ القرآف، ت: ب٠مد عبد القادر عطا، ط -2

 ـ.2003ىػ/1424
ابن عاشور، التحرير كالتنوير "بْرير ابٝعنى السديد، كتنوير العقل ابٚديد، من تفسير الكتاب المجيد"،  -3

 ـ.1984بدكف رقم ط، الدار التونسية للنشر، تونس، 
 ،1ابن عطية الْندلسي، المحرر الوجيز ف تفسير الكتاب العزيز، ت: عبد السلاـ عبد الشاف ب٠مد، ط -4

 ـ.1993ىػ/1413دار الكتب العلمية، لبناف، 
، دار طيبة للنشر كالتوزيع، الرياض، 2ابن كثير، تفسير القرآف العظيم، ت: سامي بن ب٠مد سلامة، ط -5

 ـ.1999ىػ/1420
 ، مكتبة العلوـ كابٛكم، ابٝدينة ابٝنورة،5أبو بكر جابر ابٚزائرم، أيسر التفاسير لكلاـ العلي الكبير، ط -6

 ـ.2003ىػ/1424
، دار الكتب 1أبو حياف الْندلسي، تفسير البحر المحيط، ت: عادؿ أبٗد عبد ابٝوجود كآخركف، ط -7

 ـ.2001ىػ/1422العلمية، بيركت، 
، راجعو: ب٠مد متولِِّ الشعراكم كأبٗد حسن مسلَّم، بدكف 4أسعد ب٠مود حومد، أيسر التفاسير، ط -8

 ـ.2009ق/1429ذًكٍرً دار النشر، دمشق، 
البغوم، معال التنزيل )تفسير البغوم(، ت: ب٠مد عبد الل النمر كآخراف، دار طيبة للنشر كالتوزيع،  -9
 ـ.1997ىػ/1417، 4ط
 ـ.2000ىػ/1421، دار الكتب العلمية، بيركت، 1الرازم، مفاتيح الغيب، ط -11
كالبحوث بِكتبة نزار مصطفى الراغب الْصفهان، ابٝفردات ف غريب القرآف، ت: مركز الدراسات  -11

 الباز، بدكف رقم ط، مكتبة نزار مصطفى الباز، بدكف مكاف كتاريخ النشر.
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 ق.1414، دار ابن كثير كدار الكلم الطيب، دمشق كبيركت، 1الشوكان، فتح القدير، ط -12
 ـ.1997ىػ/1417، دار الصابون للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرة، 1الصابون، صفوة التفاسير، ط -13
الطبم، جامع البياف عن تأكيل آم القرآف، ت: ب٠مود ب٠مد شاكر، مراجعة: أبٗد ب٠مد شاكر،  -14

 ، مكتبة ابن تيمية، القاىرة، بدكف تاريخ ط.2ط
القرطب، ابٚامع لْحكاـ القرآف، ت: ىشاـ بٙير البخارم، بدكف رقم ط، دار عال الكتب، الرياض،  -15

 ـ.2003ىػ/1423
 .ىػ1412، دار الشركؽ، بيركت كالقاىرة، 17سيد قطب، ف ظلاؿ القرآف، ط -16
ب٠مد الْمي الشنقيطي، أضواء البياف ف إيضاح القرآف بالقرآف، إشراؼ: بكر بن عبد الل أبو زيد،  -17

 ىػ.1426، دار عال الفوائد، مكة ابٝكرمة، 1ط
 الحديث النبوي وعلومه: -ب
، الفارؽ ابٛديثة للطباعة كالنشر، 1بٝصنف، ت: أبو ب٠مد أسامة بن إبراىيم، طابن أبّ شيبة، ا -18

 ـ.2008ىػ/1429القاىرة، 
ابن الْثير )بٟد الدين أبو السعادات ابٝبارؾ بن ب٠مد(، النهاية ف غريب ابٛديث كالْثر، ت: طاىر  -19

 ـ.1963ىػ/1383ف ط، ، ابٝكتبة الإسلامية، بدكف مكا1أبٗد الزاكم كب٠مود ب٠مد الطناحي، ط
ابن العربّ، عارضة الْحوذم بشرح صحيح التَمذم، بدكف رقم ط، دار الكتب العلمية، بيركت،  -21

 بدكف تاريخ ط.   
 الغيط أبو مصطفى: ، تالكبير الشرح ف الواقعة ثاركالآ الْحاديث بٓريج ف ابٝنير البدر ،ابٝلقن ابن -21

 .ـ2004/ىػ1425 ،الرياض ،كالتوزيع للنشر ابٞجرة دار ،1ط آخركف،ك 
، مكتبة الرشد، الرياض، 2ابن بطاؿ، شرح صحيح البخارم، ت: أبو بٔيم ياسر بن إبراىيم، ط -22

 ـ.2003ىػ/1423
، مؤسسة 1ابن حباف، الصحيح )الإحساف ف تقريب صحيح ابن حباف(، ت: شعيب الْرنؤكط، ط -23

 ـ.1991ىػ/1412الرسالة، بيركت، 
 ىاشم الل عبد السيد: ، صحَّحو كعلَّق عليوابٞداية أحاديث بٓريج ف الدراية ،العسقلان حجر بنا -24

 ، بدكف تاريخ ط.بيركت ،ابٝعرفة دار ، بدكف رقم ط،ابٝدن اليمان
، القزقي موسى الربٗن عبد سعيد: ، تالبخارم صحيح على التعليق تغليق ،العسقلان حجر بنا -25
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 ق.1405 ،افعمَّ ك  بيركت ،عمار دارك  الإسلامي ابٝكتب، 1ط
ابن حجر العسقلان، فتح البارم بشرح صحيح البخارم، فتح البارم شرح صحيح البخارم، ت:  -26

عبد العزيز بن باز، رقم كتبو كأبوابو كأحاديثو: ب٠مد فؤاد عبد الباقي، قاـ بإخراجو كصححو كأشرؼ على 
 ق.1379ط، دار ابٝعرفة، بيركت،  طبعو: ب٠ب الدين ابٜطيب، بدكف رقم

ابن عبد الب، التمهيد بٝا ف ابٝوطأ من ابٝعان كالْسانيد، ت: مصطفى بن أبٗد العلوم كب٠مد عبد  -27
 ق.ػ1387الكبير البكرم، كزارة عموـ الْكقاؼ كالشؤكف الإسلامية، ابٝغرب، 

ابن عدم، الكامل ف ضعفاء الرجاؿ، ت: بٚنة من ابٝختصي بإشراؼ الناشر، بدكف رقم ط، دار  -28
 الفكر، بيركت، بدكف تاريخ ط. 

ابن علاف الصديقي، دليل الفابٛي لطرؽ رياض الصابٛي، بدكف رقم ط، دار الكتاب العربّ،  -29
 بيركت، بدكف تاريخ ط.

 ق.1397، مطبعة العان، بغداد، 1عبد الل ابٚبورم، طابن قتيبة، غريب ابٛديث، ت:  -31
، مكتبة ابٝعارؼ للنشر كالتوزيع، 1ابن قيم ابٚوزية، تهذيب السن، ت: إبٙاعيل غازم مرحبا، ط -31
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 ـ.   2004الطباعةً كالنشرً، الإسكندرية، 
، الدار النموذجية للطباعة كالنشر، 1كليد قصاص، الطب الرياضي: الوقاية كالعلاج كالتأىيل، ط -193
 ـ.2009ىػ/1430بيركت، -صيدا
 التاريخ والتراجم: -هـ

: أحاديثو خرج، ك الْرناؤكط ب٠مود: ، تذىب من أخبار ف الذىب شذرات ،ابٛنبلي العماد ابن -194
 .ـ1986/ىػ1406 ،بيركتك  دمشق كثير، ابن دار، 1، طالْرناؤكط القادر عبد

 ،بيركت ،ابٚيل دار ،1، طالبجاكم ب٠مد علي: ت، الصحابة بٔييز ف الإصابة ،حجر بنا -195
 ق.1412
 بيركت، العلمية، الكتب دار ،1ط علي، ب٠مد الوارث عبد: ت الكامنة، الدرر حجر، ابن -196

 .ـ1997/ىػ1418
ابن خلدكف، تاريخ ابن خلدكف )ديواف ابٝبتدأ كابٜب ف تاريخ العرب كالببر كمن عاصرىم من ذكم  -197

 ـ.1988ىػ/1408الفكر، بيركت، ، دار 2الشأف الْكب(، ت: خليل شحادة، ط
، مكتبة 1ابن رجب ابٛنبلي، ذيل طبقات ابٛنابلة، ت: عبد الربٗن بن سليماف العثيمي، ط -198

 ـ. 2005ىػ/1425العبيكاف، الرياض، 
 ،بيركت ،العلمية الكتب دار، 1، طعطا القادر عبد ب٠مد: ، تالكبل الطبقات ،سعد ابن -199

 .ـ1990/ىػ1410
 الْبٗدم ب٠مد: ، بدكف رقم ط، تابٝذىب علماء أعياف معرفة ف ابٝذىب الديباج ،فرحوف ابن -211

 ـ.1972، القاىرة كالنشر، للطبع التَاث دار ،النور أبو
 ،بيركت، الكتب عال، 1، طخاف العليم عبد ابٛافظ: ت، الشافعية طبقات ،شهبة قاضي ابن -211
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 . ىػ1407
، دار إحياء التَاث العربّ، بيركت، 1كالنهاية، ت: علي شيرم، طابن كثير، البداية  -212

 ـ.1988ىػ/1408
، شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابّ 2ابن ىشاـ، السيرة النبوية، ت: مصطفى السقا كآخراف، ط -213

 ـ.1955ىػ/1375ابٛلب كأكلده، مصر، 
، دار الكتب العلمية، بيركت، 1أبو نعيم الْصفهان، حلية الْكلياء كطبقات الْصفياء، ط -214

 ـ.1988ىػ/1409
، دار الوطن للنشر، 1أبو نعيم الْصفهان، معرفة الصحابة، ت: عادؿ بن يوسف العزازم، ط -215

 ـ.1998ىػ/1419الرياض، 
ابٝكي ابٞاشمي، نزىة الفكر فيما مضى من ابٛوادث كالعب ف تراجم رجاؿ  أبٗد بن ب٠مد ابٛضراكم -216

القرف الثان عشر كالثالث عشر )قطعة منو(، ت: ب٠مد ابٝصرم، بدكف رقم ط، منشورات كزارة الثقافة، 
 ـ.1996دمشق، 
، دار أبٗد بن ب٠مد ابٝقرم التلمسان، نفح الطيب من غصن الْندلس الرطيب، ت: إحساف عباس -217

 ـ.1968صادر، بيركت، 
، بيركت، العلمية الكتب دار ،1ط ابٛوت، يوسف كماؿ: ت الشافعػػية، طبقات الإسنوم، -218

 .2/111، ـ1987/ىػ1407
 .ـ1986 بيركت، للملايي، العلم دار ،7ط الزركلي، الْعلاـ، -219
الطباع، بدكف رقم ط، مؤسسة البلاذرم، فتوح البلداف، ت: عبد الل أنيس الطباع كعمر أنيس  -211

 ابٝعارؼ للطباعة كالنشر، بيركت، بدكف تاريخ ط.
، ابٝكتبة 1التَمذم، الشمائل المحمدية كابٜصائل ابٝصطفوية، ت: سيد بن عباس ابٚليمي، ط -211

 ـ.1993ىػ/1413التجارية، مكة ابٝكرمة، 
، دار 1عبد السلاـ تدمرم، ط الذىب، تاريخ الإسلاـ ككفيات ابٝشاىير كالْعلاـ، ت: عمر -212

 ـ.1991ىػ/1411الكتاب العربّ، بيركت، 
، مؤسسة 9الذىب، سير أعلاـ النبلاء، ت: بٟموعة من المحققي بإشراؼ شعيب الْرنؤكط، ط -213

 ـ.1993ىػ/1413الرسالة، بيركت، 
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دة، مصر، ، مطبعة السعا1السيوطي، تاريخ ابٜلفاء، ت: ب٠مد ب٠يي الدين عبد ابٛميد، ط -214
 ـ.1952ىػ/ 1371
 ق.1403 ،بيركت، العلمية الكتب دار، 1، طابٛفاظ طبقات السيوطي، -215
 ق.1396 ،القاىرة ،كىبة مكتبة ،1، طعمر ب٠مد علي: ت، ابٝفسرين طبقات ،السيوطي -216
 ،الإسلاميالكتاب  دار ،بدكف رقم ط السابع، القرف بعد من بِحاسن الطالع البدر الشوكان، -217

 .القاىرة، بدكف تاريخ ط
القاضي عياض، الشفا بتعريف حقوؽ ابٝصطفى، ت: علي ب٠مد البجاكم، بدكف رقم ط، دار  -218

 ـ.1984ىػ/1404الكتاب العربّ، بيركت، 
 بدكف كراتشي، خانو، كتب ب٠مد مير ط، رقم بدكف ابٛنفية، طبقات ف ابٝضية ابٚواىر القرشي، -219
 .ط تاريخ
 الْرقم دار، 2، طابٜالدم الل عبد(، ت: الإدارية التَاتيب :ابٝسمى) النبوية ابٛكومة نظاـالكتان،  -221

 ، بدكف تاريخ ط. بيركت بن الْرقم للطباعة كالنشر كالتوزيع،
، بدكف رقم ط، شركة الشهاب للنشر كالتوزيع، ابٚزائر، (الربٗن صفي) ابٝباركفورم -221 ، الرحيق ابٝختوـ

 ـ.1987ىػ/1408
 الفرقاف مؤسسة ،1ط ابٞجرم، عشر الرابع القرف إل التاسع القرف من ابٝكيي أعلاـ ابٝعلمي، -222

 .ـ2000/ىػ1421 ،ابٝنورة كابٝدينة ابٝكرمة مكة ،الإسلامي ثللتَا
كعبد الفتاح ب٠مد ابٛلو  السبكي، طبقات الشافعية الكبل، ت: ب٠مود ب٠مد الطناحيتاج الدين  -223

 ق. 1413، ىجر للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرة، 2الطناحي، ط
 ـ.2001ىػ/1422، دار الفكر، بدكف مكاف ط، 2توفيق برك، تاريخ العرب القدي، ط -224
، بدكف دار النشر )ساعدت جامعة بغداد 2جواد علي، ابٝفصل ف تاريخ العرب قبل الإسلاـ، ط -225
 ـ.1993ىػ/1413نشره(، بدكف مكاف ط، على 
عبد الل بن عبد ابٛكم، سيرة عمر بن عبد العزيز على ما ركاه الإماـ مالك بن أنس كأصحابو،  -226

 ـ.1984ىػ/1404، عال الكتب، بيركت، 6ت: أبٗد عبيد، ط
للطباعة  ةالرسال مؤسسة، 1ط ،: تراجم مصنفي الكتب العربيةابٝؤلفي معجم كحالة، رضا عمر -227

 ـ.1993ق/1414 كالنشر كالتوزيع، بيركت،
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 .ط تاريخ كل مكاف بدكف الفكر، دار ط، رقم بدكف الزكية، النور شجرة ب١لوؼ، ب٠مد بن ب٠مد -228
 ط رقم بدكف داغستاف، علماء تراجم ف الْذىاف نزىة الداغستان، الدركيلي حاج ب٠مد بن نذير -229

: يوـ ،العنكبوتية الشبكةمن " word" نسختو ف بَّٗلٍتيوي  كتابه  كىو. تارب٪و كل مكانو كل النشر دار كل
 :الآتية الصفحة من ،11:00: الساعة ف ،01-11-2014

http://www.4shared.com/office/dH86i3J3/_____.html 
 معاجم اللغة العربية والموسوعات: -و

بٟمع اللغة العربية، بدكف رقم ط، دار الدعوة، إبراىيم مصطفى كآخركف، ابٝعجم الوسيط، ت:  -231
 بدكف مكاف كل تاريخ ط.

، مطابع الرياض، 1ابن تيمية، بٟموع الفتاكل، بٖع كترتيب عبد الربٗن بن قاسم كابنو ب٠مد، ط -231
 ق.1383
 ابن منظور، لساف العرب، بدكف رقم ط، دار صادر، بيركت، بدكف تاريخ ط. -232
، مؤسسة أعماؿ ابٝوسوعة 2مد الشوب٪ات كآخركف، ابٝوسوعة العربية العابٝية، طأبٗد مهدم ب٠ -233

 ـ.1999ق/1419للنشر كالتوزيع، الرياض، 
 بيركت، العربّ، التَاث إحياء دار ،1ط ابٝهدم، الرزاؽ عبد: ت العربية، كسر اللغة فقو الثعالب، -234

 .ـ2002/ىػ1422
ب٠مد الصديق ابٝنشاكم، بدكف رقم ط، دار الفضيلة، القاىرة، ابٚرجان، معجم التعريفات، ت:  -235

 بدكف تاريخ ط.
ابٜليل بن أبٗد الفراىيدم، كتاب العي، ت: مهدم ابٝخزكمي كإبراىيم السامرائي، بدكف رقم ط،  -236

 دار كمكتبة ابٞلاؿ، بدكف مكاف كل تاريخ ط.
ط، مكتبة لبناف ناشركف، بيركت،  الرازم، ب١تار الصحاح، ت: ب٠مود خاطر، بدكف رقم -237

 ـ. 1995ق/1415
 ـ. 1987/1988، دار العرب، القاىرة، 2السيد ادٌم شير، كتاب الْلفاظ الفارسية ابٝعربٌة، ط -238
الفيومي، ابٝصباح ابٝنير ف غريب الشرح الكبير للرافعي، بدكف رقم ط، مكتبة لبناف، بيركت،  -239

 ـ.1987
، دار الفكر، دمشق، 2القاموس الفقهي لغة كاصطلاحا، طسعدم أبو حبيب،  -241
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 ـ.1988ىػ/1408
عبد الربٗن بن ب٠مد بن قاسم العاصمي، الدرر السنية ف الْجوبة النجدية )بٟموعة رسائل كمسائل  -241

، بدكف دار كل مكاف ط، 1علماء ب٣د الإسلاـ من عصر الشيخ ب٠مد بن عبد الوىاب إل عصرنا ىذا(، ط
 ـ.1999/ىػ1420
إنكليزم، دار النفائس -ب٠مد ركاس قلعو جي كحامد صادؽ قنيبػي، معجم لغة الفقهاء عربّ -242

 ـ.1988ىػ/1408، 2للطباعة كالنشر كالتوزيع، بيركت،ط
ط، دار ابٝعرفة،  ب٠مود مهدم الستانبولِ، بْفة العركس )أك: الزكاج الإسلامي السعيد(، بدكف رفم -243

 ـ.1998ىػ/1419، -ابٝغرب-الدار البيضاء 
ضمن سلسلة التَاث العربّ الت  16مرتضى الزَّبيدم، تاج العركس من جواىر القاموس )ابٛلقة  -244

أصدرتها كزارة الإعلاـ ف الكويت(، ت: عبد الستار أبٗد فراج كآخركف، رقم ط ييذكر ف بعض الْجزاء كل 
، كباقي الْجزاء ل تيذكر دار الطبع(، بدأ 26إل ابٚزء  1، مطبعة دكلة الكويت )من ابٚزء ييذكر ف أخرل

 ـ.2001ىػ/1422ـ إل غاية 1965ىػ/1365إصدار الْجزاء الْربعي الواحد تلًٍوي الآخر ابتداء من 
 الكويت، ابٝوسوعة الفقهية:-كزارة الْكقاؼ كالشؤكف الإسلامية -245

 ، دار السلاسل، الكويت.2"، ط23 إل 1الْجزاء "من  -
 ، مطابع دار الصفوة، مصر.1"، ط38إل  24الْجزاء "من  -
 ، كزارة الْكقاؼ كالشؤكف الإسلامية، الكويت.1"، ط45إل  39الْجزاء "من  -

كًؿ كىايريٍل ديورىانت، قصة ابٛضارة، تربٖة: زكي ب٣يب ب٠ميود كآخركف، بدكف رقم ط، دار ابٚيل  -246
 ـ.1988ىػ/1408ت، كابٝنظمة العربية للتَبية كالثقافة كالعلوـ بتونس، ببيرك 
 كتب ذات مواضيع متفرقة:  -ي

، دار الصحابة 2إبراىيم بن ب٠مد، اللهو ابٝباح ف العصر ابٛديث بِا يوافق الشرع ابٛنيف، ط -247
 ـ. 1990ىػ/1410للتَاث للنشر كالتحقيق كالتوزيع، طنطا، 

، 7اقتضاء الصراط ابٝستقيم بٝخالفة أصحاب ابٚحيم، ت: ناصر عبد الكري العقل، طابن تيمية،  -248
 ـ.1999ىػ/1419دار عال الكتب، بيركت، 

، جامعة الإماـ ب٠مد بن سعود، ابٝملكة العربية 2ابن تيمية، الستقامة، ت:ب٠مد رشاد سال، ط -249
 ـ.1991ىػ/1411السعودية، 
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بٝنطقيي )نصيحة أىل الإب٫اف ف الرد على منطق اليوناف(، ت: عبد الصمد ابن تيمية، الرد على ا -251
 ـ.2005ىػ1426، مؤسسة الرياف، بيركت، 1شرؼ الدين الكتب، راجعو: ب٠مد طلحة بلاؿ منيار، ط

المجددة، ابٝكتب الإسلامي، بيركت،  7ابن تيمية، العبودية، ت: ب٠مد زىير الشاكيش، ط -251
 ـ.2005ىػ/1426
بيركت،  الإسلامي، الغرب دار ،1ط ابٜطابّ، العربّ ب٠مد: ت ابٜيل، كتاب الكلب، جزم ابن -252

 .ـ1986/ىػ1406
، دار إحياء التَاث العربّ، بيركت، 1ابن سيده، ابٝخصص، ت: خليل إبراىم جفاؿ، ط -253

 ـ.1996ىػ/1417
الكتب العلمية، بيركت،  ، دار1ابن سينا، القانوف ف الطب، ت: ب٠مد أمي الضناكم، ط -254

 ـ.1999ق/1420
، مؤسسة 2ابن قدامة، ب١تصر منهاج القاصدين، تعليق: شعيب الْرنؤكط كعبد القادر الْرنؤكط، ط -255

 ـ.1991ىػ/1411الإسراء للنشر كالتوزيع، قسنطينة، 
 ـ.1973ق/1393، دار الكتب العلمية، بيركت، 2ابن قيم ابٚوزية، الفوائد، ط -256
بيركت، كمكتبة ابٝنار -، مؤسسة الرسالة27ابن قيم ابٚوزية، زاد ابٝعاد ف ىدم خير العباد، ط -257

 ـ.1994ىػ/1415الكويت، -الإسلامية
ابن قيم ابٚوزية، مدارج السالكي بي منازؿ إياؾ نعبد كإياؾ نستعي، ت: ب٠مد حامد الفقي،  -258

 ـ.1973ق/1393، دار الكتاب العربّ، بيركت، 2ط
، مؤسسة الرسالة، بيركت، 3ابن مفلح، الآداب الشرعية، ت: شعيب الْرناؤكط كعمر القياـ، ط -259

 ـ.1999ىػ/1419
أبو ابٛسن الندكم، ماذا خسر العال باب٤طاط ابٝسلمي، بدكف رقم ط، دار الإب٫اف، ابٝنصورة، بدكف  -261

 تاريخ النشر.
داد كدراسة: إصلاح عبد السلاـ الرفاعي، إشراؼ أبو حامد الغزالِ، إحياء علوـ الدين، إع -261

 ـ.1988ىػ/1408، مركز الْىراـ للتَبٖة كالنشر، القاىرة، 1كمراجعة: عبد الصبور شاىي، ط
، دار الكتب 1أبو حامد الغزالِ، القتصاد ف العتقاد، كضع حواشيو: عبد الل ب٠مد ابٜليلي، ط -262

 ـ.2004ىػ/1424العلمية، بيركت، 
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، مكتبة النهضة ابٝصرية، القاىرة، 5أبٗد شلب، ابٛياة الجتماعية ف الفكر الإسلامي، ط -263
 ـ.1986
، ابٞيئة ابٝصرية العامة للكتاب، بدكف مكاف 3أبٗد شوقي الفنجرم، الطب الوقائي ف الإسلاـ، ط -264

 ـ.1991النشر، 
امعة للحكاـ الفقهية ف الصحة كابٝرض أبٗد ب٠مد كنعاف، ابٝوسوعة الطبية الفقهية "موسوعة ج -265

 ـ.2006ىػ/1427، دار النفائس، بيركت، 2كابٝمارسات الطبية"، ط
 ـ.1968، دار صعب، بيركت، 1ابٚاحظ، البياف كالتبيي، ت: المحامي فوزم عطوم، ط -266
رقم ط، دار ابٚوين، غياث الْمم ف التياث الظلم، ت: فؤاد عبد ابٝنعم كمصطفى حلمي، بدكف  -267

 ـ.1979الدعوة، السكندرية، 
، منشورات ب٠مد 2ابٛكيم التَمذم، رياضة النفس، قدـ لو كعلق عليو: إبراىيم شمس الدين، ط -268

 ـ.2005ىػ/1426علي بيضوف )دار الكتب العلمية ببيركت(، 
ار الكتاب ، د4ابٜطر اليهودم: بركتوكولت حكماء صهيوف، تربٖة: ب٠مد خليفة التونسي، ط -269

 العربّ، بيركت، بدكف تاريخ ط.
ابٜطيب البغدادم، ابٚامع لْخلاؽ الراكم كآداب السامع، بدكف رقم ط، دار ابٝعارؼ، الرياض،  -271

 ـ.1983ىػ/1403
، بٖعية التَبية الإسلامية 1الدينورم، المجالسة كجواىر العلم، ت: مشهور بن حسن آؿ سلماف، ط -271

 ـ.1998ق/1419حزـ ببيركت، بالبحرين، كدار ابن 
، دار ابن عفاف، ابٝملكة العربية السعودية، 1الشاطب، العتصاـ، ت: سليم بن عيد ابٞلالِ، ط -272

 ـ.1992ىػ/1412
 ـ.1998ىػ/1418عمٌاف، -دمشق-، ابٝكتب الإسلامي، بيركت3القرضاكم، الإسلاـ كالفن، ط -273
، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع، بيركت، 5القرضاكم، الوقت ف حياة ابٝسلم، ط -274

 ـ.1991ىػ/1416
، مكتبة الفلاح، الكويت، 1ابٝاكردم، نصيحة ابٝلوؾ، ت: خضر حسي خضر، ط -275

 ـ.1983ىػ/1403
، دار الفكر العربّ، القاىرة، 3ابٝبد، الكامل ف اللغة كالْدب، ت: ب٠مد أبو الفضل إبراىيم، ط -276
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 ـ.1997ىػ/1417
، مكتبة نزار مصطفى الباز، مكة ابٝكرمة كالرياض، 1، طالنوكم، الْذكار من كلاـ سيد الْبرار  -277

 ـ.1997ق/1417
 ـ.1999ق/1419، دار العاصمة للنشر كالتوزيع، الرياض، 1بكر أبو زيد، تصحيح الدعاء، ط -278
لْب٣اب، بدكف رقم ط، مؤسسة قرطبة، بدكف بٖاؿ الدين القابٙي، جوامع الآداب ف أخلاؽ ا -279

 مكاف كل تاريخ ط.
، بدكف 2بٗود بن عبد الل التوب٨رم، الإيضاح كالتبيي بٝا كقع فيو الْكثركف من مشابِة ابٝشركي، ط -281

 ق.1405دار كل مكاف ط، 
، بيركت، الرسالة مؤسسة، 1ط ،الداية رضواف ب٠مد: ، بٖع كبْقيق كشرحربو عبد ابن ديواف -281

 ـ.1979ق/1399
 مؤسسة ،1، طقصاب كليد: ، بٖع كدراسة كبْقيقكابٝوعظة ابٛكمة شاعر الوراؽ ب٠مود ديواف -282
 ـ.1991ق/1412، عجماف، الفنوف
، بدكف دار النشر كل مكانها، 2رىباف بيرية شيهت، فردكس الآباء )بستاف الرىباف ابٝوسع(، ط -283

 ـ.2006
، دار الكتب العلمية، بيركت، 1صلاح الدين الزماكي، عوف الْطفاؿ شرح لمية ابن الوردم، ط -284

 ـ.2006ىػ/1427
صلاح الصاكم، التعددية السياسية ف الدكلة الإسلامية، بدكف رقم ط، ابٚامعة الدكلية بأمريكا  -285

 ـ. 2011ق/1432اللاتينية، 
بػىنَّكىة ابٝ -286 -الستًشراؽ-يدان، أجنحة ابٝكر الثلاثة كخوافيها: التبشيرعبد الربٗن بن حسن حى

 ـ.2000ىػ/1420، دار القلم، دمشق، 8الستعمار، دراسة كبْليل كتوجيو، ط
عبد العزيز ب٠مد، الفتوة ف ابٝفهوـ الإسلامي: دراسة ف الْخلاؽ الإسلامية، بدكف رقم ط، دار  -287

 ـ.1998الوفاء، الإسكندرية، 
، مكتب ابٝطبوعات الإسلامية، حلب، بدكف 10الفتاح أبو غدة، قيمة الزمن عند العلماء، طعبد  -288

 تاريخ ط.
، منشورات مكتبة اقرأ كدار بِاء 1عبد القادر مهاكات، ب٦اذج من الٍميحىاضىرىاتً الٍمىسٍجًدًيَّةً، ط -289
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 ـ.2009ىػ/1430الدين للنشر كالتوزيع، قسنطينة، 
 ـ2008ىػ/1428، دار القلم، دمشق، 3ر، عصرنا كالعيش ف زمانو الصعب، طعبد الكري بكا -291
، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع، بيركت، 9عبد الكري زيداف، أصوؿ الدعوة، ط -291

 ـ.2002ىػ/1423
زيع، ، دار السلاـ للطباعة كالنشر كالتو 21عبد الل ناصح علواف، تربية الْكلد ف الإسلاـ، ط -292

 ـ.1992ق/1412الغورية، 
، دار طيبة للنشر 2مادكف رشيد، قضايا اللهو كالتَفيو بي ابٛاجة النفسية كالضوابط الشرعية، ط -293

 ـ.1999ق/1420كالتوزيع، الرياض، 
ب٠مد عبده، الإسلاـ بي العلم كابٝدنية، بدكف رقم ط، كلمات عربية للتَبٖة كالنشر، القاىرة،  -294

 ـ.2012
، مكتبة السنة، القاىرة، 1ب٠مد قطب، رؤية إسلامية لْحواؿ العال ابٝعاصر، ط -295

 ـ.1991ىػ/1411
ب٠مػد نزار الػدقر، ركائع الطب الإسلامي، بدكف رقم ط كل دار النشر، دمشق،  -296

: wordـ. كىو كتابه بَّٗلٍتيو ف نسختو "1998ق/1419 ، ف الساعة: 2013-03-25" يوـ
 موقع "شبكة دىشة" على الشبكة العنكبوتية، من الصفحة الآتية:، من 11:00

http://www.dahsha.com/old/viewarticle.php?id=7803   
 ـ.2004ىػ/1424، دار الشركؽ، القاىرة، 8ب٠مود شلتوت، من توجيهات الإسلاـ، ط -297
 ـ.1998ق/1418، دار السلاـ، القاىرة، 1مصطفى السباعي، من ركائع حضارتنا، ط -298
 ـ.2007ىػ/1428، دار الكتب العلمية، بيركت، 8مصطفى الغلايين، جامع الدركس العربية، ط -299
، كحي القلم، راجعو كاعتنى بو: دركيش ابٚويدم، بدكف رقم ط، ابٝكتبة الرافعي صادؽ مصطفى -311

 ـ. 2002بيركت، -العصرية، صيدا
 ثانيا : الرسائل الجامعية:

ابٛاج قادرم، كاقع ابٝمارسة الرياضية ف الطور البتدائي كأثره على النمو النفسي الجتماعي  -311
، رسالة ماجستير، غير مطبوعة، إشراؼ: أبٗد -دراسة ميدانية بابٝدارس البتدائية لولية سطيف-للتلاميذ 

 ـ.  2011/2010، 3شنات، معهد التَبية البدنية كالرياضية، جامعة ابٚزائر
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خليفة بن ب٩يى بن سعيد ابٚابرم، أحكاـ ابٝسابقات ف الفقو الإسلامي: دراسة مقارنة، رسالة  -312
ماجستير، غير مطبوعة، إشراؼ: قحطاف عبد الربٗن الدكرم، قسم الفقو كأصولو بكلية الدراسات الفقهية 

 ـ.2001ىػ/1422كالقانونية، جامعة آؿ البيت، الْردف، 
عاصي، القوة ف القرآف الكري، رسالة ماجستير ف أصوؿ الدين، غير مطبوعة،  رائد عبد الرحيم -313

ـ. 2009إشراؼ: عودة عبد الل، جامعة النجاح الوطنية )كلية الدراسات العليا(، نابلس )فلسطي(، 
: pdfنسخة " -08-20" بَّٗلٍتها من موقع "جامعة النجاح الوطنية" على الشبكة العنكبوتية، يوـ
 ، من الصفحة الآتية:12:20لى الساعة: ـ، ع2011

http://www.najah.edu/thesis/5171812.pdf  
سعد بن سعيد بن عواض القحطان، أحكاـ السفر ف الشريعة الإسلامية، رسالة ماجستير، غير  -314

قسم -جامعة ابٝلك عبد العزيز )كلية الشريعة كالدراسات الإسلاميةمطبوعة، إشراؼ: أبٗد فهمي أبو سنة، 
 ـ.1979ىػ/1399الدراسات العليا الشرعية(، مكة ابٝكرمة، 

عبد الربٗن إبراىيم أبو رضواف، ألعاب القول ف الفقو الإسلامي، رسالة ماجستير ف الفقو ابٝقارف،  -315
ة الإسلامية بغزة )كلية الشريعة كالقانوف(، غير مطبوعة، إشرؼ: مازف إبٙاعيل ىنية، ابٚامع

 ـ.2010ىػ/1431
عركبة ناصر "بٗد أبو سيف" الشرفا، الإصابات الرياضية ف التشريع ابٚنائي الإسلامي، رسالة  -316

ماجستير، غير مطبوعة، إشراؼ: مركاف القدكمي كصبحي ب٦ر، جامعة النجاح الوطنية )كلية الدراسات 
" بَّٗلٍتها من موقع "جامعة النجاح الوطنية" على pdfـ. نسخة "2009)فلسطي(، العليا(، نابلس 

 :  ، من الصفحة الآتية:20:45ـ، على الساعة: 2010-06-29الشبكة العنكبوتية، يوـ
http://www.najah.edu/thesis/790.pdf  

: ابٝعاصرة الصور على كتطبيقاتها الإسلامية الشريعة ف كابٝراىنات ابٝسابقات براح، الْمي ب٠مد -317
غير مطبوعة، إشراؼ: عبد القادر جدم، قسم الفقو كأصولو بكلية  ماجستير، رسالة ،مقارنة فقهية دراسة

-2012ق/1434-1433الشريعة كالقتصاد، جامعة الْمير عبد القادر للعلوـ الإسلامية، قسنطينة، 
 .ـ2013
سةه فقهيةه معاصرةه، رسالة ماجستير، غير مطبوعة، إشراؼ: عبدالل نهلة الردين، رياضةي ابٝرأةً: درا -318

 ـ.2007ديرشوم، ابٚامعة الْمريكية ابٝفتوحة بابٝملكة العربية السعودية، 
 

http://www.najah.edu/thesis/5171812.pdf
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 ثالثا : المقالات والمداخلات:
ـ، 1973ىػ/1393، 106أبٗد الشرباصي، حينما ننحرؼ بالرياضة، بٟلة الوعي الإسلامي، ع -319
 الْكقاؼ كالشؤكف الإسلامية، الكويت.كزارة 
أبٗد فلاح كعبد الكري معزيز، اقتصاديات الرياضػة: بْديد أكجو الرتباط بي القتصاد كالرياضة،  -311

 ـ، جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف.  2013، 10بٟلة الْكادب٫ية للدراسات الجتماعية كالإنسانية، ع
بية البدنية كالرياضية ف الفكر التَبوم الإسلامي، بٟلة: دراسات تربوية، أمي أنور ابٜولِ، مكانة التَ  -311

 ـ، مصر.1985، 1ع
بركة سلماف أبٗد كأخريات، الْحاديثي الصحاحً كابٛسافً ف رعايةً الصحةً، بٟلة: مركزً بحوثً  -312

 ـ، جامعةً قطر.1995-1994-ق1415، 8السنةً كالسيرةً، ع
، 8، ع4الْبٙاء كالتسمية، بٟلة: المجمع الفقهي برابطة العال الإسلامي، طحسن شيخ عثماف،  -313

 ـ، مكة ابٝكرمة.2004ق/1425
عبد القادر مهاكات، القراءةى التخصصيَّةى للقرآفً الكريً: بٓصصي الرياضةً البدنيَّةً أب٦وذجنا، مداخلةه  -314

 24-23ديد ف حركة التفسير ابٝعاصرة"، ابٝنعقد ف: علميَّةه قدِّمتٍ ف ابٝلتقى الوطن الْكؿ: "معال التج
ـ، كابٝنظَّم من طرؼ قسم الشريعة بكلية العلوـ الجتماعية كالعلوـ الإسلامية بابٚامعة الإفريقية 2012أفريل

 أدرار.-أبٗد دراية
ف العشريػَّتػىيًٍ  عبد القادر مهاكات، ب٦اذجي مًنٍ مظاىرً اىتزازً ىيبةً الدكلةً عند ابٝواطنً ابٚزائرمِّ  -315

)عدد خاص بأعماؿ ملتقى: "ىيبة الدكلة لدل ابٝواطن ابٚزائرم: ماضيا  21الْخيرتيًٍ، بٟلة ابٝعيار، ع
ـ، كلية أصوؿ الدين كالشريعة كابٛضارة 2009ديسمب  09ك08ك07كحاضرا كمستقبلا"، أياـ: 

ـ، 2010ق/أفريل1431ة(، ربيع الثانالإسلامية، جامعة الْمير عبد القادر للعلوـ الإسلامية، قسنطين
 جامعة الْمير عبد القادر للعلوـ الإسلامية، قسنطينة.

عبد الل بن عبد العزيز ابٚبين، سجود الشكر كأحكامو ف الفقو الإسلامي، بٟلة البحوث  -316
شاد، ابٝملكة ىػ، الرئاسة العامة لإدارات البحوث العلمية كالإفتاء كالدعوة كالإر 1413، 36الإسلامية، ع

 العربية السعودية.
، العلوـ 5ب٠مد أبٗد علي مفت، الدكر السياسي لللعاب الرياضية، بٟلة جامعة ابٝلك سعود، مج -317

 ـ، الرياض.1993ق/1413، 2الإدارية
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ب٠مد عبد الرزاؽ السيد إبراىيم الطبطبائي، ابٝسابقات الرياضية ضوابطها الفقهية كآثارىا ابٚنائية  -318
ـ، بٟلس 2005ق/1425من السنة الثامنة كالعشرين،  1راسة مقارنة بي الفقو كالقانوف، بٟلة ابٛقوؽ، عد

 النشر العلمي بٚامعة الكويت. 
 رابعًا: الجرائد:

 ابٚريدة الربٙية للجمهورية ابٚزائرية الدب٫قراطية الشعبية: -319
 ـ.1974ديسمب  10 :، ابٝؤرَّخة ف99* رقم 
 ـ.1996ديسمب  8 :ابٝؤرَّخة ف، 76* رقم 

 .ـ2002 مايو 14 :ف ابٝؤرَّخة ،34 رقم* 
 .ـ2006 أكتوبر 1 :ف خةابٝؤرَّ  ،61 رقم* 
 .ـ2013 يوليو 31 :ف خةابٝؤرَّ  ،39 رقم* 

 ابٜب، يومية جزائرية مستقلة: -321
: ،5260* ع  ـ.2008مارس  04 يوـ
: ،5572* ع  ـ.2009مارس  10 يوـ
 ابٚزائر:-كطنية رياضية يومية: الشباؾ -321

: ،1317ع *  .ـ2012نوفمب  08 يوـ
 الشركؽ اليومي، إخبارية كطنية جزائرية: -322

: 2493ع *  ـ.2008ديسمب  30، يوـ
: 2500* ع  ـ.2009جانفي  07، يوـ
: ،2536* ع  ـ.2009فيفرم  18 يوـ
: 2590* ع  ـ.2009أفريل  21، يوـ
: 2664* ع  ـ.2009جويلية  16، يوـ

: 2665ع *  ـ.2009جويلية  18، يوـ
: 2669* ع  ـ.2009جويلية  22، يوـ
: 2789* ع  ـ.2009ديسمب  8، يوـ

:  ،3919ع*   .   ـ2013فيفرم  7يوـ
 النهار ابٚديد، يومية جزائرية مستقلة: -323
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: 418* ع  ـ.2009 مارس 14، يوـ
 .ـ2009 أفريل 22: يوـ ،453ع* 

 خامسًا : المواقع الالكترونية:
 www.islamonline.netإسلاـ أكف لين:  -324
 blacktigerschool.blogspot.com أكادب٫ية النمر الْسود لفنوف الدفاع:  -325
  www.ilsf.org البْاد الدكلِ لرياضة إنقاذ الْركاح:  -326
327-  :  islamtoday.netالإسلاـ اليوـ
 islamqa.infoالإسلاـ سؤاؿ كجواب:  -328
 www.alukah.netالْلوكة الشرعية:  -329
 www.aljazeera.netابٚزيرة:  -331
 www.alifta.net الرئاسة العامة للبحوث العلمية كالإفتاء بابٝملكة العربية السعودية: -331
 www.feqhweb.comالشبكة الفقهية:  -332
 www.islamfeqh.comالفقو الإسلامي:  -333
 www.qaradawi.netالقرضاكم:  -334
 shamela.ws/index.php : الشاملة ابٝكتبة -335
 arablib.comابٝكتبة العربية:  -336
 www.waqfeya.comابٝكتبة الوقفية:  -337
 www.arab-ency.comابٝوسوعة العربية:  -338
ابٞيئة العامة للشؤكف الإسلامية كالْكقاؼ بدكلة الإمارات العربية ابٝتحدة:  -339

www.awqaf.gov.ae 
 www.amazighworld.orgأمازيغ العال:  -341
 www.onislam.netأكف إسلاـ:  -341
 www.damasgate.comداماس: بوابة  -342
 www.najah.eduجامعة النجاح الوطنية:  -343
 uqu.edu.saجامعة أـ القرل:  -344

http://www.islamonline.net/
http://www.alukah.net/
http://www.aljazeera.net/
http://www.feqhweb.com/
http://www.islamfeqh.com/
http://www.arab-ency.com/
http://www.awqaf.gov.ae/
http://www.awqaf.gov.ae/
http://www.damasgate.com/
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 www.jabhaonline.orgجبهة علماء الْزىر الشريف:  -345
346-  :  www.akhbarelyoum.dzجريدة أخبار اليوـ
 ahram.org.egجريدة الْىراـ:  -347
 www.elkhabar.comجريدة ابٜب:  -348
 www.alriyadh.comجريدة الرياض:  -349
 classic.aawsat.comجريدة الشرؽ الْكسط:  -351
 www.echoroukonline.comجريدة الشركؽ اليومي:  -351
 www.alqabas.comجريدة القبس:  -352
353-  :  today.almasryalyoum.comجريدة ابٝصرم اليوـ
 www.djazairess.comجزايرس:  -354
 www.dar-alifta.orgدار الإفتاء ابٝصرية:  -355
 aliftaa.joدائرة الإفتاء العاـ بابٝملكة الْردنية ابٞاشمية:  -356
 forum.ashefaa.comشبكة الشفاء الإسلامية:  -357
 www.dahsha.comشبكة دىشة:  -358
 www.alfawzan.af.org.saصال بن فوزاف الفوزاف:  -359
 www.alquds.co.ukصحيفة القدس العربّ:  -361
 www.saaid.netصيد الفوائد:  -361
 www.islamweb.netطريق الإسلاـ:  -362
 www.alsalafway.comطريق السلف:  -363
 www.m3rf.comعال ابٝعرفة:  -364
 www.fawaed.tvفوائد ت ف:  -365
  www.vb-w.comقاب قوسي: -366
 www.ketabpedia.comكتاب بديا:   -367
 www.fiqhacademy.orgبٟمع الفقو الإسلامي الدكلِ:  -368
 www.ibnothaimeen.comب٠مد بن صال العثيمي:  -369

http://www.echoroukonline.com/
http://www.dahsha.com/
http://www.alquds.co.uk/
http://www.saaid.net/
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 www.midad.meمًداد:  -371
  www.mzabmedia.comمزاب ميديا:  -371
 www.almoajam.org :كالعشرين عشر التاسع القرني ف العربية لشعراء البابطي معجم -372
 bafree.netمنتديات ابٛصن النفسي:  -373
 www.forum.ok-eg.comمنتديات الفقيو:  -374
 forum.kooora.comمنتديات كوككرة:  -375
 www.nabulsi.comموسوعة النابلسي للعلوـ الإسلامية:  -376
 vb.alhilal.comنادم ابٞلاؿ السعودم:  -377
 www.ikhwanwikiكيكيبيديا الإخواف ابٝسلمي:  -378
  ar.wikipedia.org كيكيبيديا ابٝوسوعة ابٛرة: -379
 www.youtube.comيوتيب:  -381

 

  

http://www.midad.me/
http://www.forum.ok-eg.com/
http://vb.alhilal.com/t167291.html
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 فهرس المحتىيات -7

 الصفحظ المحتوى
 1 المقدمة                                                                 

 الرياضةِ البدنيَّةِ، وأدلةُ مشروعيَّتِها الفصل الأول: ماهيَةُ 
 المبحث الأول: تعريفُ الرياضةِ البدنيَّةِ، ولمحةٌ عن تاريخِها وواقعِها المعاصرِ 

 21 المطلب الأول: تعريفُ الرياضةِ البدنيَّةِ 
 21 الفرع الْكؿ: تعريفي الرياضةً البدنيَّةً لغةن 

 23 البدنيَّةً اصطلاحناالفرع الثان: تعريفي الرياضةً 
 28 المطلب الثاني: لمحةٌ عن تاريخِ الرياضةِ البدنيَّةِ 

 28 الفرع الْكؿ: الرياضةي البدنيَّةي ف ابٛضاراتً القدب٫ةً، كعند العربً قبلى بٟيءً الإسلا ًـ
 33 الفرع الثان: الرياضةي البدنيَّةً ف التاريخً الإسلاميِّ 

 39 واقعِ الرياضةِ البدنيَّةِ المعاصرِ المطلب الثالث: لمحةٌ عن 
 39 الفرع الْكؿ: الرياضةي البدنيَّةي تشهدي نػيقٍلىةن نوعيَّةن 

 41 الفرع الثان: أىمُّ معالً النػُّقٍلىةً النوعيَّةً الت شهدتٍها الرياضةي البدنيَّةي 
 التي ظاهرُها  يَحُدُّ منها المبحث الثاني: أدلَّةُ مشروعيَّةِ الرياضةِ البدنيَّةِ، وتوجيهُ النصوصِ 

 47 المطلب الأول: الأدلَّةُ من القرآنِ الكريمِ 
 47 الفرع الْكؿ: الآياتي الْكضحي من غيرىا ف دللتها على ابٝشركعيَّةً 

 50 الفرع الثان: آياته أخرل أقلُّ كضوحنا ف دللتها على ابٝشركعيَّةً 
  54المطلب الثاني: الأدلَّةُ من السنةِ النبويَّةِ وآثارِ الصحابةِ 

 54 الفرع الْكؿ: الْدلَّةي من السنةً النبويَّةً 
  59الفرع الثان: آثاري الصحابةً 

 64 المطلب الثالث: توجيهُ النصوصِ التي ظاهرُها يَحُدُّ من الرياضةِ البدنيَّةِ 
 64 القرآنيَّةً الت ظاىريىا ب٩ىيدُّ من الرياضةً البدنيَّةً  الفرع الْكؿ: توجيوي النصوصً 

 71 الفرع الثان: توجيوي النصوصً ابٛديثيَّةً الت ظاىريىا ب٩ىيدُّ من الرياضةً البدنيَّةً 
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 الفصل الثاني: المقاصدُ الشرعيةُ للرياضاتِ البدنيةِ،
 ومقارنتُها بما في القوانينِ المنظِّمَةِ لألعابِها

 المبحث الأول: المقاصدُ الدينيةُ والاجتماعيةُ والنفسيةُ للرياضاتِ البدنيةِ،
 ومقارنتُها بما في القوانينِ المنظِّمِةِ لألعابِها

 80 المطلب الأول: المقاصد الدينيَّة للرياضات البدنية
 80 الفرع الْكؿ: ابٝقاصد الدينيَّة ابٝتعلقة بالعبادة

 88 الدينيَّة ابٝتعلقة بالدعوةالفرع الثان: ابٝقاصد 
 98 المطلب الثاني: المقاصد الاجتماعيَّة والنفسيَّة للرياضات البدنية

 98 الفرع الْكؿ: ابٝقاصد الجتماعيَّة
 107 الفرع الثان: ابٝقاصد النفسيَّة

 المبحث الثاني: المقاصدُ الاقتصاديَّةُ والسياسيَّةُ والصحيَّةُ للرياضاتِ البدنيةِ،
 ومقارنتُها بما في القوانينِ المنظِّمَةِ لألعابِها

 119 المطلب الأول: المقاصد الاقتصاديَّة والسياسيَّة للرياضات البدنية
 119 الفرع الْكؿ: ابٝقاصد القتصاديَّة

 126 الفرع الثان: ابٝقاصد السياسيَّة
 141 المطلب الثاني: المقاصد الصحيَّة للرياضات البدنية

 143 الْكؿ: ابٝقاصد الوقائيَّة الفرع
 152 الفرع الثان: ابٝقاصد العلاجيَّة

 الفصل الثالث: الضوابطُ الشرعيةُ للرياضاتِ البدنيةِ،
 ومقارنتُها بما في القوانينِ المنظِّمَةِ لألعابِها

 المبحث الأول: ضابطاَ الأقوالِ والأفعالِ في الرياضاتِ البدنيةِ،
     القوانينِ المنظِّمةِ لألعابِهاومقارنتُهما بما في 

 161المطلب الأول: ضابطُ الأقوالِ )اجتنابُ مـا فيـه سـخريةٌ أو مفـاخرةٌ أو بـ اوةٌ أو مبالغـةٌ أو 
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 ترويعٌ أو إخلالٌ بالعقيدةِ الإسلاميةِ(
 162 الفرع الْكؿ: الْقواؿ ابٜارجة عن قواني الرياضة كأعرافها

 169 تػىقٍبػىليهىا قواني الرياضة كتيقًرُّىىا أعرافهاالفرع الثان: الْقواؿ الت 
المطلـــب الثـــاني: ضـــابطُ الأفعـــالِ )وجـــوبِ الالتـــياِِ بـــاإدابِ الإســـلاميةِ وعـــدِِ إلحـــاِ  أو 

 تعريضِ النفسِ أو الغيرِ للضررِ(
177 

يـ الآدابً الإسلاميةً   177 الفرع الْكؿ: التزا
يـ إبٛاؽً أك تعريضً   186 النفسً أك الغيًر للضررً الفرع الثان: عد

 المبحث الثاني: ضابطاَ الأوقاتِ والمالياتِ في الرياضاتِ البدنيةِ،
     ومقارنتُهما بما في القوانينِ المنظِّمةِ لألعابِها

ـهُ   المطلب الأول: ضابطُ الأوقاتِ )مراعاةُ وقتِ ممارسةِ الرياضةِ ومشاهدتهِا من حيثُ  كَمُّ
 وموضُعُهُ من اليوِِ والسنةِ(

202 

 206 الفرع الْكؿ: أل تكوفي على حسابً الواجباتً 
 216 الفرع الثان: أل تكوفي على حسابً ابٝستحباتً 

المطلب الثاني: ضابطُ المالياتِ )أنْ يُكْسَبُ المالُ منهـا بطريـٍ  حـلالٍ، وأنْ يُصْـرَيَ فيهـا 
 بالمعرويِ(

225 

 226 الْكؿ: أىمُّ ابٝكاسبً المحرمةً شرعناالفرع 
 241 الفرع الثان: أىمُّ طرؽً الصرؼً غيًر ابٝقبولةً شرعنا

ُِ الشرعيةُ لأهمِّ المسائلِ المعاصرةِ في الرياضاتِ البدنيةِ،  الفصل الرابع: الأحكا
 ومقارنتُها بالقوانينِ المنظِّمةِ لألعابِها

 متعلقةٍ بالعقيدةِ،المبحث الأول: حكمُ مسائلَ 
 ومقارنتُها بما في القوانينِ المنظِّمةِ للألعابِ الرياضيةِ 

 252 المطلب الأول: حكمُ انحناوِ التحيةِ في الرياضاتِ القتاليةِ 
 253 الفرع الْكؿ: بْريري ب٠لَّ النزاعً 

 254 الفرع الثان: رأمي ابٝانعي
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 257 الفرع الثالث: رأمي المجيزين
 259 الرابع: التَجيحالفرع 

، والإتيانِ بالقَسَمِ والنشـيدِ  المطلب الثاني: حكمُ الاستعانةِ بالشعوذةِ في المجالِ الرياضيِّ
 الأولمبيـَّيْن

263 

 263 الفرع الْكؿ: حكمي الستعانةً بالشعوذةً ف المجاؿً الرياضيِّ 
 267 الْكبٝبيػَّيٍ الفرع الثان: حكمي الإتيافً بالقىسىمً كالنشيدً 

 المبحث الثاني: حكمُ مسألتيْن متعلقتيْن بالعبادةِ،
 ومقارنتُه بما في القوانينِ المنظِّمةِ للألعابِ الرياضيةِ 

 272 المطلب الأول: حكمُ الإفطارِ في نهارِ رمضانَ عند برمجةِ التدريباتِ أو المبارياتِ فيه
 273 الفرع الْكؿ: بْريري ب٠لَّ النزاعً 

 275 الفرع الثان: رأمي ابٝوسِّعًي
 279 الفرع الثالث: رأمي ابٝضيِّقًي

 282 الفرع الرابع: التَجيح
 286 المطلب الثاني: حكمُ سجودِ الشكرِ عند إحرازِ الهديِ أو تحقيِ  الفوزِ 

 287 الفرع الْكؿ: بْريري ب٠لَّ النزاعً 
 290 الفرع الثان: رأمي ابٝانعي

 296 الثالث: رأمي المجيزينالفرع 
 298 الفرع الرابع: التَجيح

،  المبحث الثالث: حكمُ الاحترايِ في المجالِ الرياضيِّ
     ومقارنتُه بما في القوانينِ المنظِّمةِ للألعابِ الرياضيةِ 

 303 المطلب الأول: صورُ الاحترايِ الرياضيِّ المتفُ  على حكمِها
 303 الحتَاؼً الرياضيِّ الفرع الْكؿ: تعريفي 

 304 الفرع الثان: الصوري ابٚائزةي 
 306 الفرع الثالث: الصوري المحرمةي 
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 311 المطلب الثاني: صورةُ الاحترايِ الرياضيِّ المختلَفُ في حكمِها
 311 الفرع الْكؿ: رأمي ابٝانعي
 315 الفرع الثان: رأمي المجيزين

 318 : التَجيحلثالفرع الثا
 326 ملح 
 329 الخاتمة
 340 سالفهار 

 341 فهرس الآيات القرآنية -1
 346 فهرس الْحاديث النبوية -2
  352فهرس آثار الصحابة  -3
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 354 فهرس الْعلاـ ابٝتَجىم بٞم -5
 357 فهرس ابٝصادر كابٝراجع -6
 387 فهرس المحتويات -7
 

 

 

 

 

 

 



 ملخص
: دراسةٌ مقارنةٌ  موضوعُ الرسالةِ موسومٌ بـ: "أحكامُ الرياضاتِ البدنيةِ في الفقوِ الإسلاميِّ
بالقوانيِن الدنظِّمَةِ للألعابِ الرياضيةِ"، وإشكاليتُوُ الرئيسةُ التي حاولَ الإجابةَ عنها تتمحورُ حولَ نظرةِ 

ا وحديثِها، والتي يمارسُها ويشاىدُىا الدسلمون الشريعةِ الإسلاميةِ إلى أنواعِ الرياضاتِ البدنيةِ قديِمه
مسايرةً لجميعِ شعوبِ العالِم، بما فيها من إيجابياتٍ ومحاسنَ تعودُ على الفردِ والجماعةِ، الأمرُ الذي 
يقتضي إباحتَها أو استحبابََا أو إيجابََا، وبما فيها من سلبياتٍ و مؤاخذاتٍ توُجِبُ كراىتَها أو 

 تحريمـهَا.
وقد جاءَ الدوضوعُ في أربعةِ فصولٍ: خُصِّصَ أولُذا لبيانِ ماىيَةِ الرياضةِ البدنيَّةِ، وعَرْضِ أدلةِ 
مشروعيَّتِها، وجُعِلَ ثانيها لتقصِّي الدقاصدِ الشرعيةِ الدتوخَّاةِ من ممارستِها ومشاىدتِِا، وعُنَِِ ثالثهُا 

مَ بَا الدسلمُ أثناءَ الدمارسةِ أو الدشاىدةِ، بينما سلَّطَ بتحديدِ الضوابطِ الشرعيةِ التي ينبغي أن يَـلْتَزِ 
َ أحكامَها الشرعيةَ، مع عَقْدِ مقارنةٍ  رابعُها الضوءَ على أىمِّ الدسائلِ الدعاصرةِ الدثارةِ في ميدانِِا، وبَـينَّ

 ةِ.لألعابِ الرياضيلمع ما في القوانيِن الدنظِّمَةِ  -قَدْرَ الدستطاعِ -في جميعِ ما سَبَقَ 
ومِنَ النتائجِ الأساسيةِ التي وصلَ إليها البحثُ في ىذا الدوضوعِ أنَّ ممارسةَ الرياضةِ البدنيةِ في 

عَدُّ من قبَِيلِ الدستحباتِ، وربما كانت واجبةً في بعضِ الأحيانِ؛ بسببِ اتساعِ رقعةِ ت ـُىذا الزمانِ 
     الجسميِّ للإنسانِ، وأنِا تصبحُ محرمةً  استعمالِ التقنياتِ والوسائلِ الحديثةِ على حسابِ المجهودِ 

إذا كانت على حسابِ الواجباتِ الدينيةِ أو الدنيويةِ، أو إذا ارتبطتْ بالتعصبِ  -وكذا مشاىدتُِا-
الدمقوتِ للاعبِ أو الفريقِ، أو صاحبتْها ألفاظٌ نابيةٌ، أو تصرفاتٌ منافيةٌ للعقيدةِ السليمةِ، أو 

 رهَُ إذا كانت على حسابِ الدندوباتِ الشرعيةِ والأعمالِ التطوعيةِ.الأخلاقِ السويةِ، وتُكْ 
رائحةَ الدؤامرةِ على الإسلامِ والدسلمين من خلالِ انحسارِ رقعةِ الرياضاتِ  كما أنَّ البحثَ شَمَّ 

ضةِ إنقاذِ الجهاديةِ والتراثيةِ في الوقتِ الدعاصرِ، وتِميشِ الرياضاتِ الدعاصرةِ ذاتِ الفائدةِ الكبيرةِ كريا
 الأرواحِ، واتساعِ دائرةِ الرياضاتِ الترفيهيةِ وعلى رأسِها كرةُ القدمِ.

قِبَلِ الأشخاصِ أو  نْ وأوصى البحثُ بوجوبِ ترشيدِ الإنفاقِ على الرياضاتِ البدنيةِ، سواء مِ 
إلى الذيئاتِ القاريةِ الذيئاتِ الحكوميةِ أو الخاصةِ، ودَعَا حكوماتِ الدولِ الدسلمةِ إلى رفعِ انشغالٍ ىامٍّ 

والعالديةِ الدشرفةِ على تنظيمِ الألعابِ الرياضيةِ، والسعيِ إلى أخْذِهِ بعيِن الاعتبارِ، وىو الدتعلِّقُ بمراعاةِ 
 خصوصياتِ شعوبَِا، سواء ما تعلَّقَ منها بالعقائدِ أو العباداتِ أو الأخلاقِ.

 
  



Abstract 

The title of the thesis is " The provisions of physical sports in Islamic jurisprudence 

(Fikh); A comparative study of laws organizing sports". 

One of the main problematic of the topic to be answered is centered on the 'Islamic 

law' point of view to both old and new kinds of sports, which are practiced and viewed by 

Muslims as all people of the world. These sports can be positive on the individual as well as 

the groups, which make it allowable, ordered without obligation and positive. They can be 

also negative when they lead to be unpleasantness and forbidden.  

This study contains four chapters; I dealt in its first one with the definition of physical 

sports and giving proofs of its legitimacy . In the second chapter, I tried to find legitimate 

purposes perceived for practicing and watching sports. In the third chapter, I identified the 

legitimate standards that should be followed by the Muslim during practicing or watching 

sports, while the fourth chapter highlighted on the most important contemporary issues 

raised in their domain, and I showed its legitimate provisions, in addition to its comparison 

with laws that organizes sports. 

The main result of the study is that practicing sport today is considered as desirable or 

may be sometimes an obligation because of the huge use of technology and modern means 

instead of  physical efforts of human being. 

Practicing and watching sports can be forbidden if they replace the religious duties, if 

they are related to extreme intolerance to a player or a team, or if they include a bad words 

or behaviours which are contrary to the correct belief or moral. Sports can be unpleasant if 

they take place of the legitimate and voluntary works. 

The research also indicated the conspiracy against Islam and Muslims through the 

narrow field of practicing the traditional sports in the modern age, and the marginalization 

of contemporary sports with large interest such as saving lives, and the widening the circle 

of amusing sports, especially the football. 

The research recommended that expenses on physical sports should be rationalized 

whether by individual, public or private bodies, called for the governments of Muslim 

countries to raise its concern to the continental and international bodies which are 

responsible of organizing sports and takes it into consideration; that's related to taking into 

account the specificities of their people, whether those relating to doctrines, worship or 

morality. 


