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التعريف بالمصطلحات الأساسية للبحث

ٔػٍرٓا ٔذًٍٍضًْا ػًا شاتٓٓا انًثذث الأٔل: ذؼشٌف انًغاتماخ ٔيشش

 يٍ انرصشفاخ

 انًثذث انثاًَ: يششٔػٍح انًغاتماخ

 انًثذث انثانث: دكى انًغاتماخ
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 انًطهة الأٔل: ذؼشٌف انًغاتماخ

 انًطهة انثاًَ: ذؼشٌف انًشاُْاخ

 ٌف انًُاضهحانًطهة انثانث: ذؼش
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 انًطهة الأٔل: ذؼشٌف انًغاتماخ

 

 انفشع الأٔل: ذؼشٌف انًغاتماخ نغح ٔػُذ فمٓاء انًزاْة الأستؼح
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 انفشع انثاًَ: ذؼشٌفاخ انًغاتماخ ػُذ انفمٓاء انًؼاصشٌٍ
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 انفشع انثانث: انرؼشٌف انًخراس نهًغاتماخ
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 انًطهة انثاًَ: ذؼشٌف انًشاُْاخ

 انفشع الأٔل: ذؼشٌف انًشاُْاخ نغح
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 طلاداانفشع انثاًَ: ذؼشٌف انًشاُْاخ اص

 انثُذ الأٔل: ذؼشٌف انًشاُْاخ ػُذ فمٓاء انًزاْة الأستؼح
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 انثُذ انثاًَ: ذؼشٌف انًشاُْاخ ػُذ انًؼاصشٌٍ 

 انثُذ انثانث: انرؼشٌف انًخراس نهًشاُْاخ
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 انًطهة انثانث: ذؼشٌف انًُاضهح

 انفشع الأٔل: ذؼشٌف انًُاضهح نغح
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 انفشع انثاًَ: ذؼشٌف انًُاضهح اصطلادا
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 تٍٍ انًغاتماخ ٔيا أشثٓٓا يٍ انرصشفاخانًطهة انشاتغ: انفشق 

انفشع الأٔل: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔتٍٍ يا أشثٓٓا يٍ انرصشفاخ 

 انجائضج

 انثُذ الأٔل: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔانٓثح
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 انثُذ انثاًَ: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔانُزس

 انثُذ انثانث: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔانجؼانح
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 انثُذ انشاتغ: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔالإجاسج
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 انثُذ انخايظ: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔانششكح
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انفشع انثاًَ: انفشق تٍٍ انًغاتمح ٔتٍٍ يا أشثٓٓا يٍ انرصشفاخ 

 انًذشيح
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 الأٔل: ذؼشٌف انًغٍش ٔانمًاس ٔانغشس ٔانشتا انثُذ

 / ذؼشٌف انًغٍش ٔانمًاس: 1
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 / ذؼشٌف انغشس ٔانشتا: 2
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 انثُذ انثاًَ: َثزج ػٍ يٍغش أْم انجاْهٍح 
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 انثُذ انثانث: انفشق تٍٍ انًغاتماخ ٔتٍٍ انًٍغش ٔانغشس ٔانشتا
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 انًطهة الأٔل: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ انكراب

 انًطهة انثاًَ: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ انغُح
 

 انفشع الأٔل3 يششٔػٍخ انًسبثقبد يٍ انسُخ انقٕنٍخ     

 ًسبثقبد يٍ انسُخ انفؼهٍخانفشع انثب3ًَ يششٔػٍخ ان    
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 انًطهة انثانث: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ الإجًاع

 انًطهة الأٔل: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ انكراب

الأَفبل إٌ أْى يب اسزذل ثّ انفقٓبء يٍ انقشآٌ ػهى جٕاص انًسبثقخ آٌخ 

ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ﴿: انزً قبل رؼبنى فٍٓب
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 انًطهة انثاًَ: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ انغُح

 انفشع الأٔل: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ انغُح انمٕنٍح
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 خ يٍ انغُح انفؼهٍحانفشع انثاًَ: يششٔػٍح انًغاتما
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ھ  ھ ھ)  3فً قٕل الله رؼبنىسضً الله ػًُٓب ػٍ اثٍ ػجبس ٔ

كبٌ انًششكٌٕ ٌذجٌٕ أٌ ٌظٓش أْم ، هجذهجذ ٔغ  غ  3 بل، ق(ے ے

ٔكبٌ انًسهًٌٕ ٌذجٌٕ أٌ ، فبسس ػهى انشٔو لأَٓى ٔإٌبْى أْم الأٔثبٌ

فزكشِٔ لأثً ثكش فزكشِ أثٕ ثكش ، ٌظٓش انشٔو ػهى فبسس لأَٓى أْم انكزبة

فزكشِ أثٕ ثكش ، 3 قبل، سٕل الله صهى الله ػهٍّ ٔسهىنش
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فقبنٕا اجؼم ثٍُُب ٔثٍُك أجلا فئٌ ظٓشَب كبٌ نُب كزا ٔكزا ٔإٌ ظٓشرى ، نٓى

فزكشٔا رنك نهُجً ، فجؼم أجلا خًس سٍٍُ فهى ٌظٓشٔا، كبٌ نكى كزا ٔكزا

قبل أثٕ ، ساِ انؼششأ3 قبل 3 صهى الله ػهٍّ ٔسهى فقبل

فزنك قٕنّ 3 قبل، ثى ظٓشد انشٔو ثؼذ3 قبل، ٔانجضغ يب دٌٔ انؼشش3 سؼٍذ

نى غهجذ انشٔو( إنى قٕنّ )ٌٕٔيئز ٌفشح انًؤيٌُٕ ثُصش الله ٌُصش أ)3 رؼبنى

قبل أثٕ ػٍسى ، قبل سفٍبٌ سًؼذ أَٓى ظٓشٔا ػهٍٓى ٌٕو ثذس، يٍ ٌشبء(

دذٌث سفٍبٌ انثٕسي ػٍ ْزا دذٌث دسٍ صذٍخ غشٌت إًَب َؼشفّ يٍ 

ٔجّ الاسزذلال يٍ انذذٌث3 ْٕ أٌ انُجً صهى الله . دجٍت ثٍ أثً ػًشح

ػهٍّ ٔسهى أقش أثب ثكش فً يشاُْزّ ٔيُبدجزّ نهًششكٍٍ فًٍب فٍّ َصشح نذٌٍ 

 الله ٔرصذٌق نّ ٔنُجٍّ. 

 انًطهة انثانث: يششٔػٍح انًغاتماخ يٍ الإجًاع
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 انًطهة الأٔل: دكى انًغاتماخ انركهٍفً
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 انًطهة انثاًَ: دكى ػمذ انًغاتمح يٍ جٓح انهضٔو ٔػذيّ

 انفشع الأٔل3 دكى ػقذ انًسبثقخ قجم انششٔع فٍٓب    

 انفشع انثب3ًَ دكى ػقذ انًسبثقخ ثؼذ انششٔع فٍٓب    
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 انًطهة الأٔل: دكى انًغاتماخ انركهٍفً
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 انثُذ الأٔل: ذشدد دكى انًغاتماخ تٍٍ انجٕاص ٔانًُغ
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 الإتادحانثُذ انثاًَ: ذشدد دكى انًغاتماخ تٍٍ الاعرذثاب ٔانذظش ٔ 
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 انثُذ انثانث: ذشدد دكى انًغاتماخ انركهٍفً تٍٍ الألغاو انخًغح
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 انًطهة انثاًَ: دكى ػمذ انًغاتمح يٍ جٓح انهضٔو ٔػذيّ
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 انفشع الأٔل: دكى ػمذ انًغاتمح لثم انششٔع فٍٓا

 انثُذ الأٔل: ذذشٌش ألٕال انؼهًاء فً انًغأنح

 / انمٕل الأٔل ٔأدنر1ّ
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 / انمٕل انثاًَ ٔأدنرّ 2
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 / انمٕل انثانث ٔأدنر3ّ
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 انثُذ انثاًَ: عثة انخلاف فً انًغأنح ٔانمٕل انًخراس فٍٓا
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 ذ انششٔع فٍٓاانفشع انثاًَ: دكى ػمذ انًغاتمح تؼ
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 انثُذ الأٔل: ذذشٌش ألٕال انفمٓاء فً انًغأنح

 / انمٕل الأٔل ٔدنٍهّ 1
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 / انمٕل انثاًَ ٔدنٍهّ 2
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 انثُذ انثاًَ: عثة انخلاف فً انًغأنح ٔانمٕل انًخراس فٍٓا
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 أركـــان عــقد المســابقة وشروطــه
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 انًثذث الأٔل: انؼالذاٌ ٔانصٍغح 

  -انًؼمٕد ػهٍّ -انًثذث انثاًَ: أداج انغثاق 

 انًثذث انثانث: يكاٌ انغثاق ٔصياَّ
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 انًطهة الأٔل: انؼالذاٌ ٔششٔطًٓا

 انفشع الأٔل3 ششط انؼذد فً انًزسبثقٍٍ     

 انفشع انثب3ًَ ششٔط انصفخ فً انًزسبثقٍٍ     
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 انًطهة انثاًَ: سكٍ انصٍغح 

هٕ انصٍغخ يٍ كم ششط فبسذ       انفشع الأٔل3 اشزشاط خ 

 يٍ انهغٕ انفشع انثب3ًَ اشزشاط خهٕ انصٍغخ     

 انفشع انثبنث3 اشزشاط ادزٕاء انصٍغخ ػهى يب ٌذذد انسجق           

 

 انًثذث الأٔل: انؼالذاٌ ٔانصٍغح 
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 انًطهة الأٔل: انؼالذاٌ ٔششٔطًٓا

 انفشع الأٔل: ششط انؼذد فً انًرغاتمٍٍ 
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 : ششٔط انصفح فً انًرغاتمٍٍ انفشع انثاًَ

 انثُذ الأٔل: ذًاو أْهٍح الأداء نذٌٓى
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 لٕل انجًٕٓس ٔدنٍهٓى: -2
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 عثة انخلاف فً انًغأنح ٔانمٕل انًخراس فٍٓا -3

                                                                                                                                                                          



 

 

 
64 

 

 انثُذ انثاًَ: اشرشاط انزكٕسج ٔالإعلاو 
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 انًطهة انثاًَ: سكٍ انصٍغح فً ػمذ انًغاتمح

 انفشع الأٔل: اشرشاط خُهٕ انصٍغح يٍ كم ششط فاعذ 
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 انفشع انثاًَ: اشرشاط خهٕ انصٍغح يٍ انهغٕ 
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 انفشع انثانث: اشرشاط ادرٕاء انصٍغح ػهى يا ٌذذد انغثك
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 انًطهة الأٔل: اشرشاط جٕاص الأداج انًرغاتك تٓا أٔ ػهٍٓا         

 انًطهة انثاًَ: اشرشاط ذؼٍٍٍ أداج انغثاق تشؤٌح أٔ صفح

 انًطهة انثانث: اشرشاط اذذاد أدٔاخ انغثاق فً انجُظ 

 ذاد أدٔاخ انًغاتمح فً انُٕعانًطهة انشاتغ: اشرشاط اذ

  انًطهة انخايظ: اشرشاط إيكاٌ عثك انجًٍغ ػادج
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 انًرغاتك تٓا أٔ ػهٍٓاانًطهة الأٔل: اشرشاط جٕاص الأداج 

 انفشع الأٔل: انمٕل تمصش انًغاتمح تانًال ػهى يا ٔسد تّ انُص 
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 انثُذ الأٔل: ذفصٍم ْزا انشأي ٔتٍاٌ انمائهٍٍ تّ
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 أصذاب ْزا انمٕل  انثُذ انثاًَ: أدنح
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 انثُذ الأٔل: ذذشٌش ْزا انشأي ٔركش يٍ لال تّ
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اص انًغاتمح ػهى يا ٔسد تانُص انثُذ انثاًَ: أدنح انمائهٍٍ تجٕ

 ٔانًهذك تّ
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انثُذ انثانث: يزْثا انظاْشٌح ٔانمائهٍٍ تصذح انًغاتمح يطهما فً كم 

 شًء 
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 انثُذ انشاتغ: عثة انخلاف ٔانمٕل انًخراس فً انًغأنح 
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 انًطهة انثاًَ: اشرشاط ذؼٍٍٍ أداج انغثاق تشؤٌح أٔ صفح 
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 أداج يٕصٕفح فً انزيح ٔأدنرٓىػهى انفشع الأٔل: انًاَؼٌٕ نهؼمذ 
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 انفشع انثاًَ: انًجٍضٌٔ نهؼمذ ػهى أداج يٕصٕفح فً انزيح ٔأدنرٓى
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 انفشع انثانث: عثة انخلاف فً انًغأنح ٔانمٕل انًخراس فٍٓا
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 اذذاد أدٔاخ انغثاق فً انجُظ  انًطهة انثانث: اشرشاط
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 انفشع الأٔل: انًشرشطٌٕ لاذذاد جُظ أدٔاخ انغثاق ٔأدنرٓى 
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 انفشع انثاًَ: ػذو انًشرشطٍٍ لاذذاد جُظ أدٔاخ انغثاق ٔأدنرٓى 
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 فً انًغأنح انمٕل انًخراسانفشع انثانث: عثة انخلاف ٔ
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 انفشع انثاًَ: ػذو انًشرشطٍٍ لاذذاد َٕع أدٔاخ انغثاق ٔأدنرٓى 
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 انفشع الأٔل: إَٔاع انؼٕض فً انًغاتماخ تاػرثاس يخشِجّ ٔدكًّ



 

 

 
211 
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 الأٔل: أدنح انجًٕٓس يٍ انكراب انفشع

﴾ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ىۉ ۉ ې ې ې ې ﴿

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ )

( ٺ ٺ ٺ

                                                           



 

 

 
223 

 انجًٕٓس يٍ انغُح انثاًَ: أدنح انفشع

                                                           



 

 

 
224 

                                                           



 

 

 
225 

                                                           



 

 

 
226 

 انثانث: أدنح انجًٕٓس يٍ انًؼمٕل انفشع

 ٓا يُالشراشرشاط يذهم انغثك ٔ و: أدنح انمائهٍٍ تؼذنًطهة انثانثا

                                                           



 

 

 
227 

 الأٔل: دجج ػذو اشرشاط انًذهم يٍ انكراب  انفشع

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ ) 

پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ 

 ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ )(ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ

(ئى

                                                           



 

 

 
228 

 انثاًَ: دجج ػذو اشرشاط انًذهم يٍ انغُح انفشع

 

                                                           



 

 

 
229 

 

 

 

                                                           



 

 

 
231 

                                                                                                                                                                          



 

 

 
231 

                                                           



 

 

 
232 

 انثانث: أدنح ػذو اشرشاط انًذهم يٍ انمٍاط  انفشع
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 المطلب الأول: مسابقات الرياضات البدنية الفردية
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